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 راهنماي درمانگران
 
 
 

 تأل٘ف
 پبترٗک رٗلٖ

 هبٗکل ضبپ ضبٗر
 

 تزجوِ
 فرزاد ًص٘رٕ

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

کل  دبسطٗک لٖٗ؛ هبٗ ط قبح    ض  قبٗ
 -براسبس رٍٗکرد ضٌبختٖ هذٗرٗت خطن 

 کٌٌذگبى هَاد سَءهصرفبرإ رفتبرٕ 
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 پ٘شگفتار
ذكن ٍ ذكًَز اؾز. ثِ ػٌَاى هظابل  ههطف هَاز اغلت ّوطاُ ثب ههطف ٍ ؾَء

كٌٌسگبى كَكبئ٘ي اقکبل هرشلفاٖ  زضنس اظ ههطف 40زٌّس كِ  هُبلؼبر ًكبى هٖ
سَاًٌاس ًقاف ػل اٖ     ضا زاضًس. ذكن ٍ ذكًَز اغلت هٖآه٘ع  اظ ضفشبضّبٕ ذكًَز

زض آغبظ ههاطف هاَاز ٍ الکال زاقاشِ ثبقاٌس ٍ اظ َطفاٖ هوکاي اؾاز، د٘بهاس          
ضا سؼطثاِ  ظا  ٌاَاى هظابل افاطازٕ كاِ ٍقابٗغ آؾا٘ت      هَاز ثبقٌس. ثاِ ػ  ؾَءههطف

هَاز ٗاب الکال ضا    ؾَءههطفآه٘ع، ّوچٌ٘ي كٌٌس، اغلت ذكن ٍ ضفشبض ذكًَز هٖ
 كٌٌس.   ً٘ع سؼطثِ هٖ

زضهبًرطاى اغلت هشَػِ اٗي هَيَع ّؿاشٌس كاِ ثا٘ي ذكان ٍ ذكاًَز ثاب       
هاَاز ٍ   كٌٌاسگبى  ؾَءههاطف هاَاز ضاثُاِ ٍػاَز زاضز. ثؿا٘بضٕ اظ      ؾَءههطف

ظإ ظًسگٖ ّؿشٌس، كِ اٗي ٍقابٗغ ثاِ    اػؼ٘ي ؾلاهز ضٍاى قطثبً٘بى ٍقبٗغ آؾ٘تهط
 قًَس. هَاز، ذكن ٍ ذكًَز هٌؼط هٖ ؾَءههطفذَز ثِ  ًَٔث

ّابٕ   زضهابى  هاَاز،  ؾَءههاطف اضسجبٌ ثا٘ي ذكان ٍ ذكاًَز ثاب      ضغن ػلٖ
 ٓكٌٌاس  هؼسٍزٕ ثِ هٌظَض هقبثلِ ثب هكکلار ذكان ٍ ذكاًَز زض افاطاز ههاطف    

هَاز َطاحٖ قسُ اؾز ٍ زضهبًرطاى ثب كوجَز ضٍٗکطزّابٕ زضهابًٖ ثاطإ زضهابى     
 اًس.اٗي هكکل هَاػِ
 ؾَءههاطف هْن، هطكاع زضهابى    ٔثْشط زضهبًرطاى ثب اٗي هؿئل ٔثِ هٌظَض هقبثل

ٖ      كٌٌاسگبى  ؾَءههاطف هَاز، هسٗطٗز ذكن   -هاَاز ثاط اؾابؼ ضٍٗکاطز قاٌبذش
 ضفشبضٕ ضا َطاحٖ كطزُ اؾز.

ّبٕ اذ٘ط ثاط   ٗطٗز ذكن هَػَز زض كشبة حبيط كِ َٖ ؾبلَطح زضهبى هس
ضٍٕ نسّب هطاػغ هجشلا ثِ اٗي هكکل اػطا قسُ اؾز، هَضز دؿاٌس زضهابًرطاى ٍ   

ّابٕ   سَاًس زض اًَاػٖ اظ ثبفاز  ػَٗبى قطاض گطفشِ اؾز. اٗي َطح زضهبًٖ هٖ زضهبى
 زضهبًٖ هَضز اؾشفبزُ قطاض گ٘طز ٍ زض اٗي ظهٌِ٘ هف٘س ٍاقغ قَز.

 

 رلس ج. کَرٕچب
 هَاد ٍ خدهبت بْداضت رٍاى سَءهصزفرئ٘س سبسهبى 

 

 چ. ٍسلٖ کلراک
 هَاد سَءهصزفهدٗز هزکش درهبى 



 

«62» 

 هِدهق

ٍ هكاکلار ذكان   افاطازٕ كاِ ثاِ َاَض ّوعهابى      كشبة حبيط ػْز زضهابى  
ػلؿاِ زضهابى    12ي كشبة، قبهل ٗقسُ اؾز. ا َٖطاحزاضًس، هَاز  ؾَءههطف

ک ثابض ٍ  ٗا إ  اؾز كِ ّفشِ ٕضفشبض -ٖز ذكن ثِ ضٍـ قٌبذشٗطٗهس ٖگطٍّ
بر ٍ زؾاشَضار  ٘ي كشبة ػعئٗي زض ا٘. ّوچٌقَز هٖقِ ثطگعاض ٘زق 90ثِ هسر 

ف هٌاعل  ٍ٘ سکابل  ّاب  قاکل حبر ػساٍل، ٘، ّوطاُ ثب سَيثطإ ضّجط گطٍُ ػٍُٗ
 ح زازُ قسُ اؾز.  ٘سَي

هكاکلار ذكان    ٍٕ هإطط ثطا هسر كَسبُ ٖ، زضهبًٕضفشبض -ٖزضهبى قٌبذش
ِ (. 1995ز، ٘ا سطاف ؛1996؛ زفٌجابچط،  1998اؾز )ثک ٍ فطًبًاسظ،   اظ  چْبضگًَا

ٕ كاِ اظ لحابِ    ٕضفشابض  -ٖهساذلار قٌبذش َ   ًظاط  ٕط٘بزگٗا  ًٔظطٗا  لثاب انا
 ي اؾشفبزُ ضا زض زضهبى اذشلالار ذكن زاضًس:ٗكشط٘زاضًس، ث ّٖورَاً ٖاػشوبػ

ط ٘ذكان ساأط   ٖؼابً ٍ٘ ّ ٖکَٗلاَغ ٗع٘ف ٕاػاعا كِ ثاط   ٖسگ٘آضههساذلار  .1
 گصاضز. هٖ

ٖ ل ٘اظ قج ٖقٌبذش ٌٕسّبٗكِ فطا ٖهساذلار قٌبذش .2 ّابٕ   اًشؿبة ٍ اضظٗابث
ٍ افکبض هعاحن ضا آهبع ّاسف ذاَز قاطاض     ٖطهٌُق٘غ ٕ، ثبٍضّبذهَهز

 .زٌّس هٖ

ٍ  ٍضظٕ ػاطأر كاِ ثاِ هكاکلار     ضٍاثٍ ٕثطقطاض ّبٕ هساذلار هْبضر .3
 .دطزاظًس هٖ حل سؼبضو ّبٕ هْبضر

قاٌبذشٖ ضفشابضٕ ضا ٗکذبضچاِ     ٔهساذلار سطك٘جٖ كِ زٍ ٗب ث٘ف اظ زٍ هساذل .4
 (.1999، 1996گصاضًس )زفٌجبچط،  ؾبظًس ٍ ثط ضٍٕ چٌسٗي دبؾد اطط هٖ هٖ

ٖ هُبلؼبر  ؛ 1996؛ ازهًَؿاَى ٍ كابًرط،   1998)ثاک ٍ فطًبًاسظ،    فطاسحل٘لا

 

 

1. relaxation 2. cognitive intervention  
 

3. hostility 4. irrational beliefs  
 

5. communication skill 6. assertiveness 
 

7. conflict resolution    
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 ٓاًساظي ٘بًر٘ثب ه ٕضفشبض -ٖقٌبذشكِ هساذلار  زٌّس هٖ( ًكبى 1995ز، ٘سطاف
(. ثاب  1999ثط كبّف ذكان زاضًاس )زفٌجابچط،     ٖطار هشَؾُ٘سأط ،2/1سب  7/0اطط 

ٖ  اؾشٌجبٌ گًَِ اٗيي هُبلؼبر، ٗسَػِ ثِ ا سحاز   كٌٌاسگبى  قاطكز  ِكا  قاَز  ها
طٍُ كٌشاطل ًواطار   گا  كٌٌاسگبى  قاطكز  زضنس 6/7ٕ اظ ضفشبض -ٖزضهبى قٌبذش

ّؿاشٌس  ّوؿَ  فطاسحل٘لٖرط هُبلؼبر ٗغ ثب زًٗشب يٗ. اآٍضًس هٖثِ زؾز  ٕثْشط
)زاثؿاَى،   ٖزضهابى افؿاطزگ  ٕ ضا زض ضفشابض  -ٖهاساذلار قاٌبذش   ٖكِ اططثرك

 .اًس زازُ( هَضز آظهَى قطاض 1994( ٍ ايُطاة )ٍى ثبلکَم ٍ ّوکبضاى، 1989
، ٖاظ هاساذلار قاٌبذش   ٖجا ٘، سطكٖ هَضز اؾشفبزُ زض اٗاي كشابة  هسل زضهبً

 اؾز. ٖاضسجبَ بّٕ هْبضرٍ  ٖسگ٘آضه
آهاَظـ   كٌٌاسگبى  ضا ثاِ قاطكز   ٖ، هاساذلار هشفابٍس  ٖج٘کطز سطكٗي ضٍٗا
 ٖقرها ّبٕ  سب زض نَضر اهکبى، ثطًبهِ كٌس هٖق ٍٗ ؾذؽ آًْب ضا سكَ زّس هٖ

ِ  اٗاي ِ كٌٌاس.  ٘ا ک سْ٘ا ي سکٌٗكٌشطل ذكن ضا ثب اؾشفبزُ اظ چٌس ؿاز كاِ   ً٘ گًَا
 ٍ هساذلار اضائِ قسُ زض زضهبى ضا ثِ كبض ثجطًاس  ّب سکٌ٘ک ّٔو كٌٌسگبى قطكز

، زضهابى ضا  كٌٌاسگبى  قاطكز  ّٔو ٗجبًسقط ،ي ٍػَزٗ، ثب ا)هبًٌس ثبظؾبظٕ قٌبذشٖ(
قسض افاطاز  ، ّط ٕاظ لحبِ ًظط .ثطًس هٖبى ٗب هساذلِ ثِ دبٗک ٘ک سکٌٗف اظ ٘ثب ث

 ّااب ٍ هااساذلار ث٘كااشطٕ ضا ػْااز كٌشااطل ذكاان فااطا گ٘طًااس،        سکٌ٘ااک
ٖ ثااِ ّواابى ً  سَاًٌااس ذكااان ذااَز ضا زض دبؾااد ثااِ ٍقاابٗغ     ؿااجز ثْشااط هاا

ٖ  ثطاًر٘عاًٌااسُ هااسٗطٗز كٌٌااس. زض هُبلؼااابر   اًؼاابم قااسُ زض هطكااع دعقااک
SFVA فطاًؿ٘ؿکَ كِ اظ هسل زضهبًٖ حبياط اؾاشفبزُ   ٍ ث٘وبضؾشبى ػوَهٖ ؾبى
هؼٌٖ زاضٕ زض ذَز گعاضقٖ ذكن ٍ ذكاًَز   اًس، ثِ َاَض طبثز كبّف ًوَزُ

ههطف هَاز هكبّسُ گطزٗس )ضٗلٖ، كلاضک، قبح قابٗط ٍ زلاَچٖ،   ٍ ّوچٌ٘ي 
؛ قابح  2000؛ ضٗلٖ ٍ قابح قابٗط،   1999؛ ضٗلٖ، قبح قبٗط ٍ كلاضک، 1995

زض اٗي هُبلؼابر، ثاط اؾابؼ     كٌٌسگبى (. ث٘كشط قطكز1996قبٗط، ضٗلٖ ٍ اٍاٍ، 
 DSM-IV)) ضاٌّوابٕ سكر٘اهٖ ٍ آهابضٕ اذشالالار ضٍاًٖ، ٍٗطاٗف چْابضم

ّبٕ ٍاثؿشرٖ ثاِ هاَاز ضا زاقاشٌس ٍ     ( هلاک1994ظهبى ضٍاًذعقکٖ آهطٗکب، )ؾب
 ّبٕ اذشلال اؾشطؼ دؽ اظ ؾبًحِ ضا زضٗبفز ًوَزًس. ثؿ٘بضٕ زٗرط ً٘ع هلاک

ٖ  إ،  زض هُبلؼِ آهطٗکابٖٗ هاَضز    -ث٘وبضاى ؾف٘س دَؾز ثب ث٘وابضاى آفطٗقابٗ
ؼٌاٖ زاضٕ زض  ه فهقبٗؿِ قطاض گطفشٌس كِ ثط اؾبؼ آى ث٘وبضاى ّط زٍ گطٍُ كبّ
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ِ 1996ذكن ًكبى زازًس )كلاضک، ضٗلٖ، قبح قبٗط ٍ كوخ ثل،  إ  (. زض هُبلؼا
زٗرط، اٗي هساذلار ثط ضٍٕ ظًبى اًؼبم گطفز كِ كبّف ؾَُح ذكان ضا ثاِ   

(. زض هُبلؼبر هطثٌَ ثِ هسٗطٗز ذكان  1996ّوطاُ زاقز )ضٗلٖ ٍ ّوکبضاى، 
 ًػازٕ اقل٘ز ثَزًاس. ّبٕ  اظ گطٍُ ثب اؾشفبزُ اظ زؾشَضالؼول حبيط، اكظط ث٘وبضاى

ط زضهابى  ٘، ًكابًرط ساأط  ّاب  گاطٍُ ي ٗا دطذبقرطاًِ ٍ ذكن زض ا ٕكبّف ضفشبضّب
ٖ اؾاز ٍ  دصٗط  ٖ، اًؼُبفهسل زضهبًاٗي ز ذكن اؾز. ٗطٗهس ٖگطٍّ  سَاًاس  ها

ّابٕ   حَازص ٍ هَقؼ٘زثِ كبض ضٍز.  ٍٕ ًػاز ٖ، فطٌّرٖش٘هٌُجق ثب هؿبئل ػٌؿ
ثؿشِ ثِ فطٌّگ ٍ ػٌؿ٘ز فطز هشفبٍر إ  ًٌس سب اًساظُسَا ذكن، هٖ ٓثطاًر٘عاًٌس

ي ٗهشفبٍر اؾز، ثب ا ّب گطٍُي ٗب ػلائن ذُط ذكن زض اٗ ّب ًكبًِاگطچِ ثبقٌس. 
ّابٕ   ي گاطٍُ ٘زض ظًابى، هاطزاى ٍ ّوچٌا    ٖي هسل زضهابً ٗا ، ثِ ََض كلٍٖػَز
اٗاي  فبضؽ اظ اٗاي كاِ آٗاب    اؾز. ٍاقغ قسُ هإطط  ضٍز ٍ ثِ كبض هٖ هرشلف ًٕػاز

ّابٕ   ٍقبٗغ ٍ ػلائن، ثطإ ؾبٗط هطزاى ٍ ظًابى ٗاب ثاطإ افاطاز زض ؾابٗط گاطٍُ      
 ٓفطٌّرٖ هشفبٍر اؾز ٗب ًِ، فطز ٌَّظ هؼجَض ثِ قٌبؾابٖٗ ػَاهال ثطاًر٘عاًٌاس   

ضفشبضٕ( هاسٗطٗز   -ضاّجطزّبٕ )قٌبذشٖ ٔذكن، ثبظؾبظٕ ػلائن ذكن ٍ سَؾؼ
 ذكن زض دبؾد ثِ ٍقبٗغ ٍ ػلائن اؾز. 

ٖ ّبٕ  هبًٖ، قبهل اٗؼبز ثطًبهِزض ٔاٗي هساذل قاَز.   كٌشطل ذكن قرهٖ ها
ب ٗا اظ ظًبى هكکل زض ضٍاثاٍ ثاب ػاٌؽ هرابلف، ّوؿاط       ٖثِ ػٌَاى هظبل، ثطذ

كِ هطزاى ثِ  ٖذكن هُطح ًوَزًس زض حبل ٓثطاًر٘عاًٌسغ ٗي ضا ثِ ػٌَاى ٍقبٍٗالس
 ي هؿئلِ ضا هُطح كطزًس.ًٗسضر ا
 ىع زض هااَضز هطاػؼااب٘ااً ٕع٘ااآهز٘ااثااِ َااَض هَفق ٖي هااسل زضهاابًٗااا

ثِ كابض   SFVA ٖضٍاًؾلاهز ک ٌ٘٘كل ٖٗوبضاى ؾطدب٘ثزض هَاز  ٓكٌٌس غ٘طههطف
، ٖاظ هكکلار اظ ػولِ اذشلالار ذلقا  ٖف هشٌَػَ٘ ،هطاػؼبى ِ اؾز. اٗيضفش

هَػَز زض كشبة حبياط ثاِ ػٌاَاى     ٖزضهبً ٍٕ سفکط ضا زاقشٌس. اػعا ٖايُطاث
 .هُبلؼبر ثِ كبض ضفشِ اؾز يٗزض ا ٖزضهبً ّٔؿش

. سؼاساز افاطاز   قاَز  اػاطا   ٖثاِ ناَضر گطٍّا   ثبٗاس  ز ذكن ٗطٗزضهبى هس
گاطٍُ   ٕاهب سؼاساز اػًاب   ،ًفط اؾز 8 ،سُ آلٗزض گطٍُ زض حبلز ا كٌٌسُ قطكز

ٕ  حوبٗز ،زاضز. اٍلاً ٕل چٌسٗي هؿئلِ زلاًٗفط ثبقس. ا 10سب  5ي ٘ث سَاًس هٖ  ّاب
ٍػَز زاضز )كبضٍل،  ٖگطٍّ ٕضفشبض -ٌٖبذشهساذلار ق ٓزضثبض ٖهحکو ٖسؼطث
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ٍ  ٖ؛ اؾوَكٍَؾاک 1998ٍ ّوکبضاى،   ي٘فٗگط -؛ هب1991ٍي، ٗل ٍ گبٍٗضًٍؿبٍ
ٌاِ هقاطٍى ثاِ    ٗهإطط اؾز ٍ اظ لحبِ ّع ٖزضهبى گطٍّ (؛ طبً٘ب،1996ًٖ، زاضؾک
ٖ   1996، ؽٗذط ٍ ػَٗ؛ دب1993ز، ٗ)َّ ثبقس هٖنطفِ   ( ٍ طبلظابً، زضهابى گطٍّا
ٕ  فؼبل٘از ( ٍ 1995بلَم، ًٗقف ) ٕفبٗزض ادصٗطٕ  اظ اًؼُبف سطٕ ٍؾ٘غ ٔزاهٌ  ّاب
وجاطگ،  ٘؛ ػبؾشط ٍ 1994ّوجطگ ٍ ػبؾشط، ٘)ّ كٌس هٖضا فطاّن  ٕي ضفشبضٗسوط

ضفشابضٕ،   -زضهبى قٌبذشٖ ٔظهٌ٘س زض ٗثب ٖ(. هكبٍضاى ٍ هسزكبضاى اػشوبػ1995
 هاَاز آهاَظـ ثجٌٌ٘اس )سطػ٘حابً زض ؾاُح      ؾَءههاطف گطٍُ زضهبًٖ ٍ زضهابى  

زضهابى هاسٗطٗز    ٓاؾشبزٕ ٗب ثبلاسط؛ كِ زض اٗي ه٘بى ضٍاًكٌبؾبى ؾُح زكشطا زٍض
 اًس(. ذكن ضا گصضاًسُ
قاسُ   ٖز ذكن هؼطفٗطٗهسثطإ زضهبى  ٖي كشبة، هسل گطٍّٗاگطچِ زض ا

ع ٘ا ً ٕزضهبى فاطز  ٕي زؾشَضالؼول ثطاٗي ٍػَز اهکبى ثِ كبض ثطزى اٗثب ا ،اؾز
ِ  اظ هاسل ٍ هطاحال    ساَاى  هٖ ُٖٗي قطاٍ٘ػَز زاضز كِ زض چٌ ثاب   زضهابى هكابث

ظهابى   ٕ،ػلؿابر اًفاطاز   اؾشفبزُ كطز. لاظم ثِ شكط اؾز كاِ زض  ٖزضهبى گطٍّ
 ٍ زؾشَضار لاظم ٍػَز زاضز. ٕي ضفشبضٗسوط ٕثطا ٕكشط٘ث

هاَاز ٍ   ٓكٌٌاس  ؾَءههطفهطزاى ٍ ظًبى  ٕثطا ذكن زٗطٗزضهبى هسضاٌّوبٕ 
ّابٕ   ؾبل ثِ ثابلا(. گاطٍُ   18قسُ اؾز )ؾي  َٖطاح ٖهطاػؼبى ثْساقز ضٍاً

قبهل  فطاًؿ٘ؿکَ ؾبى ٖوبضؾشبى ػوَهٍ٘ ث SFVAهَضز هُبلؼِ زض هطكع زضهبى 
ي ٍ ٘ي، الکال، ّاطٍئ  ٘هاَاز هرشلاف ثَزًاس )هاظلاً كَكابئ      ٓكٌٌس وبضاى ههطف٘ث

ز ذكان ّؿاشٌس ٍ   ٗطٗوبضاى قبزض ثاِ اؾاشفبزُ اظ اناَل هاس    ٘ي ثٗي(. ا٘هشبهفشبه
 ؾَز ثجطًس. ٖاظ زضهبى گطٍّ سَاًٌس هِٖ ٘اٍل ٖزض هَاز ههطفسفبٍر  ضغن ػلٖ

حساقل زٍ ّفشِ قجال اظ ٍضٍز ثاِ گاطٍُ     ،كٌٌسگبى كِ قطكز قَز هِٖ ٘سَن
زض إ  كٌٌاسُ  قطكز ز ذكن، اظ ههطف الکل ٍ زاضٍّب ثِ زٍض ثبقٌس. اگطٗطٗهس

 ،ي ٍػَزٗ. ثب اقَز ًوٖ، اظ گطٍُ ذبضع زچبض لغعـ قسََل طجز ًبم زض گطٍُ 
ک ٗا ػاَز كاطز، ثاِ    اـ  ث٘وبضٕب ثِ ََض كبهل ٗ زچبض لغعـ قساگط اٍ هؼسزاً 

هؼسزاً زضهبى  ذَاّس هٖاظ اٍ زضهبًرط ٍ  قَز هٖرط اضػبع زازُ ٗز ٖثبفز زضهبً
 ز ذكن ضا آغبظ كٌس.ٗطٗهس

 ّابٕ ّوجاَز   اذاشلال م ٘سكار  ،گاطٍُ  كٌٌاسگبى  اظ قطكز ٕبض٘ثؿاگطچِ 



 

«61» 

ي ٗا ( ثب اکَظٍٗ ؾب ٖؾبًحِ، اذشلال ذلق زاقشٌس )هظلاً اذشلال اؾشطؼ دؽ اظ
َ ٘ز ذكن ؾَز ثطزًس. ثٗطٗهس ٍٖػَز اظ زضهبى گطٍّ  ٕع زاضٍّاب ٗوبضاى ثب سؼا

هاَضز ثابظثٌٖ٘   إ  ضقشِ ه٘بى ٖزضهبً ّبٕ س٘نهَافق ثَزًس ٍ سَؾٍ  دعقکٖ ضٍاى
وابضاى هَافاق ثاب    ٘سًس كاِ ث ٘ؼِ ضؾ٘ي ًشٗثِ ا فطاًؿ٘ؿکَ ؾبى. گطٍُ قطاض گطفشٌس

 ـ سَاًؿشٌس هٖهَاز، ٖٗ، زض نَضر ػسم ههطف الکل ٍ زاضٍ ٔثطًبه ٕ  آهاَظ  ّاب
ضا  ٍ سَقف فکاط  ل ٍقفِ٘اظ قج ٖو٘، هفبّٕطًس ٍ ثِ ََض هإطط٘ضا فطا گ ٖزضهبً
ِ ٗسبض ٕاگاط فاطز   ،ي ٍػاَز ٗا ز ذكن ثِ كبض ثجطًاس. ثاب ا  ٗطٗهس ٕثطا اظ إ  رچا
ى دعقاکٖ  ، ٍ ثب زؾشَضالؼول ههطف زاضٍّابٕ ضٍا س زاقزٗقس ٖضٍاً ٕوبض٘ث

، كطز هٖگطٍُ ضا دطزاظـ  ٕب دؿرَضاًسّبٗ ٖهَاز زضهبً ٍٖ ثِ ؾرش هَافق ًجَز،
 .قس هٖاضػبع زازُ  دعقک ضٍاىثِ ثْشط  ٖػْز زاضٍ زضهبً ،ي نَضرٗزض ا

ي ًَػاَاى  ٘هاطاػؼ  ٕزؾشَضالؼول حبيط ضا ثطا ذَاؾشٌس هٖي كبضٍضظ ٗچٌس
ٖ  ٓزازچ ٘هَاز ثِ كبض ثجطًس، اهاب ّا   ؾَءههطفزض زضهبى  اظ هَاػْابر   هقاسهبس

اظ هكاکلار سَؾاٍ    ٕبض٘ثؿا  ٔسؼطثا ؿز. ثِ ػلاز  ً٘ طؼآًْب زض زؾش ٖزضهبً
س ٗا آًْب ثب ٕي هساذلِ ثطاٗ، اٍ هطاػؼ٘ي ؾلاهز ضٍاًٖ هَاز كٌٌسگبى ؾَءههطف
ثطذٖ هَياَػبر ذابل   طز. ٘هَضز اؾشفبزُ قطاض گ ٖک زضهبى الحبقٗثِ ػٌَاى 

ٕ اظ ػولِ ذكن، هطثٌَ ثاِ ذبؾاشربُ ذابًَازُ     ّابٕ گصقاشِ اؾاز.     ٍ ٗابزگ٘ط
 ٖب گطٍّا ٗا  ٕاظ هَيَػبر ثْشط اؾز كِ زض زضهابى فاطز   ٖثطذ ،ػٌَاى هظبل ثِ

 قًَس. ٖز ذكن ثطضؾٗطٗذبضع اظ زضهبى هس
س ٘ا ز ذكن سأكٗطٗهس ٕط٘ر٘دّبٕ  ل گطٍُ٘ز سكک٘هإلفبى ثط اّوزض دبٗبى، 

هکااطضاً زضذَاؾااز حًااَض زض  SFVAهطكااع زضهاابى  كٌٌااسگبى زاضًااس. قااطكز
 ٕضا ازاهِ زٌّس ٍ ضاّجطزّب ذَز ٌبرٗسوطثشَاًٌس ضا زاقشٌس سب  ٕط٘ر٘دّبٕ  گطٍُ

، SFVAزض هطكع زضهابى  کذبضچِ كٌٌس. ٗضا هطسجٍ ثب هسٗطٗز ذكن  ٓقسآهَذشِ 
 ِ ِ  12ساط   ّن گطٍُ زچبض لغعـ ٍ ّن گطٍُ ؾبذشبض ٗبفشا ِ إ  ػلؿا إ  زٍ هطحلا

ثِ طجبر )ٍ  ّب گطٍُي ٗاّبٕ هطاقجز دؽ اظ زضهبى ٍػَز زاقشٌس.  ػٌَاى ثرف ثِ
كاِ زض َاَل    كٌٌاسگبى  قاطكز  ٕي ذكن ٍ دطذبقارط ٗ٘كشط( ؾُح دب٘كبّف ث
 .كٌٌس هٖكوک اًس،  ثِ آى زؾز ٗبفشِإ  ػلؿِ 12زضهبى 

 

 

1. mood disorder  2. psychosis 
 

3. timeout  4. thought stopping 
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ٖ هراطة آى   ٕبهاسّب ٍ٘ قسر ذكن ٍ د ٖكبّف فطاٍاً هَػات   سَاًاس  ها
ي ٗا آًْاب قاَز. ثاط ا   ّابٕ   افطاز هجشلا ٍ ذابًَازُ  ٖکٗعٍ٘ ف ٖثْجَز ؾلاهز ضٍاً

هَاز ػْاز زضهابى    ؾَءههطفن كِ كشبة حبيط ثِ زضهبًرطاى ٗسٍاض٘اؾبؼ اه
 كوک كٌس. ٖهٌف ٕبهسّب٘ي افطاز ٍ كبّف دٗهكکلار ذكن ا

 چگًَِ از اٗي راٌّوبٕ درهبًٖ استفبدُ کٌ٘ن؟

ي زضهابى  ٘ي ضاٌّواب ثاط آى اؾاز كاِ ثاِ هشرهها      ٗا اَلاػبر اضائِ قاسُ زض ا 
ز ٗطٗهاس  ٖطا ًواَزى زضهابى گطٍّا   اػ ٍٓ ؾلاهز ضٍاى، ًحَهَاز  ؾَءههطف
هاَاز   ؾَءههطفّبٕ  ثِ هطاػؼ٘ي ثب اذشلالضا  ٕضفشبض -ٖقٌبذش ٓقَ٘ذكن ثِ 

ِ ٘زق 90 ٔػلؿا  12ي ٗا ک اظ اٗا س. ّاط  ٌا آهَظـ زٍّ ؾلاهز ضٍاًٖ  كاِ  إ  قا
 :قًَس هٖن ٘ثِ چْبض قؿوز سقؿقَز،  نَضر ّفشرٖ اًؼبم هٖ ثِ

 زؾشَضالؼول ضّجط گطٍُ .1

 ٖبثٗاضظ .2

 ٕكٌْبزً٘کبر د .3

 ف هٌعل٘سکل .4

بى ٘ا ػلؿاِ ضا ث زضهابًٖ   ٔثطًبهاظ إ  ثرف زؾشَضالؼول ضّجط گطٍُ، ذلانِ
ک ٗا ، ٖبثٗا . ثراف اضظ كٌس هٖع ذلانِ ٍاض اقبضُ ً٘ ٕس٘ن كلٍ٘ ثِ هفبّ كٌس هٖ
 ٖبثٗا گاطٍُ زض ّاط ػلؿاِ اضظ    ٕآى اػًاب  ٖبفشِ اؾاز كاِ َا   ٌٗس ؾبذشبض ٗفطا
ٖ  ٖثطضؾا ع ٘ا گصقاشِ ً  ٔػلؿا هطثٌَ ثِ هٌعل ف ٍ٘ سکبل قًَس هٖ . زض قاًَس  ها

سَؾاٍ ضّجاط گاطٍُ     ٖهاَاز زضهابً   هؼطفٖ ٕثطا ٖ، هشٌٕكٌْبز٘قؿوز ًکبر د
هشَى ضا ذٍ ثِ ذٍ ثرَاًس ثب  ،ضّجط گطٍُلاظم ً٘ؿز فطاّن قسُ اؾز. اگطچِ 

س اَلاػبر ضا سب حس اهکبى آى گًَِ كِ زض هشي آهسُ اؾاز ثاِ   ٗثباٍ  ،ي ٍػَزٗا
هاطٍض ٍ   ٕضا ثاطا  ٖف٘ف هٌعل، سکابل ٘کلٌکِ ثرف سٗگطٍُ هٌشقل كٌس. ؾطاًؼبم ا

 .كٌس هٖي هُبلت آهَذشِ قسُ زض ََل ّفشِ فطاّن ٗسوط
آى  ٖػُ اؾاز كاِ َا   ٗا ک ثرف ٍٗاٍل قبهل  ٔػلؿلاظم ثِ شكط اؾز كِ 

هاطٍض   ٖثاِ ناَضر اػوابل   ٍ َطح كلاٖ قاَاً٘ي گاطٍُ    ز ذكن ٗطٗزضهبى هس
 قَز. هٖ

 

 

1. check- in  
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ٕ  ز ذكان ٗطٗثْشط اؾز ّوطاُ ثب كشابة كابض هاس    ٖزضهبً ٕي ضاٌّوبٗا  ثاطا
، قابح  ٖلا ٗثاِ كابض ضٍز )ض  ٍ هطاػؼ٘ي ؾلاهز ضٍاى هَاز  كٌٌسگبى ؾَءههطف

ِ  ،گاطٍُ  ٕاػًاب  ٕ(. كشبة كابض ثاطا  2002ٍ كوذل،  ط، زٍضاظٍٗقب اظ إ  ذلانا
ضا  ّٖٗاب ي كابضثطگ ٘. ّوچٌا آٍضز هٖاَلاػبر اضائِ قسُ زض ّط ػلؿِ ضا فطاّن 

ٖ بض اػًب قطاض ٘ف هٌعل زض اذش٘ل سکبل٘سکو ٕثطا ل ٘ا سکو ،. كشابة كابض  زّاس  ها
 ٘ن اضائاِ قاسُ زض َاَل   ز هفبٍّٗ هَػت سقَ ًوبٗس هٖل ٘ف هٌعل ضا سؿْ٘سکبل
 .قَز هٖز ذكن ٗطٗزضهبى هس ٔثطًبه

 90قاًَس، ثاب اٗاي ٍػاَز،      اگطچِ افطاز زض ّط ػلؿِ هكغَل ًرِ زاقشِ هٖ
ثاِ ػوال    زق٘قِ ثبٗس ظهبًٖ كبفٖ ثطإ سکو٘ل سکبل٘ف ثبقاس. ضّجاط گاطٍُ ثبٗاس    

ضا گبّٖ هحسٍز كٌاس. اٗاي كابض اظ     كٌٌسگبى ّبٕ قطكز دبؾد ضظٗبثٖ ثذطزاظز ٍا
 َطٗق ّساٗز آًْب ثِ ؾإال ٗب فؼبل٘ز قبثل اًؼبم اؾز.
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اجوالٖ درهاى  هزٍر
 گزٍّٖ هدٗزٗت خشن

 
 خوانيم يمن فصل يآنچه در ا

 

 

 ٍُدستَرالعول رّبز گز 

 ٕطٌْبدً٘کبت پ  

 ٖاجوبل ٖاّداف ٍ بزرس  

 ًي گزٍُ٘قَا  

 ٖبت٘عول ّٕب تعزٗف ٖخطن9 بزخ ٔهسئل  

 خطن ٓدرببرغلط  ٕببٍرّب  

  ٖطگ٘ک پبسخ ّوٗخطن بِ عٌَاى  

 قطع عبدت خطن 
 کٌٌدگبى ضزکت ٖهعزف  

  ُخطن ٕز٘گاًداس  

 ف هٌشل٘تکل  

 اول ةجلس

 دستَرالعول رّبر گرٍُ

ٍ هفْاَهٖ  ي گاطٍُ، چابضچَة   ٘، قاَاً ٖاػوبل ٖاٍل، اّساف ٍ ثطضؾ ٔػلؿض ز
 ٔاضائا ي ػلؿاِ ناطف   ٗكشط ظهبى ا٘. ثقَز هٖز ذكن اضائِ ٗطٗهٌُق زضهبى هس
گاطٍُ هشَػاِ    ٕب اػًاب ٗكِ آ قَز هٖي هَيَع ٗا ٍٖ ثطضؾ ٖاَلاػبر هفَْه

ٌابر  ٗگاطٍُ سوط  ٕط. ؾاذؽ ضّجاط گاطٍُ ثاِ اػًاب     ٘ب ذٗ اًس قسُي اَلاػبر ٗا
 .دطزاظز هٖ نؾٌؼف ذك ٍٖ ثِ هؼطف زّس هٖ ٖهقسهبس
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 ًکبت پ٘طٌْبدٕ

 س(.  ٘بى كٌٌ٘کِ ثب كلوبر ذَز آى ضا ثٗب اٗس ٗ٘ط اؾشفبزُ ًوبٗ)اظ هشي ظ

 اّذاف ٍ بررسٖ اجوبلٖ

 ط اؾز:ٗز ذكن قبهل هَاضز ظٗطّٗسف گطٍُ هس
 ذكنز ٗطٗهس ٕط٘بزگٗ .1

 س ثِ ذكًَزٗب سْسٗهشَقف ًوَزى ذكًَز  .2

 افکبض ٍ اػوبل ٕثط ضٍ ٖذَز كٌشطلاٗؼبز  .3

 ٗرطاىب ثبظذَضز گطفشي اظ زٗس ٗ٘سأ .4

 قَاً٘ي گرٍُ

 ٍ ؾابٗط ثاِ ؾاوز زضهابًرط     ٖب ذكاًَش ٗس ٗچ گًَِ سْس٘س ًّٗجب گز9ٍُ اهٌ٘ت
٘ز اؾاز كاِ گاطٍُ    اّو ٕي هؿئلِ زاضاٗطز. سَػِ ثِ ا٘گطٍُ نَضر گ ٕاػًب
اظ  ٕػابض  ،ثِ اقشطاک گاصاضزى سؼابضة ٍ احؿبؾابر    ٕاهي ثطا ٖهکبً ػٌَاى ثِ

 قَز. ٖسلق ٖت ػؿو٘ب احشوبل آؾٗس ٗسْس ّطگًَِ
هُاطح   ٖگطٍّا َاٖ ػلؿابر   س آًچِ ضا كاِ زض  ٗگطٍُ ًجب ٕاػًب 9 راسدارٕ

ثاطإ ضاظزاضٕ   ٖاؾاشظٌبئبس  ،ي ٍػاَز ٗف كٌٌس. ثب اٗ، ذبضع اظ ػلؿِ سؼطقَز هٖ
 زّاس  هٖي اػبظُ ٍ٘ػَز زاضز كِ ثِ هشرهه ٌٖ٘قَاً ّٕط ككَضٍػَز زاضز. زض 

ِ قابهل   ،ي هاَاضز ٗا هَاضز ذبل ضا ثِ هقبهبر هطػغ گاعاضـ زٌّاس. ا    ّطگًَا
ٗاب  ؾابل   65 ٕثابلا  ؾابل، افاطاز   18ٗاط  اظ افطاز ظ ٖب ػٌؿٗ ٖػؿو ٓؾَءاؾشفبز

ؾابل   64 سب 18ي ٘اؾز كِ ث ٕفطز قَز. ثعضگؿبل ٍاثؿشِ هٖ ثعضگؿبلاى ٍاثؿشِ
ي ًاَاقم،  ٗل ٍػَز ا٘اؾز كِ ثِ زل ٗب ػؿوٖ ًَٖاقم شٌّ ٕزاضز ٍ زاضاؾي 
ب زفابع اظ حقاَخ ذاَز ضا ًاساضز. گاعاضـ      ٗ ّبٕ هؼوَلٖ فؼبل٘زاًؼبم  ٖٗسَاًب

رط ٗاظ گطٍُ، ػًَ ز ٕاگط ػًَ ،يٗي افطاز ثلاهبًغ اؾز. ثٌبثطاٗاظ ا ؾَءاؾشفبزُ
ؾز كِ ذُط اضسکبة ب قشل ًوَز، ضّجط گطٍُ هلعم اٗ ٖت ػؿو٘س ثِ آؾٗضا سْس

 

 

1. group rules  

2. safety  

3. confidentiality  
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 بى ثرصاضز. ٘ؽ زض ه٘ثِ قشل ضا ثب دل
. اًؼابم  قاَز  هٖگطٍُ زازُ  ٕثِ اػًب هرشهطٕ فّ٘ط ّفشِ سکبل تکل٘ف هٌشل9

ٖ ضا ثبلا  ٕ گطٍُز ذكن اػًبٗطٗهس ّبٕ هْبضرف ٘ي سکبلٗا ٍ ثاِ آًْاب    ثاطز  ها
ِ كؿات  هبًٌاس  كٌس سب سؼطث٘بر گطٍّٖ ث٘كشطٕ كؿات كٌٌاس.    هٖكوک   ّطگًَا
 ،ف هٌاعل ٘ي اؾاز. سکابل  ٗظهبى ٍ سوط ٗز ذكن هؿشلعمطٗهس ٕط٘فطاگ ،ٖهْبضس
 .آٍضز هٖفطاّن  ّب هْبضر ٕز ٍ اضسقب٘سظج ٕضا ثطا ٖفطنش

س ثاِ  ٗبثٌس، ثبٗزض ػلؿِ حًَض  سَاًٌس ًوٖكِ اػًب  ٌّٖربه غ٘بت ب٘ص اس حد9
ثِ ضّجط گطٍُ اَلاع زٌّس. ثب سَػاِ ثاِ سؼاساز هُبلات      غ٘جز ذَز ضاق ّٗط َط
جز ٘غ ػلؿِ، 12اظ  ف اظ ؾِ ػلؿِ٘ث سَاًٌس ًوٖاػًب  ،سُ زض ّط ػلؿِاضائِ ق

اٍ جز زاقشِ ثبقاس،  ٘غ٘ف اظ ؾِ ػلؿِ گطٍُ ث ٕاظ اػًب ٖکٗ زاقشِ ثبقٌس. اگط
هفبّ٘ن  سَاًس ًوٖضاّجطزّب ًرَاّس ثَز ٍ ٍ سوطٗي  ٕط٘بزگٗقبزض ثِ ثِ قسض كبفٖ 

ي ٘س. زض چٌا ٗا كؿات ًوب ز هإطط ذكان ضا  ٗطٗهس ٕبظ ثطا٘هَضز ً ّبٕ ٍ هْبضر
اسوبم ػلؿبر ضا  ٖضا ازاهِ زّس اهب گَاّ ٖػلؿبر گطٍّ سَاًس هٖفطز  ُٖٗقطا
گطٍّاٖ زٗراطٕ )زض    ٔسَاًس ثِ ػلؿ ثب اٗي ٍػَز فطز هٖ ًرَاّس كطز. بفزٗزض

 نَضسٖ كِ آى كلاؼ ظطف٘ز زاقشِ ثبقس(، هلحق قَز.
 ٖکا ٗلؿِ، ذكن اگط زض ََل ػضّجط گطٍُ حق زضذَاؾز ٍقفِ ضا زاضز. ٍقف9ِ 
كاِ   ذَاّس هٖ ٕثطؾس، ضّجط گطٍُ اظ ٍ ٖط قبثل كٌشطل٘ثِ حس غ ٕ گطٍُاظ اػًب
ط ٗؾاب  ثِ ّواطاُ ب ثحض ضا هشَقف كٌس. زض ٍاقغ فطز ٗآى هَيَع  ٓزضثبضنحجز 

ذكن ضا هشَقاف  قسر  ٓثطاًر٘عاًٌسهَيَع  ٓزضثبضنحجز فَضاً گطٍُ،  ٕاػًب
قبزض ثاِ ًكؿاشي    ٕس كِ ٍ٘ضؾ ٍٕ ذكن فطز ثِ حس ٖرشر٘. اگط ثطاًرًوبٌٗس هٖ

قِ ساطک  ٘زق 10ب ٗ 5كِ گطٍُ ضا ثِ هسر  ذَاّس هٖزض ػلؿِ ًجَز، ضّجط اظ فطز 
س قابزض ذَاّاس   ٘ثِ آضاهف ضؾا  ٌٗکِ فطزٌکِ هؼسزاً آضام قَز. دؽ اظ اٗكٌس سب ا

 ثحض ضا زًجبل كٌس. ٔازاهثَز ثِ گطٍُ ثبظ گطزز ٍ 
ي ػلؿاِ ٍ  ٗا ا ٔازاها ز ذكن اؾز كاِ زض  ٗطٗهس ٕهإطط ثطا ٕضاّجطز ،ٍقفِ

 ٕاػًب، كشط زض هَضز آى نحجز ذَاّس قس. ؾطاًؼبم٘ثثب ػعئ٘بر ؾَم  ٔػلؿ
ٖ كاِ قاسر ذكان آًْاب ثاِ اظ زؾاز زازى       ٌّرابه ، بز ذَاٌّس گطفاز ٗگطٍُ 

 ٔػلؿا زض زض ّط ناَضر  اظ ضاّجطز ٍقفِ اؾشفبزُ كٌٌس.  قَز، كٌشطلكبى هٌؼط هٖ
ي قابًَى  ٗا ٍ هَافقز اػًاب ثاب ا  سَؾٍ ضّجط گطٍُ ح ضاّجطز ٍقفِ ٘سَي ،حبيط
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اهي  ُٖ٘كِ گطٍُ، هح زّس هٖاػًب  ٌبى ضا ثِ٘ي اَوٗي قبًَى اٗاؾز. ا ٕيطٍض
ػاسم   ،يٗگفشرَ ٍ ثِ اقشطاک گصاضزى سؼبضة ٍ احؿبؾابر اؾاز. ثٌابثطا    ٕثطا

ز ٍ هَافقز ثب قبًَى ٍقفِ، هَػت كٌبض گصاقشِ قاسى فاط   ٕزض ؾبظگبض هَفق٘ز
 اظ گطٍُ ذَاّس قس. 

اظ  ،زض ََل حًَض ذَز زض گطٍُ لغاعـ زاقاز   ٕچٌبًچِ فطز 9لغشش کزدى
س ٗا ثب قاس، لغعـ فطز هؼسزاً زچبض اگط  ،ي ٍػَزٗگطٍُ اذطاع ًرَاّس قس. ثب ا

 اضػبع زازُ قَز. سط قَٕ ٖک ثبفز زضهبًٗزضهبى ضا آغبظ كٌس ٍ ثِ زٍثبضُ 

 خطن: برخٖ تعبرٗف عول٘بتٖ ٔهسئل

ن ساب  اكا  ٖآى اظ ًابضاحش  ٔزاهٌاؾز كِ  ٖؼبً٘ب ّٗػبم، ذكن احؿبؼ  ٕهؼٌبثِ 
اؾز كاِ هاب    ّبٖٗ هَقؼ٘ز ِث ٖؼَ٘ج ٖران دبؾاِ زاضز. ذكاس ازاهٗغًت قس
هشَػاِ هبؾاز ٍ    ٖج٘آؾكِ ن ٗي ثبٍضٗاهب ثط ب ٗ كٌ٘ن، هٖ ٖسلق كٌٌسُ سٗآى ضا سْس

ي ّ٘وچٌ زُ اؾز.ٕ ػوساً ثطإ هب هكکل اٗؼبز كطرطٗقرم ز كٌ٘ن هٖب فکط ٗ
ب ٗا س ٗا زچبض سْس ،کبًوبىٗاظ ًعز ٖکٗب ٗهبًٌس كَزک  ٕرطٗكِ قرم ز ٌّٖربه
اظ  ٖي، ذكان هوکاي اؾاز ًبقا    ٗا . ػلاٍُ ثاط ا قَٗن هٖ ي٘ت قَز ذكور٘آؾ

ي ٘كاِ ذكاور   ٖلار ٍ اّاساف ثبقاس. ظهابً   ٗبظّب، سواب ٘سى ثِ ً٘زض ضؾ ًٖبكبه
، دطذبقارطاًِ ٍ  ٍٖ ثِ نَضر سکبًك زّ٘ن هٖ، نجط ذَز ضا اظ زؾز قَٗن هٖ

 .كٌ٘ن هٖثب ذكًَز ضفشبض 
ٖ ضا ثاب ّان اقاشجبُ     ٕهطزم اغلت ذكن ٍ دطذبقرط  ٕ. دطذبقارط گ٘طًاس  ها

ي ضفشابض قابهل   ٗاؾز. ا ٕرطٗزفطز ت ضؾبًسى ثِ ٘اؾز كِ ّسفف آؾ ٕضفشبض
راط،  ٗ. اظ َاطف ز اؾاز آه٘اع   ذكًَز ٕضفشبضّب ٗبس ٗ، سْسٖكلاه ٓاؾشفبزؾَء

ٖ  ٕؼبى اؾز ٍ لعٍهبً هَػت دطذبقرط٘ک ّٗذكن  ک ٗا  ،يٗ. ثٌابثطا قاَز  ًوا
ِ   ٗي قَز ثسٍى ا٘قرم هوکي اؾز ذكور زاقاشِ  إ  ٌکاِ اقاسام دطذبقارطاً

 ثبقس.
ٕ، ذهاَهز اؾاز. ذهاَهز ثاِ     انُلاح هطسجٍ ثب ذكان ٍ دطذبقارط  

 

 

1. relapse  

2. impulsive  

3. Verbal abuse  
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ٕ اقاابضُ زاضز كااِ ضفشبضّااب ّااب قًاابٍرٍ  ّااب ًرااطـاظ إ  د٘چ٘ااسُ ٔهؼوَػاا
ک ٗ ٕؼبى ٍ دطذبقرط٘ک ّٗذكن  ،كِ ٖ. زض حبلر٘عاًساً هٖدطذبقرطاًِ ضا ثط

راطاى  ٗاظ ز ٖهٌف ٖبثٗاؾز كِ هَػت سٌفط ٍ اضظ ٖضفشبض اؾز، ذهَهز ًرطق
 .قَز هٖ

ٕ  سکٌ٘اک ضاّجطزّاب ٍ   ٖ، زضهابى ػَٗابى  زضهبً زض اٗي گطٍُ زض  ٕس٘ا هف ّاب
 ـط ٘٘ا راط، سغ ٗزّابٕ   َُ٘ز ذكن، اثطاظ ذكان ثاِ قا   ٗطٗهس ٕضاؾشب ٕ  ًراط  ّاب

ٍ  ٖكلاها  ٓؾَءاؾاشفبز ل ٘ا اقساهبر دطذبقارطاًِ اظ قج  ٕثبظزاض ٍآه٘ع  ذهَهز
 غًت ضا فطا ذَاٌّس گطفز.

 ضَد؟ چِ زهبًٖ خطن بِ عٌَاى ٗک هطکل تلقٖ هٖ

ًبهٌبؾات اثاطاظ   إ  َُ٘ثابلا ٍ ثاِ قا    ٖس، ثب فطاٍاًٗكِ زض حس قس ٖذكن ٌّربه
س ٍ ثاب  ٗ. احؿبؼ ذكان زض حاس قاس   گطزز هٖ ٖک هكکل سلقٗقَز، ثِ ػٌَاى 

هاسر ٍ   ٖ. ذكان َاَلاً  كٌس هٖثط ثسى ٍاضز  ٕبزٗظ ٖثبلا، فكبض ػؿو ٍٖاًفطا
زض ًش٘ؼِ، . قَز هٖ ٖؿشن ػهج٘اظ ؾ ٖقسى ثرف هكره سط فؼبلهکطض هَػت 

ثطإ هسر ظٗبزٕ ثبلا ذَاّس بفز ٍ ٗف ذَاّس ٗفكبض ذَى ٍ يطثبى قلت افعا
، ٖرشر٘ف ثطاًر٘اظ ػولِ ث ٖهسر هكکلار هرشلف ٖي هؿئلِ زض ََلاًٗاهبًس. 

 ،يٗضا ثِ ّوطاُ ذَاّس آٍضز. ثٌبثطاٖ وٌٗؿشن ا٘ؾسًؼ٘ف كبضاٖٗ ٍ  ٖقلج ٕوبض٘ث
 كٌشطل ذكن اؾز. ٕثطاإ  عُ٘اًر ٖػؿو ٕوبض٘اظ ث ٕ، زٍضٖهٌظط ؾلاهش اظ

اؾز كاِ  هٌفٖ  ٕبهسّب٘د هطثٌَ ثِكٌشطل ذكن،  ٕرط ثطاٗز ٓكٌٌس قبًغل ٘زل
ِ   ذكان ثا٘ف  . گطزًاس  هٖ ٖاظ اثطاظ ًبهٌبؾت ذكن ًبق ب ٗا ذكاًَز   اظ حاس ثا

اظ  ٕهشؼاسز  ٖهٌف ٕسّبابه٘هوکي اؾز د قَز كِ هٌؼط هٖ ٖکٗع٘ف ٕدطذبقرط
اظ زؾاز زازى قارم   اًشقابم،  ، ٖکٗع٘ت ف٘قسى، آؾ ٖف ٍ ظًساً٘سَق ،لِاػو

ذاسهبر   ٔٗاب ثطًبها   هاَاز  ؾَءههطفهَضز ػلاقِ، كٌبض گصاقشِ قسى اظ زضهبى 
 ضا ثِ زًجبل زاقشِ ثبقس. دك٘وبًٖب ٗ، احؿبؼ گٌبُ، قطم اػشوبػٖ

 ٖ قاَز، اثاطاظ ًبهٌبؾات آى اظ     حشٖ ظهبًٖ كِ ذكن هَػت دطذبقرطٕ ًوا
ثابظ ّان د٘بهاسّبٕ هٌفاٖ ضا ثاِ       كٌٌسُ كلاهٖ ٗب ضفشبض سْسٗس ٓؾَءاؾشفبزػولِ، 

ّوطاُ زاضز. ثِ ػٌَاى هظبل، احشوبل زاضز كِ زٗرطاى زچبض سطؼ، ضًؼف، ث٘عاضٕ 
بقارط قاًَس ٍ اظ َطفاٖ ث٘رابًرٖ ٍ ث٘اعاضٕ      ٍ ػسم اػشوبز ًؿجز ثِ فاطز دطذ 
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افطازٕ اظ قج٘ل اػًبٕ ذبًَازُ، زٍؾشبى ٍ ّوکبضاى ضا ًؿجز ثِ فطز ثاِ ّواطاُ   
 زاقشِ ثبقس.

 پياهدها و نتايج

 ٖکٗضا ثِ زًجبل زاضز.  ٕبض٘ثؿ «ٕظبّط» ٕبهسّب٘د ،اثطاظ ًبهٌبؾت ذكن زض اثشسا
اؾاز.  آه٘اع   سٗا سْسٕ ٍ ضفشبضّب ٕق دطذبقرطٗرطاى اظ َطٗبهسّب، كٌشطل ز٘اظ د
ب ذكًَز، ثب زضذَاؾاز  ٍٗ  ٖس كلاهٗل سطؼ اظ سْس٘رطاى هوکي اؾز ثِ زلٗز

ز ٘اؾز كِ ٌّرابم ػهاجبً   ّبٖٗ سٌف ٔسرل٘رط، ٗس زابه٘قرم هَافقز كٌٌس. د
فاطز داؽ اظ اًفؼابض ذكان احؿابؼ       ،اگطچِ .زّس هٍٖ ضفشبض دطذبقرطاًِ ضخ 

 ذَاٌّس زاقز. ٕاحؿبؼ ثس ٍٕ بى٘اَطاف ،ي ٍػَزٗزاضز ثب ا ٕثْشط
ي ٗا . ثِ اگطزًس هٖهٌؼط  ٖهٌف ٕبهسّبِ٘ ثِ د٘اٍل ٕبهسّب٘هسر، د ٖزض ََلاً

هاسر   ََٖلاً ٖهٌف ٕبهسّب٘كِ د قَز هٖگفشِ  «ٕظبّط» ٕبهسّب٘ل ثِ آًْب د٘زل
ضا زض ًظاط   ٕآًْب اؾاز. ثاِ ػٌاَاى هظابل، داسض      هسر كَسبُشط اظ هٌبفغ ث٘ك ،آًْب
ٕ  غؾزق لحي دطذبقرطاًِ ٍ ٗضا اظ َطس كِ فطظًساًف ٗط٘ثر ع، ٘ا س آهٗا سْس ّاب

بم ضا ثاِ فطظًاساى   ٘ا ي دٗا ي ضفشبضّب، اٗ. اكٌس هٖ ّبٗف ذَاؾشِاظ  ٕطٍٍ٘ازاض ثِ د
دسض،  ٕثطا ٖبهس آً٘ذَاٌّس قس. د ِٖ ثسً٘كِ اگط اَبػز ًکٌٌس سٌج كٌٌس هٌشقل هٖ

اؾاز كاِ   ي ٗا بهس ثلٌاس هاسر آى، ا  ٘اؾز. د اٍّبٕ  ذَاؾشِاَبػز فطظًساى اظ 
اظ اٍ  ٍٖ ػابَف  ٖؼابً ٍ٘ اظ لحبِ ّ گطزًس سطؾٌس ٍ هشٌفط هٖ هٖ ٕفطظًساى اظ ٍ

اظ ب ٍٗ ثب دسض ، اظ سوبؼ قًَس هٖ سط ثعضگكِ  ٖز ٌّربهٍٗ زض ًْب قًَس هٖزٍض 
 .كٌٌس هٖ ٕزٍض ٗسى اٍز

 خطن ٓببٍرّبٕ غلط درببر

ي اؾاز  ٗا ذكن ا ٓزضثبضاقشجبُ  ٕاظ ثبٍضّب ٖکٗاؾز.  ٖذكن هَضٍط ببٍر اٍل9
هاب   ،اٍقابر  ٖثؼًا  ؿاز. ٘ط ً٘٘ا اؾاز ٍ قبثال سغ   ٖاثطاظ ذكن، هَضٍط ٓقَ٘كِ 
، ثاِ ذابَط   ام ثاطزُ هي ذكون ضا اظ داسضم ثاِ اضص   »: گَٗس هٖكِ فطز  قٌَٗن هٖ
ِ    ٗا ي گفشِ اقبضُ ثِ اٗ. ا«ام گًَِ اٗيي ّ٘و اظ إ  ي زاضز كاِ اثاطاظ ذكان هؼوَػا

س ثطگطفشاِ اظ  اقَاّا  ،ٍػاَز ي ٗا ط اؾاز. ثاب ا  ٘٘ا طقبثال سغ ٘طبثز ٍ غ ٕضفشبضّب
ّابٕ   َُ٘اظ ق ٖذبن ٔاطزم ثب هؼوَػاؾز كِ هاظ آى  ٖحبكدػٍّكٖ هُبلؼبر 


