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 مقدمٍ 

 

 
سؼَثااٍ واابډ٦چًة  ،ٔپاآ اُ ډٚااپلار اٵااَاىْ ٽااٍ ىاٍاْ اوااًا٫ اهااشلالار ٍيان ٙااىبهشٓ َٖااشىي   

٭مًډاابا اُ هااب٥َار سچاان ځٌٙااشٍ ي ډٺبثچااٍ   سؼَثااّ واابډ٦چًثٓ ٽااٍ ٽااٍ اُهااًى سًٕاا٤ آوُااب إااز 
ٓ أوبٽبٍآډي ثب آوُب وٚ هاًى سلَٔاٴ ٙايٌ، هاًى      ډمپاه إاز ثاٍ ٙاپڄ هاًى ډىٶآ،       ځٕاَى ي    ر ډا

 ډلجًٓ ي هًى وبلأٸ ډٚبَيٌ ًٙى. 

َبْ ٙىبهشٓ ډ٦َف ٙيٌ    َبْ اهَٕ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵه ٭ميٌ ىٍ ىٍډبن   ىٍ ٕبڃ
هٕابڅٓ  ثٍ ًٍٝر سًاوي    ثچپٍ ډٓ، سًاوي ثبُسبثٓ اُ ياٹٮٕز ثبٙي   سىُب ډٓ وٍ ؿَاٽٍ هچٸ سٞبئَ، إز
اٱچات  ، أىپٍ ثبُومبٔٓ ي هچٸ سٞبئَ ًَىٓ ډُڈ ّڂبوٍ ٍم ىَي. وپشكًآ دىؼٔټ اُ  ََډًٍى ىٍ 

واٍ سىُاب ىٍ ٍئپَىَابْ ٙاىبهشٓ     ، سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثىبثَأه .إز َمَاٌثب َٕؼبوبر وَٕيډىيْ 
ٕابڅڈ ٔاټ    ّډياٍ وٕاِ ػُاز سؼَثا      دًٔٚٓ ي َٕؼبن ثچپٍ ىٍ ٍئپَىَبْ ٍيانكبئِ اَمٕز إز، 

 .ٍيى   ډَٓمَاٌ ثب ػِٕٔبر ىٹٕٸ ثٍ ٽبٍ سٞبئَ هچٸ اُ ٥َٔٸ ٕبٍ َٕؼبن وَٕيډىي ي ثبُځٚبٔٓ وبَٚ
ًَىٓ ػُز ٱچجٍ ثاَ   ٽبٍځَْٕ سًَٕٞٔبُْ ثٍ َِيٳ اُ سَػمٍ ٽشبة كب١َ، آٙىبٔٓ ثٕٚشَ ثب ولً

سٮَٔاٴ هاًى، اَمٕاز هاًى ثاٍ هٞاًٛ ىٍ        ،ٙىبهشٓ إز. ىٍ ٵٞاڄ ايڃ ٽشابة   ډٚپلار ٍيان
ب هًى، ٭چاز ډُاڈ ثاًىن سٞابئَ ًَىآ ډاَسج٤ ثاب هاًى ي         َبْ ډَسج٤ ث   َبْ ډوشچٴ، و٪ٍَٔ   ثٕمبٍْ

 سٶٕٞڄ اٍائٍ ٙيٌ إز. َمـىٕه ٵىًن ثٍ ٽبٍځَْٕ سٞبئَ ًَىٓ ىٍ اوًا٫ اهشلالار ٍيان ٙىبهشٓ ثٍ
 ي ډٚاابيٍان ،ىٍډاابوڂَان ٍيان ،ٙىبٕاابن دِٙااپبن، ٍيان   ٍيان ثااَاْاډٕااي إااز أااه ٽشاابة   

ډٶٕي ثًىٌ ي ځبډٓ ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ اٵَاىْ ثبٙاي   ،يډىي َٖشى   دْيَٚڂَاوٓ ٽٍ ثٍ أه كًٌُ ٭لاٹٍ
 ىٍ ٍوغ َٖشىي.  هًىٙبنٽٍ اُ 

ىٍ سَػمٍ أه ٽشبة ٽٍ ثبٍَب ډًٍى ئاَأ٘ ي ثابُثٕىٓ ٹَاٍځَٵشاٍ، ٍ٭بٔاز اډبواز ىٍ اوشٺابڃ       
َابْ ډٮماًڃ ي ډٞا٦چق ډايو٪َ ثاًىٌ إاز. ډبٔاٍ اډشىابن ي          ډ٦بڅت، ٍيان ثًىن ي إشٶبىٌ اُ ياٌّ

ثب اٍائٍ دٕٚىُبىار ي اوشٺبىار ٕبُويٌ ْ هًى، ډشَػمبن ٍا  ،و٪َان ځَاډٓ بكتاډٕيياٍْ إز ٽٍ ٝ
 َبْ ثٮيْ ٔبٍْ ٵَډبٔىي. ىٍ ثُشَ ٙين أه اطَ ىٍ ؿبح

لاُڇ إز ثئه يٕٕچٍ اُ ٭ىبٔز ډئَ ډٖئًڃ ډلشَڇ اوشٚبٍار ئُاه اٍػمىاي، ػىابة آٹابْ ىٽشاَ      
 ڈ ومًىوي، وُبٔز سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ثٍ ٭مڄ آٔي.اوشٚبٍ أه اطَ ٍا ٵَاَّ ُډٕى ،اٍػمىي ٽٍ ثب سًػٍ هًى

 
 دکتر احمذ برجعلی

 چی دکتر بیتا آجیل
 محمذ سلیمی
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 دزتازِ کتاب 

 

 
 تصًیرسازی رَىی ي خًد تُذیذشذٌ

اٱچت َٕؼبوبر وَٕيډىيْ ٍا سٞبئَ ًَىٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ ډُڈ إز، ؿَاٽٍ 
َ   ٍيَٗمـىٕه،  .ٽىي  أؼبى ډٓ ْ     َابْ سًٞٔ ي ثبُؤًٖآ   ٕابُْ ًَىآ َمبوىاي ثابُآٵَٔىٓ سٞاًٍ

، سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي هاًى سُئيٙايٌ  ځَٕوي. ثَ إبٓ   َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ  سًٍْٞ ىٍ ىٍډبن
وٺا٘ ىاٍواي ي أاه     ډٮماًڃ ىٍ ٕالاډز ٍيان  سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًى ىٍ ثَهٓ اُ ډٚپلار 

 ٽبٍ ٍيوي.  سًاوىي ثَاْ ٽمټ ثٍ ثُجًىْ اٵَاى ثٍ   سٞبئَ ډٓ
سمَٽاِ ىاٍواي    ثَ آن ىٕشٍ اُ سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًى   إشًدب ي ٕبَٔ ؤًٖىيځبن أه ٽشبة،

اوي ي ډمپه إز ىٍ أؼبى ي دَٕٚٵز اهشلالار ثبڅٕىٓ وٺ٘ ىاٙاشٍ    سلَٔٴ ٙيٌٽٍ اٱچت ډىٶٓ ٔب 
بْ سًَٕٞٔابُْ  َ  َبْ ٽىًوٓ ډَث٣ً ثٍ هًى ي ٍيٗ  َبْ ډوشچٴ أه ٽشبة و٪ٍَٔ  ثبٙىي. ىٍ ٵٞڄ

ٓ   ًَىٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ٙاًى. َمـىإه، وٺا٘ سٞابئَ ًَىآ        ځَٕوي، ډ٦َف ډا
 ځَٕى:    ثٍ ٽبٍځَْٕ آوُب ىٍ ىٍډبن اهشلالار ٍياوٓ َُٔ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ِډَث٣ً ثٍ هًى ي ولً

 ََٓآ اػشمب٭ 
 ٍاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبول 
 اهشلالار هًٍىن 
 ٓاٵَٖىځ 
 ٓاهشلاڃ ىيٹ٦ج 

ي وًآيٍاوٍ إز ي ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞبن  ٔټ ٽشبة ډىج٬ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي هًى سُئيٙيٌ
 ٹَاٍ هًاَي ځَٵز.    ىٍډبن ٙىبهشٓ َٖشىي، ّثبڅٕىٓ ي ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮ

ٙىبٕاآ ثاابڅٕىٓ ي ډاائَ ثَوبډااٍ ىٍډاابن ٙااىبهشٓ ىٍ ىاوٚااڂبٌ   څًٕاإب إااشًدب ډشوٞااٜ ٍيان
 ٵٮبڅٕز ىاٍى. 2ٚبَٔذثبڅٕىٓ ډٚبيٍ ىٍ ډَٽِ َم إز. يْ ثٍ ٭ىًان ٍياوٚىبٓ 1نَمشً ٕبير

                                                           
1. Southampton  
2. Hampshire  
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 1فصل 

 :تصًیسساشی ذَىی ي خًد تُدیدشدٌ

 مقدمٍ

 1لَػ٘ا اػتَپا

 
 تش اص خَد است؟ چِ صًذاًی بِ تبسیىی للب اًسبى است؟ چِ صًذاًببًی سٌگذل

2)ًبتبًیل ّبتَْسى(
 

 
ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ . ًٙى  آن وڂَٖٔشٍ ډٓ ىٍيناُ ىوٕب  ي ٽٍُوياوٓ ثبٙسًاوي َمبوىي   ډٓ 3هًى

ٓ      اػاِا  ٕابهشمبن  ، ثَوي ٍوغ ډٓ 4ٙىبهشٓ  اُ اهشلالار ٍيان  5أاه ُوايان ٙابډڄ سٞأًََبْ ًَىا
هًى ىاٍوي ي ٱبڅجبا ډجشىٓ ثاَ هاب٥َار ځٌٙاشٍ     ىٍ ډًٍىسلَٔٴ ٙيٌ ي وبٽبٍآډيْ َٖشىي ٽٍ اٵَاى 

سًاوىاي    َبٔٓ إز ٽٍ سًََٞٔبْ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًى ډٓ  ئٍ ًٌَٕٙيٳ اٝچٓ أه ٽشبة اٍا. َٖشىي
أه ٽشبة ثٍ ىوجبڃ ډٚاوٜ ٽاَىن   ، َمـىٕه. ىٍ أؼبى ي كٶ٨ اهشلالار ٍياوٓ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي

وي ثٍ اٵَاى ٽمټ ٽىي ثَ ډٚپلار ٍيان ٙىبهشٓ سًا  ډٓ 6أه اډَ إز ٽٍ ؿڂًوٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ
ْ ٙاىبهشٓ  سَٔه ډ١ًً٭بر ىٍډبن   ىاٯ»ٓ ٔپٓ اُ سًَٕٞٔبُْ ًَى. هًى ٱچجٍ ٽىىي  (CBT) 7ٍٵشابٍ

اوشٚبٍ ىي ډؼچٍ اهشٞبٝٓ ىٍ دىغ ٕبڃ ځٌٙاشٍ  . (298ٛ ، 2007، 8آٍوشِ ي إمبٽَ، )ًَڅمِ« إز
 ٍ ، 2004ّيئٕاٍ  ، ډإٔي اَمٕز و٪َْ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي ػىجٍ ثبڅٕىٓ آن إز )وڂبٌ ٽىٕي ثٍ كبٵ٪ا

ٓ    بوٓ ي ٍياني ډؼچاٍ ٍٵشابٍ ىٍډا    4ٙامبٌٍ  ، 12ػچي   ، 38ػچاي  ، 2007ىٕابډجَ  ، 9دِٙاپٓ آُډبٔٚا
 ډ٦اَف سًػٍٕ وڂبٌ هبٛ ثٍ سًََٞٔبْ ًَىآ ډَثا٣ً ثاٍ هاًى ٍا     ، أه ٵٞڄ ډٺيډبسٓ. (4ٙمبٌٍ 

أه ٵٞڄ ثٍ سٮَٔٴ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي ثٕبن . ومبٔي  اْ اُ ډلشًاْ أه ٽشبة اٍائٍ ډٓ  ٽَىٌ ي وٺٍٚ
ٍا  10ٍ ي ٍياث٤ ډٕبن سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي ثبُومبٔٓ هًى٭چز اَمٕز آن ىٍ ٙىبهز ىٍډبوٓ دَىاهش

ٍ  . ومبٔي  ډٓثٍَٕٓ ٽٍ َٖشٍ اٝچٓ ٽشبة إز،  ٍ ، ثو٘ دبٔابوٓ ډٺيډا اْ اُ ډ٦بڅات ٵٞاًڃ     هلاٝا

                                                           
1. Lusia Stopa 
2. Nathaniel Hawthorne, The House of the seven Gables  
3. Self  
4. Psychological disorders 
5. Images  
6. Imagery  
7. Cognitive Behaviour Therapy (CBT) 
8. Holmes, Arntz & Smucker 
9. Journal of Behaviour Therapy and Experimental Psychiatry 
10. Self-representations  
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 .  ومبٔي  ډٓثٮيْ ٍا ثٕبن 
ٔټ ثبُومبٔٓ ًَىٓ إز ٽٍ ثيين وٕابُ ثاٍ ډلاَٻ    ، سًَٞٔ ًَىٓ ؿٕٖز؟ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ

ٔټ ډپبن ي ٔب ٔاټ ٍئاياى ٍا   ، ٔټ هب٥ٌَ، ز سًَٕٞٔبُْ ًَىٓډمپه إ. ىَي هبٍػٓ ٍيْ ډٓ
ٕاذٔ  ، ثجٕاىڈ  سَٻ ډلڄ ٽبٍڇډمپه إز ډه ٔټ ٕٕت ٹَډِ ٍا ٹجڄ اُ ، ثَاْ ومًوٍ. ثبُومبٔٓ ٽىي

سٞأًََبْ   سًاوىاي   اٵَاى ډٓ. ٔټ سًَٞٔ ًَىٓ اُ ٕٕت ٝجق ىاٙشٍ ثبٙڈٖبٓ ځَٕىڂٓ، َىڂبڇ اك
ٔاب سٞابئَ ًَىآ ٍا     ٽىىيَب )ٔټ ډَث٬( هچٸ   ـًن ٙپڄاْ َم  ډ١ًً٭بر ٕبىٌ ٍا ىٍ ډًٍىًَىٓ 

ٍ   ومبٔىاي ډَث٣ً ثٍ ُويځٓ هًى أؼابى  ِ ثَاْ ٔبىآيٍْ ٍئياىَبْ دٕـٕي ايڅإه ٍيُ  ، )ثاَاْ ومًوا
ٍ  . ثبُسبة ډٖشٺٕڈ ياٹٮٕز ثبٙىيٍا سٞبئَ ًَىٓ    ډمپه إز. ډيٍٍٕ( ٓ ، ثاَاْ ومًوا  ساًان ٔاټ    ډا

، ثاب أاه يػاًى   . ٓ ٔب وٖٚشه ىٍ ٽىبٍ آس٘ ٍا سًٍٞ ٽاَى ٍاو  هبٛ َمبوىي ٹبٔٸّ ٔب ٔټ سؼَث إت
. هچاٸ ٽاَى  ، اواي   ډ١ًً٭بر هٕبڅٓ ٔب ٍئياىَبٔٓ ٽٍ اسٶابٷ وٕٶشابىٌ   ىٍ ډًٍىسًان سٞبئَ ًَىٓ   ډٓ

ْ سًان سٞبئَ   ثىبثَأه ډٓ، ىَىي  سٞبئَ ًَىٓ ىٍ ََ ٔټ اُ اثٮبى كٖٓ ٍيْ ډٓ ٓ ، ٙاىٕياٍ ، ثًٔابٔ
ٍ   . ومًىاْ ي ىٔياٍْ ٍا سؼَثٍ   لاډٍٖ سؼَثاٍ ډؼايى   ، (PTSD) 1ىٍ اهشلاڃ إاشَٓ دأ اُ ٕابول

سًاواي ثأًٓ ٍا ٽاٍ      ٔټ ٵَى ډٓ، ثَاْ ومًوٍ. سًاوي ٙبډڄ ََ ٔټ اُ اثٮبى كٖٓ ٔب َمٍ آوُب ًٙى  ډٓ
ډبوىي ًٕهشه لإشٕټ ىٍ سٞبىٳ هاًىٍي ٔاب ثاًْ هاًن ىٍ إٓإت      ثًىٌ إز )ډَث٣ً ثٍ إٕٓجٓ 
ْ   ډَث٣ً ثٍ اوٮ٦ابٳ  ،سًان ُٔبى سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ .ډؼيىاا سؼَثٍ ومبٔي، (ىاٍاْ ػَاكز آن  2دأٌَ

ػابٔٓ  ٍ ُوؼٌَٕ وشبٔغ ٍٵشابٍ ي ػبثا  ، َب  سًاوىي دٕبډيَبْ ډوشچٴ ٍا ىٍ ډًاػٍُ ثب سَٓ  اٵَاى ډٓ. إز
َبْ ډ٦چاًة ي سَٕاىبٻ     هب٥َار ٹئمٓ ي ىٍىوبٻ سًٍٞ ومبٔىي ي سٞبئَْ هچٸ ٽىىي ٽٍ ثو٘

 .  هًىَبْ آوُب ٍا ثبُومبٔٓ ٽىي
ىٍ . ٙىبٕٓ ډ٦بڅٮٍ سٞبئَ ًَىٓ سبٍٔوـٍ وٖجشبا دَٵَاُ ي وٚإجٓ ىاٍى   ىٍ ٍٙشٍ ٍيان، ىٍ ډؼم٫ً

اثشياْ ٹَن ثٕٖشڈ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بر اٝاچٓ ډاًٍى ثلاض ثاًى ي َىڂابډٓ ٽاٍ       
 .(2000، 3سٺَٔجبا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ و٪ََب ىيٍ ډبواي )ثايڅٓ ي اوئٍاي   ، ٍٵشبٍځَأٓ ىٍ ايع ٹَاٍ ىاٙز

    ً ، 1965) 4اكٕبْ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ثلض ډى٦ٺٓ ثٍ ډِٕان ُٔابىْ ثاٍ إاشٶبىٌ دٕابئ
ثَاْ ، دٕ٘ اُ آن. ًٙى  ( اُ ٵىًن آُډبٔٚٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ډَث٣ً ډ1971ٓي  1969

ٓ   اُ ٍئپَىَبْ ىٍين، ډ٦بڅٮٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٙاي ٽاٍ ىٍ آوُاب هًٞٝإبر       ځَأبوٍ إشٶبىٌ ډا
ٓ   ي هًىځِاٍٗ 6ځَْ  سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ اُ ٥َٔٸ هًىډٚبَيٌ 5دئياٍٙىبهشٓ ډاًٍى ثٍَٕآ    7ىَا

( اُ ٔااټ سپچٕااٴ ُيػٕىاآ ډٚااشَٻ إااشٶبىٌ ٽااَى ٽااٍ ىٍ آن   1969دٕاابئً ). ځَٵااز  ٹااَاٍ ډاآ
ډؼجًٍ ثًىواي ثاٍ ډى٪اًٍ ثٍَٕآ وٺا٘      ، هًاوىي ي ٕذٔ  َب ٍا ډٓ  ٽىىيځبن ٔټ ُيع اُ ياٌّ  َٙٽز

                                                           
1. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)  
2. Plasticity 
3. Baddeley & Andrade  
4. Piavio 
5. Phenomenological    
6. Self-observation 
7. Self-report  
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څٲابر  . ٙي ثٍ ٔبى آيٍواي   ياٌّ ىيڇ ٍا َىڂبډٓ ٽٍ ياٌّ ايڃ اٍائٍ ډٓ، ىٍ ٔبىځَْٕسًَٕٞٔبُْ ًَىٓ 
دٕابئً  . ساَ ٔابىآيٍْ ٙايوي     َبْ اوشِا٭ٓ إٓبن  وٖجز ثٍ ياٌّ، ٭ٕىٓ ٽٍ ٹبثچٕز سًٍٞ ثٕٚشَْ ىاٍوي

ٍ . ٍا ىٍ سجٕٕه أه اطَ اٍائٍ ومًى 1و٪ٍَٔ ٍډِځٌاٍْ ىيځبوٍ  ىي و٪ابڇ ، ډ٦بثٸ و٪ٍَٔ ٍډِځٌاٍْ ىيځبوا
ٍ   ډٖشٺڄ يڅٓ ىاٍاْ ٭مڄ ډشٺبثڄ يػًى ىاٍى )ٔټ و٪بڇ ُثابن  ٍ    2ډلاً ( ي 3ي ٔاټ و٪ابڇ سٞأًَډلً

ساَ    إٓابن ، يإبٓ ا٥لا٭بر ََ ىي و٪بڇ ٭مڄ ٽىىسًاوىي ثَ  َبْ ٭ٕىٓ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ډٓ  ٔبىآيٍْ ياٌّ
 .  َٕٓ ىاٍويَبْ اوشِا٭ٓ سىُب ثٍ ا٥لا٭بر ٍډِځٌاٍْ ٙيٌ ىٍ و٪بڇ ُثبوٓ ىٕش  ياٌّ، ىٍ كبڅٕپٍ، إز

ِ ، ٕبڃ ىٍ ُډٕىٍ ٔبىځَْٕ ي كبٵ٪ٍ اوؼبڇ ځَٵاز  40سب  30دٕبئً ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ّ ډ٦بڅٮ لاُڇ ِ اوڂٕا
سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٵَاَڈ ومًى )ثاَاْ ثٍَٕآ وڂابٌ ٽىٕاي ثاٍ       و٪بډياٍ ي آُډبٔٚٓ ثٍٍَٕٓا ثَاْ 

ثىٕبىٔه و٪بڇ ٔټ ډىبٹٍٚ ٭ميٌ ىٍ ډًٍى ثُشَٔه ٍيٗ ٵُڈ ډبَٕز . (2000، 5ٔب دبٍٽٕه 1997، 4ثيڅٓ
أه اډَ ٽٍ آٔب سًَٕٞٔابُْ ًَىآ ثبٔاي ډلٞاًڃ ٔاټ و٪ابڇ       ، و٪بڇ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي َمـىٕه

ٓ  . ډ٦َف إز، اْ سچٺٓ ًٙى  ٹٕبٕٓ ٔب ٔټ و٪بڇ ځِاٌٍ ثاَ ٙاًاَيْ سأٽٕاي    ، ٥َٵياٍان ثلاض ٹٕبٕا
        ٍ ، ىاٍوي ٽٍ ثٕبوڂَ ٙجبَز ډٕابن ډاَيٍ سٞأًََبْ ىٔاياٍْ ي اىٍاٻ ىٔاياٍْ إاز )ثاَاْ ومًوا

سًََٞٔب ثٍ ٙپڄ ٭ميٌ ثٍ ٭ىاًان  ، ډ٦بثٸ ىٔيځبٌ ٹٕبٕٓ. (1971، 7  ٙذبٍى ي ډشٖچ1980َ، 6ٽبٕچٕه
اْ ډٺبثاڄ    ىٔايځبٌ ځاِاٌٍ  . سًاوىي سٲَٕٕ ٽىىي  ًٙوي ٽٍ ډٓ  اْ سچٺٓ ډٓ  َبْ اىٍاٽٓ ًَىٓ  ٭ىًان ىٍٔبٵز

ٙبډڄ سًََٞٔبٔٓ إاز ٽاٍ   ، ( ٹَاٍ ځَٵش1981ٍ، )ثَاْ ومًوٍ 8ٽٍ ثٍ ٙير ډًٍى كمبٔز دٕچٕٕٚه
ٓ   و٪بڇ ځِاٌٍ 9َمبٔىي ْ ئيٌد ٍ       اْ ثبُومبٔٓ وبډٕيٌ ډا اْ اُ   ٙاًى ي ىٍ آن ىاوا٘ ثاٍ ٭ىاًان ډؼمً٭ا

ٓ ثبُومابٔٓ  ، َبٔٓ ٽٍ ثٍ َٕؾ ٔټ اُ اثٮبى كٖٓ اٍسجب٥ٓ وياٍواي   ځِاٌٍ ٍ  . ٙاًى   ډا اْ   اڅڂاًْ ډلبٕاج
و٪ابڇ  ِ ًُ( ٽٍ ىٍ اثشيا ثٍ ٙپڄ ٭ميٌ ىٍ ك1980، ٽبٕچٕه ىٍ ډًٍى سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ )ثَاْ ومًوٍ

َابْ ٹٕبٕآ ٔپذبٍؿاٍ      سًاوي ثب ثبُومبٔٓ  اْ ډٓ  ىَي ؿڂًوٍ ىاو٘ ځِاٌٍ  وٚبن ډٓ، ٹٕبٕٓ ٹَاٍ ىاٙز
ِ ًٙى. وا٫ً ايڃ ثاٍ ٙاپڄ دَيواي      ىٍ ډًٍى إٙب  ًهٌَٕ ډٓا٥لا٭بر  و٫ًىي يْ ډٮشٺي إز . ًٙى

ٽىاي    هٌَٕ ډٓاْ ډَث٣ً ثٍ هًٕٞٝبر سًَٞٔ ٍا )َمبوىي ٙپڄ( ً  دبٍٔسًَْٞٔ إز ٽٍ ا٥لا٭بر 
َابْ ٔاټ ډ١ًا٫ً ٍا      َبْ َٖشىي ٽٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ئْځٓ  ځِاٌٍِ ثٍ ٙپڄ دَيوي، و٫ً ىيڇي 

 .  ًٙوي  ٙبډڄ ډٓ
       ٍ ٍ     وپبر ػابڅجٓ ىٍ ډاًٍى أاه ډاَيٍ ٽًسابٌ ثَهآ اُ ػىجا اْ ډ٦بڅٮاٍ    َابْ ٽچٕايْ ي ډىبٹٚا

اٱچت ډ٦بڅٮبر ډَثا٣ً ثاٍ   ، ٭مًډبا ىٍ ٍيان ٙىبٕٓ، وپشٍ ايڃ أىپٍ. سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ يػًى ىاٍى
اوي ي ىٍ ثايي اډاَ ثاٍ سٞابئَ ډؼاِا ٔاب         سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثَ سٞبئَ ًَىٓ ىٔياٍْ ډشمَٽِ ٙيٌ

                                                           
1. Dual coding hypothesis  
2. Verbally-based system  
3. Image-based system 
4. Baddeley 
5. Parkin  
6. Kosslyn 
7. Shepard & Metzler  
8. Pylyshyn  
9. Epiphenomenon  
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ٓ   سٞبئَ إٙب  )َمبوىي ٙپڄ ٍ . دَىاُواي   َب( ډا ٓ   ، ىٍ كبڅٕپا سًاوىاي ىٍ ډٚاپلار     سٞابئَ ٭ٕىآ ډا
آيٍ َمبوىي ٔاټ ډابٍ    ٓ سًَٞٔ ٔټ ډلَٻ هبٛ ََا، ٙىبهشٓ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي )ثَاْ ومًوٍ  ٍيان

سَ ثًىٌ ي ډپٍَاا ٍئياىَب ٔب اٵَاى ٍا ثبُومابٔٓ    سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٭مًډبا ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ، ٔب ٭ىپجًر(
سٞبئَ اٱچت هًى ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍئياىَب ٔب ىٍ ٍاث٦اٍ  ، سَ أىپٍ ىٍ ُډٕىٍ ثبڅٕىٓ  وپشٍ ډُڈ. ومبٔي  ډٓ

ٱَٕ اُ كًٌُ ثبڅٕىٓ سٺَٔجبا ثاٍ ٥اًٍ   ، اُ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ أه كًٌُ. ٽىىي  ثب اٵَاى ىٔڂَ ثبُومبٔٓ ډٓ
ځَؿٍ ثٍَٕٓ ٍيٙىٓ ىٍ ٙاىبهز ىٍډابوٓ ىٍ   ، وپشٍ ىيڇ أىپٍ. ٽبډڄ ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

يڅٓ ٔټ ٵَٟ ٍيٙاه  ، اْ ثًىن و٪بڇ ثىٕبىٔه سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ اوؼبڇ وڂَٵشٍ  ډًٍى ٹٕبٕٓ ٔب ځِاٌٍ
ساَ    َبْ ٹٕبٕٓ َٖشىي ي ډُاڈ   ثبُومبٔٓ، ىاٍى سٞبئَ  ٍ ثٕبن ډٓي سچًٔلٓ ىٍ أه كًٌُ يػًى ىاٍى ٽ

ىٍ . ٍا اُ ٥َٔٸ ٵىًوٓ َمبوىي ثبُؤًٖٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىآ سٲٕٕاَ ىاى   َب  سًان أه ثبُومبٔٓ  أىپٍ ډٓ
ثاب ٭ٺٕايٌ   ، َبٔٓ ٽٍ ىٍ يٍاْ ثبُؤًٖٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٹاَاٍ ىاٍواي    ٍٕي ٵَٟ  ثٍ و٪َ ډٓ، ياٹ٬

، اْ َٖاشىي َمٖابن إاز     جىٓ ثَ أىپٍ سٞبئَ ٙبډڄ ٍډَِبْ ثبُومبٔٓ ي ځاِاٌٍ ( ډ1980ٽبٕچٕه )
اْ ٍا سلاز    سًاوي ٍډَِبْ ځاِاٌٍ   ًٙى ٽٍ سٲَٕٕ ٍډَِبْ ثبُومبٔٓ ډٓ  يڅٓ أه ٵَٟ ٍا وِٕ ٙبډڄ ډٓ

سمَٽِ ٽىًوٓ ثَ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ ٙىبهز ىٍډبوٓ ثاٍ ىوجابڃ سَٽٕات    ، َٕاوؼبڇ. سأطَٕ ٹَاٍ ىَي
َبْ آن ي اطَ سٞبئَ )ثَاْ ومًوٍ ًَڅمِ ي   ٙىبهشٓ اُ ٥َٔٸ ٕىؼ٘ آُډبٔٚٓ ئْځٓ ڈٍِئپَى ٭چ
سٞبئَ ًٙى  ىبهشٓ إز ٽٍ ىٍ آن اُ ثٕمبٍان هًإشٍ ډٓ( ثب ٔټ ٍئپَى دئيا2007ٍٙ، 1َمپبٍان

ٍ    ډٓ سٞبئَ هًى ٍا سًٕٝٴ ومبٔىي ي ٕذٔ أه ا٥لا٭بر ٍا ىٍ ډياهچٍ ثٍ ٽبٍ  ، ځٕاَى )ثاَاْ ومًوا
 . (2000، 2ډبوًٓ  ي ډټ ٽلاٍٻ، َپمه

ىٍډبوٓ   سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٍ ثَهٓ اُ ډپبست ٍيان، اُ و٪َ سبٍٔوٓ
سًَٕٞٔبُْ ًَىآ  »( ىٍ ٽشبة هًى ثب ٭ىًان 2006) 3ػَيڇ ٕٕىڂَ. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ثىيْ   َب ثٍ ىي ىٕشٍ ٭ميٌ سٺٖٕڈ  ٽىي ٽٍ ىٍ آن ىٍډبن  ٙىبٕٓ ډٶٕيْ ٍا اٍائٍ ډٓ  ٕىن «ىٍډبوٓ  ىٍ ٍيان
سأٽٕي « سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٍيأشٓ ي آُډبٔٚٓ»َب ثَ   ٔټ ىٕشٍ اُ ىٍډبن، ثىيْ يْ  ىٍ ىٕشٍ. ًٙوي  ډٓ

ثىايْ ايڃ ٽاٍ ٙابډڄ      ىٕشٍ. (69 .)ٛ« ٦ٺٓ ي ٍئپَىَبْ ٙىبهشٓسٶپَ ډى»ىاٍوي ي ىٕشٍ ىٔڂَ ثَ 
ًَٕٞٔبُْ ًَىآ ياثٖاشٍ إاز ي اٱچات ثاٍ      ثٍ ٙير ثٍ س، ًٙى  َبْ ٵَئيْ ي ًٔوڂٓ ډٓ  ىٍډبن

َ   . ٙاًوي   ًٍٝر سٞبئَ هٕبڅٓ ي ٍؤٔبَب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ډاًٍى ىيڇ ٽاٍ ٙابډڄ    ، ساب َمإه اياها
 سأٽٕاي ٽمشاَْ ثاَ سًَٕٞٔابُْ ًَىاآ     ثاٍ ٙااپڄ آٙاپبٍ   ، َابْ ٍٵشابٍْ ي ٙاىبهشٓ ثاًى      ىٍډابن 

ٓ   ، ثب أه يػًى. ٽَىٌ إز َابْ ٍٵشابٍْ َمبوىاي      ٍيٗ، ٽىاي   َمبوڂًوٍ ٽٍ ٕٕىڂَ هاب٥َ وٚابن ډا
ٓ ّ َمٍٕٚ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٵىًوٓ َمـًن ډًاػُا  ،4ُىأٓ ډى٪ڈ    كٖبٕٕز ثاَ سًَٕٞٔابُْ   ، 5ًَىا

٘ . ًَىآ سپٕااٍ ىاٍوااي  ٍ  6لاوااڀ داْيَ  ډٕچااَ ي ، څاأًه،   لاوااڀ1994، 1978، 1977، )ثااَاْ ومًوا
                                                           
1. Holmes et al.  
2. Hackmann, Clark & McManus 
3. Jerome Singer  
4. Systematic desensitization  
5. Imaginal exposure 
6. Lang  
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هبٝٓ ثَ سإٔٔي  سأطَٕ، َب  ( ىٍ ډًٍى وٺ٘ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ أؼبى ي كٶ٨ ََا1983ٓ، 1ٽًُاٻ
ْ    َبْ ٙاىبهز   ىٍډبن. ډ٦بڅٮٍ ي ٽبٍثَى ىٍډبوٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىاٙز ثاٍ ٙاپڄ      ،ډلاًٍ ثٕٚاشَ
 .  ٽىىي  ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډٓ َبْ  ٍيٗٵِأىيٌ اُ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ 

ٓ ،   لاوڀ1977لاوڀ ىٍ ډًٍى َٕؼبن )لاوڀ  2ُٖٔشٓ ا٥لا٭بسّٓ و٪َٔ ( 1998، 3ٽبسجَر ي ثَاىڅا
ٍ    ىاٍى كبڅز  ثٕبن ډٓ ثاٍ َاڈ   ډاَسج٤  َابٔٓ اُ ياكايَبْ     َبْ َٕؼبوٓ ىٍ كبٵ٪ٍ ثٍ ٭ىاًان ډؼمً٭ا

أاه  ، ًٙى  ډَٓىڂبډٓ ٽٍ ٔټ ياكي ٵٮبڃ . ىَىي  َٕؼبوٓ ٍا ٙپڄ ډّٓ اوي ي ٔټ ٙجپ  ٍډِځٌاٍْ ٙيٌ
ٔاب ساًان    سًاوي ثٍ ياكيَبْ ډؼبيٍ ځٖشَٗ ٔبثي ي اځَ سٮياى ياكيَبْ ٵٮبڃ ٽبٵٓ ثبٙي  ٵٮبڅٕز ډٓ

اُ ٥َٔٸ ََ ٔټ اُ ، ٙين ٔټ ٙجپٍ  ٵٮبڃ. ًٙى  كبڅز َٕؼبن ٽبډڄ أؼبى ډٓ، ٵٮبڅٕز ٽچٓ ُٔبى ثبٙي
. ًٙى  َب ډٓ  ؿَاٽٍ ثب٭ض أؼبى َٕؼبن، ثيوٓ( كبئِ اَمٕز إز، ىٔياٍْ، ٽلاډٓ، ډىبث٬ )ثَاْ ومًوٍ
وىاي داَياُ ٔاب سآَ ٽاٍ      َمب َبْ آډبىځٓ  ٔٮىٓ كبڅز، ثٍ ٭مڄ وبډٕيٌ إز سمبٔڄلاوڀ أه اډَ ٍا 

ٔاټ  . اواي   ٽمټ ثٍ اٍځبوٕٖڈ ثَاْ ثٺب ىٍ دبٕن ثٍ سُئي ٭مچٓ ٔب اىٍاٻ ٙايٌ ٥َاكآ ٙايٌ   ػُز 
َابْ َٕؼابن ثاٍ ُثابن       أه إز ٽٍ ٙجپٍ (َبْ ځًوبځًن آن  ىٍ َمٍ ٙپڄ)اٝڄ ثىٕبىْ أه و٪ٍَٔ 

ٔټ سٞأًَ  ، ْ هبٍػَٓب  سًاوىي ثٍ يٕٕچٍ ََ يٍيىْ َمبَىڂٓ )َمبوىي ډلَٻ  ياثٖشٍ َٖشىي ي ډٓ
سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ، ىٍ أه و٪ٍَٔ .ٔټ ثبُومبٔٓ ومبىٔه ٔب ٔټ كبڅز اكٖبٕٓ( ٵٮبڃ ًٙوي، ىٍيوٓ

سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ ٭مڄ ي َٕؼبن ثب٭اض ٵٮابڃ ٙاين ىٍ    »اُ أه څلب٧ اَمٕز هبٛ ىاٍى ٽٍ 
ٔاټ سٞأًَ   ، ڂَثٍ ٭جبٍر ىٔ. (659ٛ ، 1998، )لاوڀ ي َمپبٍان« ًٙوي  ثَ ډىبٕت ډٓ  و٪بڇ ثَين

ډ٦بڅٮٍ لاواڀ ىٍ ډاًٍى   . ٽىي  َبْ ډٚبثٍ ثب سؼَثٍ ياٹٮٓ أؼبى ډٓ  َبْ دبٕن هَيػٓ  ىٍ و٪بڇ، ًَىٓ
ٓ      وٺ٘ سًََٞٔبْ ًَىٓ ىٍ َٕؼبن ي اطَار كٖبٕٕز ٽىاي ي    ُىأٓ ډى٪ڈ اُ َمإه اډاَ دٕاَيْ ډا

ثٍ ٍٱڈ سأطَٕ ډ٦بڅٮٍ لاوڀ ، ثب أه يػًى. ٕبُى  َبْ سًَٞٔډلًٍ ٵَاَڈ ډٓ  ُډٕىٍ ٍا ثَاْ أؼبى ىٍډبن
ثٍ سبُځٓ ډاياهلار  ، ُىأٓ ډى٪ڈ  َبٔٓ َمبوىي كٖبٕٕز  ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ سٞبئَ ًَىٓ ىٍ ىٍډبن

ٗ   ، ډجشىٓ ثَ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ َابْ اٝاچٓ ىٍډابن      َمبوىي ثبُؤًٖٓ سًَٞٔ ًَىآ ثاٍ ٭ىاًان ٍي
ٓ   سَ  ثبُؤًٖٓ سًَٞٔ ًَىٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ډٶٞڄ. اوي  ٙىبهشٓ ډ٦َف ٙيٌ ، ٙاًى   ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ثٕابن ډا

أه ٍيٗ اثشايا ثاٍ ډى٪اًٍ ىٍډابن ٕاً  إاشٶبىٌ ي إٓإت ػىٖآ         . ثبُٕبُْ ډٮىب٭جبٍر إز اُ 
ثاَ هالاٳ   . ( أؼبى ٙي1999، 5( ي اهشلالار ٙوٕٞز )آٍوشِ ي ئَسمه1999، 4)إمبٽَ ي ىاوپً

ثبُؤًٖٓ سًَٞٔ ، زأىپٍ ىٍ كبڃ كب١َ إشٶبىٌ اُ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ ىٍډبن ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إ
ىٍ اثشاياْ ٹاَن ثٕٖاشڈ ىاٍى )وڂابٌ      6ًَىٓ ٔټ ٍيٗ ٽبډلاا ػئي وٕٖز ي ٍٍٔٚ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ػبوز

 . (2007، 7ٽىٕي ثٍ اىياٍىُ
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أاه  . ُٔابىْ َماَاٌ َٖاشىي    1ؿَا سٞبئَ ًَىٓ اَمٕز ىاٍوي؟ سٞبئَ ًَىٓ اٱچت ثب ٭ًا٥ٴ
، ډشًٕ، ًَڅمِ. أه اياهَ ثٍَٕٓ وٚيٌ ثًى سب، ٵَٟ ٽٍ سًَٞٔ ًَىٓ ثب َٕؼبن ٍاث٦ٍ وَٕيډىيْ ىاٍى

 ٙااَٽز ٽىىاايځبن ثااٍ سٞاابئَ ډَثاا٣ً ثااٍ سَٽٕاات ( وٚاابن ىاىوااي 2008) ډپٕىشاابٗ ي ىاڅڂلأاا٘
ډ٦بڅٮٍ آوُب سًَٕٞٔابُْ  . سَْ اثَاُ ٽَىوي  َبْ َٕؼبوٓ ٹًْ  َب دبٕن  وٖجز ثٍ ػمچٍ 2سًَٞٔ -ياٌّ

ي وٚبن ىاى واٍ سىُاب سًَٕٞٔابُْ ًَىآ      ًَىٓ ٍا ثٍ ٙپڄ ډٖشٺٕڈ ثب دَىاُٗ ٽلاډٓ ډٺبٍٖٔ ومًى
ٓ    ، ٽىاي   َبْ ٽلاډٓ أؼبى ډٓ  سَْ ٍا وٖجز ثٍ ځِٔىٍ  َبْ َٕؼبوٓ ٹًْ  دبٕن ٍٕاي    ثچپاٍ ثاٍ و٪اَ ډا

ٓ   سومٕىٓسًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثَ َٕؼبن ي ٔبىځَْٕ  سٞابئَ ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ أاه     . ىاٍى 3اطاَ ٭چا
ٍ  َابْ ډشٶا    ډ٦بڅٮٍ ثٍ اٙپبڃ ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ىٍ ډًٹٮٕز ٓ  ، بير )ثاَاْ ومًوا ثابُ ىٍ څجاٍ     ٔاټ إاپ

څجاٍ دَسڂابٌ ي څجاٍ دچپابن(     ، ؿبٹً، َب )ثَاْ ومًوٍ  َٕأَُْ ي ٔټ ىيؿَهٍ ًٕاٍ( ي إٙب  ي ډپبن
، أه سٞبئَ اڅِاډب ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن ىاٍاْ ډٮىب ي ثبُسابة ٙوٞآ وجًىواي   . اهشٞبٛ ىاٙشىي

أه اډَ أاه  . َبْ ډٚبثٍ ٽلاډٓ أؼبى ٽَىوي  ب ومًوٍاْ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ث  َبْ َٕؼبوٓ ٵِأىيٌ  يڅٓ دبٕن
ًٕاڃ ٍا ىٍ ډًٍى اطَ ثبڅٺًٌ سٞبئَ ًَىٓ ډ٦َف ٽَى ٽٍ آٔب أه سٞبئَ ي ثاٍ هٞاًٛ سٞابئَْ    

 اُ ٥َٳ ٙوٜ ډٮىبىاٍ َٖشىي؟، ٽىىي  ٽٍ هًى ٍا ثبُومبٔٓ ډٓ
َبْ هًى   ثبُومبٔٓ اكشمبلاا. ډ٫ً١ً اٝچٓ أه ٽشبة سًاوبٔٓ اٵَاى ثَاْ هچٸ سٞبئَ هًى إز

ُٔاَا اىٍاٻ هاًى   ، وشبٔغ َٕؼبوٓ ډٖشٺٕڈ ي ډُمآ ىٍ ثَىاٍواي  ، ىَىي  ٽٍ سٞبئَ ًَىٓ ٍا ٙپڄ ډٓ
ٵَى ثٖٕبٍ ډُڈ إاز )ثاٍ ٵٞاڄ ىيڇ ډَاػٮاٍ      4ٙىبهشٓ  ٭مچپَى ي ثُِٖٔشٓ ٍيان، ثَاْ هچٸ ي هً

ٓ ىٍ ا١ا٦َاة اػش . ٽىىي  ثَهٓ ًٙاَي ايڅٍٕ اُ أه ٭ٺٕيٌ كمبٔز ډٓ. ومبٕٔي( سٞابئَ هاًى    5ماب٭
ځاَ    ثىيْ ٭مچپَى هًى ي ډٚبَيٌ  ٍسجٍ، ىَي  َبْ اػشمب٭ٓ ٽبَ٘ ډٓ  ا٦١َاة ٍا ىٍ ډًٹٮٕز، ډظجز

ٓ   ٍا ثُجًى ډٓ ِ     ثوٚي ي ىٕشَٕٓ ثٍ هب٥َار ډظجز ٍا ثٕٚشَ ډا ىٍ . (2007، 6ٽىاي )إاشًدب ي ػىپٕىا
ٓ ، سٞبئَ هًى ډىٶٓ، ډٺبثڄ ْ  ، ىَاي   ا٦١َاة ٍا اٵِأ٘ ډا ډ٦مائه ٍا سؤَات    ٭مچپاَى ٕاوىڂً

ٓ       ومبٔاي  إشىجب٣ ډشٮبىڃ ٍا ډٖييى ډٓ، ٽىي  ډٓ ىَاي    ي ىٕشَٕآ ثاٍ هاب٥َار ډىٶآ ٍا اٵاِأ٘ ډا
ٗ 2006، 8ئچٕابډِ ي ډًٍٖٔاًن  ، ٽالاٍٻ ، ډشًٕٓ،   2004ََٕٗ، 7ډٕىه ي ٽلاٍٻ، )ََٕٗ ،   َٕاَ

ڄ سٲٕٕاَ  ډٮمًلاا ثبُؤًٖٓ سٞأًَ ًَىآ ٙابډ   . (2007،   إشًدب ي ػىپٕى2006ِ، ډشًٕٓٽلاٍٻ ي 
سًاوي ثٍ يٕٕچٍ ياٍى ٽَىن آن ىٍ ٔټ هًى ډشٶبير )ثَاْ   أه اډَ ډٓ. ًٙى  هًى ىٍ سًَٞٔ ًَىٓ ډٓ

هًى ثٍِځٖبڃ ٍا ياٍى ٔټ هب٥ٌَ ډَث٣ً ثٍ هًى ٽًىٻ ٽَىن( ٔب ثٍ يٕٕچٍ ياٍى ٽَىن ٔاټ  ، ومًوٍ
ٓ ثبُو، اهَٕاا. اوؼبڇ ځَٕى 9ٵَى ىٔڂَ ثَاْ ٍَبٔٓ ٔب آٍاډ٘ هًى ىٍ كبٵ٪ٍ آٙٶشٍ ، ًٖٔٓ سًَٞٔ ًَىا

                                                           
1. affects 
2. Word-picture  
3. Causal effect  
4. Psychological well-being  
5. Social anxiety 
6. Jenkins  
7. Hirsch, Meynen & Clark 
8. Mathews, Williams & Morrison  
9. Distressing memory 



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌15مقذمٍ‌:‌ذضذٌیي‌خًد‌تُذ‌یرَى‌یشساصیتصً‌-‌1فصل‌

 

‌

 

  وڂابٌ ٽىٕاي ثاٍ    2007، 2َپمه ي ٽالاٍٻ ، )يأچي 1ثَاْ ىٍډبن هب٥َار آٙٶشٍ ىٍ ََآ اػشمب٭ٓ
 . ( ثب ډًٵٺٕز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز2007، ٵٞڄ ؿُبٍ( ي اٵَٖىځٓ )ئشچٓ ي َمپبٍان

ٙىبهشٓ   نٵُڈ أىپٍ سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًى ؿڂًوٍ ي ؿَا ىٍ أؼبى ي كٶ٨ ډٚپلار ٍيا
ٓ    وٕبُډىي سًػٍ ثٍ ٍاث٦ٍ ٍٕ، وٺ٘ كٕبسٓ ىاٍوي هاب٥َار ډَثا٣ً ثاٍ    ، ځبوٍ ډٕبن سًَٕٞٔابُْ ًَىا

اْ ىٍ ډاًٍى هاًى ي هاب٥ٌَ ډَثا٣ً ثاٍ        َبْ سإٔٔاي ٙايٌ    اٍسجب٣. وبډٍ ٙوٞٓ ي هًى إز  ُويځٓ
ٓ  -وبډٍ ٙوٞٓ يػًى ىاٍى )وڂبٌ ٽىٕي ثاٍ ٽابوًْ ي دچٕايڃ     ُويځٓ ٌَ ډواِن هاب٥  . (2000، 3دٕاَ

ٍ    وبډٍ ٙوٞٓ ٙبډڄ ىيٌٍ  ډَث٣ً ثٍ ُويځٓ َىڂابډٓ ٽاٍ ډاه ىٍ    ، َبْ ډوشچٴ ُويځٓ )ثاَاْ ومًوا
كبٵ٪ٍ ډَث٣ً ثٍ ٍئاياىَبْ ٭ماًډٓ )ثاَاْ ومًواٍ ډٖابٵَر ٽابٍْ ي       ، ډيٍٍٕ ٔب ىاوٚڂبٌ ثًىڇ(

 ٓ ٍ     آډًُٗ ٍاوىيځٓ( ي هب٥َار ډَث٣ً ثٍ ٍئياى ډا ٍيُ اُىياع ٔاب ٕاٺ٣ً اُ   ، ٙاًى )ثاَاْ ومًوا
ٓ    ، ًهٌَٕ هاب٥َار . ي ٙپٖشه دب(دَسڂبٌ  ٽىاي ٽاٍ اٵاَاى ثاٍ يٕإچٍ آن        دبٔاٍ ىاوٚآ ٍا ٵاَاَڈ ډا
ىَٓ كٔ ډب اُ أىپٍ ؿٍ ٽٖآ    هب٥َاسٓ ٽٍ ىٍ ٙپڄ. َبْ ډَث٣ً ثٍ هًى ٍا أؼبى ومبٔىي  ثبُومبٔٓ

ْ     وبډٕيٌ ډٓ« هب٥َار سًٕٝٴ ٽىىيٌ هًى»، َٖشٕڈ ډُڈ َٖشىي . (1993، 4ٙاًوي )ٕإىڂَ ي ٕابڅًي
ٓ . ًٙوي  سَ ډ٦َف ډٓ  ار ىٍ اىاډٍ ثٍ ٙپڄ ډٶٞڄأه هب٥َ ٓ    هب٥َار ډجشىٓ ثَ ُوايځ ، وبډاٍ ٙوٞا

 .  ومبٔي  ٍا أؼبى ډٓ 6ي دًٕٕشڂٓ 5دبٍٔ ًَٔز ٵَى ٍا سٚپٕڄ ىاىٌ ي كٔ طجبر
ٍٕي اُ ىإشبن ُويځٓ ٵَى كٶب٩ز   هب٥َار سًٕٝٴ ٽىىيٌ هًى هب٥َاسٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ

َابْ ُٔابىْ     ډٮمًلاا ثب َٕؼبنأه هب٥َار . (2004، 7ثًٕډًوزئَص ٽلأىپىز ي ، ٽىىي )ثبٔټ  ډٓ
. (2004، 8َمَاٌ ثًىٌ ي ثَاْ كٔ ثُِٖٔشٓ ٵَى ي اَياٳ يْ ١َيٍْ َٖشىي )ٕٕىڂَ ي ثلاځاًٳ 

يڅآ ىٍ ىٍډابن ثابڅٕىٓ ثاٍ     ، ډمپه إز هب٥َار سًٕٝٴ ٽىىيٌ هًى ډظجز ٔاب ډىٶآ ثبٙاىي   ، اڅجشٍ
اٱچات  ، ٍٕي أه و٫ً هابٛ هاب٥ٌَ    ثٍ و٪َ ډٓ. ًٙٔڈ    ػٍ ډٓاكشمبڃ ثٕٚشَْ ثب هب٥َار ډىٶٓ ډًا

ډمپه إاز ٽاًىٽٓ ٽاٍ ٔپاٍ سابُْ      ، ثَاْ ومًوٍ. ٽىي  ولًٌ وڂبٌ ٵَى ثٍ هًى ٍا سإٔٔي ٔب سٮٕٕه ډٓ
ٍئياى هبٝٓ ٍا ثٍ هب٥َ آيٍى ٽٍ سإٔٔي ٽىي ثب ىٔڂَان ډشٶبير ثًىٌ ي ََځِ ډبوىاي  ، ٽَىٌ إز  ډٓ

ُا و٫ً هبٝٓ اُ هب٥ٌَ سًٕٝٴ ٽىىايٌ هاًى ٍا ىٍ ثَهآ      َار إٕٓتاكشمبلاا هب٥. ىٔڂَان وٕٖز
ٽَىٌ ي ٕاذٔ ىٍ    ٵَىْ ٽٍ هًى ٍا دٕ٘ اُ إٕٓت ٹًْ ي ٙبٖٔشٍ سچٺٓ ډٓ. يىومبٔ ډٓ اٵَاى ثبُومبٔٓ 

ٓ  ، إزكبڅٓ ٽٍ ٙبَي ٝيډٍ ىٔين ٕبَٔ اٵَاى ثًىٌ  ، ٽىاي   اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ٙئيْ ٍا سؼَثاٍ ډا
ًىِ دإ٘ اُ إٓإت اٙاشجبٌ ثاًىٌ ي هاًى ياٹٮآ اي ١اٮٕٴ ي        ډمپه إاز وشٕؼاٍ ثڂٕاَى ٽاٍ ها     

سًاوىاي كٺٕٺاز ډَثا٣ً ثاٍ هاًى        ډٓ، سٞبئَ ًَىٓ ٭ًىٽىىيٌ ډَث٣ً ثٍ إٕٓت. هًىهًاَبوٍ إز
 .  ٍا سإٔٔي ٽَىٌ ي ثبيٍَبْ ډىٶٓ ډَث٣ً ثٍ هًى ٍا سٺًٔز ومبٔىي« ػئي»
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ٍ ٙوٞٓ َمَاٌ َٖشىي ٔب آوُاب  سٞبئَ ًَىٓ ډپٍَاا ثب َمٍ اوًا٫ هب٥َار ډَث٣ً ثٍ ُويځٓ وبډ
ٽىىي. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار، سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًى ٵَى ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ  ٍا ثبُومبٔٓ ډٓ

ٕابُوي.   َبْ ٵَى ٍا ډشجچًٍ ډٓ ىَىي، ثٍ ٙير سلَٔٴ ٙيٌ ي ثيسَٔه سَٓ اُ أه هب٥َار ٍيْ ډٓ
ٺي إاز ثٕىآ ثاٍِٿ ي ُٙاشٓ ىاٍى،     ٵَىْ ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ثيٙپچٓ ثيوٓ ثًىٌ ي ډٮشثَاْ ومًوٍ، 

اْ اُ هًى ثجٕىي ٽٍ أه اولَاٳ ٍا ثبُومبٔٓ ٽىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ياٹٮٕاز   ډمپه إز سًَٞٔ ًَىٓ
سًاوي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ كٶ٨ اهاشلاڃ ىاٙاشٍ    ثٕىٓ اي اوياٌُ ٹبثڄ سًػُٓ وياٍى. سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ډٓ

ٺي إز ٔاټ ثبُومابٔٓ ياٹٮآ إاز ي     ثٕىي ي ډٮش ثبٙي، ؿَا ٽٍ ٵَى ىٍ ؿٚڈ ًَىٓ هًى آن ٍا ډٓ
ثٕىىي. ډمپه إز سًَٞٔ ًَىآ أؼابى ٙايٌ اُ     َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ ىٔڂَان َىڂبڇ ډٚبَيٌ اي ډٓ

 ٓ ٽىاي )ډبوىاي    ٩بََ ٵَى، ثٍ ٭ىًان ٵٕچشَْ ٽٍ اي سٞبئَ ًَىٓ ياٹٮٓ ډَث٣ً ثٍ هًىٗ ٍا اىٍاٻ ډا
ثاٍ هاًى   ًَىٓ سلَٔٴ ٙيٌ ډَثا٣ً  اْ( ٭مڄ ومبٔي. ٭لايٌ ثَ أه، ډمپه إز سًَٞٔ  ډىب٩َ آٔىٍ

ډاه ىيٕاز ىاٙاشىٓ    »، «ډاه ٭ؼٕات َٖاشڈ   »ىاٍاْ ثَهٓ ډٮبوٓ ىٍ ډًٍى هًى ثبٙي )ثَاْ ومًوٍ 
ٽٍ اطَ ُٔبىْ ثَ ٭ًا٥ٴ )ثَاْ ومًوٍ، وبٍاكشٓ( ي ٍٵشبٍ )ثَاْ ومًوٍ، اػشىبة اُ ىٔڂَان ثٍ «( وٕٖشڈ

 ځٌاٍى. ىڅٕڄ اوش٪بٍ ٥َى ٙين( ډٓ
آوُاب ډٮشٺيواي   . ُثبن اَياٳ َٖشىي ،( سٞبئَ ًَى2004ٓ) 1شبوياٍرډَُٕ ي إ، ثٍ ا٭شٺبى ٽبوًْ

ثىابثَأه ًَٙإبٍاوٍ ثاٍ    ، سًاوىي ثٍ ٙپڄ ډٖشٺٕڈ ثبُومابٔٓ ٙاًوي    اَياٳ ٵَأىيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ومٓ
ْ  »آوُب أه اَياٳ ثاب ډٶُاًڇ   ِ ثٍ ٭ٺٕي. ًٙوي  يٕٕچٍ سٞبئَ ًَىٓ اثَاُ ٔب ثبُومبٔٓ ډٓ « هاًى ٽابٍ

ٓ دٕ -ٽبوًْ ي دچٕيڃ ٍ   . (1993، َٓ ډى٦جٸ َٖشىي )ثايڅ َابْ    ياٌٍ  ٥اَف اْ اُ   هاًى ٽابٍْ ډؼمً٭ا
، ډمپه إز سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًى. إز ٽٍ ىٍ ٔټ ُډبن ي ثبٵز هبٛ ٵٮبڃ إز هًىْ

ثبُومبٔٓ ډوشَْٞ اُ هًى ٽبٍْ ٵٮچٓ ثبٙي ٽٍ ىاو٘ ډٶًُډٓ ي ډوشٜ ٍئياى ډَث٣ً ثٍ هاًى ٍا  
، اځاَ أاه اډاَ ىٍٕاز ثبٙاي     . ٍاَىمبٔٓ ٽىاي َب   ٕمز ا٭مبڃ ي َيٳثٍ ىٍ وشٕؼٍ ٔپذبٍؿٍ ٽَىٌ ي 

اكشمبلاا ثَ اَياٵٓ ٽاٍ ٵاَى ىٍ ٝايى    ، سلَٔٴ ٙيٌ ٔب ډىٶٓ، سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هًىِ وبٽبٍآډي
ٵَىْ ٽٍ ىؿبٍ ََآ اػشمب٭ٓ إاز ي  ، ثَاْ ومًوٍ، ثىبثَأه. ځٌاٍوي  ٍٕٕين ثٍ آوُب إز سأطَٕ ډٓ
اكشمبڃ ، ٍِٔان ىٍ َىڂبڇ ځٶشڂً ثب ٵَى ىٔڂَ إز  ًَٔ ًَىٓ َٕم ي ٭َٷىٍ ډًٍى هًىٗ ىاٍاْ سٞ

اُ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان اػشىبة ٽىي سب اُ كٺبٍسٓ ٽٍ ىٍ سًَٞٔ ًَىآ سچأًلٓ   ٽٍ ثَاوڂٕوشٍ ًٙى  ىاٍى
 . يػًى ىاٍى ثڂَِٔى

ْ  ، ٕبڃ ځٌٙشٍ 20ىٍ ٥ًڃ  ثاٍ هٞاًٛ ىٍ ُډٕىاٍ اهاشلالار     ، أؼبى اڅڂًَبْ ډواشٜ ثٕمابٍ
ډب ٍا ډشًػٍ أه كٺٕٺز ٽَىٌ إز ٽاٍ اهاشلالار وشٕؼاٍ ثَهآ اُ ٵَأىايَبْ ډشٺبثاڄ       ، ا٦١َاثٓ

َٖاشىي   2ٓٔٮىآ ٵَاسٚوٕٞا  ، اهاشلالار ډٚاشَٻ َٖاشىي   َأىيَب ىٍ ثَهٓ اُ أه ٵثٮ٢ٓ . َٖشىي
ډَث٣ً ثٍ ٔټ اهشلاڃ هابٛ  ، ىٍ كبڅٕپٍ ډًاٍى ىٔڂَ، (2004، 3ډبوٖڄ ي ٙبٵَان، ياسپٕىِ، )َبٍيْ
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ٓ ، اْ ومًوٍثَ. ًٙوي سچٺٓ ډٓ ثچپاٍ ىٍ ثَهآ اُ   ، ياٵشا   وٚوًاٍ ٵپَْ وٍ سىُب ىٍ اٵَٖىځٓ اسٶبٷ ډا
ثبُځٚاز ثاٍ وٺا٘ هاًى ٔاب      ، ثب أه يػًى. (2008، ىَي )ياسپٕىِ  اهشلالار ا٦١َاثٓ وِٕ ٍيْ ډٓ

اكشمابلاا ډواشٜ اهاشلاڃ إاشَٓ     ، ُا  وبٽبډٓ ىٍ اوؼبڇ ٔټ ٭مڄ هبٛ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٍئياى إٕٓت
ْ ٽٍ ثب أؼبى سؼَثاٍ هاًى سٮبډاڄ    َبمپه إز سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي ٵَأىيډ. دٔ اُ ٕبولٍ إز

َمبوڂًواٍ ٽاٍ ىٍ ٵٞاًڃ أاه     . ي ٵَأىيَبْ ډوشٜ ثٕمابٍْ ثبٙاىي   ٓٵَاسٚوٕٞ ٵَأىيَبْ، ىاٍى
ىَاي أاه اډاَ ىٍ َماٍ       ٍٙي ًٙاَي ډجشىٓ ثَ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ وٚبن ډٓ، ٽشبة ډ٦َف ٙيٌ إز

اْ ٽاٍ هاًى ٍا     ډمپه إز ډلشًاْ سٞبئَ ًَىآ ي ٙإًٌ  ، ًىثب أه يػ. ىَي  اهشلالار ٍيْ ډٓ
ثاٍ  ، سٞابئَ هاًى سلَٔاٴ ٙايٌ     ،ىٍ ََآ اػشمب٭ٓ، ثَاْ ومًوٍ. هبٛ ثبٙي، ٽىىي  ثبُومبٔٓ ډٓ

ٝلاكٕز ي ىٍ ٩بََ ډ٦٢َة إز   ٽىىي ٽٍ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ ثٓ  اكشمبڃ ُٔبى هًىْ ٍا ثبُومبٔٓ ډٓ
سٞابئَ اٝاچٓ ثاَ يُن ي    ، ډمپه إز ىٍ اهشلالار هًٍىنىٍ كبڅٓ ٽٍ ، (4)وڂبٌ ٽىٕي ثٍ ٵٞڄ 

ثَاْ ٭ِر وٶٔ ثبلا ډَسج٤ ثبٙىي )وڂابٌ   1«ثين ٽبډڄ»ٙپڄ ثين ډشمَٽِ ًٙوي ي ثب ىٕشٕبثٓ ثٍ ٔټ 
 . (8ٽىٕي ثٍ ٵٞڄ 

ٓ   ، سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ اطَ ُٔبىْ ثَ َٕؼبن ىاٍى َابْ    يڅٓ اثِاٍ وَٕيډىيْ ثاَاْ ٽابَ٘ آٙاٶشڂ
سٞابئَ ًَىآ ډَثا٣ً ثاٍ     ، ثَاْ ومًوٍ. (2007، ًى )ًَڅمِ ي َمپبٍانٙ  َٕؼبوٓ وِٕ ډلًٖة ډٓ

ٔب ډاَيٍ   2ډًاػٍُ، َمـىٕه. سًاوىي ا٦١َاة ُٔبىْ أؼبى ٽىىي  ډٓ، َب ٔب ٍئياىَبْ سَٕىبٻ  ډلَٻ
. ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىي ثب ډًٹٮٕز سَٕىبٻ ثُشاَ ٽىابٍ آٔاي   ، سًاوي أه ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ  ډٓ 3ًَىٓ

ٓ  ، ئَ ًَىَٓىڂبډٓ ٽٍ أه سٞب ٓ     سٞبئَ ډَث٣ً ثٍ هًى َٖشىي ؿٍ اسٶابٹٓ ډا  اٵشاي؟ ٵاَٟ اٝاچ
ٙپڄ وَٕيډىيْ اُ ثبُومبٔٓ هًى ٍا اٍائٍ ٽاَىٌ  ، أه إز ٽٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ هًىكب١َ ٽشبة 

ٓ    أه سٞبئَ ډَث٣ً ثٍ هًى ثٍ ٙاپڄ ٭مايٌ   ،ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ٙاًوي  ىٍ    اْ سلَٔاٴ ډا
ٓ     ر ٍيانىٍ ثَهٓ اُ ډٚپلا، وشٕؼٍ اُ  «هاًى ». ٽىىاي   ٙىبهشٓ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ وڂُياٍوايٌ ٭ماڄ ډا

هًى ٔپآ اُ  . وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ كًٌُ ٙىبهشٓ اهشلالار ثبُْ ٽَىٌ إز، اثشياْ ٙىبهز ىٍډبوٓ
ْ  ، ٍاٗ، ځبوٍ اٵٖاَىځٓ إاز )ثاټ     َبْ اٝچٓ و٪ٍَٔ ثټ ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ٍٕ  ثو٘ ، 4ٙابي ي اډاَ
ياٌٍ هًى وبٽبٍآډي ىٍ كٶ٨ اٵَٖىځٓ ي ا١ا٦َاة ي كشآ     َفثټ ي َمپبٍاو٘ ثَ وٺ٘ ٥. (1979

 . (2004، 5ىًٔٔٔ ي َمپبٍان، ٵَٔمه، سَ ىٍ اهشلالار ٙوٕٞز سأٽٕي ىاٍوي )ثټ  ثٍ ٙپڄ ػيْ
ځَٕٔڈ ٽٍ َمٍ اٵاَاى ثاٍ ٙاپڄ ثابڅٺًٌ       ثٍ هًٞٛ َىڂبډٓ ٽٍ أه كٺٕٺز ٍا ىٍ و٪َ ډٓ، هًى

ٓ   ي كٶثًىٌ َبْ هًى ؿىيځبوٍ   ىاٍاْ ثبُومبٔٓ ، ٽىاي   ٨ كٔ أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ َٖاشىي ٍا ډائَٔز ډا
ي إشًدب )ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ آډيٌ إاز( ٙاىبهز ىٍډابوٓ     6ثٍ ا٭شٺبى څًٻ. إزٔټ ډبَٕز دٕـٕيٌ 

ياٌٍ هًى سپٍٕ   ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثَ ډٶًُڇ ٥َف، َبْ هًى ىٍ اهشلالار ثبڅٕىٓ  ثَاْ سًٕٝٴ ثبُومبٔٓ
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ٍ  ، ًٙى  أه هًى ٽٍ س٤ًٕ ََ ٵَىْ سؼَثٍ ډٓ. ىاٍى اْ إاز ٽاٍ     وشٕؼٍ وُبٔٓ ٵَأىايَبْ ؿىيځبوا
ثَهٓ اُ آوُب اُ ٥َٔٸ ثبُسبة َٕٚبٍ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ َٖشىي ي ٕبَٔ ډًاٍى ثٍ ٙپڄ وبَٕٚبٍ ي هًىٽبٍ 

ٔټ ومًوٍ ډىبٕت اُ أاه  . ىَىي  ولًٌ اكٖبٓ ډب ىٍ ډًٍى هًىډبن ٍا ٙپڄ ډٓ، إز  ثب أه يػًى
ًٙى )وڂبٌ ٽىٕي ثٍ   اهشلالار ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٚپڄ ډ٦َف ډٓ ٭ِر وٶٔ إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ، اډَ
 . (1999، 1ٵىڄ

ًٙى أاه ٵَأىاي     ٭مًډبا سًٍٞ ډٓ. ٭ِر وٶٔ ٭جبٍر إز اُ وڂَٗ ٔب أٍُبثٓ وٖجز ثٍ هًى
ٓ    ٔټ ٵَأىي َمَاٌ ثب سأډڄ ي َٕٚبٍْ ثًىٌ ي اُ ٥َٔٸ ىٍين، أٍُبثٓ هًى ٙاًى ي    وڂَْ كبٝاڄ ډا

ؿٍ اكٖبٕٓ ىٍ ډًٍى هًىڇ ىاٍڇ؟ ٔاب آن اواياٌُ ٽاٍ    »ځَٕى ٽٍ   هًى اوؼبڇ ډٓاٱچت ثب أه ًٕاڃ اُ 
َبْ ډَث٣ً ثٍ هاًى ىٍ    ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ هًى ي وڂَٗ، ثب أه يػًى. «هًاَڈ ډ٦مئه َٖشڈ؟  ډٓ

 ٓ ثاَ أاه   . (2000، 2ٙاًوي )ځَٔىًاڅاي ي ٵبٍوُابڇ     ىي ٦ٕق َٕٚبٍ ي هًىٽبٍ ٔب ًُٙىْ ثبُومبٔٓ ډا
ٔټ ثو٘ ٙبډڄ ډإڅٶٍ آٙپبٍْ إز ٽٍ ثٍ . ر وٶٔ ٍا ىاٍاْ ىي ثو٘ ىاوٖزسًان ٭ِ  ډٓ، إبٓ

ډإڅٶٍ دىُابوٓ إاز   ، ًٙى ي ثو٘ ىٔڂَ  ډَث٣ً ډٓ ٍ ي ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ډًٍى اٍُٗ ي ثُباٵپبٍ َٕٚب
 .  ځَىى  ىٍ ډًٍى هًىډبن ىأٍڈ ثبُ ډٓٽٍ َبْ وبَٕٚبٍ ي هًىٽبٍْ   ٽٍ ثٍ وڂَٗ

ٍ   ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ وٺ٘ ىاٍوي ي ډٓ٭ِر وٶٔ آٙپبٍ ي دىُبن ىٍ وڂَٗ ٽچٓ  ، سًاوىي اٵپاب
أاه  ، ثاب أاه يػاًى   . (1999، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ اي ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىَىي )إذبڅئىڀ ي َبٍىٔه

ىَاي ثاب     أه اډَ وٚبن ډٓ. (2000، 3ًٕان ي دىجٕپَ، َب اٍسجب٣ ١ٮٕٶٓ ثب ٔپئڂَ ىاٍوي )ثبًٕن  ډإڅٶٍ
َ    أه ډإڅٶٍ، َىًُ ډًٍى ثلض إزيػًى أىپٍ اٍسجب٣ ډٕبن آوُب  ، َب ىي ٵَأىي ډشمبِٔ َٖاشىي )ځجاًئ

دْيَ٘ ىٍ ډًٍى ٭اِر وٶأ ىٍ اهاشلالار ثابڅٕىٓ     ، اُ و٪َ سبٍٔوٓ. (2008، 4ثَيډَ ي ډبًٔ، ٍٔپشب
َبْ اهَٕ دْيَٚڂَان   سٺَٔجبا ثٍ ٙپڄ هبٛ ثَ ٭ِر وٶٔ آٙپبٍ ډشمَٽِ ٙيٌ إز ي سىُب ىٍ ٕبڃ

٭مًډبا ٭ِر وٶٔ دىُبن ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډظجاز إاز ي   . اوي  سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ٭ِر وٶٔ دىُبن ٍا ډًٍى 
ٓ     ثٍ و٪َ ډٓ . ٽىاي   ٍٕي ٵَأىي هًىٽبٍْ ثبٙي ٽٍ ثٍ كٶ٨ ٔټ كٔ ډظجز وٖجز ثٍ هاًى ٽماټ ډا

ثَوي ډظجاز ثابٹٓ     ىٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ اٵَٖىځٓ ٍوغ ډٓ، ٭ِر وٶٔ دىُبن ثَ هلاٳ ٭ِر وٶٔ آٙپبٍ
ځَؿٍ ىٍ اٵَاى ىؿابٍ ا١ا٦َاة   ، (2006، 5ٵَاوټ ي ىيَبيٍ، ٙبهز، ٍٔزىي، ډبوي )ثَاْ ومًوٍ  ډٓ

( ي ىٍ اٵااَاى اٵٖااَىٌ ىاٍاْ سٶپااَار 2006، إااشًدب ي ىيَاابيٍ، 6اػشمااب٭ٓ ډٺااياٍ آن ٽمشااَ )سىااَ
، إاشًدب ، ( ي ىٍ اهشلالار هًٍىن )ٽبٽََابڇ 2007، 7آثٕڄ  ىن  ىٍي ي ٵبن، ىئٍز، هًىٽٚٓ )ٵَاوټ

 . ٍ آن ثٕٚشَ إزَُٔ ؿبح( ډٺيا، 8ثڄ ي ځَٿ
ٵًٞڃ ثٮيْ ٭ٺبٔي ؤًٖىيځبن ٽشبة ٍا ىٍ ډًٍى ٭چز أىپٍ ؿَا سٞبئَ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ هاًى  
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َ  . ٽىىي  وٺ٘ آوُب ىٍ اهشلالار ډوشچٴ ثٕبن ډٓ، ډُڈ َٖشىي ي َمـىٕه لاُڇ ، ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ أاه اډا
ْ   إز هًاوىيٌ ثب سٮبٍٔٴ ي ډٶُاًڇ  ٙاي ي ٵَاساَ اُ   َابْ ډوشچاٴ ډَثا٣ً ثاٍ هاًى آٙاىب ثب        ٕابُ

ځَْٕ ي كٶ٨ هًى ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ      ٵَأىيَبٔٓ ٍا ٽٍ ثَاْ سجٕٕه ولًٌ ٙپڄّ ىاډى، َب  ياٌٍ  ٥َف
أه اډَ ثَ ٭ُيٌ ٵٞاڄ ثٮايْ إاز ٽاٍ ثاٍ دٕٚإىٍ ٹاًْ ډَثا٣ً ثاٍ هاًى ىٍ           . ځَٕى ثٚىبٕي  ډٓ

َبْ ځًوبځًن ډَث٣ً   ٽىي ٽٍ ؿڂًوٍ و٪ٍَٔ  ٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ دَىاهشٍ ي أه ًٕاڃ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ  ٍيان
. سًاوىي ثٍ ډب ٽمټ ٽىىي اهاشلالار ثابڅٕىٓ ٍا ثٚىبٕإڈ     ډٓ، اوي  ځٌٙشٍ أؼبى ٙيٌّ ثٍ هًى ٽٍ ىٍ ىَ

َايٳ  . ٔپٓ اُ اَياٳ ٵٞڄ ىيڇ أه إز ٽٍ دْيَ٘ ٍا ثٍ ٕمز دَىاُٗ هاًى سَٱٕات ومبٔاي   
ډًٍى هًى ثاٍ ٭ىاًان    اٍائٍ اثِاٍَبْ ډٶًُډٓ ثٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثَاْ سٶپَ ىٍ، ىٔڂَ ٵٞڄ ډٌٽًٍ

َُٔا ٍيوي دْيَ٘ وٕبُډىاي  ، ىٕشٕبثٓ ثٍ أه اډَ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز. ياٌٍ إز  ډٶًُډٓ ٵَاسَ اُ ٥َف
، ثَاْ ډًاػٍُ ثب أاه ډٚاپڄ  . ػِئٕبسٓ إز ٽٍ اكشمبلاا ثٖٕبٍْ اُ اثٮبى ثبڅٕىٓ ٍا ډجُڈ ومًىٌ إز

أاه  . ًسبَٓ اٍائٍ ٙيٌ إزډٺيډٍ ي هلاٍٝ ٽ، ٵٞڄ ثٍ ٙ٘ ٹٖمز سٺٖٕڈ ٙيٌ ي ثَاْ ََ ثو٘
َبْ ډَث٣ً ثٍ هًى ٍا ثب ډٚپلار ثبڅٕىٓ   وپبر ٽچٕيْ ٍا ډَيٍ ٽَىٌ ي و٪ٍَٔ، َب  َب ي هلاٍٝ  ډٺيډٍ

َماَاٌ ثاب   . سًاوىي ىٍٻ ډب ٍا ٙپڄ ىَىي  َب ډٓ  ٕبُى سب وٚبن ىَي ؿڂًوٍ أه و٪ٍَٔ  هبٛ ډَسج٤ ډٓ
َ    ًٌٕٙ، ډ٫ً١ً ٭مًډٓ ٽشبة ٓ  َبْ ډوشچٶٓ ٽاٍ سٞابئَ ً سًاوىاي هاًى ٍا ثبُومابٔٓ ٽىىاي       ىآ ډا

 . ډٚوٜ ٙيٌ إز
إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ډشمَٽِ ٙايٌ  ِ ٵٞڄ ًٕڇ ثَ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي ولً

أه ٵٞڄ ثب وڂبَٓ ثَ ولًٌ إشٶبىٌ اُ سًَٕٞٔبُْ ًَىآ ىٍ ٕاىؼ٘ آٱابُ ٙايٌ ي ٵىاًن      . إز
سًاوىي   أه ٵىًن ډٓ. ٽىي  چٍ ثٍ ٽبٍ ٍيوي ثٍَٕٓ ډٓسًاوىي ثٍ ٭ىًان ډياه  سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٍا ٽٍ ډٓ

أاه ٵٞاڄ   . ( ٕىشٓ ثبٙىي ي ٔب أىپٍ ډٖشٺڄ ٭مڄ ومبٔىيCBTډپمڄ ٵىًن ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ )
 ثَاْ وٚبن ىاىن ولًٌ إاشٶبىٌ اُ آوُاب  َبٔٓ ٍا وِٕ   ومًوٍ، ٽىي  ٵىًن ډوشچٴ ٍا ډ٦َف ډَٓمـىبن ٽٍ 

أه إز ٽٍ ثٍ هًاوىيځبوٓ ٽٍ سمبٔڄ ىاٍوي اُ سًَٕٞٔبُْ ًَىآ  َيٳ ٵٞڄ ًٕڇ . ومبٔي  اٍائٍ ډٓ
 .  ٔټ ىيٌٍ ٭مچٓ اٍائٍ ومبٔي، ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ىٍډبن هًى ثٌَُ ثجَى

    ٓ وٺا٘   1يأچاي ، ىٍ ٵٞاڄ ؿُابٍڇ  . دَىاُواي   ََ ٔټ اُ ٵًٞڃ ىٔڂَ ثٍ ٔاټ اهاشلاڃ هابٛ ډا
ډىٶٓ اٵاَاى   ًاْ سٞبئَ هًىِيْ ډلش. ٽىي  سًََٞٔبْ ًَىٓ ډىٶٓ ٍا ىٍ ََآ اػشمب٭ٓ ثٍَٕٓ ډٓ

. دَىاُى  ډجشلا ثٍ ََآ اػشمب٭ٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ثٍَٕٓ ډىٚأ آوُب ي ٭چز كٶ٨ آوُب ډٓ
ىٍ سٞابئَ هاًى ډىٶآ    يأچي ثَهٓ اُ ٵىًن ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ٍا ٽاٍ ثاَاْ سٲٕٕاَ    ، َمـىٕه

ٓ    ، اوي  َٵشٍَبْ ٙىبهشٓ ٽىًوٓ ََآ اػشمب٭ٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځ  ىٍډبن ىَاي    ډاًٍى ثلاض ٹاَاٍ ډا
يأچي ډ٦بڅٮٍ اهَٕ هًى ٍا ىٍ ډًٍى ثبُؤًٖٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ اٍائٍ . (2003، )ٽلاٍٻ ي َمپبٍان

اْ ٽٍ ثٍ ٙپڄ سٞبئَ هًى ډىٶٓ سًٕا٤      أه ٍئپَى ثَاْ ثٍ ٍيُٽَىن هب٥َار ايڅٍٕ. ٽَىٌ إز
ًٕاڃ ػبڅجٓ ٍا ىٍ ، يْ َمـىٕه .يثو٘ إزاډٕ، ًٙى  ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ََآ اػشمب٭ٓ ځِاٍٗ ډٓ

                                                           
1. Wild  



‌ذضذٌیي‌خًد‌تُذ‌یرَى‌یشساصیتص20‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ً

 

‌

 

ډًٍى وٺ٘ سٞبئَ هًى ډظجز ىٍ ََآ اػشمب٭ٓ ډ٦َف ٽاَى ي ٙاًاَي ډَثا٣ً ثاٍ اطاَار ډٶٕاي       
ٙىبٕٓ يٍُٗ ي ًٙاَي آُډبٔٚٓ ډَثا٣ً ثاٍ اطاَ سٞابئَ هاًى        سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ډظجز ىٍ ٍيان

كياٹڄ ىٍ ٽًسبٌ ډاير( ىٍ  َبْ ٭مچپَى ٍا )  ډظجز ٕبهشبٍْ ي ډًػًى ثَ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي اىٍاٻ
 .اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثٍَٕٓ ومًى

وٺ٘ سٞبئَ آٙٶشٍ يهب٥َار ايڅٕاٍ ٍا ىٍ ځٌٍََإآ    1ىْ ي ًَڅمِ، َپمه، ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ 
آوُاب ٕاًاڃ ىٙاًاٍْ ٍا ىٍ ډاًٍى ٭چاز أىپاٍ ثَهآ اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ اهاشلاڃ            . ٽىىاي   ثٍَٕٓ ډٓ

. ًٙوي ډ٦َف ٽَىواي   يڅٓ ٕبَٔ اٵَاى ىؿبٍ أه اهشلاڃ ومٓ، ًٙى  ُىځٓ ىؿبٍ ځٌٍََإٓ ډٓ  يكٚز
ٍ    ٍئپَى ٽٕٶٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ سٞبئَ ًَىٓ ىٍ ځٌٍََإٓ وٚبن ىاى وٍ سىُب سَٓ ، َبْ ډَث٣ً ثاٍ ٵبػٮا

ثاٍ  ، ىاٙاشىٓ وجاًىن    َبْ َُٕو٘ هاًى ي ىيٕاز    ثچپٍ ثبيٍَبْ ډَث٣ً ثٍ وبسًاوٓ ىٍ ډٺبثچٍ ي ُډٕىٍ
ُا   سٞبئَ ٽىًوٓ ثاب هاب٥َار ىيٍان ٽاًىٽٓ ٽاٍ اٱچات إٓإت      . ًٙوي  يٕٕچٍ سٞبئَ ثبُومبٔٓ ډٓ

ىْ ي َاًڅمِ ډٮشٺيواي   ، َپماه . اٍسجب٣ وِىٔپٓ ىاٙشىي، َٖشىي ٔب هب٥َار ډَث٣ً ثٍ ًٕ  إشٶبىٌ
ٓ ، ثٍ هًٞٛ سؼبٍة ډَث٣ً ثٍ سًٝإٴ هاًى  ، سؼبٍة ايڅٍٕ سًاواي ىٍ آٔىايٌ ُډٕىاٍ اػشىابة       ډا

ىَي ٕىؼ٘ ي ىٍډبن ځٌٍََإٓ ثبٔي ثاٍ سًَٕٞٔابُْ     وٚبن ډٓأه اډَ . ځٌٍََإبوٍ ٍا ٵَاَڈ ٽىي
 .  َبْ ډَث٣ً ثٍ هًى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي  اهشٕبٍ ي ىٔيځبٌ  ًَىٓ ثٓ

ثٍ ثٍَٕآ سٞابئَ    2ځَْ، ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ. ٵًٞڃ ٙٚڈ ي َٶشڈ ثَ اطَار إٕٓت ډشمَٽِ َٖشىي
ٕٕت ىٍ ثٍِځٖبڅٓ دأ اُ  اْ ثَ َٙي٫ آ  دَىاُى ي ثٍ ٙپڄ ثَػٖشٍ  ًَىٓ دٔ اُ ٕبولٍ آُاٍويٌ ډٓ

ثبسچَ ي ًَڅمِ اطَار إٕٓت ٥اًلاوٓ ٍا  ، ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ. ىًٙ  ُا ډشمَٽِ ډٓ  ٔټ ٔب ؿىي ٍئياى إٕٓت
اْ ٍا ٽاٍ ثٖإبٍْ اُ سٞابئَ آُاٍوايٌ       ىٍ أه ٵٞڄ ځَْ ًٌٕٙ. ٽىىي  ٥ٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ثٍَٕٓ ډٓ

ثَهآ  . ٽىي  ثٍَٕٓ ډٓ ومبٔىي   ډٓ ٙىبهشٓ ٍا وٖجز ثٍ هًى ثبُومبٔٓ  ٔټ سُئي ٍيان، دٔ اُ ٕبولٍ
ىٍ كبڅٕپٍ ثَهٓ ىٔڂَ ٔټ ٍئياى ٭مچٓ ٔاب وشابٔغ   ، كٺٕٺٓ َٖشىي، اُ سٞبئَ ًَىٓ دٔ اُ ٕبولٍ

َابٔٓ    ثٮ٢ٓ اُ آوُب ٱَٕياٹٮٓ ثًىٌ ي ثبُومبٔٓ، ثب أه كبڃ. ٽىىي  ٍئياىَب ٍا ٥ٓ ٕبولٍ ثبُومبٔٓ ډٓ
ٓ    ځَْ ډٕبن . َٖشىي« ثيسَٔه ومبٔٚىبډٍ»َمبوىي  ٙاًوي ي    سٞبئَْ ٽٍ ډٖاشٺٕمبا اُ إٓإت وبٙآ ډا

، َبْ ثٮيْ ثًىٌ ي اٱت ثب َٕؼبوبسٓ ډبوىي سَٓ ي ځىبٌ َمَاٌ َٖاشىي   سٞبئَْ ٽٍ َمَاٌ ثب أٍُبثٓ
اُ ډَاػٮبن ٍا ثَاْ وٚبن ىاىن أىپٍ ؿڂًواٍ ډٮابوٓ ډوشچاٴ    يْ سٮياىْ . سمبِٔ ُٔبىْ ٹبئڄ إز

َبْ ٵٮبڅٕاز ىٍډابوٓ ثاب أاه       َمَاٌ ًٙوي اٍائٍ ٽَىٌ ي ًٌٕٙ سًاوىي ثب سٞبئَ آُاٍويٌ ىٍ إٕٓت  ډٓ
إشٶبىٌ اُ ٥َاكٓ ٍا ىٍ ٽىبٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ وٚبن ، ځَْ ىٍ ٔټ ډَاػ٬. ٽىي  سٞبئَ ٍا ثٕبن ډٓ

 .  ىَي  ډٓ
ثيوٓ ٔب ػىٖٓ ىٍ ٽاًىٽٓ  ، ي ًَڅمِ ثَ اٵَاىْ ٽٍ اُ ًٕ  إشٶبىٌ َٕؼبوٓ 3ثبسَ، ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ

ثابسچَ ي  . ډشمَٽِ َٖاشىي ي ىاٍاْ هًى ياٹٮٓ وٕٖشىي، « ياٍوييػًى و»ٽىىي   ډٓ ي ٽٖبوٓ ٽٍ اكٖبٓ
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، اٱچت ثب ډٚپلاسٓ ىٍ ىٍډابن ٙاىبهشٓ َماَاٌ إاز    ، ًَڅمِ ډٮشٺيوي أه ٵٺيان كٔ ٍيٙه هًى
سًاوىي ثٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ىٕز ٔبثىي ٔب سؼبٍة هبٛ ي ٭ٕىآ ٍا ٽاٍ ډشوٞاٜ      َُٔا اٵَاى ومٓ

ثٍ ا٭شٺابى ثابسچَ ي َاًڅمِ ٔپآ اُ     . ٙىبٕبٔٓ ومبٔىي، ًٙى  ٓ ثَ آن ډشمَٽِ ډٓثبڅٕىٓ ثٍ ًٍٝر ىٍډبو
َابْ    ځَان ٙىبهشٓ ىاډىٍ ٍيٗ  سًان ثٍ ؿبڅ٘ أه ډَاػٮبن ىاى أه إز ٽٍ ىٍډبن  َبٔٓ ٽٍ ډٓ  دبٕن
ثابسچَ ي َاًڅمِ ثاَ ٵًأاي ثابڅٺًٌ ٽابٍ ثاب        . اواي   ثب آوُاب ٍا ځٖاشَٗ ىاىٌ   ٽبٍ ٽَىني  «ډٮبوٓ»ىٍٻ 
يڅٓ وٕبُ ثاٍ ٩ابََ ٽاَىن سٞابئَ ًَىآ ٍا ىٍ      ، ٕبُْ ًَىٓ ثَاْ ٽٚٴ ډٮبوٓ سأٽٕي ىاٍويسًَٞٔ

ثٍ ٭ىًان ٔټ ًٌٕٙ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډٮبوٓ ډَث٣ً ثاٍ  ، َبْ ٭ٕىٓ  ٔب ٕبَٔ ٍٕبوٍ 1َب  اوڂبٌٍ، َب  ٙپڄ ٥َاكٓ
ٍ ٩ابََ ٙاين   سًاوىي ثا   ځَان ٙىبهشٓ ډٓ  آوُب ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿڂًوٍ ىٍډبن. اوي  هًى ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىٌ

 .  ٽىىي  ثلض ډٓ ،سٲَٕٕ وِىٔټ ًٙويٍډبن ثٍ ډى٪ًٍ ٽٚٴ ډٮبوٓ ي سٞبئَ ىٍ ى
ٵٞڄ َٚشڈ اُ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٭جاًٍ ٽاَىٌ ي وٺا٘ سًَٕٞٔابُْ ًَىآ ٍا ىٍ اهاشلالار       

ډٮشٺي إز ځَؿٍ ٍئپَىَبْ ٙىبهشٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ ډاًٍى   2ٽًدَ. ٽىي  هًٍىن ثٍَٕٓ ډٓ
سًػٍ هبٝٓ ٍا ىٍ اڅڂًَبْ اهَٕ ثٍ هًى  «هًى»يڅٓ اهَٕاا ، اوي  شبا ٱٶچز ٽَىٌاهشلالار هًٍىن وٖج
ٽًدَ اَمٕز سٞبئَ ډَث٣ً ثٍ هًى ٍا ىٍ ثَهٓ اُ اثٮبى ٵَىْ ډاًٍى سًػاٍ   . اهشٞبٛ ىاىٌ إز

ٽىاي ي    اْ ٍا ىٍ ډًٍى سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ اهشلالار هًٍىن اٍائٍ ډٓ  ٹَاٍ ىاىٌ ي ډ٦بڅٮٍ ٔپذبٍؿٍ
ٓ ولًٌ اٍسج سًَٕٞٔابُْ ًَىآ ىٍ   . ىَاي   ب٣ أه سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٍا ثب هًى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډا

ٓ ، َمبوىي ٕبَٔ اهشلالار، اهشلالار هًٍىن وبډاٍ ٙوٞآ ىٍ اٍسجاب٣      ثب هب٥َار ډَث٣ً ثٍ ُوايځ
ٽاٍ سًَٕٞٔابُْ ًَىآ    ډ٦اَف ٽاَىٌ إاز    ٽًدَ أه اډپبن سُٖٕڄ ٽىىيٌ ٍا ، ثب أه يػًى. إز
ٓ سًاوي ثٍ اىٍا  ډٓ ، ىَاي ډلاييى وجبٙاي     ٽبر ٕىشٓ ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ٔټ سًَٞٔ ًَىٓ ٍا سٚپٕڄ ډا

ىٍ يڅٓ ډمپه إز ٙبډڄ سٞبئَ دٕ٘ اُ ٽلاڇ ي سٞبئَ ثيوٓ دٕ٘ اُ ډٶًُڇ ًٙى )سٞبئَْ ٽاٍ  
اىٍاٻ ثاين ي سؼابٍة كٖآ    ، َبٔٓ ٍا ٽٍ وًُاىان ىٍ ډًٍى ػُبن اُ ٥َٔٸ كَٽاز   ثَهٓ اُ ًٌٕٙ

هاًى ٍا   َبْ دبٍٔ 4«َب  سؼٖڈ»ٔب  3«َبْ سًَْٞٔ  ياٌٍ  ٥َف»ډمپه إز أه  .(وٺ٘ ىاٍوي آډًُوي  ډٓ
اوؼابڇ  سًَٕٞٔبُْ ًَىآ   ډٚبٍٽزَبْ ػئي اهشلالار هًٍىن ٍا ٽٍ ثب   َ ىٍډبندٽً. ٵَاَڈ ٽىىي

 .  ٽىي  ډٓ ځَٕوي، ډ٦َف  ډٓ
ٍ   5ځٕچجَر، ىٍ ٵٞڄ وُڈ ډچٓ ٍا ثاٍ ډى٪اًٍ ٍٙاي سپاب     6إشٶبىٌ اُ سًَٕٞٔبُْ ًَىآ ىڅٖاًُاو

سًاوبٔٓ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثَاْ سلَٔټ ٽَىن ي ثَاوڂٕوشه اُ ٔټ ٥َٳ ي ٽبَ٘ سَٓ ي سٖپٕه 
ځٕچجاَر ډٮشٺاي إاز سًَٕٞٔابُْ ًَىآ      . ٕابُى   ثوٕٚين ي آٍاڇ ٽَىن اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډَسج٤ ډٓ

ثاٍ ډى٪اًٍ اٍسجاب٣    ، ٙىبهشٓ ٍا ٽٍ ثب ډََٖٕبْ سپبډچٓ ډَسج٤ َٖشىي  ٭ٞت  َبْ ثيوٓ  و٪بڇ، ىڅًُٖاوٍ
هًٞٝبا ثَاْ ډَاػٮبوٓ ٽٍ ىؿبٍ هؼبڅز ُٔابى  ، أه اډَ. ىيٽ  ٚٓ ي ٔپذبٍؿڂٓ ٍٵشبٍَب ٵٮبڃ ډٓثو
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كابئِ  ، ىٍډبن ٙىبهشٓ ٕاىشٓ ثاَاْ آوُاب ډٶٕاي وٕٖاز     ، ي هًىاوشٺبىځَْ َٖشىي ي ٽٖبوٓ ٽٍ اٱچت
 َابْ ىٔىآ ډشٮايى     ثوٚٓ اُ و٪ابڇ َب  ٕبڃيْ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىڅًُٖاوٍ ثٍ ا٭شٺبى . اَمٕز إز

سٞبئَ ىڅًُٖاوٍ ياثٖشٍ ثاٍ ٥اَُ ٵپاَ اُ     ٺي إز ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان ثَاْ أؼبىيْ ډٮش. إزثًىٌ 
ځٕچجاَر ثاَ اَمٕاز    ، َمـىإه . ٥َاكٓ سٞبئَ ډًػًى ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺب  آٍاډ٘ هًى ډإطَسَ إز

، أاه اكٖبٕابر  ػُز أؼابى  . سأٽٕي ىاٍى، َْ ٽٍ ثٍ ولًْ ىٕشوًٗ اكٖبٕبر ثبٙيهچٸ سًٞٔ
، ٍٕي اځَ سًَٞٔ ًَىٓ ىاٍاْ ډٚوٞبر ٔټ ٵَى ثبٙي  ثچپٍ ثٍ و٪َ ډٓ، ٔټ ٵَى وٕٖزاڅِاډبا وٕبُ ثٍ 

 ٍ سًاوابٔٓ ثاَاْ ىٍٻ   ٔاټ ًَاه ي   ، ډإطَسَ إز سب أىپٍ ثٍ ولًْ ىٍډبوٓ ډجُڈ ثبٙي )ثَاْ ومًوا
ٍا َبٔٓ اُ ولًٌ ٭مڄ سٞابئَ ىڅٖاًُاوٍ     ځٕچجَر ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ومًوٍ. َبْ ىٔڂَ ي آٙٶشڂٓ(  ًَه

يْ ثاب َٚاياٍ ثاٍ ىٍډابوڂَان ىٍ ډاًٍى أىپاٍ ثَهآ اُ        ، َمـىٕه. اٍائٍ ٽَىٌ إز ىٍ أه ٵٞڄ
َبٔٓ ثَاْ ډًاػٍُ ثاب    ٍيٗ ًٙوي،  آٙٶشٍ ډٓ، ډَاػٮبن ىٍ َىڂبڇ سلاٗ ثَاْ هچٸ سٞبئَ ىڅًُٖاوٍ

 .  ٽىي  أه آٙٶشڂٓ ډ٦َف ډٓ
شمَٽاِ  ثَ سًَٕٞٔبُْ ًَىآ ي هاًى ىٍ اهاشلاڃ ىيٹ٦جآ ډ     1ډىٖڄ ي َبىًٕن، ىٍ ٵٞڄ آهَ

ىٍ دٔ اهاشلالار ا١ا٦َاثٓ   ، آوُب ډٮشٺيوي ډ٦بڅٮٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ىٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ. ًٙوي  ډٓ
َابْ اهٕاَ ثاٍ هاًى ي هًىدىاياٌٍ ىٍ        اْ ىٍ ٕابڃ   ٭لاٹٍ ٵِأىايٌ ، ډٲٶًڃ ډبويٌ إز  ثب أه يػًى

يٹ٦جآ  َبْ ډىٶٓ ىٍ َماٍ ډَاكاڄ ؿَهاٍ اهاشلاڃ ى      هًىدىياٌٍ. ًٙى  اهشلاڃ ىي ٹ٦جٓ ډٚبَيٌ ډٓ
ًٙاَي اويٽٓ )ٔب كشٓ َٕـڂًوٍ ًٙاَيْ( ىٍ ډًٍى هًىدىياٌٍ ، يڅٓ ػبڅت أىپٍ، اوي  ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ

ٓ   ٥2ٓ ډَاكڄ ٕٙيأٓ هٶٕٴكشٓ ، ٵِأىيٌ ډىٖاڄ ي َبىٕاًن   . ډٚابَيٌ وٚايٌ إاز    3ٔاب ٙإيأ
َبْ ٙئي ىٍ كبڅز هچٺٓ سؼَثٍ ٙايٌ ثاٍ     ډٮشٺيوي ډمپه إز سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثٍ ىڅٕڄ وًٕبن

آوُب أه سٞابئَ ٍا  . هبٝٓ اُ ثبُومبٔٓ هًىدىياٌٍ ثبٙيِ ًٕٙ، چٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓيٕٕ
       ٓ وبډاٍ    ثب هب٥َار ايڅٍٕ ډَسج٤ ىاوٖشٍ ي سلچٕاڄ ػئايْ اُ ډ٦بڅٮاٍ ٹجچآ كبٵ٪اٍ ىٍ ډاًٍى ُوايځ

ٽٍ اٱچات ثاب سؼَثاٍ اٵٖاَىځٓ ډاَسج٤      ٵَاځَٕ ًٙاَي ډَث٣ً ثٍ ٔټ هًىدىياٌٍ ٙئي ي )ٙوٞٓ 
ډىٖڄ ي َبىًٕن ثَهآ اُ ډجبكاض و٪اَْ ډَثا٣ً ثاٍ      . (2004، 4)ډىٖڄ ي څڈ ٽَىوياٍائٍ  (ىيَٖش

َابٔٓ ٽاٍ     كبٵ٪ٍ ي ثبُومبٔٓ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىٌ ي سى٘ ډٕبن ډجبكض و٪َْ ٱىٓ ىٍ ډًٍى ډپبوٕٖاڈ 
ْ   ٝاًٍر سَْ ٍا ٽاٍ ثشًاوىاي ډجىابْ      هب٥َار ي َٕؼبن ي وٕبُ ثٍ اڅڂًَبْ ٕبىٌ، هًى، سٞبئَ  ثىاي
ٓ  ، ( ٍا ډَسج٤ ٕابُوي CBTٓ ٙيٌ ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ )ٙوٞ ىٍ ثوا٘  . ومبٔىاي   ثَػٖاشٍ ډا

ډىٖڄ ي َبىًٕن ثَهٓ اُ ډَاػٮبن ٍا ثاٍ ٭ىاًان ومًواٍ ډ٦اَف ٽاَىٌ ي ٽابٍ ثاب        ، دبٔبوٓ أه ٵٞڄ
 .  ىَىي  سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ي هًى ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ

ؤًه ي اثشپبٍْ إاز ٽاٍ   ّ ٔټ ډ٦بڅٮډَٖٕ ػئيْ ثَاْ ، اهشلالار ډوشچٴ ٵًٞڃ ډَث٣ً ثٍ
ىَىي ؿڂًوٍ ىٍ ثٖإبٍْ    أه ٵًٞڃ وٚبن ډٓ. ځَٕى  َڈ اٽىًن ىٍ ډًٍى سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ اوؼبڇ ډٓ
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اهشٕابٍ سؼَثاٍ ٽاَىٌ ي اٱچات آٙاٶشڂٓ ُٔابىْ أؼابى          سٞبئَْ ٽٍ ثٕمبٍان ثٍ ٙپڄ ثٓ، اُ ډًاٍى
ٓ   دْيَ٘ ىٍ ډًٍى هًى ىٍ ٍيان. هًى ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي ثٍ ولًْ ثب، ٽىىي  ډٓ دأ اُ  ، ٙىبٕٓ ثابڅٕى

اډٕي إز أه ٽشبة هًاوىيځبن ٍا ثٍ سٶپاَ  . دْيَ٘ ډَث٣ً ثٍ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز
ي ډلَٽٓ ثَاْ داْيَ٘ ىٍ أاه   ىٍ اڅڂًَبْ ٙىبهشٓ اهشلالار سًٚٔٸ ٽَىٌ  ډؼيى ىٍ ډًٍى هًى
ځَؿاٍ سًَٕٞٔابُْ ًَىآ    . َبْ ثبڅٕىٓ َمٕٚاٍ ىٍ كابڃ ٍٙاي َٖاشىي      ىٍډبن. كًٌُ ػٌاة ًٙى

َبْ اهَٕ ثٍ ٭ىًان ٔټ   يڅٓ سىُب ىٍ ٕبڃ، اْ ٥ًلاوٓ ىٍ ډٕبن ډپبست ىٍډبوٓ ځًوبځًن ىاٍى  سبٍٔوـٍ
َاَ ٔاټ اُ ؤًٖاىيځبن أاه ٽشابة ثَهآ اُ       . َبْ ٙىبهشٓ ډ٦َف ٙيٌ إز  ٵه ٭ميٌ ىٍ ىٍډبن

ٓ    َبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ   ًٌٕٙ ډاًٍى ثلاض ٹاَاٍ    ، ٍيى  ىٍ ډًٍى سًَٕٞٔبُْ ًَىآ ثاٍ ٽابٍ ډا
سًٕٝٶٓ اُ ثَهٓ ډياهلار ډٮماًڃ ډَثا٣ً ثاٍ سًَٕٞٔابُْ     ، ثٍ هًٞٛ ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ  اوي  ىاىٌ

سًاوي ثَاْ كڄ ثَهآ اُ    سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ډٓ. ًَىٓ ثَاْ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٵٮبڃ اٍائٍ ٙيٌ إز
ٌ إاشٶبىٌ اُ سًَٕٞٔابُْ ًَىآ ىٍ ىٍډابن ٙاىبهشٓ      يڅٓ أه ٽشبة ثَ ولً، ډٚپلار ثٍ ٽبٍ ٍيى

. َبْ ٽبٍثَىْ ي ٕبڅڈ وٖجز ثٍ هًى ډشمَٽِ ٙيٌ إاز   ٍٵشبٍْ ي ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ أؼبى ىٔيځبٌ
َبْ آسٓ ٍٙاي ؿٚامڂَْٕ ىاٙاشٍ      أه دْيَ٘ ىٍ آٱبُ ٍاٌ ٹَاٍ ىاٍى ي اډٕي ي اوش٪بٍ إز ىٍ ٕبڃ
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