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 ‌7(ٕانمربّ‌ْ)راَىما‌ي‌مستقل‌ٓاجتماع‌ٓزوذگ‌َْا‌‌مُارت

 

 ټتبی  آٴ ثیٳتبضاٴ اظ آؾبیكت٫بٺ   ٦تٻ زض  قسقطٸٔ  1ظزایی ؾؿٻإدعق٧ی خسیس، زٸضاٴ ٲ ٲٗطٞی زاضٸټبی ضٸاٴثب خٷ٩ خٽبٶی زٸٰ ٸ  ثٗس اظ
، ثتٻ  قتس ٦كتیسٺ   2ؾؿبر زی٫طإاٚٯت ثٻ ٲ ٦بضټبی ثٗسی، ؾطٸ . ٸٮی زض زټٻثٻ خبٲٗٻ ثبظ٪طزاٶسٺ قسٶس اًضٸاٶی سطذیم ٪طزیسٶس ٸ ْبټط

ٶ٫ٽتساضی اظ  ټبیی ٦تٻ آٲٹظقتی زض ظٲیٷتٻ    ‌ٺ٦ٻ ذبٶٹاز‌یب ایٵٸ  ٸ ٚیطٺ قسٶسټب  ، ٶٹاٶربٶٻؾبٮٳٷساٴ ټبی‌، ذبٶٻټب‌ظٶساٴ ثیٳبضاٴ ضاټیٖجبضسی 
، ثتبظسٹاٶی  ټتبی ضٸاٶتی اخشٳتبٖی   ‌ستب ثیٳتبضاٴ ٲتٹضز حٳبیتز     مثیٳبضاٴ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶ٧شٻ ؾبزٺ ثٹز ٶسیسٺ ثٹزٶس سحز ٞكبض ٲطا٢جز اظآٶٽب 
ثیٳتبضی ٲجشلایتبٴ ثتٻ     ٢طاض ٶ٫یطٶتس ایتٵ زاؾتشبٴ ازاٲتٻ ذٹاټتس زاقتز.      ټبی دؽ اظ سطذیم  ټبی آٲٹظقی ٸ دی٫یطی ثطٶبٲٻ دعق٧ی، ضٸاٴ

ثتط اثٗتبز   ٲسر ٸ ٲتعٲٵ   ٶیټب ٸ آثبض ثیٳبضی َٹلا‌یبثس ٸ ٶ٣هبٴ ٲٽبضر‌ټب دبیبٴ ٶٳی‌ٖلاٲز ٱ ٸ ئدعق٧ی قسیس ثب ثٽجٹز ٖلا اذشلالار ضٸاٴ
 80یټتب ‌زټتٻ  زض قتٹز. ‌زض ذبٶٻ، ٲح٭ ٦بض ٸ خبٲٗٻ ٲتی  آٶبٴٲرشٯٝ ظٶس٪ی ٞطزی، ذبٶٹاز٪ی ٸ اخشٳبٖی ثیٳبضاٴ ٲبٶٕ اظ حًٹض ٲُٯٹة 

ستٹخٽی ٶٳتٹزٺ اؾتز.     ټبی ٢بث٭‌اٲطٸظ دیكطٞز ٻدعق٧ی اٸج ٪طٞز ٸ سب ث ثطای ثیٳبضاٴ ضٸاٴ 3ٲیلازی س٧ٟط ثبظسٹاٶی ضٸاٶی اخشٳبٖی 90ٸ
ٶیؿز ٸ ثبظسٹاٶی ضٸاٶی اخشٳبٖی اظ ٮحٓتٻ اٸ٬ ٲهتبحجٻ،   زضٲبٴ خسا  ثبظسٹاٶی اظایٵ ی٥ ح٣ی٣ز ثعض٨ ٸ ضټ٫كب اؾز ٦ٻ اٲطٸظٺ زی٫ط 

ثتب   قتٹز ٸ ‌ثبظسٹاٶی ضٸاٶی اخشٳبٖی ثب زضٲبٴ زاضٸیتی قتطٸٔ ٲتی   ثٻ ثیبٴ زی٫ط . قٹز ٲی سدٹیع اٸٮیٵ ٶؿرٻ زاضٸیی قطٸٔ اضظیبثی ثیٳبض ٸ
، اؾت٧بٴ  8، اقتشٛب٬ حٳتبیشی  7ای‌، ثتبظسٹاٶی حطٞتٻ  6ذتبٶٹاز٪ی  ټتبی ‌ٻ، ٲساذٯ5ټبی اخشٳبٖی‌، آٲٹظـ ٲٽبضر4ضٞشبضی -ټبی قٷبذشی‌زضٲبٴ

 یبثس.  ‌ازاٲٻ ٲی 11ٸ قج٧ٻ حٳبیشی اخشٳبٖی 10، ٲسیطیز ٲٹضز9حٳبیشی
ظٲیٷتٻ زضٲتبٴ    ثطزاقشٻ قسٺ اؾتز ٸٮتی زض   12ثٽساقشی اٸٮیٻ ټبی ٲطا٢جز ظٲیٷٻ ازٚبٰ ؾلاٲز ضٸاٴ زض زض اضظقٳٷسیټبی ‌ایطاٴ ٢سٰ زض

ټتبی اذیتط   ‌ؾتب٬  بٶٻ زض٪تطزز. ذٹقتجرش  ‌ٸ ثبظسٹاٶی ٲی 13ٶ٫طدعق٧ی خبٲٗٻ سٹخٻ ٦ٳی ثٻ ضٸاٴ قٹز ٸ‌ټبی زاضٸیی ا٦شٟب ٲی‌ټٷٹظ ثٻ زضٲبٴ
ثتسٸٴ   ضٸقتٵ اؾتز ٦تٻ   قتسٺ ٸٮتی    ٪ٷدبٶتسٺ  دعق٧ی ضٸاٴزؾشیبضاٴ  زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقی چٽبضؾبٮٻٶ٫ط  دعق٧ی خبٲٗٻ زٸضٺ ؾٻ ٲبټٻ ضٸاٴ

 ثطإٲت ایتٵ ٦تبض ثتٻ سٷٽتبیی     ٶ٫ط ٸ ثٻ ٸیػٺ ثبظسٹاٶی ضٸاٶی ٸ اخشٳتبٖی ثبقتس،    ټبی خبٲٗٻ اٶساظی ثطٶبٲٻ ٦ٻ قبٲ٭ ضاٺثطسط ثٗسی إا٢ساٲبر ٲ
 ٶرٹاټس ثٹز.

آٶتبٴ ثتطای حًتٹض    ؾتبظی           ټبی اخشٳبٖی ٸ آٲتبزٺ ‌٪طزز آٲٹظـ ٲٽبضر اضائٻثبظسٹاٶی ثٻ ثیٳبضاٴ  زض ثبیسای ٦ٻ ‌اظخٳٯٻ ذسٲبر ٖٳسٺ
دطؾتشبضی ٸ  ‌قٷبؾی، ٦بضزضٲبٶی، ٲتسز٦بضی، ضٸاٴ  ضٸاٴدعق٧ی، ‌ضٸاٴټبی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ٶٓیط ‌سٳبٰ ضقشٻ زض اؾز.ٲدسز زضاخشٳبٔ 

زاٶٷس ‌دعق٧ی ټؿشٷس ٲی ٖٳ٭ زض٪یط ثبظسٹاٶی ثیٳبضاٴ ضٸاٴ ٸٮی سٳبٰ ٦ؿبٶی ٦ٻ زض قسٺټب ثٻ ثیٳبضاٴ نحجز ‌ٲٹضز آٲٹظـ ٲٽبضر ٚیطٺ زض
ای زؾتز یتبثیٱ ٦تٻ ثشٹاٶتس     ‌ثٻ ٲدٳٹٖٻ ٦ٹقف قس ٦ٻټب چ٣سض زقٹاضاؾز. ثٻ ټٳیٵ ؾجت ‌٦ٻ اخطای ٲكشط٤ ٸ ټسٞٳٷس آٲٹظـ ٲٽبضر

ثطٶبٲتٻ  "ای ٲبٶٷتس  ‌ایٵ ظٲیٷٻ ثبقس. ثب خؿتشدٹټبی نتٹضر ٪طٞشتٻ ټتین ثطٶبٲتٻ      زضثركی ٦كٹض  سٹاٴ ٸٲبٶی زض دبؾر٫ٹی ٶیبظټبی ٲطا٦ع
٦تبضثطزی   ای ٦بٲلاً‌ثبقس یبٞز ٶكس. ٲدٳٹٖٻ‌ٮیجطٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶف ٲیدطٸٞؿٹض ٦ٻ حبن٭ چٷس زټٻ سلاـ ٸ سدطثٻ  "14ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ

ثطٶبٲتٻ  "ستطی ثتٻ ٶتبٰ    ‌ټتبی ثطٶبٲتٻ ٦ٯتی    ی٧تی اظ ظیطٲدٳٹٖتٻ   ایتٵ ثطٶبٲتٻ  زضذٹز زاضز.  ضا ْطایٝ ٖیٵ ؾبز٪ی ثؿیبضی اظ ثط ٦ٻ زضإٸ ٲ
سٽیٻ قسٺ  دعق٧ی زض زاٶك٫بٺ ٸؾیٯٻ ٲط٦ع سح٣ی٣بر ثبٮیٷی اؾ٧یعٸٞطٶیب ٸ ثبظسٹاٶی ضٸاٴ‌ٻاؾز ٦ٻ ث "ټبی ظٶس٪ی ٲؿش٣٭ ٸ اخشٳبٖی‌ٲٽبضر
دعقت٧ی   ضاٺ ٸضٸز ٲدسز ثتٻ خبٲٗتٻ ضا ثتطای ثیٳتبضاٴ ضٸاٴ     ٸ اؾز ایٵ ٲدٳٹٖٻ سطیٵ ٦بض زض‌قبذم "ثطٶبٲٻ ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ" اؾز.

 .ؾبظز‌ټٳٹاض ٲیټبی ٖٹز٦ٷٷسٺ ‌قسیس چٹٴ اٞطاز ٲجشلا ثٻ اؾ٧یعٸٞطٶیب، اذشلا٬ زٸ٢ُجی ٸ اٞؿطز٪ی
                                                           
1- Deinstitutization 

2- Transinstitutization 

3- Psychosocial rehabilitation 
4- Cognitive- behavioral therapy 

5- Social skill training 

6- Family intervention 
7- Vocational rehabilitation 

8- Supported employment 

9- Supported housing 
10- Case management 

11- Social network support 

12- Primary health care 
13- Community psychiatry 

14- Community Re- entry Program 
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٪طزیتس، ټٳعٲتبٴ اختطای زٸضٺ     آٚتبظ ثركی َٯٹٔ  سٹاٴ ٲط٦ع زض 1387اظ ؾب٬ ایٵ ثطٶبٲٻ ثطای اٸٮیٵ ثبض اخطای 
ٖٯتٹٰ دعقت٧ی   ٸ ؾتذؽ زاٶكت٫بٺ    ایطاٴٖٯٹٰ دعق٧ی دعق٧ی زاٶك٫بٺ  ثطای زؾشیبضاٴ ضٸاٴ ټٳیٵ ٲط٦ع زض ثبظسٹاٶی

ثبظ٪كتز   ، ضٞز ٸ آٲس آظاز ثیٳتبضاٴ، "1زضټبی ثبظ"ثركی َٯٹٔ ثٻ نٹضر  آٚبظ قس. ازاضٺ ٲط٦ع سٹاٴ قٽیس ثٽكشی
حٳتبیشی اثتطار ایتٵ ثطٶبٲتٻ ضا      ټتبی اؾت٧بٴ   سٗساز ظیبزی اظ ایٵ ثیٳبضاٴ ثٻ خبٲٗٻ ٸ اٲ٧بٴ ظٶس٪ی خٳٗی زض ذبٶٻ

دعق٧ی خبی ذبٮی  ثٻ ٸیػٺ زؾشیبضاٴ ضٸاٴٸ  ټب، اؾبسیس اظ َطٜ ذبٶٹازٺٲثجز  ټبیثبظذٹضززضٶٽبیز ٸ  س٣ٹیز ٶٳٹز
ثركتی   قس ٲط٦ع ستٹاٴ ٲٹخت زاز. ټٳٻ ایٵ ٶ٧بر دعق٧ی ثیكشط ٶكبٴ  آٴ ضا زض ٲیبٴ ثطٶبٲٻ زضٲبٶی ضایح ٲطا٦ع ضٸاٴ

ٸ ٦بضٞطٲبیی ٸ ٶٓبضر اٶؿتشیشٹ   ؾلاٲز ضٸاٴ ٸظاضر ثٽساقز، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧یَٯٹٔ ثب حٳبیز ٲبٮی زٞشط 
ٲطا٦تع  ٦بضقٷبؾتبٴ   ٴ ٸباذشیتبض ٲشرههت   ستب زض  ٶٳبیتس ثٻ نتٹضر ضؾتٳی سطخٳتٻ    ضا  ایٵ اثط دعق٧ی سٽطاٴ، ضٸاٴ
زض ٢بٮتت ثطٶبٲتٻ   1391بٲٻ اظ ؾتب٬  ایٵ ثطٶؾبظی                 ‌دیبزٺ . ثٻ زٶجب٬ سطخٳٻ اثط،٪یطزدعق٧ی زض ؾطاؾط ٦كٹض ٢طاض  ضٸاٴ
ټتبیی ضؾتٳی ثتب دطٸٞؿتٹض     ‌‌‌‌‌‌‌‌ٲ٧بسجتٻ  ټٳچٷتیٵ  آٚبظ ٪طزیس.دعق٧ی ایطاٴ  ثیٳبضؾشبٴ ضٸاٴٶ٫ط زض             دعق٧ی خبٲٗٻ ضٸاٴ

آٴ ٸ ټٳبټٷت٩  ؾتبظی  ‌‌‌‌‌‌‌‌ثب اؾش٣جب٬ قبیبٴ سٹخٻ اظ سطخٳٻ ثطٶبٲٻ ثٻ ظثبٴ ٞبضؾی ٸ ٦بضثطز آٴ زض ایتطاٴ ثتط ثتٹٲی    ٦ٻ ایكبٴ ٮیجطٲٵ اٶدبٰ قس
ثٻ نٹضر خبٲٕ ٸ  "ثطٶبٲٻ ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ"ټٳچٷیٵ ثط ٦بضثطز  ٸی. ټبی ایطاٶی سأ٦یس ٶٳٹز‌ٶٳٹزٴ ثطٶبٲٻ ثب ٶیبظټبی ثیٳبضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ

‌‌‌:ټبیف ٶٹقز ذسٲبر ثبظسٹاٶی ٸ حٳبیز اخشٳبٖی انطاض ٶٳٹز. دطٸٞؿٹض ٮیجطٲٵ زض ی٧ی اظ ایٳی٭ ی٧ذبضچٻ زض ٦ٷبض زی٫ط

اٶتساظز ٦تٻ    ٲتی  ټبیٱ ای اؾز ٸ ٲطا ثٻ یبز ی٧ی اظ ٶٹقشٻ اٮٗبزٺ ذجط ٞٹ٠ز ثطایٱ قٹ ٲی ټبی ٲٵ ثٻ ٞبضؾی سطخٳٻ ایٵ ٦ٻ ی٧ی اظ ٶٹقشٻ "
زض اٸج خٷ٩ ؾطز ثیٵ ٚطة ٸ قط٠ ثٹز ٶٹقشٱ. ٶٹقتشٻ ٲتٵ ٞطاذتٹاٶی ثتٹز ثتطای       ٲٹؼ ثٹزٰ زاضر ؾب٬ دیف ٸ٢شی زاٶكدٹی ٦بٮح 50

خبیعٺ نٯح قس ٸ ختبیعٺ ٦ٹچت٥ ٶ٣تسی آٴ     قٹضی ٸ آٲطی٧ب. ایٵ ٶٹقشٻ ثطٶسٺ سجبز٬ ٞطټٷ٫ی ثیٵ اسحبز خٳبټیط اضسجبٌ چٽطٺ ثٻ چٽطٺ ٸ
ؾب٬ اظ ایٵ اسٟب٠ ٸ ثٻ زٶجب٬ ی٥ ثطٶبٲٻ ٞطټٷ٫ی ټٷطی ٦ٻ ثیٵ زٸ ٦كٹض ثط٪عاض قتس   8ثٻ ٲٵ زض ٪صضاٴ ټعیٷٻ سحهیٯٱ ٦ٳ٥ ٦طز. دؽ اظ 

ضا ثٻ اثطی خٽتبٶی   ثٻ زی٫ط ٦كٹضټب ٸ سٹؾٗٻ زازٴ آٴ سٹاٶؿشیٱ آٴ "دعق٧ی ثبظسٹاٶی ضٸاٴ"ض ٶٹآٸضاٶٻ ایٵ ٦ب اضائٻثب اٰ         ٲٵ ٸ سیٱ سرههی
٦ٷٱ ٦تٻ   ٲی سبٴ ٸ اظ ز٦شط اضخٳٷس ثٻ ذبَط اٶشكبض ایٵ اثط ٢سضزاٶی ٦بض، اظ ٖلا٢ٻ ٪طٸٺ اظ ٦ٹقف قٳب زض سطخٳٻ ایٵ سجسی٭ ٦ٷیٱ. ٲٵ ٖٳی٣بً

 .  "ضاٴ زاٶك٫بټی زض آٴ ٦كٹض ٢طاض ٪یطزقٹیس ایٵ اثط زض اذشیبض ټٳ٧ب ٲی ٲٹخت
ای  ٪یطٶس ٦ٻ زض آیٷسٺ ٲی ٶٓیط ٶٹیؿٷسٺ ٦شبة ضا ثٻ ٞب٬ ٶی٥ ٪طٞشٻ اظ ټٳٻ ٦ؿبٶی ٦ٻ ټٳس٬ ثب ٲب ٖعٲی ٲٯی ضا دی ٲب ٶیع ایٵ اؾش٣جب٬ ثی

 ٦ٷیٱ.   ٲی ؾذبؾ٫عاضیټبی ٶٹیٵ ثبظسٹاٶی ضٸاٶی اخشٳبٖی ثٽطٺ ٪یطٶس  ٶٻ چٷساٴ زٸض ټٳٻ ثیٳبضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ آٶٽب اظ ضٸـ
ؾتلاٲز   ، زٞشتط ایتطاٴ دعق٧ی سٽطاٴ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی  ثركی َٯٹٔ، اٶؿشیشٹ ضٸاٴ ٲط٦ع سٹاٴسٽیٻ ٲدٳٹٖٻ حبيط ثسٸٴ ټٳ٧بضی 

 ٪طزیس. ٲیؿط ٶٳی اٶشكبضار اضخٳٷسزضیٙ  ثیآٲٹظـ دعق٧ی ٸ ټٳچٷیٵ حٳبیز  ضٸاٴ ٸظاضر ثٽساقز، زضٲبٴ ٸ
ٞبيٯی، ٲطخبٴ ٖٯیٳحٳس، ٲٽسیٻ ؾیسی، ٖٟز ٲحٳساٲیٷی ٸ ٞطخ ضٶدجط ثٻ خٽتز یتبضی ضؾتبٶسٴ     ٲٽكیس ٲٯ٧كبټی، ٖؿ٭ټب  ذبٶٱ اظ

ی ثؿتیبض  ئدیتبزٺ ٦تطزٴ ٲتشٵ سهتبٸیط ٸیتسیٹ      آثبزی ثطای ٲؿبٖسر زض‌ٷیٵ آ٢بی ثبٲكبز ٮُٝچ٦شبة ٲطثیبٴ ٸ ټٳ ټبیی اظ‌سطخٳٻ ثرف زض
ثطٶبٲٻ ثبظ٪كز ثتٻ  "ټب ٶبظٶیٵ ٸ ٲٹٶب اؾٳبٖیٯی ٦ٻ اخطای ‌ٻ ٸیػٺ ذبٶٱسٹاٶجركی َٯٹٔ ٸ ثیٳبضؾشبٴ ایطاٴ ث ټٳ٧بضاٴ ٲط٦ع ؾذبؾ٫عاضیٱ. اظ

ٶجٹز ٲشك٧طیٱ ٸ ټٳچٷیٵ اظ آ٢بی ٲؿٗٹز ٲٗیٷی ٸ ټٳ٧بضاٴ ایكبٴ ثتٻ خٽتز زٸثٯتٻ ٞبضؾتی سهتبٸیط       ثسٸٴ ټٳ٧بضی آٶبٴ ٲیؿط "اخشٳبٔ
 .ٶٳبییٱ ٪عاضی ٲی ی ؾذبؼئٸیسیٹ

 

 دوتش جؼفش ثَالْشی
 دوتشحویذ عبّشخبًی
  دوتشاهیشحسیي جلالی

                                                           
1- Open door  
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   هقذهِ

ثٻ ضاحشی ٸ ثٻ َٹض ٲإثط اؾتشٟبزٺ ٦ٷیتس. زض اٶشٽتبی ایتٵ      «شٳبٔثبظ٪كز ثٻ اخ»زټس سب اظ ثطٶبٲٻ   ایٵ ضاټٷٳب ثٻ قٳب ی٥ َطح ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اضائٻ ٲی

ثٻ قٳب ذٹاټس زاز. ٢ج٭ اظ ٲتطٸض ایتٵ   « ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثرف، ٞٽطؾز ٦ٷشطٮی ٸخٹز زاضز ٦ٻ س٧ٳی٭ آٴ ضاټ٧بض ٲٷبؾجی ثطای اخطای ثطٶبٲٻ 

ستط زض    قتٹیس. اَلاٖتبر ثیكتشط ٸ خعیتی      ، آقٷب ٲتی ٪بٴ٦ٷٷس قط٦زټب، اٲ٧بٶبر لاظٰ ٸ قطایٍ   ٞٽطؾز، قٳب ثب قطح ٲرشهطی اظ اټساٜ، ضٸـ

 ی٧بی٥ خٯؿبر ٦شبة ضاټٷٳبی ٲطثیبٴ ش٦ط ذٹاټس قس. 

 اّذاف بزًاهِ 
  :، ثطای آٲٹظـ اٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ی ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ٸ ٖٹز٦ٷٷسٺ َطاحی قسٺ اؾز سب«ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطٶبٲٻ 

  ٸ ضٞشبضټب ٢ج٭ اظ سطذیم اظ ثیٳبضؾشبٴ یب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ظٶس٪ی ٲؿش٣٭ سٹخٻ ٦ٷٷس. ٖلایٱ اٞطاز ثٻ 

 ټبی ظٶس٪ی ٦ٻ ثٻ ٶٓبضر ٦ٳشطی ٶیبظ زاضز، ٲكبض٦ز زاقشٻ ثبقٷس.    ضیعی ثطای سطذیم یب اٶش٣ب٬ ثٻ ٲٹ٢ٗیز  زض ثطٶبٲٻ 

 زټٷس٪بٴ ذسٲبر اخشٳبٖی اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس.   ثب اضائٻ 

   .ٲٷبٕٞ ٲهطٜ زاضٸټب ضا زض٤ ٶٳبیٷس 

   .ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار زاضٸیی ضا ح٭ ٦ٷٷس 

  .احشٳب٬ ٖٹز ضا ٦بټف زټٷس 

ټب ٸ اَلاٖبسی آقٷب قٹٶس ٦ٻ ثتٻ آٶٽتب زض حتیٵ اٶش٣تب٬ اظ       ، ثب ٲٽبضر٦ٷٷس٪بٴ قط٦زایٵ اؾز ٦ٻ  «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ټسٜ اظ ثطٶبٲٻ 
سط اخشٳبٖی زاقشٻ ثبقٷس. ثٻ ٖتلاٸٺ ٢تبزض    ا٢بٲشی سحز ٦ٷشط٬ ٦ٳ٥ ٦طزٺ سب ی٥ ظٶس٪ی ٲؿش٣٭ټب یب ٲطا٦ع   ؾیؿشٱ ؾلاٲز ضٸاٴ، ثیٳبضؾشبٴ

 قٹٶس ثٻ َٹض َٹلاٶی ٲسر اظ ذسٲبر ثبظسٹاٶی ضٸاٶی اخشٳبٖی ٞطا٪یط ثٽطٺ ٪یطٶس. 

 ّای سًذگی اجتواعی ٍ هستقل    بستِ آهَسشی بزای هْارت
ٸؾتیٯٻ    اؾتز ٦تٻ ثتٻ   « ټبی ظٶس٪ی ٲؿش٣٭ ٸ اخشٳبٖی  ثطٶبٲٻ ٲٽبضر»سطی ثٻ ٶبٰ   ثطٶبٲٻ ٦ٯیټبی   ی٧ی اظ ظیطٲدٳٹٖٻ« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطٶبٲٻ 

 ټب ٖجبضسٷس اظ:  سٽیٻ قسٺ اؾز. زی٫ط ظیطٲدٳٹٖٻ UCLAٲط٦ع سح٣ی٣بر ثبٮیٷی اؾ٧یعٸٞطٶیب ٸ ثبظسٹاٶی ضٸاٶذعق٧ی زض زاٶك٫بٺ 

ای ٲحتبٸضٺ، دیتسا ٦تطزٴ قتٛ٭، ٶٓبٞتز ٸ        ټبی دبیتٻ   بئ٭ اخشٳبٖی، ٲٽبضرټب، ح٭ ٲؿ  ٖلاٲز ټبی ذٹزٲسیطیشی ثطای زاضٸ زضٲبٶی ٸ   ثطٶبٲٻ 

 ثٽساقز ٞطزی ٸ ٲكبض٦ز زض ٞٗبٮیز ټبی سٟطیحی. 

ضیتعی ثتطای ستطذیم ٸ ٦تبضثطز آٴ زض خبٲٗتٻ،        ټٳطاٺ ثب اضائٻ ٲُبٮت آٲٹظقتی خسیتس ثتطای ثطٶبٲتٻ     «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»زض ثطٶبٲٻ 
ټب ٸ ثطٶبٲٻ اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ سٟتطیح ٶیتع ٪ٷدبٶتسٺ     ٖلاٲز ٶٓیط ٲسیطیز زاضٸ زضٲبٶی، ذٹزٲسیطیز ټبی زی٫ط   ټبی ٲٷشرت اظ ثطٶبٲٻ  ثرف

 قسٺ اؾز. 

 اجشا 
  :اظ ؾٻ خعء سك٧ی٭ قسٺ اؾز «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطٶبٲٻ 

 اَلاٖبر اٶدبٰ زټتس  ټب ٸ    ٦شبثی ٦ٻ زض زؾز زاضیس  ز٢ی٣بً ٲٹاضزی ضا ٦ٻ ټط ٲطثی ثبیس زض حیٵ آٲٹظـ ٲٽبضر وتبة ساٌّوبی هشثیبى

 حتطٸٜ ٦تح  چتبح قتسٺ     ایشبٮی٥ ٲطثی سٳبٰ ٲُبٮجی ضا ٦ٻ ثٻ نٹضر سبیخ  زټس.  ٸ ث٫ٹیس ضا ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ٸ خٯؿٻ ثٻ خٯؿٻ سٹيیح ٲی

 ذٹاٶس. ث٣یٻ زؾشٹضار لاظٰ ٶیع ثطای ٲطثی آٲسٺ اؾز.    ٦ٷٷس٪بٴ ٲی اؾز ثطای قط٦ز
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  :ضا  ٦ٷٷتس٪بٴ  قتط٦ز ٦ٻ ثطای ظٶس٪ی ٲؿش٣٭ ٸ اضسجبٌ ثب اخشٳتبٔ لاظٰ اؾتز ٸ   قٹز   ټبیی ثطخؿشٻ ٲی  زض ایٵ ٶٹاض ٲٽبضرًَاس ٍیذئَیی

٦ٷس. ٶٹاض ٸیسئٹیی حبٸی زاؾشبٶی اؾز ٦ٻ زض آٴ ؾٻ ثیٳبض  ټٷطدیكٻ  ثتطای ستطذیم اظ    ثطای سؿٯٍ ثط ثیٳبضی ٸ زاضٸټبیكبٴ آٲبزٺ ٲی

٢ُجتی ٸ   ٶذعقت٧ی ٖتٹز ٦ٷٷتسٺ زاضز: اؾت٧یعٸٞطٶیب، اذتشلا٬ زٸ     قٹٶس. ټط ثیٳبض ی٥ اذشلا٬ ضٸا ثیٳبضؾشبٴ ٸ ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ آٲبزٺ ٲی

 اٞؿطز٪ی ٖٹز ٦ٷٷسٺ.  

 اؾتز ٸ قتبٲ٭ ختساٸ٬،     «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثبقس ٦ٻ حبٸی سٹيیح ٲرشهطی اظ ثطٶبٲٻ   زض ثطٶبٲٻ ٲی ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٸیػٺ  وتبة وبس

ټبی خسیس ٸ اَلاٖتبر ٦ٳت٥ ٦ٷتس.      ٦بض ثطزٴ ٲٽبضر زض ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زټبی ٦بض اؾز سب ثٻ   ٞٽطؾز، س٧بٮیٝ ذبضج ٦لاؾی ٸ ثط٪ٻ

 ثبقس.    ٦شبة ٦بض ټٳچٷیٵ قبٲ٭ ی٥ آظٲٹٴ ثطای اضظیبثی ٲیعاٴ یبز٪یطی ٲُبٮت ٲی

 ، قٳب ثٻ ټط ؾٻ خعء ٶیبظ ذٹاټیس زاقز.  «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطای اؾشٟبزٺ آؾبٴ ٸ ٲٹثط اظ ثطٶبٲٻ 

 هحتَای بزًاهِ باسگشت بِ اجتواع 
ټبی ضٸاٶذعق٧ی ٸ اٶش٣تب٬ ثتٻ اخشٳتبٔ ضا سؿتٽی٭       زټس ٦ٻ سطذیم اظ ثیٳبضؾشبٴ  ټب ٸ اَلاٖبسی ضا آٲٹظـ ٲی  ٲٽبضر «ثٻ اخشٳبٔ ثبظ٪كز»ثطٶبٲٻ 

 16ستب   9قتٹٶس. خٯؿتبر     ٸیػٺ ثطای ثیٳبضاٶی ٲٷبؾت اؾز ٦ٻ ثطای سطذیم اظ ثیٳبضؾشبٴ یب ٲط٦ع ٶ٫ٽساضی آٲبزٺ ٲی  ثٻ 8سب  ٦1ٷس. خٯؿبر   ٲی

 یٳبضؾشبٴ، ذبضج اظ ثیٳبضؾشبٴ، ٲطا٦ع ؾلاٲز ضٸاٶی یب ٲح٭ ؾ٧ٹٶز اٶدبٰ ٪یطز. خٯؿبر ٸ ٖٷبٸیٵ ثٻ قطح ظیط اؾز:ٲٳ٧ٵ اؾز زض ث

 «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ٲٗطٞی ثطٶبٲٻ   :1جلسِ 

 ٸ ٖلایٱ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ی ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺٖلایٱ   :2جلسِ 

 آٲبز٪ی ثطای سطذیم سٗییٵ  :3جلسِ 

 ز ثٻ اخشٳبٔضیعی ثبظ٪ك  َطح  :4جلسِ 

 اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ ثب اخشٳبٔ  :5جلسِ 

 ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ زض اخشٳبٔ  :6جلسِ 

 َطح ضیعی ی٥ ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ  :7جلسِ 

 سٳطیٵ ٢طاض ٲلا٢بر ٪صاقشٵ ٸیعیز  ٸ اٶدبٰ آٴ  :8جلسِ 

 ٦ٷٷس   ٲی زاضٸټب چ٫ٹٶٻ اظ ٖٹز خٯٹ٪یطی  :9جلسِ 

 اضظیبثی سأثیط زاضٸټب  :10جلسِ 

 ح٭ ٲك٧لار زاضٸیی  :11جلسِ 

 ح٭ ٲك٧لار ٖٹاضو خبٶجی زاضٸیی  :12جلسِ 

 سٗییٵ ٖلایٱ ټكساض   :13جلسِ 

 دی٫یطی ٖلایٱ ټكساض  :14جلسِ 

 دیكجطز َطح اٸضغاٶؽ  :15جلسِ 

 َطح ذٹز ضا ثٻ زضٸٴ اخشٳبٔ ثجطیس  :16جلسِ 
 

حصٜ ٦ٷیس. ثطای ٲثب٬، اٞطاز ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ی قسیس  بٴ٦ٷٷس٪ قط٦زسٹاٶیس خٯؿبر ٶبٲطثٹٌ یب ٚیطيطٸضی ضا ثطای ثًٗی اظ   قٳب ٲی
 ، ٸٮی يطٸضی ثبقس ٖلایٱ ټكساض ٲطثٹٌ ثتٻ ثیٳتبضی ذتٹز ضا     8ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظی ثٻ سٳطیٵ ٪طٞشٵ ٸ٢ز ٸیعیز ٶساقشٻ ثبقٷس  خٯؿٻ 
  .  13 – 16ثكٷبؾٷس ٸ َطحی ثطای دیك٫یطی اظ ثبظ٪كز آٴ زاقشٻ ثبقٷس  خٯؿبر 
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   ّای یادگیزی فعالیت
ټتبی یتبز٪یطی ضا     قٹٶس. قٳب ٞٗبٮیتز  ټبی یبز٪یطی آٲٹظـ زازٺ ٲی  ثب اؾشٟبزٺ اظ اٶٹأ ٞٗبٮیز« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ» ټب ٸ اَلاٖبر ثطٶبٲٻ   ٲٽبضر

  :زټیس  ثطای ضؾیسٴ ثٻ ؾٻ ټسٜ ظیط اٶدبٰ ٲی

 ټب ضا اٶدبٰ زټٷس.   ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٽبضر ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زآٲٹظـ زازٴ ثٻ  .1

 ټبیكبٴ ضا زض ٲحیٍ ٸا٢ٗی ثٻ ٦بض ثجطٶس.   ثطای ایٷ٧ٻ ٲٽبضر ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زآٲبزٺ ٦طزٴ  .2

 ټب ضا زض ٲحیٍ ٸا٢ٗی یب ثسٸٴ ٶٓبضر قٳب سٳطیٵ ٦ٷٷس.    ثطای ایٷ٧ٻ ٲٽبضر ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٸازاض٦طزٴ  .3

 

ضا ثطای  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ززټس ٸ   ٦ٷس. انُلاحبر ضا سٹيیح ٲی  ٲطثی اټساٜ ټط خٯؿٻ ضا سكطیح ٲی هعزفی جلسِ

ٲشٹخٻ ذٹاټٷس قس یبز٪یطی ٲٹاز آٲٹظقی چٻ ٲٷبٞٗی ثطای  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز٦ٷس.   یبز٪یطی سكٹی١ ٲی

 آٶبٴ ذٹاټس زاقز. 

ّب ٍ  ًَار ٍیذئَیی ٍ سؤال

  ّب جَاة

ټب ٸ ٲٟبټیٳی   ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٶٽب ٲٽبضر زض ټط ثرف ٶٹاض ٸیسئٹیی ټٷطدیك٫بٴ ٶ٣ف ثیٳبضاٴ ضا ثبظی ٲی

زټٷس. ٲطثیبٴ ثٻ سٷبٸة ٞیٯٱ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ ٸ ؾإالار ٲٹخٹز زض ٦شبة   كبٴ ٲیلاظٰ آٲٹظقی ضا ٶ

حّٟ قٹز ٸ ټٱ اضظیبثی زضثبضٺ زض٤  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زدطؾٷس سب ټٱ سٹخٻ   ضاټٷٳبی ٲطثیبٴ ضا ٲی

 ٲُبٮت زض خٯؿٻ نٹضر ٪یطز. 

ټبیی ضا ٦ٻ زض ٶٹاض ٸیسئٹیی ٶكبٴ زازٺ قسٺ ثط اؾبؼ ی٥ چبضچٹة ؾبذشبض   ٲٽبضر ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز  ایفبی ًمص

٦ٷٷس. اًٖبی ٪طٸٺ ثٻ ی٧سی٫ط ثبظذٹضز ٲثجز زازٺ ٸ ثطای دیكطٞز، دیكٷٽبزټبیی ضا   یبٞشٻ سٳطیٵ ٲی

 زټٷس.   ٲی

ٸ ظٶس٪ی زض اخشٳبٔ ثب ٦ٷٷس٪بٴ ٲك٧لاسی ضا ٦ٻ احشٳب٬ زاضز زض ذهٹل ثیٳبضی، زاضٸټب  قط٦ز توزیٌبت حل هسألِ

٦ٷٷس. ؾإالار ٲطثٹٌ ثٻ ٲسیطیزِ ٲٷبثٕ ثب سٳطیٷبر ح٭ ٲؿأٮٻ   آٶٽب ضٸثطٸ قٹٶس دیف ثیٷی ٸ ح٭ ٲی

٦ٷٷس ٦ٻ ثطای ح٭ ی٥ ٲؿأٮٻ ذبل ثٻ آٴ ٶیبظ   قٹز، ثٷبثطایٵ حبيطیٵ ثٻ ٲٷبثٗی سٹخٻ ٲی  سٯٟی١ ٲی

 ز. ذٹاټٷس زاقز. ٲٷبثٕ قبٲ٭ دٹ٬، اقربل ٸ ٸؾبی٭ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ اؾ

اٶس زاذ٭ ٦لاؾی زض ٲٹضز   ټبیی ضا ٦ٻ زض ٞیٯٱ یبز ٪طٞشٻ  ٲٽبضر ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثب ٦ٳ٥ ٲطثی،   توزیٌبت ثزگِ کبر 

 ثطٶس.   ذٹزقبٴ ثٻ ٦بض ٲی

٦ٷٷس.   ټبی ٦بض زاذ٭ ٦شبة ٦بض ضا قرهبً زض ٞبنٯٻ ثیٵ زٸ خٯؿٻ س٧ٳی٭ ٲی  ثط٪ٻ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز توزیٌبت خبرج کلاسی

ٲ٧طضاً ٶیبظ ذٹاټٷس زاقز ٦ٻ اًٖبی سیٱ زضٲبٴ یب ٦بضٲٷساٴ ؾلاٲز ضٸاٴ ضا ٲلا٢بر  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز

 ٦ٷٷس سب اَلاٖبسی ضا ٦ٻ ثطای س٧ٳی٭ ٶیبظ زاضٶس ثٻ زؾز آٸضٶس. 

ضا س٧ٳی٭ ٦طزٶس اظ ایٵ چ٥ ٮیؿز ثطای « ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثٗس اظ ایٷ٧ٻ ثطٶبٲٻ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز  فْزست کٌتزلی)چک لیست(

ټبی ايُطاضی اؾشٟبزٺ   ٲ٣بثٯٻ ثب ٲٹ٢ٗیزٸ  ټب، َطح ثطٶبٲٻ ٖلاٲز ضٸټب، ٖٹاضو خبٶجی ٸ ٦ٷشط٬ زا

 ٦ٷٷس.   ٲی

 جلسات آهَسشی  
ثبظ٪كز ثتٻ  »ٲإثطسطیٵ قیٹٺ ثطای اخطای ثطٶبٲٻ  ضشوت وٌٌذُ، یه هشثی ٍ یه ووه هشثی )دسغَست اهىبى( 8گشٍّی هتطىل اصحذاوثش

٦ٷتس. ټطچتٻ اٶتساظٺ ٪تطٸٺ      ټبی یبز٪یطی ضا ٦ٱ ٲتی   ٞطنز اٞطاز ثطای ٲكبض٦ز ٞٗب٬ زض ٞٗبٮیز٦ٷٷسٺ  قط٦ز 8اؾز. حًٹض ثیكشط اظ  «اخشٳبٔ
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َٹض ٲإثطی، ثٻ نٹضر   سٹاٶس ثٻ  یبثس. ثطٶبٲٻ ټٳچٷیٵ ٲی  ٦كس ٶیع اٞعایف ٲی  ثعض٪شط قٹز، ٲیعاٴ ظٲبٶی ٦ٻ ثطای س٧ٳی٭ ټط خٯؿٻ ذبل َٹ٬ ٲی

 ٺ قٹز.  اذشهبنی یٗٷی ٞطز ثٻ ٞطز آٲٹظـ زاز

ټبیی ٦تٻ قتٳب     ایٵ زض نٹضسی اؾز ٦ٻ ٲٽبضرٸ  تَاًٌذ ثؼذ اص ضشٍع ّش دٍسُ، ثِ جوغ اضبفِ ضًَذ  جذیذ ًیض هی وٌٌذگبى ضشوت
خسیتس ثبیؿتشی ثرتف     ٦ٷٷتس٪بٴ  قتط٦ز ٲتطسجٍ ٸ ٲٷبؾتت ثبقتس.     ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ززټیس ثطای ټٳٻ   زض َٹ٬ ی٥ خٯؿٻ ذبل آٲٹظـ ٲی

خسیتس   ٦ٷٷتس٪بٴ  قتط٦ز آقٷب قٹٶس. « ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ټبی ثطٶبٲٻ   ض اثشسا ثجیٷٷس سب ثب اټساٜ ٸ ضٸـٸیسئٹیی ٲطثٹٌ ثٻ خٯؿٻ اٸ٬ ضا ز
 ضا س٧ٳی٭ ٶٳبیٷس.   «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»سٹاٶٷس زض زٸضٺ ثٗسی خٯؿبر سٳطیٷی ثطٶبٲٻ   ٲی

زاضز. زض ثًٗتی اظ   ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زخٻ ٦ٻ ثؿش٫ی ثٻ سٗساز ٶٟطار ٸ ٲیعاٴ سٹ دلیمِ ثِ عَل ثیبًجبهذ 90تب  30ّش جلسِ هوىي است 
قتٹز ٸ ٲٳ٧تٵ اؾتز قتٳب ثرٹاټیتس ثتطای ٞٗتب٬ ٸ          ټبی یبز٪یطی ثیكشطی ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲتی   خٯؿبر زض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط خٯؿبر، ٞٗبٮیز

زض ٲٹا٢تٕ ٮتعٸٰ زض   ټبی اؾتشطاحشی ضا   ٴ  سط س٣ؿیٱ ٦ٷیس یب ظٲب  ثًٗی اظ خٯؿبر ضا ثٻ زٸ ثرف ٦ٹسبٺ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٲٷس ٶ٫بٺ زاقشٵ   ٖلا٢ٻ
 ٶٓط ث٫یطیس. دیكٷٽبزاسی ثطای س٣ؿیٱ خٯؿبر ثٻ زٸ ٢ؿٳز، زض ثرف اْٽبض ٶٓط ٲطثی زض ټٳیٵ ٦شبة آٸضزٺ قسٺ اؾز. 

سٹاٶیتس ثتب دطؾتیسٴ ؾتإالاسی اظ خٯؿتٻ ٢جت٭،         قٳب ٲیضَد.   ّش جلسِ ثب هشٍس وَتبُ هغبلجی وِ دس جلسِ لجل گفتِ ضذُ، ضشٍع هی
ثٷتسی    ایس ٦ٻ ضٸظاٶٻ ی٥ ٞٽطؾتز ٦ٷشطٮتی ضا س٧ٳیت٭ ٦ٷٷتس  ٲتثلًا ثط٪تٻ زضختٻ         آٲٹظـ زازٺ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثٻ  خٯؿٻ ضا قطٸٔ ٦ٷیس. ا٪ط

اٶتس یتب ٶتٻ. قتٳب       ٦ٷیس ٸ ثطضؾی ذٹاټیس ٦طز ٦ٻ آیب اًٖبی ٪طٸٺ ثٻ زضؾشی ٦بض ذتٹز ضا اٶدتبٰ زازٺ    ذٹزاضظیبثی ، قٳب آٴ ضا یبزآٸضی ٲی
 ٦ٷیس.    اٶس، زض ذبضج اظ ٸ٢ز خٯؿبر ٦ٳ٥ ٲی  ٲك٧٭ زاقشٻثٻ ٦ؿبٶی ٦ٻ زض اٶدبٰ س٧ٯیٝ  ټٳچٷیٵ

ؾإالار ٲطٸضی زض ټٳیٵ ٦شتبة ٞٽطؾتز   ضَد.   ّش جلسِ ثب هشٍس وَتبّی اص هغبلجی وِ دس حیي ّوبى جلسِ گفتِ ضذُ، توبم هی
 یب ثٻ ٲطٸض ثیكشطی ٶیبظ زاضٶس.   سٹاٶیس اضظیبثی ٦ٷیس ٦ٻ آیب اًٖبی ٪طٸٺ ثطای قطٸٔ خٯؿٻ ثٗس آٲبزٺ ټؿشٷس  قسٺ اؾز، ثٷبثطایٵ قٳب ٲی

ٲٳ٧تٵ اؾتز آٶچتٻ ضا آٲتٹظـ      ٦ٷٷتس٪بٴ  قتط٦ز ا٪ط سٗساز خٯؿبر ٦ٳشط ثبقس، حذالل سِ جلسِ ثبیستی دس ّش ّفتِ اًجبم ضَد. 
ضٸظ اٶس ٞطاٲٹـ ٦ٷٷس ٸ ٲطٸض ٲُبٮت ثٻ ظٲبٴ ثیكشطی ٶیبظ زاقشٻ ثبقس. اظ آٶدب ٦ٻ خٯؿبر ٶؿجشبً ٦ٹستبٺ ټؿتشٷس، یت٥ خٯؿتٻ زض ټتط        زیسٺ

ثبظ٪كتز ثتٻ   »خٯؿٻ ثطٶبٲٻ  16ټبی ثیٳبضؾشبٶی ٦ٹسبٺ، ٦لاؼ ٲٳ٧ٵ اؾز زٸ ثبض زض ضٸظ سك٧ی٭ قٹز. ثٷبثطایٵ   ٲُٯٹة اؾز. ثطای ا٢بٲز
 ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٦ٳشط اظ ؾٻ ټٟشٻ ٦بٲ٭ قٹز.  « اخشٳبٔ

ی ټتط ٞٗبٮیتز ثتٻ ټٳتبٴ نتٹضر      ٲُٯت ٶٹقشٻ قسٺ ثطا .ّبی یبدگیشی ثبیذ ثِ تشتیت وتبة ساٌّوبی هشثی اًجبم گیشد  ّوِ فؼبلیت
 یبز٪یطی ٦ٳشطی ذٹاټٷس زاقز.   ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زټب اٶدبٰ زازٺ ٶكٹٶس یب سطسیت آٶٽب سٛییط ٦ٷس،   دیبزٺ قٹز. ا٪ط ٞٗبٮیز

 اهکاًات ٍ هٌابع لاسم 
 قٳب ثٻ ٲٹاضز ظیط ٶیبظ ذٹاټیس زاقز:« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطای اخطای ثطٶبٲٻ 

 جٷسی قسٺ ٸ ثٻ آٲٹظـ اذشهبل یبٞشٻ اؾز.  ظٲبٴ ٦بٞی زض ټط ټٟشٻ ٦ٻ ظٲبٶ 

  ٰزاقشٻ ثبقس.  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٲ٧بٶی ٦ٻ، ثسٸٴ ٖٹاٲ٭ ٲعاحٱ، ًٞبی ٦بٞی ثطای سٳب 

  ثُطز   ٸایزسرشٻ ؾیبٺ یب 

  زؾش٫بٺ درف ٸیسئٹیی 

 ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز٦شبة ٦بض ثٻ سٗساز ٸ  ٦شبة ضاټٷٳبی ٲطثی، ٶٹاض ٸیسئٹیی 

 قٹز.    ی یبز٪یطی ٸ سدٽیعار ٸیسئٹیی  ایٵ ٲٹضز اذشیبضی اؾز، اٲب سٹنیٻ ٲیټب  ی٥ ٦ٳ٥ ٲطثی ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٞٗبٮیز 

ټبیی اظ آٴ ضا زض ټط خبیی ثطای ٲثتب٬، زض    یب ثرف« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»سٹاٶیس ثطٶبٲٻ   ټط ظٲبٴ ٦ٻ ًٞب ٸ سدٽیعار لاظٰ ضا زاقشیس، ٲی
ټتبی    ټبی حٳبیشی اخشٳبٖی، ٲطا٦ع ؾلاٲز ضٸاٴ ٲجشٷتی ثتط خبٲٗتٻ، ذبٶتٻ      ثطٶبٲٻټب، ٲطا٦ع ثبظسٹاٶی ضٸاٶی اخشٳبٖی،   ټب، ٦ٯیٷی٥  ثیٳبضؾشبٴ
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دصیطَطاحی قسٺ اؾتز، ثٷتبثطایٵ آٲتٹظـ ٲٳ٧تٵ اؾتز زض ثیٳبضؾتشبٴ         ٲطا٦ع ذهٹنی اخطا ٦ٷیس. ثطٶبٲٻ ثٻ نٹضر اٶُٗبٜٸ  ٶ٫ٽساضی
  .  9 – 16  ٸ ؾذؽ زض اخشٳبٔ ازاٲٻ دیسا ٦ٷس  خٯؿبر  1 – 8قطٸٔ قٹز  ثطای ٲثب٬ خٯؿبر 

 صلاحیت هزبیاى 
ټتبی دطؾتشبضی، ٲتسز٦بضی اخشٳتبٖی،       ، ٶیبظی ثٻ زاقشٵ ٲساضج ثبلای ٖٯٳی زض ضقتشٻ «ثبصگطت ثِ اجتوبع» ثطای اؾشٟبزٺ ؾبزٺ ٸ ٲٹثط اظ ثطٶبٲٻ

 ثبقس. قٳب ثٻ ٲٹاضز ظیط ٶیبظ زاضیس:  ضٸاٶذعق٧ی، ضٸاٶكٷبؾی، ٦بض زضٲبٶی یب ضقشٻ ٲطسجٍ زی٫طی زض ثبظسٹاٶی ٶٳی

 حٹنٯٻ  ٸ  ٲٷسی، نٳیٳز  اقشیب٠، ٖلا٢ٻ 

 حؿبؼ ثٹزٴ ثٻ ٶیبظټبی ټط قط٦ز ٦ٷٷسٺ 

  سدطثٻ ٦بض ثب اٞطاز ٲجشلا ثٻ ی٥ ثیٳبضی ضٸاٶذعق٧ی َٹلاٶی ٲسر 

 احشطاٰ ثٻ ټط قط٦ز ٦ٷٷسٺ 

 ٸ سٹختٻ ثتٻ   ٦ٷٷتسٺ   قط٦زټبی نحیح ٸ سٗطیٝ ٸ سكٹی١ ذبٮهبٶٻ ثطای سلاـ ټط   ثطای دبؾد ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٲٷسی ثٻ سكٹی١   ٖلا٢ٻ

 دیكطٞز ټطچٷس ٦ٱ آٶٽبٖلایٱ 

 ټبیی ٦ٻ زض ٦شبة ضاټٷٳبی ٲطثی آٸضزٺ قسٺ اؾز.    ثجبر زض دی٫یطی زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

ٔ   »، َطاحی ثطٶبٲٻ «ثطٶبٲٻ ظٶس٪ی اخشٳبٖی ٸ ٲؿش٣٭»ټبی   ټٳبٶٷس زی٫ط ظیطٲدٳٹٖٻ ټتبیی زض    ، ٖٯیتطٚٱ سٟتبٸر  « ثبظ٪كتز ثتٻ اخشٳتب
 َٹض ٲإثط اخطا قٹز.   َٹضی اؾز ٦ٻ ثٻ آؾبٶی ٸ ثٻ  حهیٯی ٲطثیبٴ، ثٻظٲیٷٻ ثبٮیٷی ٸ س  دیف

 کارگیزی ٍ حوایت اس بزًاهِ ًحَُ بِ
ثطای ٲٹثطسطقسٴ ثطٶبٲٻ، ټٳٻ ٦ؿتبٶی ٦تٻ ثتب     سٷٽبیی ٸ ٣ٍٞ ثب ی٥ ٲطثی آٲٹظـ زازٺ قٹز، ٸٮی  سٹاٶس ثٻ  ٲی« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثب ایٷ٧ٻ ثطٶبٲٻ 

ستط، ثبیتس اظ ثطٶبٲتٻ      ټبی ثبلایی ٸ ٲیبٶی ٪طٞشتٻ ستب ؾتُٹح دتبییٵ      اضسجبٌ ټؿشٷس، اظ خٳٯٻ سٳبٰ ٦بزض زضٲبٶی اظ ضزٺاًٖبی حبيط زض خٯؿبر زض 

 ټب ثؿش٫ی ثٻ اټٳیز زازٴ ثٻ ٦بضثطز ثطٶبٲٻ ٸ حٳبیز ٢ٹی ٦بض٦ٷبٴ اظ سٳطیٷبر زاضز.   حٳبیز ٦ٷٷس. ٲٹ٣ٞیز سٳطیٵ ٲٽبضر

ټتبی ختبٶجی زٸض     حٳبیشی ٶٳٹز، ثٻ ٸیػٺ ظٲبٴ ٦بٞی زض اذشیبض ٲطثی ٢تطاض زاز ستب اظ ٞٗبٮیتز    ثبیس ٶؿجز ثٻ سأٲیٵ ٲٷبثٕ لاظٰ ٲطثی ا٢ساٰ
ټب سأ٦یس ٶٳٹز، ٲطثیبٴ ضا ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ سطٚیت ٸ سكتٹی١ ٶٳتٹز     ٪طزز. زض اْٽبضار ثبیس ثط اټٳیز ٲساذلار ثبظسٹاٶی ٶٓیط سٳطیٵ ٲٽبضر

اضظقٳٷس ثبقس ثبیس ٲطثیتبٴ احؿتبؼ ٦ٷٷتس ستلاـ آٶتبٴ       ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زاظ ٶٓط  ٸ زض ح٭ ٲك٧لار ٲش٣بث٭ ٦ٹقف ٦طز. ثطای آٶ٧ٻ ثطٶبٲٻ
 ثبقس.   زاضای اټٳیز ٲی

دكشیجبٶی ثیٳٻ سٹخٻ ٦طز. اضائٻ ی٥ ثطٶبٲٻ ٦بٲ٭ ضٸظاٶٻ ثتب  ٸ  ، ٶحٹٺ دطزاذز«ثطٶبٲٻ ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثبیس ثٻ ٲیعاٴ ټعیٷٻ لاظٰ ثطای 
 بض ٲٹثط ثبقس.  سٹاٶس زض ٦بټف َٹ٬ ثؿشطی ثیٳ  ٦یٟیز ذٹة ٲی

 کٌٌذگاى شزکت
اٞؿطز٪ی ٖٹز ٸ  ٲسر ٸ ٖٹز ٦ٷٷسٺ، ثٻ ٸیػٺ اؾ٧یعٸٞطٶیب، زٸ٢ُجی ثطای اٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ی َٹلاٶی« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطٶبٲٻ 

ټتبی ٦تبض ٲٹختٹز      ، ټٳچٷیٵ ثط٪ٻټبی زاضٸیی زض ضاټٷٳبی ٲطثیبٴ ٸ ٶٹاض ٸیسئٹیی  ٸ زضٲبٴٖلایٱ ټبی ٲطثٹٌ ثٻ   ٦ٷٷسٺ َطاحی قسٺ اؾز. ثحث

ی ٦ٻ ټٷٹظ ثًٗی ٖلایٱ آٶٽب اظ خٳٯٻ سٹټٳبر ازاٲتٻ زاضز  ٦ٷٷس٪بٶ قط٦زټب ٲٷبؾت ذٹاټس ثٹز.   زض ٦شبة ٦بض ثطای ثیٳبضی ثب ایٵ ٪ٹٶٻ سكریم

ٸٺ قتٹز  ٲتثلاً ٞطیتبز ث٧كتٷس یتب      ای ثبقس ٦ٻ ٲبٶٕ ٞطآیٷس یبز٪یطی ؾتبیط اٞتطاز ٪تط     ثٻ اٶساظٺٖلایٱ ٶجبیس اظ ٪طٸٺ ذبضج قٹٶس، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ قسر 

 لاظٰ اؾز ٖجبضر اؾز اظ: ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زسٽسیسآٲیع ثبقٷس . ٲٗیبضټبی اٸٮیٻ ٦ٻ ثطای 

 ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ټط ٞٗبٮیز یبز٪یطی    زض٤ ضاټٷٳبیی 
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   سٹاٶبیی سٳط٦ع ثطای ز٢بی١ ٲشٳبزی ٸ زاقشٵ سٹخٻ ثطای دبؾد زؾشٹضټب 

 سحٳ٭ سط٦یت ٸ ٶٓٱ ٪طٸٺ 

 ثٻ ٸاؾُٻ ٶیبظی ٦ٻ ثٻ آٴ زاضٶس.  «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»زض ثطٶبٲٻ  زض٤ ٲٟیس ثٹزٴ حًٹض 

ذیٯی ٲشٟبٸر ٶجبقس، ٪طٸٺ ٦بض٦طز ثٽشطی ذٹاټس زاقز. ثًٗی اظ اٞطاز احشٳبلاًؾطٖز یتبز٪یطی ٦ٳشتطی    ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زا٪ط سٹاٶبیی 
ٶؿجز ثٻ زی٫طاٴ زاضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثبقس ثطای آٶبٴ سٳطیٷبر ضا س٧طاض ٶٳٹز یب ثٻ َٹضذهٹنی خٯؿبسی ضا ثط٪عاض ٦طز. ثًٗی ٶیتع  

 ٗس اظ ٦ٷشط٬ ثٽشط زضٲبٶی، ثشٹاٶٷس زض خٯؿبر قط٦ز ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز زضحب٬ حبيط ٢بزض ثٻ حًٹض ٶجبقٷس ٸٮی ث

 فْزست کٌتزلی: آیا شوا آهادگی داریذ؟
ضا ٖلاٲتز   ٶبٲتٻ ظیتط    ټبی ٲثجتز دطؾتف   ضا ثب حسا٦ثط ؾٽٹٮز ٸ سأثیط٪صاضی ثشٹاٶیس اؾشٟبزٺ ٦ٷیس، دبؾد« ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطای ایٷ٧ٻ ثطٶبٲٻ 

 . ٪صاضیس

 سا داسیذ؟ «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطٶبٲٻ . آیب ضوب اهىبًبت اجشای 1
 ذیط  ثٯٻ  ټب  دطسی  ًٞبی ٖبضی اظ حٹاؼ
 ذیط  ثٯٻ  سرشٻ ؾیبٺ یب ٸایز ثٹضز

 ذیط  ثٯٻ  زؾش٫بٺ درف ٸیسئٹیی، نٟحٻ ٶٳبیف یب سٯٹیعیٹٴ
 ذیط  ثٯٻ  خٯؿٻ 16خسٸ٬ ظٲبٶجٷسی قسٺ ثطای 

 ذیط  ثٯٻ  ز٢ی٣ٻ ثطای ټط خٯؿٻ 90سب  30ظٲبٴ 
 ذیط  ثٯٻ  خٯؿٻ یب ثیكشط زض ټٟشٻ 3اذشهبل زازٴ ظٲبٴ ثطای 

 ذیط  ثٯٻ  قٹز   ٶیبظ ثٻ ٦ٳ٥ ٲطثی  اذشیبضی اؾز، اٲب دیكٷٽبز ٲی
 ذیط  ثٯٻ  حٳبیز اخطایی ٸ زضٲبٶ٫بټی

 ثشایطبى هفیذ ثبضذ؟« ثبصگطت ثِ اجتوبع»ی داسیذ وِ ثشًبهِ وٌٌذگبً ضشوت. آیب 2
 ذیط  ثٯٻ  زاضٶس. ټب  ٶ٣م زض ٲٽبضر

 ذیط  ثٯٻ  ثشٹاٶٷس چبضچٹة ٪طٸٺ ضا سحٳ٭ ٦ٷٷس.
 ذیط  ثٯٻ  ټب ضا زض٤ ٦ٷٷس.  زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ذیط  ثٯٻ  ثٻ ٲُبٮت سٹخٻ ٦ٷٷس.
 ذیط  ثٯٻ  اظ ٶٓط ؾُح سٹاٶبیی ٲكبثٻ ثبقٷس.

 سا داسیذ؟« ثبصگطت ثِ اجتوبع»ّبی پیص ًیبص اجشایی ثشًبهِ   . آیب ضوب هْبست3
 ذیط  ثٯٻ  ٖلا٢ٻ ٸ اقشیب٠
 ذیط  ثٯٻ  نجط ٸ حٹنٯٻ

 ذیط  ثٯٻ  ټبی ٦ٱ  سٹاٶبیی زض٤ دیكطٞز
 ذیط  ثٯٻ    ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٲكشب٠ ثٹزٴ ثطای سٗطیٝ ٸ سٳدیس اظ 

 ذیط  ثٯٻ  ٦ٷٷسٺ   قط٦زحؿبؼ ثٹزٴ ثٻ ٶیبظټبی ټط 
 ذیط  ثٯٻ    ټبی ٦شبة ٲطثیبٴ  سٳبی٭ ثٻ دی٫یطی زؾشٹضاٮٗٳ٭

 کوک تخصصی
اختطای  ٸ  ضا اظ اٞطازی ٦ٻ آقٷبیی ٦بٞی ثتب َطاحتی، آظٲتٹٴ   « ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»سٹاٶیس ٲكبٸضٺ ٸ ٦ٳ٥ سرههی ثطای اؾشٟبزٺ ثطٶبٲٻ   قٳب ٲی

 زؾز آٸضیس.  اظَطی١ ٶبٲٻ، ٞب٦ؽ یب سٯٟٵ   ثطٶبٲٻ زاضٶس ثٻ
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 هزجع اصلی ایي ثزًبهِ:
 ثبظسٹاٶی ضٸاٶیٲط٦ع سح٣ی٣بر ثبٮیٷی ثطای اؾ٧یعٸٞطٶیب ٸ 

 ٦بٲبضیٯٹ – UCLAٲط٦ع سح٣ی١ 

 93011 -6022، ٦بٲبضیٯٹ، ٦بٮیٟطٶیب، 2868نٷسٸ٠ دؿشی 

  805 484 -5663سٯٟٵ: 

  805 484 -٧ٞ0735ؽ: 
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 فزاّن کزدى هقذهات کار

 لبثل تَجِ هزثی
، ایٟتبی  « ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»زټس. زض ثطٶبٲٻ   زض ٪طٸٺ اٲ٧بٴ سٳطیٷبر ايبٞی ضا ٲی ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زاٶشربثی ټٱ ثٻ قٳب ٸ ټٱ ثٻ  ایٵ ایٟبی ٶ٣ف

ټب ٸ اَلاٖبر آٲٹذشٻ قسٺ ضا سٳطیٵ ٶٳبیٷس. ایٟتبی ٶ٣تف     ٦ٻ زض ی٥ ًٞبی ثب ٶكبٌ ٸ آٲٹظقی، ٲٽبضر ٶٳبیس  ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زٶ٣ف ثٻ 
٦كٷسٺ ٲٽتٱ اؾتز ٞتطا     سُبث١ ثب ثیٳبضی ضٸاٶذعق٧ی َٹ٬ټبیی ضا ٦ٻ ثطای سُبث١ ثب ثیٳبضی  زټس سب ٲٽبضر ٦ٷٷس٪بٴ ٲی طنشی ثٻ قط٦زٞټٳچٷیٵ 

  ٪یطٶس.
سٹاٶٷتس    ٦ٻ ٲتی  زټس  زض٪یط ٲ٧بٮٳٻ ٦طزٴ اًٖبیی اؾز ٦ٻ ٢هس ٸضٸز ثٻ اخشٳبٔ ضا زاضٶس ٸثٻ آٶٽب ایٵ اٖشٳبز ضا ٲی ټسٜ اظ ایٟبی ٶ٣ف

ٞٗبلاٶٻ حًٹض یبثٷس. ایٟبی ٶ٣ف ثبیس ثٻ ٖٷٹاٴ سؿٽی٭ زض ایدبز ی٥ ٲحیٍ ثب ٶكبٌ ٖٳ٭ ٦ٷتس   «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ټبی ثطٶبٲٻ   زض ٞٗبٮیز
 ُطاثی ثبقس.  ټبی اي  ٸ ٖبضی اظ ٞٗبٮیز

ایٱ زضثبضٺ ثیٳبضی ضٸاٶذعق٧ی، زاضٸزضٲبٶی یب ذسٲبر ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ٶیؿز، ٸٮتی ثتٻ َتٹض ؾتبزٺ ٲ٧بٮٳتٻ        ؾٷبضیٹیی ٦ٻ ٲب ٲٽیب ٦طزٺ
ط سٹاٶیتس ټت   ٲتی  ټبی اضسجبَی، قتٳب   اٶس. ثب س٧یٻ ثط ٲٽبضر    ٦ٹسبټی اؾز ثیٵ زٸ ٶٟط زض زاذ٭ ی٥ اسٹثٹؼ ٦ٻ ٢جلاً ټٳسی٫ط ضا ٶٳی قٷبذشٻ

سٹاٶیس اٶشربة ٦ٷیس ٲث٭ نحجز ٦طزٴ ثب اقربل زی٫ط زض دبض٤ یتب    اٶشربة ٦ٷیس. ؾٷبضیٹټبی زی٫طی ضا ٶیع ٲی ٲحٯی ضا ثطای ایٟبی ٶ٣ف
سٹاٶٷس زضثبضٺ ؾٷبضیٹی ٦ٻ ثبیس ثطاؾبؼ آٴ ٲحبٸضٺ زاقشٻ ثبقٷس ٧ٞط٦ٷٷس. آٶٽب ضا سكٹی١ ٦ٷیس ٦ٻ   نٝ ؾیٷٳب. اٚٯت ذٹز اًٖبی ٪طٸٺ ٲی

 دیكٷٽبز ذٹز ضا ث٫ٹیٷس چٻ زض ٲٹضز ایٟبی ٶ٣ف ٸ چٻ ثطای ثبظذٹضاٶس ٲثجز ثٻ ټٳسی٫ط. 
٪یطٶس. ټط خب ٦ٻ اٲ٧تبٴ    ٣بز ٢طاض ٲیاحؿبؼ ٦ٷٷس ثطای اٶدبٰ ٶٳبیف ٲٹضز ٢ًبٸر ٲٷٟی ٸ اٶش ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثبیس سٹخٻ ٶٳٹز ٦ٻ ٶجبیس 

 « . سٳبؼ چكٳی قٳب زض ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ اٸ ؾلاٰ ٦طزیس ذیٯی ذٹة ثٹز»زاضز ثط ٦یٟیز ٲثجز ٦بضقبٴ سأ٦یس ٶٳبییس ٲثلاً 
اؾتز ٦تٻ    ٦ٷتیٱ ٦تٻ ټتسٜ اٸٮیتٻ اظ ایتٵ سٳتطیٵ ایتٵ        ٲتی  زض ایٵ ٲطحٯٻ اظ زازٴ ټط ٪ٹٶٻ دیكٷٽبز ثطای ثٽجٹز ٦بض ذٹززاضی ٦ٷیس. ٲدسزاً ش٦ط

 ټبی ٪طٸټی اٖشٳبز ٦ٷٷس ٸ اظ آٴ ٮصر ثجطٶس.   ثٻ سٹاٶبیی ذٹز ثطای حًٹض زض ٞٗبٮیز ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز

 ٍسبیل هَردًیبس
 زٸ ٖسز نٷسٮی  

  ثطای ٞٽطؾز ٦طزٴ ٲٽبضر ټبی اضسجبَی: ثُطز ٸایزسرشٻ ؾیبٺ یب 
   ثٯٷسی نسا2     سٳبؼ چكٳی1 
 ٚیط٦لاٲی   ٸيٗیز ثسٴ ٸ حط٦بر4     ضٸاٶی ٦لا3ٰ 
   حبٮز چٽطٺ5 

 هزاحلی کِ ثبیذ پیگیزی ضَد
 ٲشٵ ٲٗطٞی خٯؿٻ ضا ثطای ٪طٸٺ ثرٹاٶیس.  .1
 ټبی اضسجبَی ٲٟیس ضا ٲطٸض ٦ٷیس.   ٞٽطؾز ٲٽبضر .2
 اٶشربة ٦ٷیس  ٦ؿی ضا اٶشربة ٦ٷیس ٦ٻ ٢بثٯیز ثیكشطی زاضز .   ضا ثطای ایٟبی ٶ٣ف٦ٷٷسٺ  قط٦زاٸٮیٵ  .3
 ضا اخطا ٦ٷیس.   ایٟبی ٶ٣ف .4
اٸ  اظ چتٻ چیتع ایٟتبی ٶ٣تف    »ضا ثب ثبظذٹضاٶس ٲثجز سكٹی١ ٦ٷیس. اظ ټط ی٥ اظ اًٖب  ثب ش٦ط ٶتبٰ  ثذطؾتیس    ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زاخطای ټط ی٥ اظ  .5

ستط ثبظذٹضاٶتس ٲثجتز      ټبی اضسجتبَی ثتطای ایدتبز ز٢یت١      ٽبضراخبظٺ ٶسټیس اًٖبی ٪طٸٺ اظ ی٧سی٫ط اٶش٣بز ٦ٷٷس. اظ ٞٽطؾز ٲ«. ذٹقشبٴ آٲس
 اؾشٟبزٺ ٶٳبییس. 

 ضا ثٻ سٳبٰ اًٖبی ٪طٸٺ ثسټیس.  اٲ٧بٴ ایٟبی ٶ٣ف .6
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 ثزای گزٍُ ثخَاًیذ
ثٻ قٳب ٶكبٴ زټٱ. ایٟبی ٶ٣ف سٷٽب ثطای سٳطیٵ اؾز ٸ ټسٜ ایٵ اؾتز ٦تٻ    «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»ثطٶبٲٻ  ضا زض ٲبیٯٱ ٦ٻ َطظ اٶدبٰ ایٟبی ٶ٣ف

 ټبی ذٹز ضا زض خبٲٗٻ ثٻ ٦بضثجطیٱ سب ؾلاٲشی ٲب ازاٲٻ زاقشٻ ثبقس ٸ ٮعٸٲی ثٻ ثؿشطی ٲدسز ٶجبقس.   یٷسٺ آٲٹذشٻآثشٹاٶیٱ زض
ٳٕ ٶكؿشٻ ٸ زض ٖطو ی٥ یب زٸ ز٢ی٣ٻ ثب ٲٵ ی٥ ٲ٧بٮٳٻ زاقشٻ ثبقیس. ٲٵ ٸ ثطٸی خټط ٦ساٰ اظ قٳب ذٹاټٱ ذٹاؾز ضٸ، اظ زض ایٟبی ٶ٣ف

اٶتس  زٸ    قتسٺ ضٸثتطٸ  اٶس ٸ ا٦ٷتٹٴ زض اسٹثتٹؼ ثتب ټتٱ       قٳب ٶ٣ف زٸ زٸؾز ٢سیٳی ضا ثبظی ذٹاټیٱ ٦طز ٦ٻ ثٻ ٲسر زٸ ؾب٬ ی٧سی٫ط ضا ٶسیسٺ
 نٷسٮی . 

اٲب ٲتٵ ټتسٜ    ٸخٹز زاضز ایٵ اؾز ٦ٻ اٸ٢بر ذٹثی ضا ثب ټٱ زاقشٻ ثبقیٱ ٸ ثٻ زض خٳٕ ثٹزٴ ٖبزر ٦ٷیٱ. ٟبی ٶ٣فای ٦ٻ زض اٶدبٰ ای  ٶ٧شٻ
ٳتبر  زی٫طی ٶیع اظ اٶدبٰ ایٟبی ٶ٣ف زاضٰ. ثؿیبضی اظ اٖٳب٬ ضٸظاٶٻ ٲب ثٻ سٹاٶبیی ٲب ثطای نحجز ٦طزٴ ثب ٲطزٰ ثؿش٫ی زاضز. ثًٗی اٸ٢بر ٲ٧بٮ

اضسجبَی ذٹة ٦تٻ   ټبی  ذٹاټیٱ ٶیؿز. ایٷدب ٞٽطؾشی اظ ٲٽبضر  ٦ٷیٱ دیكطٞز اٸيبٔ آٴ خٹض ٦ٻ ٲی  ٪بټی ٲب احؿبؼ ٲیٸ  ضٸز  یذٹة دیف ٲ
 ثٷٹیؿیس ثُطز  ٸایزقٹز:  ضٸی سرشٻ ؾیبٺ یب   ٦ٷس سب ٪ٹیٷسٺ ٸ قٷٹٶسٺ ٲإثطی ثبقیٱ ش٦ط ٲی  ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی

 توبس چطوی .1

 ثلٌذی غذا .2

 سٍاًی ولام .3

 حشوبت غیشولاهیحبلت ثذى ٍ  .4

 حبلت چْشُ .5

زټس. نحٷٻ ضا َٹضی آٲبزٺ ٦ٷیس ٦ٻ ٞطز ٞٹ٠ ثشٹاٶس زض نتٷسٮی   ٶٟط اٸ٬ ضا اٶشربة ٦ٷیس. ٦ؿی ضا اٶشربة ٦ٷیس ٦ٻ احشٳبلاً ٶ٣ف ضا ثٽشط اٶدبٰ ٲی

 ٶعزی٥ قٳب ٢طاض ٪یطز.

 ثخَاًیذ
كؿشٵ ټؿشیس، ٶب٪ٽبٴ زٸؾز ذٹز ضا ٦ٻ ثٻ ٲتسر زٸ ؾتب٬   قٹیس ٸ زض خؿشدٹی ی٥ نٷسٮی ثطای ٶ  ٦ٷیٱ قٳب ؾٹاض اسٹثٹؼ ٲی  حبلا ٞطو ٲی
سٹاٶیس ثتب ٲتٵ     ذٹاټٱ ٦ٷبض ٲٵ ثٷكیٷیس سب ثب ټٱ نحجز ٦ٷیٱ. قٳب ٲی  ٦ٷٱ. اظ قٳب ٲی  ثیٷیس. ٲٵ ٶ٣ف آٴ زٸؾز ضا ثبظی ٲی  ایس ٲی  ٲلا٢بر ٶ٧طزٺ

اٰ، ٲح٭ ظٶس٪ی ٲٵ ٦دبؾز یتب الاٴ    زض ایٵ زٸ ؾب٬ چٻ ٦طزٺسٹاٶیس اظ ٲٵ ثذطؾیس   زضثبضٺ ټط چٻ زٸؾز زاضیس نحجز ٦ٷیس. ثطای ٲثب٬ قٳب ٲی
 زض حب٬ ضٞشٵ ثٻ چٻ خبیی ټؿشٱ. ذٹة، آیب ؾإا٬ زی٫طی زاضیس؟

 را اجزا کٌیذ ایفبی ًمص

 ثگَییذ
 اٰ. چُٹضیس؟  ؾلاٰ  ٶبٰ قط٦ز ٦ٷٷسٺ . ذسای ٲٵ، ذیٯی ٸ٢ز اؾز ٦ٻ قٳب ضا ٶسیسٺ

خبیی ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ٦ٹسبٺ نحجز ٦ٷیس، ٸٮی زض ٖیٵ حب٬ ٦بضی ٦ٷیس ٦ٻ ایٟب٪ط ٶ٣تف ٲ٣بثت٭ قتٳب احؿتبؼ ضاحشتی       سبٸ  ٪ٟش٫ٹ ضا ازاٲٻ زټیس

ثٗتس  « ٦ٷیتس؟  ٲتی  ٦دب ظٶتس٪ی » یب « الاٴ ٲكٛٹ٬ چٻ ٦بضی ټؿشیس؟ »ث٧ٷس. ا٪ط لاظٰ اؾز ثطای خٯٹ ثطزٴ ٪ٟش٫ٹ چٷس ؾإا٬ زی٫ط ثذطؾیس، ٶٓیط 

  :٦ٷیس، ثٻ َٹض ٲثب٬ ث٫ٹییس اظحسٸز زٸ ز٢ی٣ٻ ٲ٧بٮٳٻ ذٹز ضا سٳبٰ

 ذٹة، ٲٵ زض ایٵ ایؿش٫بٺ ثبیس دیبزٺ قٹٰ. اظ زیسٴ قٳب ٸا٢ٗبً ذٹقحب٬ قسٰ.  
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 کزدُ است تزغیت ًوبییذ.  گزٍُ را ثزای تطَیك فزدی کِ ایفبی ًمص

  را هزٍر کٌیذ. ایفبی ًمص

 اس ّز یک اس اعضب ثپزسیذ
  ب٪ط ٶ٣ف  چٻ چیع ٶٳبیف ضا زٸؾز زاقشیس؟ث٫ٹییس  ایٟ

اٶس ستب ثشٹاٶٷتس ثتبظذٹضز ٲثجتز       ټبی اضسجبَی ٲطاخٗٻ ٦طزٺ  سٷٽب ثبظذٹضزټبی ٲثجز ٪طٸٺ ضا ثطخؿشٻ ٶٳبییس. ٲُٳئٵ قٹیس آٶٽب ثٻ ٞٽطؾز ٲٽبضر

 «ٲُبٮت ضا ثكٷٹٰ. ثٯٷسی نسای قٳب ذیٯی ذٹة ثٹز. ٲٵ سٹاٶؿشٱ سٳبٰ » ضا اضائٻ ٦ٷٷس. ثطای ٲثب٬:  سطی  اذشهبنی

 را توزیي ًوبییذ. ایفبی ًمص کٌٌذگبى ضزکتثب ّز یک اس 
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 فزاّن کزدى هقذهات کار

 ّذف
سٹاٶس ثطای اضظیبثی ٶحٹٺ اضائتٻ    . ٶشبیح آظٲٹٴ ٲیاؾز ز ٦ٻ آٲٹظـ زازٺ قسٺای اؾ  ټسٜ اظ ایٵ آظٲٹٴ ؾٷدف سؿٯٍ دبؾد زټٷسٺ ثٻ ٲٹاز ٸیػٺ

ټبی ظٶس٪ی ٲؿش٣٭ ٸ اخشٳبٖی اؾشٟبزٺ قتٹز.    ټبی ٲٽبضر  ذسٲبر ثبظسٹاٶی ثٻ ٞطز ټٳبٶٷس قط٦ز زض خٯؿبر ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ یب ؾبیط ثطٶبٲٻ

ؾتٷدس، ثتطای ؾتٷدف سُتبث١       ، ثٻ نٹضر ؾبذشبض یبٞشٻ ٸ اذشهبنتی ٲتی  خبیی ٦ٻ ایٵ آظٲٹٴ سؿٯٍ ٞطز ضا ضٸی ٲٹاز آٲٹظـ زازٺ قسٺ اظ آٴ

 ثبقس.    یب ٖٳٯ٧طز زض خبٲٗٻ ٲٷبؾت ٶٳی ٖٳٹٲی زض اخشٳبٔ

 ًحَُ اًجبم کبر
ثتبض   ثبض ٢ج٭ اظ قتطٸٔ ثطٶبٲتٻ ٸ یت٥    ثبیس زٸثبض اٶدبٰ ٪یطز: ی٥ ثبقس ٸ ٲی «ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ»آظٲٹٴ ٲكشٳ٭ ثطؾإالار اٶشربة قسٺ اظ ثطٶبٲٻ 

 سٹاٶس ثٻ نٹضر ٲهبحجٻ ثتب ٞتطز ثبقس زضنتٹضر ٸختٹز ظٲتبٴ ٦تبٞی  ٸټتٱ        ٲی دؽ اظ اسٳبٰ ٦بٲ٭ زٸضٺ ثبظ٪كز ثٻ اخشٳبٔ. اٶدبٰ سؿز ټٱ

سٹاٶیس ثتٻ   اٶدبٰ ٪یطز  زضنٹضسی ٦ٻ ٞطز ٢بزض ثٻ ایٵ ٦بض ثبقس . قٳب ټٳچٷیٵ ٲی٦ٷٷسٺ  قط٦زسٹاٶس ثٻ نٹضر دبؾد ٦شجی ثٻ ؾإالار سٹؾٍ  ٲی

دی ثجطیس ٸ ٲٹاز ٲتٹضز ٶیتبظ    ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زاٶدبٰ زټیس، سب ثٻ ٲیعاٴ ٲٗٯٹٲبر دیكیٵ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زآظٲٹٴ ضا ثب حًٹضسٳبٰ  نٹضر ٚیط ضؾٳی

 ثطای ثطٶبٲٻ ضا دیف ثیٷی ٦ٷیس. 

 سٷٽتب آظٲتٹٴب ثتسٸٴ ختٹاة     ٦ٷٷتس٪بٴ  قتط٦ز زٸ ٶٳٹٶٻ اظ آظٲٹٴ ضا زض اٸ٬ ٸ آذط ٦شبة ٦بض ذٹز زاضز. زض ٦شبة ٦بض ٦ٷٷسٺ  قط٦زټط 
زټی ٶیع آٲسٺ اؾز. ا٪ط قٳب ٢هس ٲهبحجٻ ٞطزی ثتب    ی نحیح ٸ ٲٗیبضټبی ٶٳطٺټب خٹاةٸخٹز زاضز، ٸٮی زض ٦شبة ضاټٷٳبی ٲطثیبٴ ٶٳٹٶٻ 

ټبی ٲٷبؾجی زاقشٻ ثبقتس    حٳبیشی اٶدبٰ ٪یطز ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ٸ٢ٟٻٸ  آضاٰ، ذٹقبیٷس ا زاضیس، ایٵ ٲهبحجٻ ثبیس زض ًٞبی: قط٦ز ٦ٷٷس٪ب
 ٹخٻ ٞطز حّٟ ٪طزز. سب ٖلا٢ٻ ٸ س

َتٹض    س٧طاض ٶ٧ٷیس، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٞتطز ثتٻ  ٸ  قٳطزٺ ثرٹاٶیسٸ  ٲٹاضز ثبیس َج١ سطسیت اضائٻ قسٺ دطؾیسٺ قٹز. ؾإالار ضا َج١ ٲشٵ، قٟبٜ
 ضا ٦ٯٳٻ ثٻ ٦ٯٳٻ ثجز ٶٳبییس.  ٦ٷٷسٺ  قط٦ز٦بٲ٭ ٲشٹخٻ آٶٽب ٶكسٺ ثبقس. دبؾد 

 دّی  ًحَُ ًوزُ
سٹاٶیس ثٷب ثٻ سطخیح ذٹز ټٳعٲبٴ ثب ٲهتبحجٻ یتب     ٳٹٶٻ زض ایٵ ٦شبة ضاټٷٳبی ٲطثیبٴ آٲسٺ اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ٲیَٹض ٶ  ټبی نحیح ٦ٻ ثٻ  اظ دبؾد

ی نتحیح ثتٻ   ټتب  ختٹاة سٹاٶیس ثب ذٹاٶسٴ   ٦ٷٷس، ٲی  ضا یبززاقز ٲی ټب خٹاةزض دبؾد قٳب  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثٗساً ٶٳطٺ ٪صاضی ضا اٶدبٰ زټیس. ا٪ط 

ش٦ط قسٺ، ٶٳطٺ نٟط یتب  « ٶٳطٺ» ثرٹاټیس ذٹزقبٴ ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټٷس. زض ظیط ٲحٯی ٦ٻ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ززټی ٦ٷیس یب اظ   نٹضر ٪طٸټی ٶٳطٺ

ټبی زازٺ قسٺ نحجز ٦ٷیس ٸ ٶٓط آٶبٴ ضا زضثبضٺ ٲٹاضزی ٦ٻ زض   زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی دبؾد ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زسٹاٶیس ثب     ث٫صاضیس. قٳب ٲی1یب  0ی٥  

 ضز سأ٦یس ٢طاض ٪یطز ثذطؾیس. َی آٲٹظـ ثبیس ٲٹ

 سؤالات هزٍری
ٴ ٖلاٸٺ ثط آظٲٹٴ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ زٸضٺ، ؾإالار ٲطٸضی ظیبزی زض اٶشٽبی ټط خٯؿٻ ٸخٹز زاضز، سب ٲیعاٴ یبز٪یطی ٲٹاز آٲٹظـ زازٺ قسٺ زض ټٳتب 

بز٪ی لاظٰ ثطای ٸضٸز ثٻ خٯؿٻ ثٗتس ضا زاضز  سٹاٴ ثٻ نٹضر ٚیط ضؾٳی اظ ٪طٸٺ دطؾیس سب زیسٺ قٹز ٦ٻ ٪طٸٺ آٲ  خٯؿٻ آظٲٹزٺ قٹز. ٲٹاضز ضا ٲی

 یب لاظٰ اؾز ٦ٻ ټٳبٴ خٯؿٻ ٲطٸض یب س٧طاض قٹز. 
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  _____________________________________ سبضید    ________________________________________  ٶبٰ

  _____________________________________ٶبٰ ٲطثی 

 «باسگشت بِ اجتواع»ّای کسب شذُ در بزًاهِ   آسهَى هعلَهات ٍهْارت
  گذاری(  ًوزُ)ّوزاُ با هعیارّای 

   _____________________________________________ گَیین یه ثیوبسی ػَد وٌٌذُ است هٌظَس چیست؟ هی . ٍلتی1

 سٹاٶٷس ثبضټب ٸ ثبضټب ثبظ٪طزٶس.   ٲدسزاً ٲیٖلایٱ ٦ٻ  ایٵپبسخ لبثل لجَل: 

 اٲشیبظ ثطای ټط دبؾد ٢بث٭ ٢جٹ٬ 1ًوشُ گزاسی: 

  تَاًذ ػلاین ثیوبسی سا ثذتش وٌذ؟  . چِ چیضهی2

 ٢ُٕ ٦طزٴ زاضٸ، ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٲهطٜ اٮ٧٭. پبسخ لبثل لجَل: 

 اٲشیبظ ثطای ټط دبؾد ٢بث٭ ٢جٹ٬ 1ًوشُ گزاسی: 

  وٌیذ؟  . چِ ًَع داسٍیی دسیبفت هی3

   سثجیز ٦ٷٷسٺ ذٯ١/ يس اٞؿطز٪ی / دطیكی   يس ضٸاٴ زٸض ٪طٸٺ ٲٹضز ٶٓط زایطٺ ث٧كیس:

 اٶشربة ٦ٷیس.  سط ضا  ٦ٷیس، زاضٸی انٯی   ا٪طثیف اظ ی٥ ٶٹٔ زاضٸ ٲهطٜ ٲی

 سٍد داسٍّب چِ ػلایوی سا ثْتشوٌٌذ؟ سِ هَسد سا روشوٌیذ.   هٌبفغ دسیبفت داسٍی فَق چیست؟ اًتظبسهی

 پبسخ لبثل لجَل: 

ټبی ثیٷبیی، قٷٹایی ٸ نحجز ٦طزٴ ثب ذٹز، ٦بټف ثبٸضټبی ٚٯٍ ٦ٻ ٲٹضز ٢جٹ٬ زی٫طاٴ ٶیؿتز،    ٦بټف سٹټٱ دطیكی:  ٲٷبٕٞ زاضٸټبی يس ضٸاٴ

سط، اثطاظ ٸخٹز ثٽشط، ایدبز ذٹاة ثٽشط،   سط ٸ سٳط٦ع ثٽشط، ٦ٳ٥ ثٻ ٦بټف سٷف، احؿبؼ آضاٲف، ٦ٳ٥ ثٻ نحجز ٦طزٴ ٸايح  ٦طزٴ قٟب٧ٜٞط 

 ثٽجٹز ذٯ١، ثٻ ٣ٖت اٶساذشٵ ٸ خٯٹ٪یطی اظ ٖٹز ٲدسز. 

ز، ٦ٳ٥ ثٻ ایدبز ذٹاة ثٽشط، ثٻ ٣ٖت احؿبؼ زاقشٵ اٶطغی ثیكشط، ذٹقحبٮی ثیكشط، ٦بټف ا٧ٞبض نسٲٻ ثٻ ذٹٲٷبٕٞ زاضٸټبی يس اٞؿطز٪ی: 

 اٶساذشٵ ٸ خٯٹ٪یطی اظ ٖٹز ٲدسز. 

: ٦بټف ؾطٖز ا٧ٞبض، احؿبؼ سحز ٦ٷشط٬ ثٹزٴ ثیٳبضی، ٦ٳ٥ ثٻ ایدبز ذٹاة ثٽشط، احؿبؼ آضاٲف ثیكتشط،  ٲٷبٕٞ زاضٸټبی سثجیز ٦ٷٷسٺ ذٯ١

 یطی اظ ٖٹز ٲدسز. ٢طاضی ٦ٳشط، سٗسی٭ زض ثبلا یب دبییٵ ضٞشٵ ذٯ١، ثٻ ٣ٖت اٶساذشٵ ٸ خٯٹ٪  ثی

 قٹز قرهیز قٳب سٛییط ٦ٷس.  ثبٖث ٶٳی ایٵ زاضٸټب

 دبؾد ٶسازٴ یب سٷٽب زاقشٵ ی٥ دبؾد نحیح، اٲشیبظی ٶساضز. ثطای ٦ؿت ی٥ اٲشیبظ، ثبیس حسا٢٭ زٸ دبؾد ٢بث٭ ٢جٹ٬ زازٺ قٹز.  ًوشُ گزاسی: 

 . دٍ ػلاهت سا ًبم ثجشیذ وِ ًیبص داسیذ لجل اص تشخیع اص ثیوبسستبى یب ثشای جلَگیشی اص ثستشی هجذد، سٍی آًْب وبس وٌیذ. 4

سٹټٱ قٷٹایی، ثسثیٷی، ٪یدی، نحجز ٦طزٴ ثب ذٹز، اٞؿطز٪ی، ثی ذٹاثی، سٳبی٭ ثٻ ذٹز٦كی، ؾتطٖز ٧ٞتط، احؿتبؼ    پبسخ لبثل لجَل: 

 ٸ دبییٵ ضٞشٵ ذٯ١، ثی ٢طاضی ٸ ٚیطٺ.  ٶبسٹاٶی زض ٦ٷشط٬ ذٹز، ثبلا 

 ی ٢بث٭ ٢جٹ٬ زازٺ قٹز. ټب خٹاةثطای ٦ؿت ی٥ اٲشیبظ، ثبیس حسا٢٭ ثٻ زٸ ٲٹضز اظ ؾإالار، ًوشُ گزاسی: 

  


