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سخن  سردبیر

سال گذشتۀ میلادی، مصادف بود با صدمین سالگرد انتشار مقالۀ 
معروف جان برودس واتسون )John Broadus Watson( تحت.عنوان 
»روان شناســی، آن گونه که رفتار گرا می نگرد یا روان شناســی از 
دیدگاه رفتارگرا« )1913(. بســیاری، این مقاله را بیانیّه یا اعلامیّۀ 
رفتارگرایی می دانند. این اثر را امروزه، یک اثر کلاسیک می دانیم، 
چرا که مســیر تفکّر و روش مندی در روان شناســی را تغییر داد 
و شــیوۀ جدیدی در پرداختن به موضوع های روان شناسی ارایه 
کرد. این مقالۀ یازده صفحه ای، با پاراگراف زیر آغاز می شود که 

درواقع، جوهر نگرش واتسون را به روان شناسی نشان می دهد:

روان شناسی، آن گونه که رفتار گرا می نگرد، شاخۀ کاملًا 
تجربی و عینی علوم طبیعی اســت. هــدف نظری در آن، 
پیش بینــی و کنترل رفتار اســت. نــه درون نگری، لازمۀ 
روش های آن اســت، و نــه ارزش علمــی داده ها در آن، 
وابســته به توجیه پذیری و تفســیر آن ها در چهارچوب 
آگاهی اســت. رفتارگرا در تلاش خود برای دســت یابی 
بــه طرحی یک پارچه دربارۀ پاســخ حیوانــات، هیچ مرز 
متمایزکننده ای، بین انسان و حیوان قایل نمی شود. رفتار 
آدمــی، با همــۀ ظرافت و پیچیدگی، فقط بخشــی از طرح 
کلـّـی تحقیق از دیدگاه رفتارگرایی را تشــکیل می دهد... . 
به نظر می رســد وقت آن رســیده اســت که روان شناسی 
هرگونه توجّه و استناد به آگاهی را کنار بگذارد و خود را 
بیش ازاین، با اندیشــۀ قراردادن حالت های ذهنی به عنوان 

موضوع مشاهده، فریب ندهد.

 )Travelers Rest( واتســون در سال 1878 در ترولرزرســت
ناحیــۀ زراعی در کارولینای جنوبی به.دنیا آمد. تربیت او را عمدتاً 
مــادر عهده دار شــد ـ زنی با عقایــد مذهبی قوی. پدر واتســون 
الکلیک بود و جایگاه مهمّی در خانواده و تربیت وی نداشــت. چند 
ســالی از زندگی جان نگذشــته بود که مادر مزرعه را فروخت و 

به شــهر گرین ویل مهاجرت کرد. واتسون در آن جا به تحصیلات 
خود ادامه داد و وارد دانشــگاه فورمن )Furman( شد. او با سعی 
و تلاش فراوان توانســت در سنّ 21 ســالگی، کارشناسی ارشد 
خود را در رشــتۀ فلســفه بگیرد. این دوره از زندگی واتسون، با 
ســختی هایی همراه بود و مجبور بود برای امرار معاش و تأمین 
هزینۀ دانشــگاه، کارهای مختلفی انجام دهد. علاقه به فلسفۀ جان 
دیویی )John Dewey(، واتسون را به دانشگاه شیکاگو کشاند. امّا 
طولی نکشــید که تحت.تأثیر انِجل )Angell(، به سمت روان شناسی 
تجربــی گرایش پیدا کــرد و درعین.حــال، از آموزش های هنری 
هربــرت دانلدســون )Henry Herbert Donaldson( و جیکس لوب 
)Jacques Loeb(  در زمینه هــای فیزیولــوژی و نورولوژی بهره 
گرفت و پس از ســه سال، )در ســال 1903(، موفّق به اخذ درجۀ 
دکترا از دانشگاه شــیکاگو شد. موضوع رسالۀ او عبارت بود از: 
»آموزش حیوانات: بررســی تجربی )آزمایشگاهی( رشد فیزیکی 
در موش های آزمایشگاهی در ارتباط با رشد دستگاه عصبی« که 
زیر نظر دانلدســون و انِجل نوشته شد. او در این کار تحقیقی، به 
بررســی همبستگی بین افزایش پیچیدگی رفتار با میلینه.شدن مغز 
موش.های آزمایشــگاهی پرداخت و به این نتیجه رسید که عوامل 

کنیستتیک، بیش ترین اثر را در یادگیری ماز دارد.
واتســون در ســال 1908 به عنوان عضو هیئت علمی، وارد 
دانشــگاه جانز هاپکینز شد و کرســی روان شناسی را در آن جا 
پذیرفــت و هم چنان به کارهای آزمایشــگاهی خــود با حیوانات 
ادامــه داد و مدّتــی نیز با مرکزی دربارۀ طرّاحی اســبابی برای 
ســنجش بینایی حیوانات همکاری داشــت. شــهرت و معروفیّت 
واتسون از زمانی آغاز شد که در سال 1912 در دانشگاه کلمبیا 
به سخن رانی پرداخت. عنوان سخن رانی »روان شناسی، آن گونه 
کــه رفتارگرا می نگرد« بود که یک ســال بعــد )1913( در مجلۀّ 
معتبر Psychological Review به چاپ رسید. واتسون همان سال، 
مقالۀ دیگری منتشــر کرد که به تصاویر ذهنی و هیجان مربوط 
می شد. در این مقاله، تصاویر ذهنی به پاسخ های زبانی ناآشکار 




