
برای درک بهتر تغییرات پیچیده در انتشار علمی و پرداختن به آنها در این ویرایش با گروه های تخصصی 
دقیق  بررسی  با   2006 سال  از  را  تجدیدنظر  فرایند  ما  هم اندیشی شد.  و  همفکری  زیادی  و حرفه ای 
ویرایش پنجم، تحلیل بازخوردهای جمع آوری شده کاربران در طول 5 سال؛ ارزیابی نقدهای منتشرشده؛ 
و استفاده از نظر سردبیران و ویراستاران ارشد رشته های روان شناسی، آموزش وپرورش، پرستاری، تاریخ 
ارتباطی  انتشاراتی و  بازرگانی آغاز کردیم. بعد از مشورت و بحث درباره این نظرات، هیئت بورد  و 
از ویراستاران مجرب و  با گروهی  بازنگری وضع کردند و نشستی  برای  زیادی  APA1، شاخص های 

صاحب نظرانی از حوزه های تخصصی مختلف برای همکاری با گروه  ویژه تجدیدنظر برگزار شد.
برای اولین بار در فوریه 2007 شش عضو گروه اجرایی تجدیدنظر راهنمای انتشاراتی دور هم جمع 
استانداردهای  اخلاقیات،  کلیدی  در هفت حوزه  باید  تجدیدنظر  که  رسیدند  نتیجه  این  به  آنها  شدند. 
گزارش نویسی مقاله علمی، کاهش سوگیری در زبان، گرافیک ها، سبک نگارش، مراجع و آماره ها صورت 
گیرد. گروه های کاری از متخصصان برای کمک به گروه اجرایی در هر یک از حوزه ها انتخاب شدند.
در جریان فرایند تجدیدنظر، کارکنان APA پیوسته از شورای سردبیران و ویراستاران APA، از کاربران 
راهنمای انتشاراتی در وب سایت www.apastyle.org، از اعضای APA در نشست های تخصصی و از 
هیئت ها و کمیته های APA برای ارائه پیشنهادهای لازم جهت تجدیدنظر درخواست همکاری  کردند. این 

پیشنهادها برای بررسی بیشتر در اختیار گروه های کاری و اعضای گروه اجرایی قرار می گرفت. 
بنابراین، ویرایش حاضر راهنمای انتشاراتی حاصل همکاری های خلاقانه بسیاری از افراد و گروه ها 
آنها  کنیم.  سپاسگزاری  انتشاراتی  راهنمای  تجدیدنظر  اجرایی  گروه  اعضای  از  نخست  باید  است. 
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اکثریت  نیاز  مورد  موضوعات  شناسایی  علمی،  انتشارات  جو  بررسی  بازنگری ها،  تجزیه وتحلیل  برای 
پژوهشگران و مؤلفان، جلسات مشترک با اعضای گروه های کاری برای تولید و بازنگری متن، نقد و 
با تلاش های بی وقفه برای  پایانی طرح  بحث درباره پیش نویس های جدید و بررسی دقیق پیش نویس 
مشخص کردن تکلیف آن، زمان زیادی را اختصاص دادند. بسی مایه خوشبختی است که از حمایت های 

بی دریغ و مشتاقانه اعضای این پروژه بهره مند شدیم.
بگیرد،  ویرایش شکل   این  کردند  کمک  که  متخصصان  کاری  گروه های  همکاری های  از  همچنین 
بسیار سپاسگزاریم. آنها با خلوص نیت دعوت کنفرانس  وبکس1 را پذیرفتند تا درباره شمول جامع و 
دقیق حوزه های مربوط به خودشان تشریک مساعی داشته باشند. ما از خوش رویی، خوش سلیقگی آنها و 

ابتکارهایی که به این پروژه آوردند، بهره مند شدیم. 
در ابتدای فرایند تجدیدنظر از کاربران اصلی منتخب، یعنی از سردبیران و ویراستاران و نویسندگان 
ارشد در حوزه روان شناسی، پرستاری، آموزش وپرورش و بازرگانی درخواست نقد و ارائه پیشنهادهای 
فعلی  ویرایش  طراحی  در  متخذه  رویکرد  بر  افراد  این  از  حاصل  پیشنهادهای  تمامی  کردیم.  را  لازم 
 Barney Beins، Geoff Cumming، Janet Shibley Hyde، راهنمای انتشاراتی تأثیر بسزایی داشته اند. از
و   ،Judy Nemes، Kathryn Riley، Henry Roediger III، Peter W. Schroth Martha Storandt

 Linda به خاطر ارائه دیدگاه و پیشنهادهایشان صمیمانه تشکر می کنیم. همچنین به Sandra P. Thomas

Beebe و کارکنان PsyclNFO به خاطر رهنمودهای ارزشمندشان در مورد نحوه توسعه فناوری ها برای 

اثرگذاری بیشتر بر خواندن، اندوزش و بازیابی آثار علمی مدیون هستیم.
زمینه  در  مناسب  و  دقیق  دستورالعمل های  آماده سازی  جهت  کمیته ها  در  خودمان  راهنمایی  برای 
گزارش نویسی علمی، از چندین هیئت و کمیته APA نظر خواستیم. به خاطر پیشنهاد های دریافتی از 
 APA ؛ کمیتهAPA ؛ کمیته نظارت تاریخیAPA ؛ هیئت امور علمیAPA کمیته امور اقلیت های قومی
در زمینه موضوعات ناتوانی در روان شناسی؛ دانشجویان تحصیلات تکمیلی انجمن روان شناسی آمریکا؛ 
 APA در زمینه هویت جنسیتی؛ تفاوت های جنسیتی؛ شرایط دوجنسیتی ها؛ و کمیته APA گروه اجرایی

درباره موقعیت اجتماعی–اقتصادی سپاسگزاری می کنیم.
تعدادی از استادان و مربیان آیین نگارش با ما تماس گرفته و پیشنهادهایی در خصوص قابل فهم تر 
شدن سبک APA برای دانشجویان ارائه کرده اند. به خاطر اختصاص وقت زیاد برای ارائه پیشنهادهایشان 
 ،Dee Seligman، Wendy Packman، Scott Hines، Geeta Patangay، Mylea Charvat لازم است از

و Jeff Zuckerman کمال تشکر را داشته باشیم.
در نهایت، از دفتر انتشارات APA و کارکنان پایگاه های اطلاعاتی برای همکاری های زیاد آنها با این 
 Paige Jackson، Susan Herman، Annie Hill، Harriet Kaplan، Edward Porter، ویرایش از جمله
Shenyun Wu، Amy Pearson، Ron Teeter، Hal Warren، Beverly Jamison، Susan Harris، و 
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Nora Kisch، Julianne Rovesti، Peter Gav- .صمیمانه سپاسگزاری می کنیم Julia Frank-McNeil

iorno و همه فروشندگان و گروه بازاریابی برای اطلاع رسانی این ویرایش به انجمن های علوم اجتماعی 

تلاش های خستگی ناپذیری کردند. از Jennifer Macomber برای توجه دقیق و ماهرانه در طول فرایند 
تولید دست نوشته تشکر ویژه داریم. سرانجام، از Anne Woodworth Gasque که این فرایند را به صورت 
استادانه و خوب مدیریت کردند و به خاطر نظارت عالی او در این پروژه تشکر و سپاسگزاری می کنیم.

 
ماری لین اسکوتلی1
 APA سر ویراستار، کتاب های          

دکتر گری آر. وندن بوس
 ناشر، انجمن روان شناسی آمریکا

1-  Mary Lynn Skutley





مقدمه
راهنمای انتشاراتی انجمن روان شناسی آمریکا برای اولین بار در سال 1929 به عنوان یک جزوه هفت 
صفحه ای منتشر شد که در آن ”استثناهای بی تردید ضروری و مرجع های موارد مشکوک آورده شده بود“ 
)بنتلی1 و همکاران، 1929، ص57(. هشتاد سال بعد، ویرایش ششم راهنمای انتشاراتی را با همان شیوه 
منتشر کردیم. در طی این سال ها، راهنمای انتشاراتی بنا به ضرورت از یک مجموعه ساده قواعد سبکی 
به صورت یک منبع معتبر و موثق در همة جنبه های نگارش علمی، از اخلاقیات انتشار مجدد تا گزینش 

واژگانی که به بهترین وجه سوگیری های موجود در زبان را کاهش می دهد، توسعه یافته است.
 قواعد سبک APA از بدنه گسترده پیشینه روان شناسی، از مؤلفان، سردبیران و ویراستاران مجرب در 
نگارش علمی، و از صاحب نظران حوزة انتشار به دست آمده است. نسخه فعلی راهنمای انتشاراتی جهت 
انعکاس استاندارد های نوین در زمینه انتشار و شیوه های جدید در انتشار اطلاعات به طور گسترده مورد 
تجدیدنظر قرار گرفته است. از زمانی که آخرین ویرایش راهنمای انتشاراتی به چاپ رسید، ما از جامعه ای که 
مقالات را می خوانند به جامعه ای که ”محتوا را مصرف می کنند“ حرکت کردیم. فناوری های جدید به طور 
فزاینده ای تحلیل های پیچیده را ممکن ساخته اند و همین طور انتشار این تحلیل ها را در شکل های متعدد، از 
وب نوشت ها تا وب سایت های شخصی تا مقالات منتشرشده در پایگاه های اطلاعاتی برخط تسریع بخشیده اند.
برای آماده کردن خوانندگان با رهنمودهای لازم در خصوص این که چگونه این پیشرفت ها و سایر 
دستاوردها بر انتشار علمی تأثیر گذاشته اند، به صورت معنی داری راهنمای انتشاراتی را بازآرایی و فشرده  
کرده ایم. نخستین هدف ما آسان سازی  کار خواننده از طریق گرد آوری اطلاعات یک موضوع در یک 
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جای واحد بوده است. اطلاعات را بر اساس فرایند انتشار تنظیم کرده ایم، از مرحلة ایده سازی شروع 
کرده و در مرحله انتشار خاتمه داده ایم. قواعد بنیادی سبک نگارشی APA و رهنمود های لازم در مورد 
اجتناب از سوگیری در زبان را که بیش از 30 سال پیش توسط APA برای نخستین بار منتشر شده بود، 
حفظ و تقویت کرده ایم. مهم تر از همه، به طور معنی داری رهنمودهای مربوط به اخلاقیات، آماره ها، 
و  جدول ها  ایجاد  و  الکترونیکی  مراجع  قالب بندی های  مجله ها،  مقالات  گزارش نویسی  استاندارد های 

شکل ها را نیز توسعه داده ایم.
ویژگی کلیدی این نسخه تجدیدنظر شده وجود وب سایت گسترش یافته و به روز است که به طور 
چشمگیر باعث افزایش اطلاعات مورد نظر شده است. در وب سایت www.apastyle.org خوانندگان 
علاوه بر کسب راهنمایی های لازم در زمینه نگارش و انتشار مقاله، به منابع عظیم برای یادگیری سبک 

APA دست می یابند که با تغییر استاندارد ها و شیوه ها به صورت مستمر به روزرسانی می شود.

سازمان بندی ویرایش ششم
در فصل 1، خوانندگان را با انواع مقالات رایج در انتشارات علمی آشنا می کنیم. همچنین نقش اخلاقیات 

در انتشار را توضیح می دهیم و رهنمودهای ارزشمندی برای پیگیری اقدامات لازم پیشنهاد می کنیم.
در فصل 2، تمامی بخش های دست نوشته علمی از عنوان تا پیوست را با تاکید بر کارکرد و شکل 
تعریف می کنیم. همچنین استانداردهای گزارش نویسی جاری را برای مقالات علمی به صورت خلاصه 

بیان می کنیم. فصل 2 با نمونه مقالاتی که قواعد سبک APA را نشان می دهند، پایان می پذیرد.
در فصل 3، رهنمودهای بنیادی در تدوین و نگارش مقاله را ارائه می کنیم. به خوانندگان در زمینه 
نحوه سازمان دهی تفکراتشان، انتخاب واژگان مناسب و توصیف دقیق افراد مشارکت کننده کمک می کنیم. 
در فصل 4، به خوانندگان پیچ و مهره های سبک نگارش از جمله علائم نشانه گذاری، املاء یا هجی 
کلمات، نوشتن با حروف بزرگ، اختصارات، اعداد یا شماره ها و آماره ها در متن را آموزش می دهیم. 
ارتباطات علمی اهمیت  این ویژگی های اصلی سبک نگارش، در  از  یا یکنواختی در استفاده  همسانی 

زیادی دارد.
در فصل 5، استفاده موثر از عناصر گرافیکی در متن را توصیف می کنیم و به خوانندگان توصیف هایی 

از عناصر گرافیکی که برای بازنمایی اطلاعات در جدول ها و شکل ها مفید هستند، ارائه می شود.
به  ارج نهادن  برای  اساسی  قواعد  می شود.  پیشنهاد  منابع  به  استناد  برای  رهنمودهایی   ،6 فصل  در 
کمک های افراد دیگر و برای نحوه قالب بندی نقل قول ها را بحث می کنیم. به خوانندگان آموزش می دهیم 
که چه موقع و چگونه مراجع را در متن ذکر کنند و چگونه فهرست منابع را تنظیم کنند تا خوانندگان 

مواردی را که برای جایابی آن منبع لازم دارند را در آن بیاورند. 
در فصل 7، گزینش جامعی از نمونه های مرجع به سبک APA را ارائه می کنیم. نمونه ها مجموعه ای 
از مقوله ها را از نشریه های دوره ای گرفته تا پادکست ها، با تاکید بر مراجع با قالب های الکترونیکی را 
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پوشش می دهند.
در فصل 8، مرور کلی از فرایند انتشار مقاله را ارائه می کنیم. در این فصل بر وظایف و مسئولیت های 

مؤلف در آماده سازی دست نوشته ها و هر یک از مراحل بعدی انتشار تاکید می کنیم.

تغییرات خاص در ویرایش ششم
رویکرد عمومی 

ما دو موضوع گسترده را در تدوین ویرایش ششم در نظر گرفتیم. با توجه به استفاده گسترده از راهنمای 
انتشاراتی توسط خوانندگانی غیر از حوزه روان شناسی، موضوع نخست این است که تا چه اندازه این 
ویرایش باید به طورخاص بر برنامه های مجله های APA متمرکز باشد. اطلاعات مفصل درباره مجلات 
مجله صفحه وب مخصوص  هر  است؛  قابل دسترس   )/www.apa.org/journals( در وب سایت   APA

خودش را دارد که دارای دستورالعمل های خاص برای مؤلفان می باشد. تصمیم گرفتیم بیشتر اطلاعات 
خاص APA که در وب سایت قابل دسترس هستند را از راهنمای انتشاراتی حذف کنیم. در این ویرایش 
راهنمای انتشاراتی، بر اصول کلی که پژوهشگران لازم است آنها را بدانند و همچنین بر اصول ارتباطات 

متنی و دیداری شفاف تاکید کرده ایم. 
دومین موضوع این است که راهنمای انتشاراتی تا چه اندازه باید به جای توصیف فعالیت های جاری 

در این حوزه تجویزی باشد؟ بخشی از پیشگفتار ویرایش چهارم ارتباط زیادی به این موضوع دارد:
راهنمای انتشاراتی سبک روشنی از الزامات را ارائه می دهد اما ارج نهادن به جایگزین ها گاهی اوقات 
ضروری است؛ مؤلفان باید بین قواعد راهنمای انتشاراتی با قضاوت مناسب توازن ایجاد کنند؛ زیرا زبان 
نوشتاری روان شناسی خیلی کندتر از خود روان شناسی تغییر می کند. راهنمای انتشاراتی راه حل هایی برای 
همه مسائل سبک گونه ارائه نمی کند. در آن معنی، آن یک سند انتقالی است: الزامات سبکی آن مبتنی بر 
پیشینه علمی موجود است نه اینکه بر پیشینه علمی تحمیل شود. )انجمن روان شناسی آمریکا، 1994، 

 )xxiii .ص
انتشاراتی  احتمالاً  راهنمای  که  می کنیم  پیش بینی  اجتماعی  و  رفتاری  علوم  در  کار  تنوع  خاطر  به 
فعلی  وضعیت  منحصراً  و  کرد  خواهد  مشخص  علمی  شاخه های  از  برخی  برای  تازه ای  جهت های 

گزارش نویسی علمی برای سایر زیرشاخه های علمی را توضیح خواهد داد.

محتوای مبسوط و جدید
فصل 1. به خاطر اهمیت موضوعات اخلاقی که بر اجرای پژوهش علمی اثرگذار هستند، مباحث اخلاقی 
را در فصل اول قرار داده ایم و به صورت معنی دار چندین موضوع را بسط داده ایم. رهنمودهای جدیدی 
در زمینه تألیف و ضوابط یا شرایط همکاری، انتشار مجدد، سرقت علمی و سرقت علمی از خود، عدم 
گزارش هویت مشارکت کنندگان، روایی ابزارها، در اختیار دیگران گذاشتن داده ها برای تأیید را شامل 
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می شود.
ارائه کرده ایم که در چندین  فصل 2. در فصل 2، اطلاعات جامعی درباره بخش های دست نوشته  
فصل  ویرایش قبلی گنجانده شده بود. برای هر بخشِ دست نوشته، اهداف و محتوای اصلی و نیز نحوه 
ظاهر شدن آنها در متن را توصیف می کنیم. این فصل با اضافه نمودن استاندارد های گزارش نویسی مقالات 
با  را  تجربی  پژوهش های  به خوانندگان کمک  کند  تا  است  یافته  معنی داری گسترش  به طور  مجله ها 
شفافیت و دقت بیشتر گزارش کنند. ما همچنین بحث مفصلی از روش های آماری که شامل رهنمودهایی 
برای گزارش کردن اندازه اثر می باشد، ارائه کرده ایم. علاوه بر این، بخش جدیدی در زمینه استفاده و 
آماده سازی مواد تکمیلی برای وب سایت ارائه کرده ایم. این بخش را با انتخاب نمونه مقالات جدید که 

عناصر یا مؤلفه های سبک APA را معرفی می کنند، خاتمه داده ایم.
فصل 3. در این فصل، دو حوزه که محتوای آنها به طور معنی داری تغییر یافته است را مطرح می کنیم. 
نخست اینکه، سبک عنوان گذاری  APA را ساده سازی کرده ایم تا آن را برای انتشار الکترونیکی مناسب تر 
کنیم. دوم اینکه، رهنمودهای کاهش سوگیری در زبان را برای انعکاس شیوه ها و ترجیحات رایج به روز 
کرده ایم. بخش جدیدی در مورد ارائه زبان تاریخی که با استانداردهای فعلی نامناسب هستند را اضافه 
ارجاع  به وب سایت  و  داده ایم  را گسترش   بد  و  زبان های خوب  انتخاب های  با  نمونه هایی  و  کرده ایم 

داده ایم که هم برای همه کاربران قابل دسترس است و هم به آسانی می توان آن را به روز کرد. 
جدول  و  استنباطی  آمار  گزارش نویسی  رهنمودهای  شامل   4 فصل  در  جدید  محتوای   .4 فصل 
تجدیدنظر شده اختصارات آماری می باشد. بحث جدید استفاده از فایل های تکمیلی که شامل مجموعه 

داده های طولانی و همین طور دیگر رسانه ها نیز اضافه شده است.
مواد  توسعه  شیوه های  رسید  چاپ  به  انتشاراتی  راهنمای  ویرایش  آخرین  که  زمانی  از   .5 فصل 
گرافیکی به طور چشمگیری تغییر کرده است. این فصل محتوای توسعه یافته در زمینه ارائه الکترونیکی 
این بخش کمک می کند خوانندگان هدف هر نوع نمایش را به خوبی درک  داده ها را شامل می شود. 
کنند و بهترین گزینه را برای انتقال نتایج انتخاب کنند. در این فصل نمونه های جدیدی برای نمایش های 

مختلف از جمله الکتروفیزیولوژیکی، تصویرسازی و سایر داده های زیست شناختی ارائه می کنیم.
فصل 6. در این فصل، اطلاعات لازم درباره همه جنبه های استناد از جمله رهنمودهایی در زمینه 
مقدار استناد، نحوه قالب بندی نقل قول ها و چگونگی اخذ فرایندهای کسب اجازه را گردآوری کرده ایم. 
سبک های اصلی استناددهی در متن و مؤلفه های مرجع به صورت مفصل تحت پوشش قرار گرفته اند. 
بحث منابع الکترونیکی به طور چشمگیری با تاکید بر شناسه دیجیتالی به عنوان روشی معتبر برای جایابی 

اطلاعات توسعه داده شده است. 
فصل 7. فصل 7 شامل مجموعه گسترش یافته از نمونه های مرجع با تاکید بر قالب  های الکترونیکی 
نمونه های  کنند.  استفاده  آنها  از  تغییرات توصیف شده در فصل 6  برای تسلط یابی  تا خوانندگان  است 
و  تا سخت افزار  اندازه گیری  ابزارهای  و  داده ها  از مجموعه  برخط،  منابع  از  زیادی  تعداد  برای  جدید 
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اجتماعات بحث برخط اضافه شده است. 
فصل 8. فصل 8، برای تمرکز بیشتر بر روی فرایند انتشار در مقایسه با خط مشی ها و شیوه های 
خاص APA تجدیدنظر شده است. این فصل بحث مفصلی از کارکرد و فرایند داوری؛ مباحث اخلاقی، 
حقوقی و الزامات خط مشی و سیاست گذاری در انتشارات؛ و رهنمودهای لازم برای همکاری با ناشر 

در شرایطی که مقاله در شرف چاپ قرار دارد را شامل می شود.

نحوه استفاده از راهنمای انتشاراتی
راهنمای انتشاراتی الزامات آماده سازی و ارسال دست نوشته ها برای انتشار را توصیف می کند. فصل ها 
در راهنمای انتشاراتی اساساً انواع مختلفی از اطلاعات را ارائه می کنند و آنها طوری مرتب شده اند که 
شخص عناصر یا مؤلفه های آماده سازی دست نوشته را از مفاهیم اولیه تا انتشار مورد توجه قرار دهد. 
اگرچه هر فصل مستقل است، بااین حال، افرادی که تازه به فرایند انتشار وارد شده اند می توانند با مطالعه 

کتاب از اول تا آخر برای دستیابی به یک مرور کلی جامع بهره کافی را ببرند. 

کمک کار های سازمانی 
در سرتاسر کتاب فهرست های وارسی یا چک لیست هایی قرار دادیم تا به شما در سازمان دهی تکالیف و 

بررسی پیشرفت خودتان کمک کند. اینها در زیر فهرست شده اند:

      چک لیست پیروی از اصول اخلاقی    

چک لیست جدول    
چک لیست شکل    

چک لیست برای ارسال دست نوشته    
مقاله ها  این  کرده ایم.  ارائه   APA سبک  کاربردهای  نشان دادن  برای  را  مقاله هایی  نمونه  همچنین 
مقاله  نمونه  یک  و   )2-2 )شکل  آزمایشی  دو  مقاله   ،)2-1 )شکل  آزمایشی  تک  مقاله  از:  عبارت اند 

گزارش دهی فراتحلیل )شکل 2-3(.

کمک  کارهای قالب بندی
نمونه هایی از نکات سبک یا قالب بندی که در سراسر کتاب دیده می شود به شکل طرح یا سبک تقابلی 

هستند. این سبک ها یا سبک حروف به منظور کمک به جایابی سریع نمونه ها در نظر گرفته شده اند.

This is an example of the typeface used to illustrate style points.
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موارد زیر کمک کارهای قالب بندی هستند که برای کمک به خوانندگان در جایابی اطلاعات به طور 
سریع طراحی شده اند.

تا طبقات  به شما کمک می کند  برای هر فصل  ارائه بخش هایی  با  از محتوا  تفصیلی  g  یک جدول 
اطلاعات را به طور سریع بیابید.

یافتن  برای  کتاب دیده می شود،  از محتوا که در طرف داخلی صفحه جلد  اختصاری  یک جدول   g
طبقه های کلی تر اطلاعات ارائه شده است.

یک فهرست از جداول  و اشکال که بعد از جدول محتوا آمده است، به شما کمک می کند تا جدول ها   g
و شکل ها را پیدا کنید.

دیده  جلد  پشت  داخلی  صفحه  در  و  می شوند  استفاده  معمولاً  که  مراجعی  از  مختصر  نمایه  یک   g
می شود. ]برخی از موارد مطرح شده فوق در کتاب حاضر ارائه نشده است[. 

امیدواریم که این کمک کارهای قالب بندی در یافتن دستورالعمل های موجود در صفحات بعدی به 
شما کمک کنند1.

1-  ممکن است ببینید که ظاهر این صفحات در بعضی جاها از قواعد سبک APA پیروی نمی کنند  برای مثال، بخش ها ممکن است یک 
خط در میان نباشند و یا ممکن است سبک حروف تایمز نیومن 12 پوینت نباشند  قواعد سبک APA برای تسهیل خواندن در شکل 

دست نوشته طراحی شده است  اثر منتشرشده اغلب یک شکل متفاوتی مطابق با استانداردهای طرح حرفه ای به خود می گیرد 
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به  کار  این  اگرچه  شود.  داده  قرار  علمی  جامعه  اختیار  در  آن  نتایج  که  می شود  کامل  زمانی  پژوهش 
روش های مختلف رسمی و غیررسمی انجام می پذیرد، بااین حال، متداول ترین راه، انتشار نتایج پژوهش 

در مجله های علمی است. 
تحلیل ها،  و  یافته ها  است.  علمی  حوزه  یک  از  انباشته شده  دانش  از  مجموعه ای  علمی  مجله های 
موفقیت ها و شکست ها و دیدگاه های بسیاری از پژوهشگران در طول سالیان متمادی در مجله های علمی 
گزارش می شوند. آشنایی با پیشینه به پژوهشگر کمک می کند تا از تکرار کارهای بی  دلیل که قبلًا انجام 
یافته است اجتناب کند، پژوهش های جدیدی را بر اساس کارهای موجود سازمان دهی کند و به نوبه خود 

در پژوهش های جدید تأثیر بگذارد.
همان طور که هر پژوهشگری از فرایند انتشار پژوهش  سود می برد، بدنه پیشینه علمی نیز برای ادامه 
حیات خودش به مشارکت فعالانه هر یک از پژوهشگران وابسته است. مؤلفان مقاله های علمی زمانی 

بیشترین سهم را در پیشینه پژوهشی دارند که آنها مطالب را به طور واضح و دقیق بنویسند.
توجه  مورد  پژوهش نامه نویسی  به  اقدام  از  قبل  باید  مؤلفان  که  مختلفی  ملاحظات  فصل،  این  در 
قرار دهند، را بحث خواهیم کرد―ملاحظاتی در ارتباط با خود پژوهش و همچنین درباره سنت انتشار 
علمی. ما با تعریف انواع مقاله ها شروع می کنیم که در مجله های علمی ظاهر می شوند. در ادامه فصل، بر 
استاندارهای حقوقی و اخلاقی عمده در انتشار پژوهش متمرکز می شویم که باید به عنوان نخستین گام  

برنامه ریزی یک پژوهش مورد توجه قرار گیرد.

انواع مقاله ها
نظری،  مقاله های  پیشینه،  بازنگری  یا  مرور  تجربی،  مطالعات  گزارش های  معمولاً  مجله ها  مقاله های 
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به شمار  یا اصلی  )اولیه(  انتشارات دست اول1  آنها  مقاله های روش شناسی و مطالعات موردی هستند. 
از:  عبارت اند  انتشارات  قبیل  این  که ویژگی های  دارند  اتفاق نظر  اعضای جامعه علمی عموماً  می آیند. 
ارائه  بار  اولین  برای  )یعنی  منتشرنشده اند  قبلًا  که  می کنند  بازنمایی  را  پژوهش هایی  مقاله ها،  )الف( 
می شوند؛ برای بحث در مورد انتشار تکراری یا مجدد به بخش 09-1 مراجعه کنید(، )ب( مقاله ها قبل 
از اینکه توسط یک مجله رد یا پذیرش شود توسط افراد متخصص و مرتبط مورد داوری و قضاوت قرار 

می گیرند و )پ( مقالات آرشیوی هستند )یعنی برای ارجاعات بعدی قابل بازیابی هستند(.

01-1 مطالعات تجربی
مطالعات تجربی2 گزارش های پژوهش های اصیل هستند. این مقالات همچنین شامل تحلیل های ثانویه 
یا مطرح  قبلی چاپ  داده هایی که در گزارش های  از  ارائه تحلیل های جدید  با  را  هستند که فرضیه ها 
نشده اند،آزمون می کنند. آنها به طور معمول شامل بخش های مجزایی هستند که مراحل فرایند پژوهش را 

منعکس می کنند و به صورت بخش های زیر ظاهر می شوند:

مقدمه: شرح و بسط مسئله مورد بررسی که شامل پیشینه تاریخچه ای آن و بیان هدف مطالعه است؛  g
روش: توصیف شیوه های مورد استفاده شده برای اجرای مطالعه؛  g

نتایج: گزارش یافته ها و تحلیل ها؛ و  g
بحث: جمع بندی، تفسیر و ارائه کاربردهای نتایج.  g

02-1 مقالات مروری یا بازنگری های پیشینه 
مقالات مروری یا بازنگری پیشینه3 شامل هم نهاد یا ترکیب های پژوهشی و فراتحلیلی هستند که دربرگیرنده 
ارزشیابی انتقادی از مواد و مطالبی است که قبلًا به چاپ رسیده اند. در فراتحلیل4، مؤلفان از روش های 
کمی برای ترکیب آماری نتایج مطالعات استفاده می کنند. از طریق سازمان دهی، تلفیق یا یکپارچه سازی و 
ارزشیابی مطالب قبلًا چاپ شده، مؤلفان مقاله های مروری پیشرفت پژوهش های جاری نسبت به روشن سازی 
مسئله را مورد بررسی قرار می دهند. در یک معنی، مقاله های مروری آموزشی5 هستند که در آن مؤلفان: 

مسئله را تعریف و روشن سازی می کنند؛  g
پژوهش های قبلی را برای آشنایی خواننده از وضعیت پژوهش خلاصه می کنند؛  g

رابطه ها، تناقض ها، شکاف ها و ناهمسانی های پیشینه را مشخص می کنند؛ و   g

1-  primary
2-  Empirical Studies 
3-  Literature Review 
4-  Meta-analyses 
5-  Tutorial 
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گام یا گام های بعدی در حل مسئله را پیشنهاد می دهند.   g

کرد  مرتب  مختلف  شیوه های  به  می توان  را  پیشینه  بازنگری  یا  مروری  گزارش های  مؤلفه های 
)برای مثال از طریق گروه بندی پژوهش ها بر اساس شباهت آنها در مفاهیم یا نظریه های مورد بررسی، 

شباهت های روش شناختی در بین مطالعات مورد بررسی، یا تحول تاریخچه آن حوزه(.

03-1 مقاله های نظری 
مقاله های  نظریه می پردازند.  تدوین  به  پژوهشی موجود  پیشینه  اساس  بر  مؤلفان  نظری1،  مقاله های  در 
نظری از لحاظ ساختار به مقاله های مروری یا بازنگری شبیه اند، اما مقاله های نظری اطلاعات تجربی را 
زمانی ارائه می دهند که موضوع نظری را ارتقاء می بخشد. مؤلفان مقاله های نظری بسط و توسعه نظریه 
را برای گسترش و پالایش ساختارهای نظری دنبال می کنند، نظریه تازه ای ارائه می دهند یا نظریه های 
موجود را تحلیل می کنند، به نقاط ضعف اشاره می کنند و امتیازهای یک نظریه بر نظریه های دیگر را 
نظریه  یک  بیرونی  روایی  و  درونی  همسانی  بررسی  به  مؤلفان  مقالات،  نوع  این  در  می دهند.  توضیح 

می پردازند. بخش های مقاله نظری را مانند مقاله مروری می توان بر اساس محتوای آنها تغییر داد.

04-1 مقاله های روش شناختی 
مقاله های روش شناختی2 )روشی( رویکردهای تازه روش شناختی، تغییرات و اصلاح روش های موجود 
یا مباحث کمی و رویکردهای تحلیل داده ها را برای جامعه پژوهشگران ارائه می کنند. این مقاله ها بر 
برای توضیح  تنها  را  داده های تجربی  تاکید می کنند و  بر روش شناختی  یا  داده ها  تحلیلی  رویکردهای 
رویکردها به کار می برند. مقاله های روش شناختی در سطحی ارائه می شوند که توسط پژوهشگران فهمیده 
شود و جزئیات کافی برای پژوهشگران جهت سنجش کاربست پذیری روش بررسی مسئله پژوهشی 
آنها را فراهم می نماید. افزون براین، مقاله این امکان را به خواننده می دهد تا روش های پیشنهادی را با 
روش هایی که هم اکنون مورد استفاده قرار می گیرند، مقایسه کند و روش های پیشنهادی را اجرا کند. در 
مقاله های روش شناختی، مواد و مطالب فنی )برای مثال مشتق گیری، اثبات ها و جزئیات شبیه سازی ها( 

باید در پیوست ها یا مواد تکمیلی برای ارتقاء خوانایی کلی مقاله ارائه گردد.

05-1 مطالعات موردی 
مطالعات موردی3 گزارش های مواد یا مطالبی هستند که هنگام کار کردن با یک فرد، گروه، جامعه، یا 
یک سازمان به دست می آید. مطالعات موردی ماهیت یک مسئله را توصیف می کند؛ راه حل یک مسئله 

1-  Theoretical articles 
2-  Methodology articles 
3-  Case studies 



[(APA) انجمن روان شناسی آمریکا] 30   راهنمای نگارش و نشر مقالة علمی

را نشان می دهد و/یا بر پژوهش های مورد نیاز، کاربردهای بالینی، یا موضوعات نظری تاکید می کند. در 
نوشتن مطالعات موردی، مؤلفان به دقت بین ارائه مواد توصیفگر مهم و استفاده مسؤلانه از مطالب یا مواد 

موردی محرمانه تعادل برقرار می کنند )برای بحث در مورد رازداری، بخش 11-1 را ببینید(.

06-1 سایر مقاله ها 
سایر مقاله هایی که با فراوانی کمتر نسبت به مقاله های یادشده به چاپ می رسند شامل گزارش های کوتاه 
یا مختصر، اظهارنظرها و پاسخ ها درباره مقالات قبلًا منتشرشده، نقد کتاب ها، آگهی های درگذشت، نامه ها 
به سردبیر و تک نگاشت ها می باشند. از سردبیر مجله ای که می خواهید دست نوشته خود را ارسال کنید، 

برای اطلاعات مرتبط با این نوع مقالات کمک بگیرید.

استانداردهای اخلاقی و حقوقی در انتشار 
بیشتر محتوای این راهنمای انتشاراتی1 درباره سبک نگارش علمی است. سبک  ذاتاً درست یا غلط نیست. 
بلکه صرفاً یک روش قراردادی برای ارائه اطلاعات است که برای تسهیل ارتباط طراحی شده است. 

رشته های علمی مختلف سبک های انتشاراتی متفاوتی دارند. 
در مقابل، اصول اخلاقی و حقوقی پایه زیربنایی همه پژوهش ها و انتشارات علمی دانشگاهی هستند. 

این اصول باسابقه برای دست یابی به سه هدف طراحی شده اند:

تضمین دقت دانش علمی،  g
محافظت از حقوق و رفاه شرکت کنندگان در پژوهش، و  g

محافظت از حقوق مالکیت معنوی.  g

یابند  دست  اهداف  این  به  تا  می کنند  تلاش  اجتماعی  و  رفتاری  علوم  حوزه های  در  نویسندگان 
از  زیر  رهنمود های  نمایند.  پیروی  است  تدوین شده  انجمن های حرفه ای شان  توسط  که  اصولی  از  و 
اشاره   APA اخلاقی  نظام نامه  به عنوان  ادامه  در  )که  اجرایی2“  نظام نامه  و  روانشناسان  اخلاقی  ”اصول 
می شود؛ APA، 2002؛ مراجعه شود به وب سایت http://www.apa.org/ethics( اقتباس شده که شامل 
نظام نامه  باشید که  داشته  داده های علمی است. توجه  انتشار  و  زمینه گزارش نویسی  استانداردهایی در 
اخلاقی APA یک سند ایستا نیست بلکه ممکن است در طول زمان تجدیدنظر و به روزرسانی شود. این 

به روزرسانی ها در وب سایت انجمن روان شناسی آمریکا قابل دسترسی است.

1-  Publication Manual 
2-  Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct 
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تضمین دقت دانش علمی
07-1 گزارش دهی اخلاقی نتایج پژوهشی 

اساس روش علمی را مشاهداتی تشکیل می دهند که افراد دیگر می توانند آنها را تکرار کنند و صحت وسقم 
آنها را مشخص نمایند. از این رو، روانشناسان اطلاعات را تحریف یا جعل نمی کنند )استاندارد 8-10 
الف نظام نامه اخلاقی APA، گزارش نتایج پژوهش(. تغییر و تعدیل نتایج از جمله تصاویر دیداری1 برای 
حمایت از یک فرضیه )برای بحث بیشتر درباره تصاویر دیداری، فصل 5، بخش 29-5 را ببینید( یا حذف 
مشاهدات دردسرساز از گزارش ها جهت ارائه گزارش قانع کننده  تر نیز منع شده است )استاندارد 5-01 

الف نظام نامه اخلاقی APA، پرهیز از بیانات غلط یا فریبنده(.
اگرچه آماده سازی دقیق دست نوشته ها برای انتشار ضروری است، اما امکان بروز خطا نیز وجود دارد. 
اگر بعد از انتشار پژوهش خطایی مشاهده شود مسئولیت آن بر عهده مؤلفان است. نخست، باید سردبیر 
و ناشر را باخبر کرد تا یادداشت اصلاحی منتشر کنند. هدف چنین یادداشتی اصلاح پایه دانش است 
نه این که خطا در کانون توجه استفاده کنندگان بعدی اطلاعات قرار گیرد. هر یک از این یادداشت های 
اصلاحی در پایگاه های اطلاعاتی برخط به مقاله اصلی پیوست می شود طوری که این یادداشت ها هنگام 
استاندارد  یادداشت اصلاحی، بخش 06-8؛  از  آگاهی  )برای کسب  بازیابی می شوند  نیز  مقاله  بازیابی 

10-8 ب نظام نامه اخلاقی APA؛ به گزارش نتایج پژوهش مراجعه کنید(.

08-1 نگهداری و اشتراک داده ها 
شود،  مطرح  گزارش  دقت  با  ارتباط  در  پژوهش  انتشار  و  مرور  فرایند  زمان  طول  در  سؤالاتی  اگر 
پژوهشگران باید داده های خودشان را در دسترس سردبیر قرار دهند. سرپیچی از این کار باعث رد یا 
عدم پذیرش دست نوشته پیش از بررسی بیشتر می شود. بر همین منوال، حتی درباره مقاله منتشرشده، 
پژوهشگران باید اطلاعات خود را نگه دارند تا متخصصان واجد شرایط بتوانند تحلیل ها و نتایج آنها را 
تأیید نمایند )استاندارد 14-8 الف نظام نامه اخلاقی، اشتراک گذاری داده ها برای تأیید(. از مؤلفان انتظار 
می رود داده های خام را حداقل به مدت پنج سال بعد از انتشار پژوهش نگه دارند. سایر اطلاعات مرتبط با 
پژوهش نیز )به عنوان مثال دستورالعمل ها، راهنمای مداخله، نرم افزارها، جزئیات شیوه ها، کدگذاری های 
مدل های گزارش شده در مجله ها( باید در همین مدت زمان نگهداری شوند؛ چنین اطلاعاتی درصورتی که 
سایر پژوهشگران بخواهند آنها را تکرار کنند لازم است در اختیار پژوهشگران واجد شرایط )در صورت 
درخواست آنها( قرار گیرند )استاندارد 01-6 نظام نامه اخلاقی APA؛ مستندسازی آثار علمی و حرفه ای 

و حفظ رکوردها(.

1-  Visual images 
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از  می کند.  تشویق  معتبر  پژوهشگران  بین  در  را  داده ها1  آزاد  اشتراک  آمریکا  روان شناسی  انجمن 
از  داده ها  آزاد  اشتراک  برای  به درخواست  باروحیه مشارکت جویانه  به سرعت و  انتظار می رود  مؤلفان 
هرگونه  داده ها،  اشتراک گذاری  به  از  قبل  دهند.  انجام  را  لازم  همکاری های  پژوهشگران  سایر  سوی 
اطلاعات یا کد های شخصی قابل شناسایی را که ممکن است منجر به برقراری ارتباط مجدد با هویت 
از رازداری شرکت کنندگان در پژوهش،  ببرید. علاوه بر محافظت  بین  از  فردی شرکت کننده می شود، 
مالکیت اختصاصی پژوهشگر یا حامیان پژوهش باید به خوبی مشخص شود. در کل هزینه های مرتبط با 

درخواست باید توسط درخواست کننده پرداخت گردد.
برای جلوگیری از هرگونه سوءتفاهم، ضروری است پژوهشگر درخواست کننده داده ها و پژوهشگر 
ارائه کننده داده ها توافق نامه ای مکتوب در خصوص شرایطی که در آن داده ها به اشتراک گذاشته می شود 
را تنظیم کنند. چنین توافق نامه ای باید محدودیت های احتمالی به اشتراک گذاری داده ها )برای مثال جهت 
بررسی نتایج قبلًا منتشرشده، برای قرار گرفتن در مطالعات فراتحلیل، برای تحلیل های ثانوی( مشخص 
کند. همچنین توافق نامه  مکتوب باید نکاتی در مورد محدودیت های توزیع داده های اشتراکی داشته باشد 
)برای مثال ممکن است فقط از طرف شخص درخواست کننده داده ها استفاده شود، ممکن است توسط 
شخص درخواست کننده و سایر افرادی که درخواست کننده مستقیماً بر آنها نظارت می کند، یا حتی ممکن 
است هیچ گونه محدودیتی در توزیع بیشتر اطلاعات وجود نداشته باشد(. علاوه براین، توافق نامه ها باید 
محدودیت های انتشار )ارائه کنفرانس، گزارش های داخلی، مقاله های مجله ها، فصل های کتاب و غیره( 
نتایج تحلیل های اجراشده بر داده ها و انتظارات مؤلف را مشخص نماید. توافق نامه های اشتراک گذاری 
داده ها باید به دقت و با توجه به محدودیت های حق چاپ تنظیم شوند، موافقت افراد کسب شود، نیازهای 
)استاندارد 14-8 ب  گردد  اعلام  داده ها  کارفرمایان صاحب  از طرف  قواعد  و  برآورد شود  بودجه ای 

نظام نامه اخلاقی APA؛ اشتراک گذاری داده های پژوهشی برای تأیید(.

09-1 انتشار مجدد و خرد خرد یا تدریجی داده ها
پیشینه علمی حافظه رسمی یا بنیادین2 ماست. از این رو، گزارش ها در پیشینه باید دقیقاً منعکس کننده 
داده ها  تدریجی  و  خُرد  خُرد  انتشار  هم  و  مجدد  انتشار  هم  باشد.  مجزا  پژوهشی  استقلال تلاش های 
تهدیدهایی برای این اهداف هستند. انتشار مجدد3 شامل انتشار داده ها یا اندیشه های یکسان در دو منبع 
جداگانه است. انتشار خُرد خُرد یا تدریجی4 به خرد کردن غیرضروری یافته های یک فعالیت پژوهشی 

به چندین مقاله اشاره دارد.
انتشار تکراری. ارائه نادرست داده ها به عنوان داده های اصلی وقتی که آنها قبلًا منتشرشده اند به طور 

1-  Open sharing of data 
2-  institutional memory 
3-  Duplicate publication 
4-  Piecemeal publication 
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خاص در استاندارد 13-8 نظام نامه اخلاقی APA،منع شده است. انتشار مجدد دانش پایه را با وانمود 
سازی به اینکه اطلاعات بیشتری در مقایسه با دانش موجود ارائه می شود، تحریف می کند. این عمل 
همچنین منابع نادر و کمیاب )صفحات مجله، زمان و تلاش های سردبیران، ویراستاران و داوران( را هدر 
می دهد. ممانعت از انتشار مجدد به طورخاص برای دانش تراکمی آن حوزه حیاتی است. انتشار مجدد 
باعث این درک نادرست می شود که یافته ها بیشتر تکرار شده اند و یا اینکه نتیجه گیری های خاص بیشتر 
از آنچه که توسط شواهد تراکمی تضمین می شود، مورد حمایت قرار می گیرند. همچنین انتشار جعلی به 
نقض قوانین حق چاپ منجر می شود؛ مؤلفان نمی توانند حق چاپ مطالب یکسان را به ناشران مختلف 

واگذار کنند.
 پژوهش های قبلًا چاپ شده. مؤلفان نباید دست نوشته توصیف کننده یک اثر را که قبلًا به مجله های 
انگلیسی زبان یا سایر زبان ها ارسال کرده اند، به صورت کلی یا جزئی به مجله دیگری تحویل دهند. مهم تر 
از آن مؤلفان نباید دست نوشته های مشابه با مقالات چاپ شده قبلی خود را با محتوا یا فرم دیگری برای 
سایر مجلات ارسال کنند. مؤلفانی که در زمینه میزان تشابه دست نوشته با مقالات قبلًا منتشر شده تردید 

دارند، می توانند از ویراستاران یا سردبیران مجله کمک بگیرند.
به شکل چکیده  منتشرشده  از دست نوشته های  نمی توان  الزاماً  را  به چاپ مجدد  مربوط  خط مشی 
)برای مثال در کتابچه خلاصه مقالات گردهمایی های سالانه( یا در یک نشریه دوره ای یا نشریه ای با 
دسترس پذیری محدود )برای مثال در گزارش یک دانشکده یا یک نهاد دولتی یا یک رساله در ایالات متحده( 
مستثنی کرد. این سیاست شامل مطالب مشابه یا دارای هم پوشی که برای فروش عمومی آماده شده اند، 
مانند مجموعه مقالات همایش ها یا یک فصل کتاب نمی شود؛ چنین انتشاراتی ملاک های ”انتشار محدود“ 
را برآورده نمی سازند. انتشار گزارش مختصر در یک نشریه APA با درک این نکته است که گزارش 
مفصل در جایی دیگر منتشر نخواهد شد به خاطر این که گزارش مختصر APA به صورت کافی توصیفاتی 
از روش شناختی را برای تکرار مطالعه در اختیار پژوهشگران قرار می دهند. گزارش مختصر یک رکورد 
منتشرشده  داده های  از تحلیل مجدد  مانع  انتشار مجدد  از  اثر است. همین طور ممانعت  برای  آرشیوی 
برای دستیابی به نظریه های جدید یا روش شناختی های جدید نمی شود، زیرا این نوع تحلیل های مجدد 
به وضوح بینش های جدیدی را نسبت به پدیده های قبلًا مطالعه شده پیش روی دیگران قرار می دهد. 
سپاسگزاری و استناد کردن به آثار قبلی. مؤلفان گاهی برای دست یابی به مخاطبان مختلف مطالب 
یکسانی را در چند مجله منتشر می کنند. به هرحال، چنین کاری قابل توجیه نیست، زیرا نظام های بازیابی 
رایانه ای برای آثار به چاپ رسیده در دسترس عموم وجود دارد. اگر قرار باشد مقاله  چاپ شده قبلی 
به صورت علمی منتشر شود―برای مثال در گزارش هایی از تحلیل های جدید یا در چارچوب  مجدداً 
پژوهشی نوین که در ادامه کارهای قبلی محققان محسوب می شود―بهتر است شرایط زیر را داشته باشد:

میزان مطالب تکرار شده در قیاس با کل متن کم باشد.  .1
)یعنی  مقاله  مرتبط  دیگر بخش های  و  مؤلف  یادداشت   در بخش  به طور واضح  باید  متن  این  در   .2



[(APA) انجمن روان شناسی آمریکا] 34   راهنمای نگارش و نشر مقالة علمی

بخش های روش و/یا نتایج( اشاره  کنید که داده ها را قبلًا گزارش کرده اید، و استناد به کار قبلی باید 
ارائه شود.

درباره هرکدام از جداول و نمودارهایی که قبلًا منتشرشده اند باید هم در متن و هم در پاورقی به   .3
وضوح به تکراری بودن آنها اشاره شود.

محل انتشار قبلی )مجله( باید به طور واضح و دقیق در فهرست منابع آورده شود )برای اطلاعات   .4
بیشتر به بحث سرقت از خود در بخش 10-1 مراجعه نمایید(.

وقتی مقاله اصلی چندین مؤلف داشته باشد و ترتیب نام مؤلفان در دو انتشار یکسان نباشد، لازم 
است موافقت نامه همه مؤلفان به خاطر مشارکتشان در انتشار بعدی دریافت شود و در یادداشت مؤلف 

این نکته ذکر گردد. 
انتشار خُرد خُرد یا تدریجی. مؤلفان موظف اند که کار را با امساک و تا حد ممکن به صورت کامل 
با توجه به محدودیت فضای مجله ارائه دهند. داده هایی را که به صورت معنی دار می توان در قالب یک 
انتشار واحد ترکیب کرد، بهتر است به منظور افزایش ارتباط کارآمد یکجا عرضه شوند. انتشار خُرد خُرد 
یا قطعه قطعه1، یافته های پژوهش می تواند گمراه کننده باشد، خصوصاً وقتی  که گزارش های متعدد برای 
مستقلی مطرح می شود، همچنین  به صورت  داده ها  تجزیه وتحلیل  ابزار  یا  داده ها  ابزار جمع آوری  ارائه 
ممکن است این کار به تحریف پیشینه علمی، به ویژه در بازنگری ها یا فراتحلیل ها منجر شود. انتشار 
خُرد خُرد یا تدریجی گزارش های متعدد از یک مطالعه پژوهشی منفرد نامطلوب است حتی اگر برای 
ارتباط علمی فایده آشکاری داشته باشد. هنگامی که چندین متغیر وابسته در یک نمونه و زمان واحد 
در دست نوشته های جداگانه گزارش شوند، تشخیص این که چنین فوایدی وجود دارد یا نه کاملًا دشوار 
است. مؤلفانی که دوست دارند گزارش یک مطالعه را به بیش از یک مقاله تقسیم کنند باید سردبیر مجله 
را در جریان قرار داده و اطلاعات را بر اساس درخواست های سردبیر آماده سازند. به هرحال تشخیص 
لزوم انتشار دو یا چند گزارش مبتنی بر پژوهشی مشابه یا تقریباً نزدیک به هم که انتشار چندپاره نامیده 

می شود، در حوزه مسئولیت و قضاوت سردبیر می باشد.
با مقیاس بزرگ تر،  به ویژه در مطالعات  بارها،  این مورد شاید  انتشاریافته.  تحلیل مجدد داده های 
مطالعات طولی2، یا پروژه های چند رشته ای3 اتفاق می افتد که چنین مواردی هم ضروری و هم مناسب 
برای انتشار گزارش های چندگانه است. پروژه های چند رشته ای اغلب متخصصان حوزه های متعددی را 
مورد خطاب قرار می دهند و انتشار آنها در یک مجله ممکن است نامناسب باشد. معمولاً انتشار مکرر از 
یک مطالعه طولی مناسب است چون داده ها در زمان های مختلف مشارکت های علمی بی نظیری را فراهم 
می سازند. علاوه براین، چون انتشار پژوهش تا کامل شدن همه مطالعات به تأخیر می افتد، این دانش مفید 

1-  Fragmented 
2-  Longitudinal 
3-  Multidisciplinary 
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باید تا آنجا که مقدور است زودتر در دسترس دیگران قرار گیرد.
وقتی گزارش های چندگانه از مطالعات طولی یا مقیاس بزرگ تهیه می شود، مؤلفان موظف اند تا به 
گزارش های قبلی جهت کمک به درک و فهم بهتر خواننده استناد کنند. برای مثال، در سال های اولیه یک 
مطالعه طولی، مؤلف می تواند به همه انتشارات قبلی استناد کند. برای یک کار شناخته شده یا مطالعه طولی 
درازمدت، مؤلف ممکن است بر انتشار اصلی، خلاصه های اخیر و مقاله های اخیر که متمرکز بر سؤالات 
علمی مشابه یا مرتبط با گزارش جاری بوده اند، استناد کند.در چنین مواردی غالباً تکرار توصیف کامل 
طرح یا شرح کامل روش های یک پروژه طولی یا مقیاس بزرگ، ضروری نیست. مؤلفان می توانند جهت 
دستیابی به اطلاعات جزئی خواننده را به کار قبلی ارجاع دهند. به هرحال، آماده سازی اطلاعات به طوری 
که خواننده بتواند گزارش فعلی را ارزیابی کند، ارزش بالایی دارد. همچنین شفاف سازی میزان همپوشی 
نمونه 1 در گزارش های چندگانه از مطالعات بزرگ دارای اهمیت خاصی است. همچنین هنگام ارسال 

کار پژوهشی به سردبیر باید وی را مطلع کرده و با او در این زمینه مشورت کنید. 
آگاه کردن سردبیر یا ویراستار. چون انتشار دو یا چند گزارش مشابه از یک پژوهش و انتشار از 
پژوهش های تقریباً نزدیک به هم زمینه را برای انتشار مجدد فراهم می سازد، انجام هر یک از آنها باید 
در معرض قضاوت سردبیر قرار گیرد تا تعیین کند که آیا این دست نوشته با سایر ملاک های چاپ منطبق 
است یا نه. هر کدام از مقالات منتشرشده قبلی باید ذکر گردد )به بخش قبلی و استنادهای پیشین اثر 
مراجعه شود( و در دست نوشته ارجاع داده شود و مؤلفان باید سردبیر را در جریان مقالات منتشرشده یا 
پذیرفته شده در آن مجله یا مجله های دیگر قرار دهند. سپس سردبیر می تواند قضاوت آگاهانه داشته باشد 
که این مقاله چقدر اطلاعات جدیدی به دست می دهد. اگر در طول بازنگری یا فرایند آماده سازی یک 
پژوهش، دست نوشته از خط مشی های انتشار مجدد تخطی کرده و مورد شناسایی قرار گیرد و مؤلفان 
برخی  به خاطر  باید رد و  آگاهی دادن ویراستار طفره روند، دست نوشته ها  زمینه  از تخطی موجود در 
ملاحظات از چاپ کنار گذاشته شوند. اگر این گونه تخطی ها بعد از انتشار در یک مجله APA کشف 

شود، اقدام مناسب ناشر استرداد مقاله و چاپ آگهی انتشار مجدد است. 
بازنگری می شوند. مؤلفان مسئول  انتشار در فصل های کتاب  برای  مقاله های مجله ها بعضی مواقع 
هستند تا به خوانندگان یادآوری کنند که بخش هایی از کار جدید قبلًا چاپ شده است و منابع استفاده شده 
را در فهرست منابع به طور کامل یادداشت کرده و به آنها استناد  کنند. درصورتی که این اثر توسط سایر 

پژوهشگران مورد استفاده قرار گیرد باید با حفظ حقوق ناشر، در اثر خود آنها را یادآوری کنید.

10-1 سرقت علمی و سرقت علمی از خود 
سرقت علمی2. پژوهشگران واژگان و اندیشه های دیگران را به نام خود بیان نمی کنند؛ آنها در مواقع 

1-  Sample overlap 
2-  Plagiarism 



[(APA) انجمن روان شناسی آمریکا] 36   راهنمای نگارش و نشر مقالة علمی

مقتضی به کارهای دیگران استناد می کنند )استاندارد 11-8 نظام نامه اخلاقی APA، سرقت علمی(. گیومه 
یا علامت نقل قول1 برای نشان دادن عبارات دقیق دیگران باید استفاده شود. هر وقت که شما عبارات 
را  ترتیب جمله ها  یا  می کنید  را خلاصه  متنی  مثال  )برای  می کنید  بیان  زبان خود2  به  را  دیگر  مؤلفان 
بازآرایی می کنید و برخی از واژگان آن را تغییر می دهید(، باید به منبع آن در متن استناد کنید. پاراگراف 

زیر نمونه ای از نحوه استناد به مطالب قبلی این فصل را نشان می دهد.

As stated in the sixth edition of the Publication Manual of the American Psy�

chological Association (APA, 2010), the ethical principles of scientific publica-

tion are designed to ensure the integrity of scientific knowledge and to protect 

the intellectual property rights of others. As the Publication Manual explains, 

authors are expected to correct the record if they discover errors in their publi-

cations; they are also expected to give credit to others for their prior work when

it is quoted or paraphrased.

ارائه  نام خودشان  به  را  یا کار پژوهشی3 دیگران  آثار  این اصل آن است که مؤلفان  عنصر کلیدی 
نکنند. این عمل نه در تفکر و اندیشه بلکه به صورت مکتوب نیز باید رعایت شود. اگر مؤلفان از یک 
مطالعه دیگر بعد از انجام آن به عنوان الگو استفاده کنند، باید مؤلف یا مؤلفان اصلی را مورد استناد قرار 
دهند. اگر در بخش بحث4 یک شخص دیگر توجیهی برای یک مطالعه پیشنهادی ارائه دهد، باید به آن 
شخص استناد کنند. ازآنجاکه تبادل  آزاد اندیشه ها و دیدگاه ها برای سلامت گفتمان عقلانی بسیار مهم 
است، مؤلفان ممکن است ندانند که یک ایده خاص برای مطالعه از کجا نشأت گرفته است. بااین حال، 
اگر مؤلفان از این موضوع آگاه باشند، آنها باید منبع را شناسایی کنند؛ این عمل شامل ارتباط های شخصی 
نیز می شود. )برای اطلاعات بیشتر در مورد نقل قول ها و تفسیرها بخش 03-6 تا 08-6 را مطالعه کنید؛ 
برای دستورالعمل های مرجع نویسی انتشارات و ارتباط های شخصی به بخش های 11-6 تا 20-6 مراجعه 

نمایید(.
سرقت علمی از خود5. همان طور که پژوهشگران کار دیگران را به نام خود ارائه نمی دهند )سرقت 
از  علمی  )سرقت  پژوهشی جدید  کار  به عنوان یک  نیز  را  قبلی  خودشان  منتشرشده  آثار  آنها  علمی(، 
خود( گزارش نمی کنند. بااین حال، شرایط محدودی وجود دارد )از جمله توصیف جزئیات یک ابزار 
یا رویکرد تحلیلی( که در آن مؤلفان ممکن است تمایل داشته باشند بدون استناد کردن به کار پژوهشی 

1-  Quotation marks 
2-  Paraphrase 
3-  Work 
4-  Discussion 
5-  Self –plagiarism 



فصل 1: نگارش برای علوم رفتاری و اجتماعی   37

قبلی خود شان اقدام به انتشار مجدد نمایند، به این دلیل  که فکر می کنند خود ارجاع دهی زیاد نامطلوب 
است. وقتی که استفاده مجدد از مطالب کار پژوهشی قبلی خود خیلی محدود باشد، این عمل مجاز1 
است. زمانی که رونوشت از متون خود خیلی زیاد باشد، مستندسازی واژگان رونوشت شده باید در حد 
بهنجار باشد. تعیین میزان حداکثر طول قابل قبول مطالب رونوشتی مشکل است، بااین حال باید با منطق 
استفاده منصفانه مطابقت داشته باشد. دیدگاه کلی این است که هسته اصلی کار جدید باید سهمی اصلی 
در گسترش دانش را به دنبال داشته باشد و تنها مقداری از مطالب منتشرشده قبلی که برای درک و فهم 
کار فعلی ضروری است باید عمدتاً در بحث نظریه و روش شناختی ارائه شود. در صورت ممکن همه 
گفته های خودِ مؤلف در یک یا چند پاراگراف ارائه شود و در پایان هر یک، منبع آنها نیز ذکر گردد. 
شروع چنین پاراگراف هایی با این جمله که ”همان طور که قبلًا بحث شد“ خواننده را نسبت به مطالب 

آتی هشیار می کند. 

محافظت از حقوق و رفاه شرکت کنندگان در پژوهش
11-1 حقوق و رازداری شرکت کنندگان در پژوهش

تأیید استاندارد ها. استانداردهای 01-8 تا 09-8 نظام نامه اخلاقی APA به اصول اخلاقی روانشناسان در 
انجام پژوهش  با انسان ها و حیوان ها اختصاص دارد. مؤلفان، صرف نظر از رشته خود لازم است تصریح 
رعایت   APA مجله های  در  مقاله خود شان  انتشار  پیش شرط  به عنوان  را  استانداردها  این  آنها  که  کنند 
کرده اند )به وب سایت http://www.apa.org/journals مراجعه کنید؛ همچنین جدول 2-8، صص. 234-
232 را ببینید(. مؤلفان همچنین ترغیب می شوند تا این گونه تأییدیه ها را در توصیف شرکت کنندگان2 در 
متن دست نوشته ها بیاورند. رعایت نکردن این استانداردها می تواند دلیل موجهی برای عدم پذیرش مقاله 

یا رد انتشار یا استرداد مقاله چاپ شده باشد.
حفظ رازداری. وقتی که پژوهشگران برای توصیف پژوهش خودشان از مطالعات موردی استفاده 
افراد  بیماران،  قابل شناسایی شخصی و محرمانه درباره  از فاش کردن ”اطلاعات هویتی و  آنها  می کنند، 
یا سازمان های آنها، دانشجویان یا مشارکت کنندگان در پژوهش یا سایر دریافت کنندگان خدمات آنها“ 
منع شده اند )استاندارد 07-4 نظام نامه اخلاقی APA، استفاده از اطلاعات محرمانه برای اهداف آموزشی 
بکار گرفته می شود.  زیر  از دو روش  یکی  با  مطالعات موردی معمولاً  رازداری در  اهداف3(.  یا سایر 
ارائه آن به فرد شرکت کننده گزارش موردی و اخذ  یک روش آماده سازی مطالب توصیفی موردی و 
رضایت نامه کتبی برای انتشار آن است. بااین حال در جریان کار، فرد باید مراقب باشد تا افرادی که او ناظر 
و ارزیاب آنهاست یا سایر افراد زیردست او نظیر درمان جویان، بیماران، کارمندان، یا مشتریان سازمانی 

1-  Permissible 
2-  Research Participants 
3-  Confidential Information for Didactic or Other purposes 
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پنهان کردن  دیگر  روش  انتفاعی(.  رابطه های   ،APA اخلاقی  نظام نامه   3-08 )استاندارد  نشوند  استثمار 
برخی ویژگی های شخص مورد بررسی است طوری که نه فرد و نه اطرافیان فرد )برای مثال اعضای 
خانواده، کارفرمایان( قابل شناسایی نباشند. چهار راهبرد اصلی برای دستیابی به این هدف عبارت اند از: 
)الف( تغییر دادن ویژگی های خاص، )ب( محدود کردن توصیف ویژگی های خاص، )پ( مبهم نشان 

دادن جزئیات مورد با اضافه نمودن مطالب نامربوط،و )ت( استفاده از ترکیب آنها.
به  را  خواننده  که  متغیرهایی  است  لازم  زیرا  است  ظریفی  مسئله  موردها  از  پنهان کاری  قبیل  این 
نتایج نادرست مرتبط با پدیده های توصیف شده سوق می دهند، تغییر داده نشود )توکت1، 2000(. برای 
مثال، تغییر دادن جنسیت آزمودنی در مورد نقش امید درمانی برای آسیب ناشی از تجاوز جنسی ممکن 
است اثر آموزشی آن را هنگامی که جنسیت درمان جو-بیمار نقش مهمی در درمان داشته باشد، به خطر 
بیندازد. جزئیات آزمودنی ها تنها باید زمانی حذف شود که آنها برای پدیده توصیف شده ضروری نیستند. 
بااین حال، حریم آزمودنی ها هرگز نباید قربانی دقت علمی یا بالینی شود. موردهایی که به اندازه کافی 
برای کسب  ارسال گردند.  انتشار  برای  نباید  پنهان کنند  را  قابل شناسایی  نمی توانند اطلاعات آزمودنی 

اطلاعات بیشتر در زمینه مطالعات موردی به وندن بوس2 )2001( مراجعه کنید.

12-1 تعارض منافع
در همه رشته ها یا نظام های علمی فرض بر این است که ارتباطات حرفه ای باید مبتنی بر تفسیرهای عینی 
از شواهد و تعبیر غیرسودار از واقعیت باشد. منافع تجاری و اقتصادی مؤلف در خدمات یا محصولات 
مورد استفاده  یا بحث شده در مقاله ممکن است عینیت و بی طرفی را تحت تأثیر قرار دهد. اگرچه چنین 
روابطی ضرورتاً تعارض منافع3 ایجاد نمی کند، بااین حال یکپارچگی حوزه فعالیت مستلزم اطلاع رسانی 
احتمال این گونه تأثیرات تحریف کننده در مواقعی است که ممکن است وجود داشته باشند. به طور کلی، 
سالم ترین و گسترده ترین مسیر فعالیت فاش سازی فعالیت های مؤلف و روابطی است که اگر برای دیگران 
آشکار شود ممکن است به صورت تعارض منافع تصور شود، حتی اگر شما اعتقادی داشته باشید که هیچ 

نوع تعارض یا سوگیری وجود ندارد.
معنی داری یا اهمیت منفعت به شرایط فردی بستگی دارد و نمی توان آن را با مقدار دلار مشخص 
کرد. سهام داران در یک شرکت از طریق خرید سهام شرکت های دیگر4 معمولاً به اندازه کافی فاش سازی 
را تضمین نمی کنند، اگرچه دستمزدها، پژوهانه ها، حق الزحمه های مشاوره و دارندگان سهم های شخصی 
شاید تضمین مناسبی باشد. برخورداری از امتیاز حق چاپ و یا دریافت کننده حق امتیاز از یک آزمون 
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روان شناختی نمونه دیگر است. مشارکت در هیئت مدیره1 یا هر گونه رابطه با نهاد یا شخصی که به طریقی 
در بخشی از مقاله درگیر است،باید با دقت برای فاش سازی احتمالی مورد بررسی قرار گیرد. 

علاوه بر فاش سازی منابع احتمالی سوگیری مثبت، مؤلفان باید هنگامی که شرایط دال بر سوگیری 
علیه یک محصول، خدمات، تسهیلات، یا شخص است، آنها را به دقت برای روشن سازی مورد توجه 
قرار دهند. برای مثال، داشتن حق چاپ یا حق امتیاز در یک پروتکل سنجش یا آزمون روان شناختی رقیب 

ممکن است به عنوان یک منبع احتمالی سوگیری منفی برعلیه ابزار آزمون دیگر دیده شود.
مثال های قبلی به تعارض های منافع احتمالی پژوهشگر در اجرای پژوهش بر می گردد. مهم است 
بدانیم که داوران پژوهش نیز تعارضات بالقوه منافع دارند. درکل، شخص نباید دست نوشته ای از یک 
ویراستار  معمولاً  کند.  داوری  را  خود  اخیر  دانشجوی  و  صمیمی،  دوست  دانشکده ای،  هم  یا  همکار 
اجرایی افراد را برای داوری مقالاتی که چنین تعارض منافع آشکاری دارند، انتخاب نمی کنند. به هرحال، 
درصورتی که که این عمل رخ دهد، داور بالقوه باید با ویراستار اجرایی درباره فرایند ارزیابی مذاکره کند.
داوران همچنین تعهد اخلاقی برای ارزیابی منصفانه یک دست نوشته بدون سوگیری رادارند. اگر به 
هر دلیلی این کار برای داور مشکل باشد، بهتر است تعارض منافع بالقوه را با ویراستار اجرایی به محض 

اینکه این شرایط به وجود آمد، در میان بگذارد.
نهایتاً این که داوران برای حفظ محرمانه بودن یا رازداری یک دست نوشته نیز تعهد دارند. در کل این 
بدین معناست که داور درباره دست نوشته با افراد دیگر بحث نمی کند. علاوه بر این، همان طوری که در 
بخش 14-1 اشاره شد،”ویراستاران و داوران نباید از مطالب یک دست نوشته منتشرنشده برای بهبود آثار 

خود یا دیگران بدون رضایت مؤلف استفاده کنند.“

حفظ حقوق مالکیت معنوی
13-1 امتیاز انتشار

اثر  یک  مسئولیت  که  آنهایی  و  دارند  اساسی  همکاری  که  اشخاصی  برای  نویسندگی2  یا  تألیف  حق 
منتشرشده را می پذیرند، محفوظ است. 

تعریف حق تألیف یا نویسندگی. افراد باید امتیاز تألیف را فقط برای اثری که در واقع انجام داده اند 
 ،APA یا برای آثاری که در آن مشارکت کرده اند، دریافت کنند )استاندارد 12-8 الف نظام نامه اخلاقی
امتیاز انتشار(. ازاین رو، حق تألیف یا نویسندگی نه تنها به آنهایی که گزارش واقعی می نویسند بلکه به 
افرادی که در یک مطالعه مشارکت علمی اساسی دارند نیز تعلق می گیرد. مشارکت های حرفه ای اساسی 
ممکن است شامل تدوین مسئله یا فرضیه ها، ساخت دادن طرح آزمایشی، سازمان دهی و انجام تحلیل 
آماری، تفسیر نتایج، یا نوشتن بخش مهم مقاله شود. آنهایی که همکاری بیشتری دارند نام آنها در سطر 
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نام مؤلفان نوشته می شود. درباره مشارکت های اندک که شامل حق تألیف نمی شود، می توان در محل 
این مشارکت ها ممکن است شامل  آنها قدردانی کرد )بخش 03-2 را نگاه کنید(.  از  یادداشت مؤلف 
آماری،  یا راهنمایی درباره تحلیل های  پیشنهاد  یا ساخت دستگاه ها،  کارکردهای حمایتی نظیر طراحی 
یا  برنامه رایانه ای و به کارگیری شرکت کنندگان  یا ساخت یک  یا واردکردن داده ها، تعدیل  جمع آوری 
آماده کردن حیوانات باشد. انجام عادی مشاهدات یا تشخیص ها برای استفاده در مطالعات حق تألیف یا 
نویسندگی را ایجاد نمی کند. مجموعه این کارها )و دیگر کارها(، به هرحال، ممکن است حق تألیف یا 

نویسندگی را توجیه کند.
ابتدا همکاری کنندگان  تا حد ممکن در  پروژه پژوهشی  نویسندگی. در یک  یا  تألیف  تعیین حق 
)همکاران(1 باید در مورد کارهای ضروری برای تکمیل پروژه، نحوه تقسیم کارها، فعالیت ها یا مجموعه 
بگیرند.  تصمیم  غیره(  دوم،  مؤلف  اول،  )مؤلف  تألیف  حق  امتیاز  سطح  تألیف،  حق  شایسته  کارهای 
همکاری کنندگان ممکن است امتیاز حق تألیف را مجدداً ارزیابی کرده، دوباره مرتب کنند و حتی ممکن 
است تغییراتی در رابطه با مشارکت در طول دوره پروژه )و حتی در جریان انتشار آن( ایجاد شود. این امر 
به ویژه در مورد همکاری های دانشجویان-استادان زمانی صادق است که دانشجویان احتمالاً نیاز بیشتری 
به نظارت فشرده در مقایسه با پیش بینی های واقعی داشته باشند، هنگامی که تحلیل های اضافی فراتر از 
سطح جاری آموزشی دانشجویان مورد نیاز باشد )فیشر2، 2003(، یا زمانی که سطح مشارکت دانشجو از 

پیش بینی های اصلی فراتر می رود. 
زمانی که یک مقاله توسط ویراستار پذیرفته می شود، هر فردی که در سطر نام مؤلف مقاله نوشته 
می شود باید در نامه ای موافقت خود را به عنوان مؤلف و پذیرش مسئولیت های حق تألیف تأیید کند 

)بخش مربوط به مسئولیت های مؤلف را در ابتدای فصل 8 ببینید(.
ترتیب مؤلفان. مسئولیت تعیین حق تألیف و تعیین ترتیب به ویژه زمانی که نام دو یا چند مؤلف 
نام همکاری کننده  این است که  نام مؤلفان3 ظاهر می شود، بر عهده مؤلفان است. قانون کلی  در سطر 
اصلی باید در ابتدا بیاید، بعد نام ها به ترتیب اهمیت همکاری نوشته می شوند، اما این موضوع می تواند 
از رشته ای به رشته دیگر تغییر  کند. اگر مؤلفان در پژوهش و انتشار مطالعه خودشان نقش مساوی داشته 
باشند، در آن شرایط باید در بخش یادداشت مؤلف این موضوع را مطرح کنند )برای اطلاعات بیشتر در 

مورد یادداشت مؤلف به بخش 03-2 مراجعه کنید(.
مؤلف اصلی و ترتیب مؤلفان باید نسبت مشارکت های اشخاص درگیر را به درستی منعکس کنند 
)استاندارد 12-8 ب نظام نامه اخلاقی APA، امتیاز انتشار(. وضعیت منسوبی )یعنی پست اداری، عضویت 
هیئت علمی، دانشجو( نباید ترتیب مؤلفان را تعیین کند. چون از رساله دکتری، به استثنای شرایط نادر، 
انتظار می رود یک مشارکت مستقل و واقعی تدبیر شده توسط دانشجویان را ارائه کندو اسم دانشجویان 
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باید به عنوان مؤلف اصلی مقاله های دارای چند مؤلف که اساساً مبتنی بر رساله  آنها هستند، ذکر شود 
)استاندارد 12-8 پ نظام نامه اخلاقی APA، امتیاز انتشار(. استثناء های غیرمعمول برای نخستین تألیف 
دانشجویان دکتری زمانی ممکن است رخ دهد که رساله دکتری به عنوان بخشی از مجموعه مطالعاتی 
منتشر شود که سایر پژوهشگران در آن درگیر شوند )فیشر، 2003(. اینکه دانشجویان شایستگی مؤلف 
اصلی در دوره کارشناسی ارشد یا سایر پژوهش های پیش دکتری داشته باشند به مشارکت های خاص آنها 
در پژوهش وابسته است. وقتی دانشجویان کارشناسی ارشد مشارکت بیشتری در مطالعه داشته باشند، 
برای  مهارت ضروری  آغاز کسب  در  دانشجویان  که  وقتی  شوند.  نوشته  نخست  مؤلف  به عنوان  باید 
مشارکت اولیه علمی هستند، ممکن است پایان نامه کارشناسی ارشد فرصت یادگیری این مهارت ها را 
از طریق همکاری در پروژه ارائه شده در دانشگاه بیابند. در چنین مواردی، ترتیب مؤلفان باید از طریق 

مشارکت های نسبی دانشجو و عضو هیئت علمی برای پروژه تعیین شود )فیشر، 2003(. 

14-1 داوران
داوری ویراستاری یک دست نوشته مستلزم این است که ویراستاران و داوران دست نوشته را بخوانند و 
درباره آن فکر کنند. در طول فرایند داوری، دست نوشته یک سند محرمانه و دارای امتیاز یا حق ویژه 
دست نوشته  از  نباید  مؤلفان،  مجوز صریح  کسب  بدون  داوران،  و  ویراستاران  می شود.  گرفته  نظر  در 
تحت بررسی نقل قول کنند یا رونوشت های آن را برای هر هدفی غیر از داوری ویراستاری انتشار دهند 
)استاندارد 15-8 نظام نامه اخلاقی APA، داوران؛ بخش 01-8 برای بحث مفصل فرایند داوری همکاران 
متخصص را ببینید(. اگر داوران مجله های APA بخواهند با همکاران درباره برخی جنبه های دست نوشته 
مشورت کنند، آنها باید از ویراستار، قبل از درمیان گذاشتن با همکاران، درخواست مجوز نمایند. ناشران 
خط مشی های متفاوتی برای این کار دارند و داوران باید با ویراستار درباره این موضوع صحبت  کنند. 
علاوه براین، ویراستاران و داوران نباید از مطالب دست نوشته منتشرنشده برای بهبود آثار خود یا دیگران 

بدون رضایت مؤلف استفاده کنند.

15-1 حق چاپ مؤلف در یک دست نوشته منتشرنشده
مؤلفان از طریق قوانین فدرال در برابر استفاده غیرمجاز دست نوشته های منتشرنشده  محافظت می شوند. بر 
اساس قانون حق چاپ 1976 )بند 17 نظام نامه  ایالات متحده(، یک اثر منتشرنشده از لحظه ای که به شکل 
محسوس―برای مثال، به صورت تایپ شده در می آید، دارای حق چاپ است. حفظ حق چاپ ”لازمه 
به صورت  تازمانی که مؤلفان  U.S.، 1981، ص. 3(.  تألیف است“ )دفتر حق چاپ  یا  نویسندگی  فرایند 
رسمی حق چاپ را انتقال نداده اند )بخش 05-8 را ببینید(، آنها مالک حق چاپ دست نوشته منتشرنشده 
هستند و همه حقوق انحصاری صاحب حق چاپ اثر منتشرشده به اثر منتشرنشده نیز تعلق می گیرد. برای 
 Copyright ]year[ حفظ حق چاپ، یادداشت حق چاپ را در همه آثار منتشرشده درج کنید )برای مثال
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by ]name of copyright holder[(. لازم نیست یادداشت در آثار منتشرنشده ارائه شود؛ بااین حال، توصیه 

می شود یادداشت حق چاپ در همه آثار، چه منتشرشده و چه منتشرنشده بیاید. ثبت حق چاپ یک ثبت 
عمومی را فراهم می سازد و معمولاً پیش نیاز هر عمل قانونی است. 

16-1 طرح ریزی برای رعایت اصول اخلاقی
صرف نظر از نوع مقاله، توجه به اصول اخلاقی مدت ها قبل از این که دست نوشته برای انتشار ارسال شود، 
آغاز می شود. مؤلفان ارسال کننده دست نوشته به یک مجله APA موظف اند تا فرم رعایت استاندارهای 
مورد  این که دست نوشته  به محض  را  منافع  تعارضات  فاش سازی  فرم  و همچنین  انتشار  برای  اخلاقی 
پذیرش قرار گرفت، ارسال کنند )فصل 8، شکل های 2-8 و 3-8(. ما مؤلفان را تشویق می کنیم برای 
کسب اطلاعات بیشتر درباره برگه ها قبل از شروع پروژه تحقیق و در فواصل منظم در سراسر فرایند 
پژوهش مشورت نمایند. خواه  این که اثر به مجله های APA ارسال شود یا نه، موضوعات مرتبط با تأییدیه 
سازمانی، رضایت آگاهانه، فریب در پژوهش و محافظت از شرکت کنندگان باید در زمان مراحل برنامه ریزی 
پژوهش به دقت مورد بررسی قرار گیرد و ممکن است مبنای سؤالات ویراستاران یا داوران باشد )فصل 8 
را نگاه کنید(. به ویژه، تاکید می کنیم پژوهشگران فهرست وارسی یا چک لیست صفحه بعد را بررسی کنند.

  فهرست وارسی یا چک لیست رعایت اصول اخلاقی

آیا مجوز برای استفاده از ابزارها، شیوه ها و داده های منتشرنشده که پژوهشگران دیگر ممکن است متعلق به خود بدانند،   c
دریافت کرده اید؟

آیا اثر منتشرشده دیگران را که در بخش هایی از دست نوشته های خود آورده اید به درستی مستند کرده اید؟  c

آیا برای پاسخ گویی به سؤالات درباره بازنگری سازمانی مطالعه یا مطالعات خودتان آمادگی دارید؟   c

آیا برای پاسخ به سؤالات ویراستاران درباره رضایت  آگاهانه و شیوه های گردآوری داده ها از آمادگی کافی برخوردار   c
هستید؟

اگر در مطالعات از آزمودنی های حیوانی استفاده کرده باشید،  آیا از آمادگی کافی برای پاسخ به سؤالات مراقبت های انسانی   c
و استفاده از حیوانات در پژوهش برخوردار هستید؟

آیا همه مؤلفان دست نوشته را مرور کرده و مسئولیت  محتوای آن را می پذیرند؟  c

آیا به اندازه کافی از حق رازداری شرکت کنندگان در پژوهش یعنی مراجعان-بیماران، سازمان ها، شخص ثالث یا افراد   c
دیگری که منبع اطلاعات ارائه شده در این دست نوشته هستند، محافظت کرده اید؟

آیا همه مؤلفان با ترتیب نام مؤلفان موافق هستند؟  c

آیا برای استفاده از مطالب دارای حق چاپ مجوز لازم را کسب کرده اید؟   c



ساختار و محتوای دست نوشته  

در این فصل، ساختار دست نوشته را با تمرکز بر کارکرد و قالب  )فرمت( آن توضیح می دهیم. برای هر 
یک از عناصر دست نوشته، انتظارات رایج در محتوا را به تفصیل شرح می دهیم. هر بخش انواع اطلاعات 

زیر را در بر دارد:

تعریف یا توصیف بخش دست نوشته،  g
رهنمودهای خاص در مورد محتوای هر بخش و  g

رهنمودهای لازم در مورد اینکه چگونه آن بخش باید در متن بیاید1.   g

انتشاراتی استانداردهای گزارش نویسی جدید مقالات مجله ها را ارائه  در ویرایشِ حاضر راهنمای 
کرده ایم که اینها نیز در این فصل بحث شده اند. استانداردهای گزارش نویسی به مطالب پیشنهادی برای 
ارائه در چکیده، معرفی مسئله پژوهش، بخش روش، نتایج و بحث درباره نتایج مربوط می شوند. همچنین 
مقالات ارائه شده سه نمونه خاص هستند که به مطالعات با شرایط دست کاری شده یا مداخلات مربوط 
می شوند. این فصل با نمونه مقاله هایی که کارکرد و قالب بخش های توصیف شده را نشان می دهند، به 

پایان می رسد.

استانداردهای گزارش نویسی مقاله مجله
گزارش   در  معمولاً  که  می کند  مشخص  را  اطلاعات  جامعیت  میزان  گزارش نویسی  استانداردهای 
علوم  رشته های  از  گزارش نویسی  استانداردهای  توسعه  انگیزه  می شوند.  ارائه  تجربی  پژوهش های 

1-  توجه: رهنمودهای قالب بندی و آماده سازی دست نوشته کامل را می توانید در بخش 03-8 بیابید 

2
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تعمیم دهی  یکسان،  گزارش نویسی  استانداردهای  می گیرد.  نشأت  پزشکی  و  تربیتی  اجتماعی،  رفتاری، 
و  می نماید  فراهم  فردی  مطالعات  کاربردهای  از  کامل تری  درک  می کند،  آسان تر  را  حوزه ها  بین  در 
انجام روش های فراتحلیل به صورت موثر را امکان پذیر می کند. همچنین تصمیم گیرندگان در حوزه های 
نتایجی  به چه  انجام شده اند و  اینکه پژوهش ها چگونه  بر اهمیت درک و فهم  یا عمل  سیاست گذاری 
رسیده اند، تاکید دارند. مجموعه ای جامع از استانداردهای گزارش نویسی چنین درکی را تسهیل می بخشد.
بر  نه  است،  مبتنی  مطالعات گزارش شده  اجرای  پژوهشی و  بر طرح  استانداردهای گزارش نویسی 
به  آن  انتشار  برای  وسیله ای  به عنوان  است  ممکن  که  مجله خاصی  یا  مطالعه  موضوعی  تمرکز  اساس 
مختلف  انواع  برای  هنوز  و  هستند  تکوین  حال  در  گزارش نویسی  استانداردهای  شود.  گرفته  خدمت 

مطالعه توسعه نیافته اند. 
در بخش بعد، مجموعه ای از استانداردهای گزارش نویسی مرتبط با مطالب پیشنهادی برای ارائه در 
بخش های زیر را توضیح خواهیم داد: )الف( چکیده1؛ )ب( معرفی مسئله پژوهش2؛ )پ( زیرگروه های 
بخش روش که ویژگی های مشارکت کنندگان؛ روش های نمونه گیری؛ اندازه یا حجم نمونه، توان و دقت؛ 
اندازه ها و هم پراش ها و توصیف گرهای کلی طرح پژوهش را توضیح می دهند؛ )ت( نتایج آماری3؛ و 
)ث( بحث در نتایج4. این استانداردها در انواع مختلف طرح های پژوهشی به کاربرده می شوند. در ادامه، 
سه پیمانه یا نمونه5 خاص مرتبط با مطالعات شرایط دست کاری شده یا مداخلات را ارائه خواهیم کرد. 
شما می توانید علاوه بر الگو یا قالب عمومی از این نمونه ها استفاده کنید، اگر این نمونه مرتبط با پژوهش 
در دست اقدام شما باشند، )یا ممکن است سردبیر یا ویراستار مجله از شما بخواهد که از آنها استفاده 
کنید(. نمونه اول شامل استانداردهایی برای توصیف مداخله یا دست کاری آزمایشی است و دو نمونه 
پژوهشی  طرح های  و  تصادفی(  جایگزینی  مثال  )برای  آزمایشی6  پژوهش  طرح های  ویژگی های  دیگر 
نیمه آزمایشی7 )برای مثال جایگزینی غیر تصادفی( را توصیف می کنند. همچنین چارت یا نمودار گردشی 
ارائه می کنیم که چگونگی ورود آزمودنی ها به مطالعه آزمایشی و نیمه آزمایشی را تغییر می دهد. به شیوه 
مشابهی، ما استانداردهایی برای گزارش های فراتحلیل مشخص کرده ایم. قبل از اینکه شروع به نوشتن 
دست نوشته بکنید، از مجله خاصی که قصد دارید مقاله خود را به آنجا بفرستید کمک بگیرید و ببینید که 

آیا رهنمودهای خاصی در مجله با توجه به طرح پژوهشی شما ارائه شده است یا نه.
اینجا  در  ارائه شده  استانداردهای  توسعه  در  گزارش نویسی  استانداردهای  زمینه  در  قبلی  آثار  از  ما 
خیلی استفاده کرده ایم. برای مثال، برای استانداردهای گزارش نویسی مقاله مجله8، استانداردهای یکپارچه 

1-  abstract 
2-  research problem 
3-  statistical results 
4-  discussion results 
5-  module 
6-  experimental 
7-  Quasi-experimental 
8- Journal Article Reporting Standards
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 ،)/http://www.consort-statement.org ؛ 2007؛ مراجعه کنید بهCONSORT( 1گزارش های آزمایشی
http://www. به  کنید  مراجعه  )TREND؛  غیرآزمایشی2  طرح های  با  ارزیابی ها  شفاف  گزارش نویسی 
استانداردهای  به  قبلی  اثر  چهار  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد   )trend-statement.org/asp/trend.asp

در  می توانید  را  استانداردها  توسعه  نحوه  از  کاملی  توصیف  کردند.  کمک  فراتحلیل  گزارش نویسی 
ممکن  آنها  داریم؟  نیاز  آنها  به  ما  چرا  روان شناسی:  در  پژوهش  برای  گزارش نویسی  استانداردهای   ”
است چه چیزی باشند؟3“ بیابید )گروه کاری کمیته ارتباطات و انتشارات APA در زمینه استانداردهای 

گزارش نویسی مقاله مجله4، 2008(.
چهار مجموعه از رهنمودها که می توان در پیوست یافت، برای کمک به مشخص کردن عناصر مرتبط 
با مقاله ایجاد شده اند. این رهنمودها از مقاله American Psychologist انتخاب شده اند )پاراگراف قبلی 
را ببینید( و شامل مدخل هایی فراتر از آنهایی است که در این فصل بحث شده اند. برای اطلاعات محتوایی 
به جدول 1 پیوست مراجعه کنید، استانداردهای گزارش نویسی مقاله )JARS(: اطلاعات پیشنهادی برای 
به طرح پژوهشی گزارش می کند،  ارائه در دست نوشته ای که مجموعه داده های جدید را بدون توجه 
طرح می کند. نمونه دیگری برای طرح های مداخله ای یا دست کاری های آزمایشی را می توان در جدول 
2 پیوست یافت، نمونه A: استانداردهای گزارش نویسی برای مطالعات با دست کاری یا مداخله آزمایشی 
)علاوه بر مطالب ارائه شده در جدول 1( و جدول 3 پیوست استانداردهای گزارش نویسی برای مطالعات 
با استفاده از جایگزینی تصادفی و غیر تصادفی مشارکت کنندگان در طرح های آزمایشی است. چهارمین 
مجموعه از رهنمودها با عنوان استانداردهای گزارش نویسی فراتحلیل ]MARS[ ارائه شده است: اطلاعات 
پیشنهادی برای ارائه در دست نوشته های گزارش نویسی فراتحلیل را می توان در جدول 4 پیوست یافت. 
همچنین،  بود.  نخواهد  مرتبط  می کنید،  آماده  شما  که  مقالاتی  با  رهنمودها  این  بخش های  همه 
می یابد.  افزایش  نیز  آنها  گزارش  برای  نیاز  مورد  فضای  یابد،  گسترش  پژوهش  توصیف های  هرچه 
تغییرات فناوری اکنون به مؤلفان امکان می دهد تا مقالات خودشان را با مواد صرفاً برخط جهت تسهیل 
گزارش نویسی تکمیل کنند. اکثر ناشران علمی از جمله APA اکنون آرشیوهای تکمیلی برخط در اختیار 
می گذارند تا مؤلفان برای ذخیره سازی مواد تکمیلی مرتبط با مقاله ای که قرار است چاپ شود، آنها را 
مورد استفاده قرار دهند؛ بنابراین، برخی از مواد در پیوست ها ممکن است در خود مقاله منتشرشده ارائه 
نشود ولی در آرشیو تکمیلی برخط آورده شود. مواد تکمیلی به تفصیل در بخش 13-2 بحث شده اند. 

 

1-  Consolidated Standards of Reporting Trials
2-  Transparent Reporting of Evaluations With Nonexperimental Designs
3-  Reporting Standards for Research in Psychology: Why Do We Need Them? What Might They Be?
4-  APA Publications and Communications Board Working Group on Journal Article Reporting Standards
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عناصر یک دست نوشته
01-2 عنوان 

عنوان1 باید مفهوم اصلی دست نوشته را به سادگی و در صورت امکان متناسب با سبک2 خلاصه کند. 
عنوان باید به طور خلاصه مضمون اصلی پژوهش و متغیرها یا موضوعات نظری تحت بررسی و رابطه 
بین آنها را نشان دهد. نمونه ای از عنوان خوب این است: ”تأثیر تغییر شکل حروف بر سرعت خواندن3“. 
عنوان خوب باید به تنهایی بتواند به روشنی و کامل محتوا را توصیف کند. اگرچه کارکرد اصلی 
بیانی از محتوای مقاله برای  عنوان آگاه کردن خواننده از مطالعه است، همچنین عنوان باید به  صورت 
اهداف چکیده نویسی و ارجاع دهی در پایگاه های اطلاعاتی از جمله PsyclNFO مورد استفاده قرار گیرد. 

یک عنوان خوب به راحتی در مقاله  منتشرشده به صورت کوتاه  نوشته می شود. 
عنوان ها معمولاً در اثرهای مرجع متعددی گردآوری و نمایه سازی می شوند. ازاین رو، از واژه های 
غیرمفید خودداری کنید؛ این گونه واژه ها طول عنوان را افزایش داده و نمایه سازان را گمراه می کنند. برای 
در  یا بررسی آزمایشی7ِ معمولاً  نتایج5 و همچنین اصطلاحاتی نظیر مطالعة6  نمونه، واژه های روش4 و 
عنوان نمی آیند. گاهی اوقات عباراتی مانند یک پژوهش ترکیبی8 یا یک فراتحلیل9 یا مطالعه fMRI از...10 
اطلاعات مهمی را به خوانندگان منتقل می کنند و در عنوان قرار داده می شوند. از کاربرد اختصارات11 
در عنوان خودداری کنید؛ کنترل همه اصطلاحات از لحاظ املایی کمک می کند تا از نمایه سازی کامل و 

دقیق مقاله مطمئن شوید. پیشنهاد می شود طول عنوان مقاله بیشتر از 12 کلمه نباشد.
عنوان باید با حروف بزرگ12 و کوچک13 نوشته شود، و بین حاشیه های راست و چپ باید وسط چین 

شود و در نیمه بالایی صفحه قرار داده شود. 

02-2 نام مؤلف )سطر نام مؤلف14( و وابستگی سازمانی 
هر دست نوشته ای دارای نام مؤلف15 و وابستگی سازمانی16 مؤلف در زمان اجرای پژوهش است.

1-  Title 
2-  Style 
3-  Effect of Transformed Letters on Reading Speed 
4-  Method 
5-  Results 
6-  A Study of 
7-  An Experimental Investigation of 
8-  A research synthesis 
9-  A meta-analysis 
10-  FMRI study of 
11-  Abbreviation 
12-  Uppercase 
13-  Lowecase 
14-  Byline 
15-  Author’s name(byline) 
16-  Institutional affiliation 
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پیشگفتار مترجمان
هدف از انجام هر نوع پژوهشــی کشــف واقعیت ها و یا ســودمندی روش ها و در کل مشارکت در 
توســعه علمی اســت. چنین مشارکتی تنها در صورتی محقق می شــود که متخصصان آن حیطه علمی و 
علاقمند از نتیجه تحقیق مطلع شــوند. تنها راه اطلاع و آگاهی دیگران از کارهای علمی و به اشــتراک 
گذاردن یافته های علمی، انتشار آنهاست و در واقع هر پژوهشی اگر منتشر نشود ابتر است و گویی انجام 
نشــده است و ممکن است دیگران هم مجدداً آن را تکرار کنند و نتیجه را به نام خود منتشر نمایند. پس 
انتشــار تحقیق علمی از مهمترین فرآیندهای فعالیت های پژوهشی محققان و اندیشمندان است. همچنین 
مهمترین و پویاترین راه انتشار نتایج تحقیقات علمی مستلزم وجود قواعد و ضوابطی برای یکسان سازی 
است به گونه ای که وظایف تمام افراد درگیر در انتشار به روشنی مشخص گردد و انواع و مراحل مقاله را 
نیز به وضوح تعیین کند. چنین قواعدی به ســبک معروفند. انجمن روان شناسان آمریکا )APA( به عنوان 
یکی از پیشــقدمان سبک انتشارات، از ســال 1929 تهیه سبک انتشارات برای روان شناسی و حوزه علوم 
رفتاری را آغاز کرده و این ســبک امروزه نه تنها توسط مجلات خاص APA بلکه توسط مجلات زیادی 
در سطح دنیا پذیرفته شده است که هم در علوم رفتاری و هم در علوم زیستی جای پای خود را در مراجع 
علمی باز کرده است. البته برخی از بخش های سبک به ویژه مرجع نویسی در متن و پایان مقاله چنان رایج 
شده است که حتی در نرم افزارهای پردازش کلمه از جمله ورد )Word( به عنوان یک گزینه آورده شده 
است و نرم افزارهای کامپیوتری مختلف نیز برای کمک به محققان در این حیطه تولید و منتشر شده اند.

نظر در سبک و چاپ  به تجدید  بار  APA هر چند سال یک  نیاز جامعه علمی،  این  به  پاسخ  در 
ترجمه  کتاب  این  می نماید.  اقدام  دستورالعمل ها  روزرسانی  به  منظور  به   APA سبک  جدید  ویرایش 



آخرین ویرایش راهنمای انتشارات APA است که به عنوان ویرایش ششم در سال 2010 منتشر شده 
است. از آنجا که بسیاری از مجلات حیطه علوم رفتاری )به ویژه روان شناسی( و علوم انسانی در ایران از 
نویسندگان مقالات انتظار دارند که مقاله خود را بر اساس سبک APA منتشر کنند اما در هیچ منبعی سبک 
APA به صورت کامل نیامده است، ضرورت ترجمه سبک APA به خوبی احساس می شود. خوانندگان 

باید توجه داشته باشند که سبک APA عمدتاً بر نگارش دست نوشته و )Manuscript( مبتنی است که 
پس از کارهای فنی و انتشار تغییر می کند و تا زمانی که دست نوشته مبتنی بر اصول APA نباشد، اصولاً 
مورد بررسی قرار نمی گیرد. لذا آشنایی علاقمندان به چاپ مقاله در نشریات APA با این سبک نیز امری 

ضروری است.
این کتاب حاوی هفت فصل است که عمده کارهای مربوط به آماده سازی یک مقاله علمی به صورت 
جامعی را دربرمی گیرد. فصل اول بر رعایت اصول اخلاقی برای نگارش مقاله مبتنی است. فصل دوم 
شامل ساختار و محتوای دست نوشته است. فصل سوم چگونگی نگارش واضح و موجز یک مقاله به 
تفصیل را توضیح می دهد. فصل چهارم شامل توضیح ساز و کارهای سبک APA با توجه به علائم و 
نشانه گذاری و دستور زبان نگارش است. فصل پنجم به نمایش نتایج در قالب شکل، جدول، نمودار و 
عکس اختصاص دارد. فصل ششم استناد کردن به منابع در متن و پایان مقاله را توضیح می دهد. فصل 
هفتم به ارائه نمونه های مراجع به طرق مختلف می پردازد و فصل هشتم فرآیند انتشار و نقش هر یک از 
افراد از جمله نگارنده، ویراستار، داور، سردبیر و ... را توضیح می دهد. مترجمان امیدوارند این اثر بتواند 
به استانداردسازی نگارش مقالات علمی به ویژه علوم رفتاری )علی الخصوص( روان شناسی کمک کند. 
در پایان از خوانندگان عزیز انتظار می رود اشکالات احتمالی را به ناشر و مترجمان منتقل کنند تا در 
چاپ های بعدی مورد توجه قرار گیرد. مترجمان بر خود فرض می دانند که از زحمات تمام کسانی که 
در چاپ این کتاب مؤثر بوده اند، تشکر و قدردانی کنند. از خانواده هایمان به خاطر صبوری و محبت و 
اجازه انجام این کار قدردانی می کنیم. از کارکنان کوشا و توانمند انتشارات ارجمند به ویژه دوست محترم 

جناب آقای دکتر ارجمند مدیر محترم انتشارات ارجمند تشکر و قدردانی می کنیم.

دکتر احمد علی پور 
استادروانشناسی

دیماه 1392
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دیباچه
 ،1929 سال  در  کوتاه  مقاله  یک  به صورت  آغازش  از  آمریکا،  روان شناسی  انجمن  انتشاراتی  راهنمای 
به منظور کمک به ارتقاء پژوهش از طریق تدوین استانداردهای دقیق برای ارتباطات علمی طراحی شده 
بود. پدیدآورندگان دست نوشته 1929 روان شناسان، انسان شناسان و مدیران بازرگانی بودند که با حمایت 
شورای ملی پژوهش1 دور هم جمع شده بودند. آنها به دنبال تدوین مجموعه ای ساده از شیوه ها یا قواعد 
سبکی بودند که بیشتر مؤلفه های نگارش علمی را برای افزایش تسهیل درک و فهم خواندن در برداشته 
باشد. بعدها این هدف نه تنها توسط روان شناسان بلکه از سوی پژوهشگران سایر حوزه های علوم رفتاری 

و اجتماعی که در آرزوی بهبود انتشار دانش در رشته مربوط به خودشان بودند، پذیرفته شد. 
سبک یکنواخت و یک شکل به ما کمک می کند تا مقالات را به سرعت بر اساس نکات و یافته های 
ترغیب  را  ضروری  اطلاعات  کامل  فاش سازی  علمی،  نگارش  سبک  قواعد  کنیم.  جمع آوری  کلیدی 
می کند و به ما این امکان را می دهد تا با دقت کامل آنها را در اختیار دیگران قرار دهیم. سبک به ما کمک 
می کند تا عناصر یا مؤلفه های کلیدی نتایج کمی را بیان کنیم، شکل های گرافیکی هماهنگ با تحلیل های 
خودمان را انتخاب کنیم، جزئیات مهم طرح های پژوهشی خودمان را گزارش کنیم و افراد شرکت کننده2 
را با نهایت دقت و احترام توصیف کنیم. قواعد سبکی اغتشاش های گمراه کننده در علائم نشانه گذاری 
صحیح برای یک مرجع، یا اختلافات درباره شکل مناسب اعداد یا شماره ها در متن را از بین می برد. این 
مؤلفه ها که در قواعدی کدگذاری شده اند، ما را قادر می سازند تا ارتباط روشنی برقرار کنیم و توانایی 

ذهنی خودمان را بر جوهره پژوهش ها متمرکز سازیم. 

1-  National Research Council 
2-  Individuals 
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اطلاعاتی  پایگاه های  و  کتاب ها  مجلات،  در  که  می کند  تعیین  را  استاندارد ی   APA امروزه، سبک 
 APA برنامه انتشار مجله های ،APA تحقق می یابند. در دوره مسئولیت من به عنوان ناشر APA الکترونیکی
از 17،700 صفحه در سال به 37،000 صفحه در سال رسیده است. برنامه انتشار کتاب های APA از 12 
کتاب به بیش از 1،214 کتاب و نیز 160 ویدیوی آموزشی روان درمانی افزایش یافته است. محصولات 
الکترونیکی APA از یک پایگاه اطلاعاتی به پنج پایگاه اطلاعاتی افزایش پیدا کرده که به کاربران امکان 
دستیابی به چکیده ها، کتاب ها، مجلات، مقاله های مروری و پیشینه خاکستری با کیفیت1 را فراهم می کند. 
است.  شده  تضمین  و  تعریف  انتشاراتی  راهنمای  در  ارائه شده  رهنمود های  طریق  از  دانش  وفور  این 
علاوه بر واژه نامه روان شناسیAPA 2 و دایرة المعارف روان شناسی3، راهنمای انتشاراتی پایه محکمی برای 

پیشرفت و ترقی این حوزه ایجاد می کند.
مؤلفان راهنمای انتشاراتی نه تنها با روان شناسان بلکه با دانشجویان و پژوهشگران تربیتی، مددکاران 
اجتماعی، پرستاران، مدیران بازرگانی و بسیاری از دیگر متخصصان علوم رفتاری و اجتماعی مشورت و 
همفکری کرده اند. استاندارد های آن به زبان انگلیسی و همچنین به زبان های اسپانیایی، پرتغالی، کره ای، 
چینی و بسیاری از زبان های دیگر در دسترس هستند. تمرکز اصلی مباحث ویرایش جدید این اندیشه بود 
که چگونه نوآوری های فناوری مبتنی بر وب، روش ما برای مفهوم سازی، اجرا و به کارگیری روش های 
علمی را تغییر داده است. بخش بزرگی از ویرایش ششم راهنمای انتشاراتی به تفسیر این پیشرفت ها و 
هماهنگ کردن آنها با واژگان سبک اختصاص یافت. من امیدوارم که به همراه سایر محصولات مرجع، 

این راهنمای انتشاراتی نیز به عنوان تکیه گاهی محکم برای همه ارتباطات علمی  شما سودمند باشد.

دکتر گری آر. وندن بوس4
 ناشر: انجمن روان شناسی آمریکا

1-  Quality gray literature 
2-  Dictionary of Psychology
3-  Encyclopedia of Psychology
4-  Gary R  VandenBos, PhD


