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 به نام خدا

 
 
 
 
 

دس سضتِ استَپذی تا تَجِ تِ اتذاع  تِ خػَظ پضضکیّای اخیش پیطشفت علن دس سال
دس  ّا یضکستگتٌذی جذیذ تػَیشتشداسی تِ حذ اعجاص سسیذُ است. تمسین یّا سٍش

تش ایي هیاى تیص اص گزضتِ تِ اتضاسّای تػَیشتشداسی ٍاتستِ است ٍ ّش چِ تػاٍیش دلیك
 یّا سٍشضش هشٍس تش خَاّذ تَد. ٍجِ توایض کتاب حاتٌذی ًیض دلیكتاضٌذ تمسین

جذیذ فعلی تا تَجِ تِ تػاٍیش سِ تعذی اص یک  یّا سٍشتٌذی لثلی ٍ اسائِ تمسین
تٌذی خَب اٍل کتاب تِ اّویت ٍ اسصش یک تمسین یّا فػلاست. دس  ضکستگی

کِ خَد ًطاى اص سٍح  ًوایذ یهٍ همالات هٌتطش ضذُ دس ایي صهیٌِ سا تشسسی  پشداصد یه
داسد. کتاب حاضش حاغل صحوت جٌاب آلای دکتش هشداًی ٍ  فهؤللشاس جستجَگش ٍ تی

ّوکاساى است کِ الحك ٍالاًػاف لاتل تمذیش ٍ ستایص است. ایٌجاًة افتخاس هعلوی 
ًَیسی تش ایي کتاب اسصضوٌذ سا پیذا ایطاى دس دٍسُ سصیذًتی ٍ دس حال حاضش همذهِ

یذ یافتن ٍ هطالعِ آًشا تِ کتاب سا هطالعِ ٍ آًشا تشای ّوِ اغحاب ایي سضتِ هف کشدم.
. تَفیك ّوِ سا اص ایضد یکتا ًواین یهاًذسکاساى سضتِ استَپذی پیطٌْاد ّوِ دست
 خَاستاسم.

 
 
 

    دکتر محمود کریمی مبارکه       
 داًطیاس گشٍُ استَپذی داًطگاُ علَم پضضکی کشهاى
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 پیشگفتار

 
 
 
 
 

 The bone and« )دِّ استخَاى ٍ هفاغل»تِ ًام  0220 -0202 یّا سال یًاهگزاس

joint decadeّا جادُ یساص یويدِّ ا»( تِ ًام 0200 -0202) یّا ( ٍ پس اص آى سال »
(The decade of action for road safetyَاص س )ساصهاى  یساصهاى تْذاضت جْاً ی ٍ

 یعضلاً یستنٍ حَادث س ّا یواسیتتِ  یصاص پ یصتِ تَجِ ت یاصَد ًطاًة ًهلل خ
هتٌاسة تا آى  یتِ هَلع ٍ اًتخاب سٍش دسهاً یعاست. تذٍى ضک تطخ یلتکاس

 یشچطوگ یطشفتاست. تا تَجِ تِ پ ّا یواسیت یيسسالت پضضکاى دس دسهاى ا یيتش هْن
 یٍ تشٍهاتَلَط یگفت کِ علن استَپذ تَاى یه یش،اخ یاىدس سال یشتشداسیتػَ یّا سٍش

 ٍ تحَل ضذُ است. یطشفتدچاس پ ییتالا یاسٍ تا ضتاب تس یّوگام تا فٌاٍس یضً
ٍ  یواساىاستَپذ دس ساُ دسهاى ت جشاحاى یسا تشا یهطکلات یشدِّ اخ یکدس  آًچِ

کشدُ است،  یجادا یاساىٍ دست یاىسضتِ دس ساُ آهَصش داًطجَ یيا یذاسات یيّوچٌ
پشضتاب  یشّوشاُ تا س ّا سٍش یياست. ا ّا یضکستگ یتٌذهختلف طثمِ یّا سٍش
 یتشسس یّا سٍش. تعذد اًذ ضذُدچاس تحَلات سٍص افضٍى  یػیتطخ یّا سٍش

هَجة  تَاًذ یه یضکستگ یک یتٌذدس طثمِ ّا آىاختلافات  یٍ گاّ ّا یضکستگ
ٍ  یاییاص پا یویلذ یّا سٍشاص هَاسد  یگشدد. دس تشخ یشیگینجشاح دس تػو یسشدسگو

تاصُ  یسٍض یتشخَسداسًذ ٍ گاّ یذجذ یطٌْادیپ یّا سٍشًسثت تِ  یتْتش ییسٍا
اًَاع  یك. ضٌاخت دلیذتشٍها تگطا یکٍ دسهاى  یعسا دس اهش تطخ یتَاًستِ گشّ

 ّا سٍش یشٍ سا یآسآاسکي، امیتیس یَگشافی،تش ساد یکِ هثتٌ یػیتطخ یّا سٍش
پضضکاى  یتشا تَاًذ یهصهاى  یدس ط ّا یتٌذطثمِ یيتحَلات ا یشاص س یّستٌذ ٍ آگاّ

 ساّگطا تاضذ. یواساىت یيهشتثط تا ا
اغَل  یهجوَعِ حاضش تِ هعشف یرکش ضذُ ها سا تش آى داضت تا تا گشدآٍس هَاسد

 یاىسال یسا دس ط ّا سٍش یيپشداختِ ٍ تحَلات ا ّا یضکستگ یٍ هٌطك طثمِ تٌذ
کتاب  05همالِ ٍ  0522اص  یص. کتاب حاضش حاغل هطالعِ تیینًوا یتشسس یهتواد

هجوَعِ هطتول تش سِ  یي. ااستضذُ  یفدٍ سال تشجوِ ٍ تأل یهشجع است کِ دس ط
 یتٌذطثمِ یّا سٍشاًَاع  ی، هعشفّا یضکستگ یتٌذ: اغَل طثمِتاضذ یهتخص 
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تِ ّوشاُ  ّا سٍشتِ اتفاق  یة. علاٍُ تش آًکِ اکثش لشیٍ تحتاً یاًذام فَلاً ّای یضکستگ
 مفػَل دٍم ٍ سَ یاى، دس پااًذ ضذُ( آٍسدُ Original) یاص هٌاتع اغل یکضوات یشتػاٍ
تِ عٌَاى  یلطع یعتا تطخ یض( ًیسٌذُ)دسهاى ضذُ تَسط ًَ یواساىت یَگشافیساد یشتػاٍ

 آٍسدُ ضذُ است. یطتشت ییجْت آضٌا ّا سٍش یياص ا یًوًَِ ا
ِ تذٍى ک یاسیغاحة اخت یاسدکتش خطا یجٌاب آلا یضمدٍست ٍ ّوکاس عض اص

هجوَعِ  یگشدآٍس ی،همالات ٍ هٌاتع اغل یتواه یافتيدس  یطاىٍلفِ ایصحوات ٍ تلاش ت
خَد  یاص دٍست ٍ ّوکاس پظٍّط یي. ّوچٌکٌن یه، تطکش ًوَد یه یشهوکيحاضش غ

 یلذسداً یضهي کوک ًوَدًذ ً ِهطلك کِ خالػاًِ ت یّاضو یَاىدکتش ک یجٌاب آلا
ّشچِ تْتش  یادگیشیسا دس ساُ  یاساىٍ دست یاىکتاب حاضش داًطجَ یذٍاسین. اهکٌن یه

 یذٍ اسات یشی،گیندس تػو یل، جشاحاى استَپذ سا جْت تسّْا یضکستگ یتٌذطثمِ
 .یذًوا یاسی ینهفاّ یيتش اآساى یسسا جْت تذس ّا داًطگاُ

 
 
 

 یویک یدکتر محسن مردان 
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 11     مقدمه و کلیات      فصل اول 
 

 

  

 

 مقدمه
ل از ظهطو   و قبط  هطا  انسطان از زمان شناخت شکستگی توسط   

شکستگی به وجود آمد. حتی د   یبند طبقهسیستم  1پرتونگا ی

 یبند طبقه «پاپیروس ادوین اسمیت» ،اولیهپزشکی  یها نسخه

ناقصی از شکستگی وجود دا د کطه د  آن ارطر زخمطی اططرا      

شکستگی وجود داشته باشد یطا سطو اخی د  شکسطتگی وجطود     

داشته باشد )شکستگی باز( به عنوان بیمطا ی ییرقابطل د مطان    

شکسطتگی   یبنطد  طبقه . این شکل اولیه از اولینشد یمشناخته 

 .کند یم هم نوع شکستگی و هم  وش د مانی  ا معرفی

شکستگی به دنبطال   یبند طبقه یها ستمیس ها سالطی  د 

اهدا  متعددی بودند: تعیطین مخخصطات شکسطتگی از ل طا      

 ینط یب شیپط  انتخاب  وش د مان و ،ها آنظاهری و خصوصیات 

 ،هطا  یشکسطتگ  یبنطد  طبقطه به اهدا   فصلج د مانی. این نتای

ع شکستگی و انواع شطای  یبند طبقهتا یخچه استفاده از سیستم 

ن د  زمینه . همچنیپردازد یمشکستگی  یبند طبقه یها ستمیس

 یبنططد طبقططه یهططا سططتمیس یهططا تیم ططدود منفعططت وجططود و

. د  فصول بعدی این کتطاب بطه   پردازد یم شکستگی به ت لیل

 هططا یشکسططتگ یبنططد طبقططه پرکططا بردتر د  یهططا  وشعرفططی م

 خواهیم پرداخت.

 

 شکستگی یبند طبقه یها ستمیسهداف ا
از نظطر   هطا  یشکستگاشیا و  یبند طبقهیا نامگذا ی و  یبند  ده

پدیده جهطانی اسطت کطه د      یبند طبقهیکسان نیست.  ا توپدها

ا د. یط  ماطال وا ط  و    علمی و هنری وجود د یها  شتههمه 

و  دا ان مهره یستمی است که جانو ان  ا بهس ،یبند  دهساده از 

 ینطد ب طبقطه  . اولطین هطد   کنطد  یمط  یبنطد  طبقطه  مهررطان  یب

 نامگذا ی اشیا است.

توصطی  اشطیا بطر     یبنطد  طبقطه  یهطا  ستمیسهد  دوم از 

بطر اسطاس ایطن     یبنطد  طبقطه  ا ائطه و  هطا  آناساس مخخصات 

ی  ماال ساده تکامل نطاادی مطو د اسطتفاده     مخخصات است.
                                                                 
1. Radiography 

برای توصی  رونه حیوانات است. این سیسطتم حیوانطات  ا بطر    

و  کنطد  یمط  یبنطد  رطروه مخترک توصی  و  یها شاخصمبنای 

. کند یم ا د  ی  سلسله از موجودات منظم  ها رروه سپس این

 یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یسقانون علطت تخطابه بسطیا ی از    این 

مخطترک   یهطا  شاخصرروهی از  ها آنشکستگی است و همه 

 .دهند یم  ا ا ائه اند شدهکه به ترتیب پیچیدری منظم 

اخلطه  مدا ائه  اهنمطای عمطل یطا     یبند طبقههد  سوم از 

د  جهطان طبیعطت وجطود نطدا د و      یبند  دهاست. این شکل از 

که ماهیطت   شود یمدیده  یبند طبقه یها ستمیس فق  د  عموماً

 یهططا سططتمیستخخیصططی دا نططد. ایططن امططر تخخیصططی د  بططین 

که بطرای توصطی  مخخصطات     ییها ستمیس )مابین یبند طبقه

 اهنمطای عمطل یطا     دهنطده  ا ائطه که  ییها ستمیس ود دا ند باوج

. بطه عنطوان   باشد یم نتیجه هستند( کننده ینیب شیپمداخله و یا 

حیوانات  یبند طبقهنام حیوانات و  یبند طبقه یها ستمیسماال 

. د  دهطد  ینمط  ا ائطه توصیفی است و دستو العمل خاصی  صرفاً

 یبنططد طبقططه یهطا  سططتمیسحیططه ا توپططدی هنطوز پزشططکان از   

ن طوه د مطان اسطتفاده     یریر میتصم شکستگی برای کم  د 

شکسطتگی   یبند طبقه یها ستمیس. د  واقع بسیا ی از کنند یم

کطه   ییهطا  سطتم یس. اند شدهبا هد   اهنمایی د  د مان طراحی 

قطت  باید از نظر د اند شدهدستو العمل د مانی طراحی  ا ائهبرای 

توصطیفی  من صطراً   یهطا  سطتم یسد  سط  بالاتری نسطبت بطه   

 .باشند

 ینیب شیپکم  به  یبند طبقه یها ستمیسچها مین هد  

ا اطمینطان بطالا د    ب یآره شیپ. تعیین باشد یم مداخله یا د مان

شکستگی مزایای زیطادی دا د کطه بطه     یبند طبقهی  سیستم 

اول بروز حادثه د   یها ل ظهتا د   دهد یمپزش  این اجازه  ا 

کند. این توانطایی  وقایع با بیما  مخو ت  یآره شیپ د تعیین مو

و امکطان   کنطد  یمط همچنین د  ت قیقات بالینی کم  بسیا ی 

مقایسه نتایج ی  مطالعه بالینی از ی  نوع خاص از شکستگی 

. این نکته باید برای خواننطده  وشطن   کند یم ا با دیگری ایجاد 

  سیستم ی توس  پیش بینی نتایج توان شود که برای تکیه بر
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آن  1وسیعی از نظطر پایطایی و  وایطی    بر سی آما ی ،یبند طبقه

 سیستم نیاز است.

 

 شکستگی یبند طبقه تاریخچه
 پرتونگطا ی قبل از به وجود آمدن  ها مدتشکستگی  یبند طبقه

بطا اینکطه فطر      «پاپیروس ادموند اسطمیت »وجود داشته است. 

 ،ل نخده اسطت ئو خردنخده قا 2وا  ی بین شکستگی خردشده

شکستگی  ا به دو دسته باز و بسته تقسیم کرده و براین اساس 

داده اسطت. بطه ططو  ماطال د  مصطر       ا ائطه دستو العمل د مانی 

شکستگی باز متراد  با مرگ زود س بود و ایطن نطوع    ،باستان

 ،زدهمو نطو  مهجده یها قرنشکستگی ییرقابل د مان بود. د  

تنها براسطاس   ها یشکستگ یبند طبقه ،پرتونگا یقبل از کخ  

 3ز. شکسطتگی کطال  ررفطت  یمط  صو ت ها انداممخاهدات بالینی 

 ،شود یمجدا  پختیدیستال  ادیوس که د  آن قطعه دیستال از 

و شکستگی شایعی بود. هر  شد یم 4منجر به ناهنجا ی چنگالی

ن ناهنجا ی بطه عنطوان شکسطتگی    شکستگی دیگر شبیه به ای

با تصط ی  ناهنجطا ی و    آنو د مان  شد یمد  نظر ررفته  کالز

شکسطتگی   ،5. شکسطتگی پطات  ررفطت  یمط  اندام صو ت تابیت

 یطط  ،6دیسططتال تیبیططا و فیبططولا همططراه بططا ناهنجططا ی خمیططده

شکستگی تخابهی دیگر بر اساس مخاهدات بطالینی   یبند طبقه

استفاده رسترده از تصطویربردا ی پرتونگطا ی    پیش از دام بود.ان

 دییتأشکستگی مو د  یبند طبقهاز  ییها نمونهاین دو مو د تنها 

 یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یستعطداد   ،پرتونگا یاز کخ   بود. بعد

 رد زیطادی پیطدا کطرد. د  همطه    شکستگی رسترش یافت و کا ب

تخطخیص براسطاس    ،شکستگی امروزی یبند طبقه یها ستمیس

د   پرتونگطا ی ی  قطعه شکسته با مخخصات خطاص بطوده و   

بسطیا  کمط  کننطده اسطت.      مانیتخخیص و انتخاب  وش د 

شکستگی بیش از آنکطه بطر مخطاهدات     یبند طبقه یها ستمیس
                                                                 
1. Reliability & validity 
2. Comminuted fracture 
3. Coles' fracture 
4. Dinner fork 
5. Pott 
6. Varus deformity 

بطر اسطاس توصطی  م طل      ،بالینی عضو شکسته بنا شده باشند

د   شطده  دهیط دتعداد و جابجایی خططو  شکسطتگی    ،شکستگی

 یهطا  سطتم یس کطه  ید حال. اند شده یبند طبقه پرتونگا یکلیخه 

شطر    پرتونگطا ی بطر اسطاس    یبخطما  شکسطتگی   یبند طبقه

کلت از قطرن  مختل  اس یها قسمتبرای شکستگی د   ،اند داده

تاکنون پایدا  مانده و هنوز مو د  یبند طبقه رذشته چند سیستم

 ،یبنطد  طبقطه ی هطا  سطتم یساز ایطن   یا نمونه. باشند یم استفاده

د  بطه ترتیطب   « 8رطا دن »و « 7نیطر » یبنطد  طبقطه ی ها ستمیس

د  . باشطد  یمط  و  ان بطازو  یها استخوانشکستگی پروکسیمال 

شکسطتگی   یبند طبقه یها ستمیساین قسمت بعدی این فصل 

 بطاً یتقرد شطد.  نط توصطی  خواه  به تفصیل پرکا بردودیگر انواع 

شکستگی مو د اسطتفاده براسطاس    یبند طبقه یها ستمیسهمه 

از  ها آنمخاهدات پزشکان متخصص ا توپد و قضاوت و تفسیر 

از نمطای   معمطولاً کسطته اسطت.   اسطتخوان ش   یپرتونگاکلیخه 

ارطر چطه بعضطی     ،شطود  یمط خلفطی و جطانبی اسطتفاده     -قدامی

شکستگی نیازمند نماهای دیگری ماطل   یبند طبقه یها ستمیس

  اسطت کطه   هستند. آشکا به داخل و خا ج چرخشبا مایل و یا 

 شطود  یمط شکسطتگی ررفتطه    یبند طبقههر تصمیمی که برای 

عضطو   پرتونگطا ی  وی کلیخه  ها هیسابراساس تفسیر از و و  

شکسته بطوده و ایطن مسطاله نیازمنطد دانطش و فهطم بیخطتر از        

آن صو ت ررفتطه  از  پرتونگا یی است که اندام  9کالبدشناسی

 .است یبند طبقه و د  حال

باید توانطایی دقیقطی د  تخطخیص همطه      پرتونگا یمفسر 

 ل و ماهیطت همطه قطعطات    خطو  شکستگی داشته باشد و م

قطعات تخطخیص دهطد. د  نهایطت  ونطد      شکستگی  ا از دیگر

شکستگی نیازمند تعیطین دقیطم مقطدا  جابجطایی و      یبند طبقه

د   اخیطراً . باشطد  یمط  تعیین زاویه قطعه شکسته از عضطو اصطلی  

 یبنطد  طبقطه بطرای کمط  بطه     اسطکن  یتط  یسط از  بعضی موا د

 یهطا  دادهشطده اسطت. د  بیخطتر مطوا د از     شکستگی اسطتفاده  

                                                                 
7. Neer 
8. Garden 
9. Anatomy 
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شکسطتگی   یبند طبقه یها ستمیسبه  برای کم  اسکن یت یس

 پرتونگطا ی بطر کلیخطه    ها آناستفاده شده است که تنها اتکای 

شکسطتگی   یبنطد  طبقه یها ستمیسبود. هنوز هم تعداد کمی از 

 .باشطند  اسطکن  یتط  یسط ی هطا  دادهبر پایه  صرفاًوجود دا ند که 

اسطت کطه    1«سطاند ز » یبند طبقهماال برای این مو د بهترین 

 اسطکن  یت یس با توالی دقیم پاشنه پابرای شکستگی استخوان 

حی شده اسطت. تطا   طرا تالا  سابکرونال از سط  خلفی مفصل 

 کننطده  ا ائطه شکستگی کطه   یبند طبقه یها ستمیسکنون بیختر 

 بودنطد تنهطا بطر    یآرهط  شیپده دستو العمل د مانی و تعیین کنن

تکیه داشطتند. د  حطال حا طر احسطاس      پرتونگا ی یها خهیکل

دیگطری ماننطد وسطعت جراحطت      پرتونگا یییر عوامل شود یم

و بافططت نططرم د  زمانیکططه صططدمات دیگططری اعططم از اسططکلتی  

یر عوامطل  سطا همزمطان و   یهطا  مطرگ  ،وجود دا ند اسکلتیییر

نتایج د مان  ینیب شیپ وی تصمیمات د مانی و  پرتونگا یییر

 یبنطد  طبقطه  یها ستمیس این عوامل د  هرحال بهدخالت دا ند. 

یط    پرتونگطا ی . د  بر سطی  اند نخدهم و  ل ا   پرتوشناسی

نظرد  مو د وسطعت صطدمه بافطت نطرم بسطیا       اظها  شکستگی

دشوا  است و کلیخه هیچ اطلاعاتی د  مو د شطر  حطال بیمطا     

کردن نقش صدمه بافت د  مو د ل ا   ییها ب ث. دهد ینمنیز 

شطده اسطت کطه د  ادامطه ایطن       ها یشکستگنرم د  مخخصات 

 بخش آو ده شده است.

 

 شکستگی یبند طبقه یها ستمیسانواع 
شکسطتگی بطه سطه     یبند طبقهمو د استفاده برای  یها ستمیس

 :شود یم دسته عمده تقسیم

وجود ی  شکستگی خاص و منفطرد  رروهی که بر اساس  -1

 .اند ررفتهشکل د  ی  مکان خاص از اسکلت بدن 

شکستگی عمومی یطا جهطانی کطه     یبند طبقه یها ستمیس -2

 یهطا  اسطتخوان اساس ی   وش ثابت و واحد د  همطه  بر

 .اند ررفتهبدن شکل 
                                                                 
1. Sanders 

 .اند شده یبند طبقه نرم بافت بهصدمه  میزان ه براساسک یا دسته -3

 یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یسد  مو د من صراً  د  این بخش

امطا مهطم    شود یمشکستگی که د  حال حا ر  ایج است ب ث 

ی هطا  سطتم یستفطاوت عمطومی انطواع     ،است که خواننده مطلب

ند ماال از هر سه نطوع  شکستگی  ا بداند. بنابراین چ یبند طبقه

 شکستگی ا ائه خواهد شد. یبند طبقهسیستم 
 

شکستگی براساس  یبند طبقهسیستم 
 شکستگی خصوصیت

 اسطتخوان  ان سطر   یهطا  یشکسطتگ برای  «را دن» یبند طبقه

است کطه جابجطایی و    یبند طبقه یها ستمیس نیتر مهمیکی از 

خلفطی و جطانبی    -د  پرتونگا ی قدامی استخوان  انزاویه سر 

توصیفی اسطت و   کاملاً یبند طبقه. این کند یملگن  ا توصی  

 ا د  زمططان  اسططتخوان  انم ططل و جابجططایی سططر و رططردن  

اسطاس افطزایش   . انواع شکستگی بر کند یمشکستگی توصی  

 فتن  یسط   بیخترشطدن ناپایطدا ی و بطالا    ،میزان شکسطتگی 

شکسطتگی مرتطب    انطدازی و تابیطت  عوا ض د  تلاش برای جا

 .اند شده

ه است کط مربو  به جراحاتی  2و  1شکستگی را دن تیپ 

اسطتخوان از طریطم    بطا تابیطت داخلطی     پایدا ی دا ند و بیخطتر 

د  رططروه  4و  3. شکسططتگی تیططپ شططوند یمطط د مططان 2پوسططت

و جاانطدازی بسطته و    شوند یم یبند طبقهناپایدا   یها یشکستگ

. شطود  یمط اسطتفاده   هطا  آنداخلی د  موا دی برای د مان  تابیت

با تعویض  بیما ان سالمد  را دن  یبند طبقه 4 و 3بیختر تیپ 

 .شوند یممفصل د مان 

مال پروکسطی  یهطا  یشکسطتگ  برای« 3شاتزکر» یبند طبقه

شکسطتگی   یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یس تیبیا ی  ماال دیگطر از 

توصیفی است که بر اسطاس م طل خط  شکسطتگی اصطلی د       

پروکسیمال تیبیا و وجود یا عدم وجود قطعه د  هم فخرده شده 

                                                                 
2. Percutaneous internal fixation 
3. Schatzker 
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شطده اسطت.    یبنطد  دسطته یمال تیبیطا  ه مفصلی د  پروکسصف 

براساس مقدا  جابجایی یا فخرده  یبند طبقهاساس این سیستم 

شدن صف ه مفصلی نیست بلکطه فقط  براسطاس م طل خط       

 .باشد یم شکستگی

بسطیا  سطاده بطه نظطر     « شطاتزکر » یبند طبقهد  نظر اول 

برخطی مطوا د اشطتباهاتی     یبنطد  طبقهد   که یصو تد    سد یم

است. به عنوان  یبند طبقهکه به علت نوع این  ردیر یمصو ت 

بططر اسططاس  5 و 4ماططال تخططخیص شکسططتگی شططاتزکر تیططپ 

برای بیننده بسیا  مخکل اسطت. همچنطین شطاتزکر     پرتونگا ی

کطه توسط     باشطد  یمط  c3و  c1شامل چند زیرمجموعه  4 تیپ

AO/OTAسیستم 
. بطدین شطکل ناسطازرا ی    انطد  شدهمعرفی  1

 توانطد  یمط  ،سیستم متفطاوت شطایع شکسطتگی   ی  ناحیه د  دو 

 باعث سرد رمی شود.

بطرای شکسطتگی پروکسطیمال     ،«2نیر» یبند طبقهسیستم 

شطناخته   کطاملاً توصطیفی   یبند طبقه ی  سیستم استخوان بازو

به چند  استخوان بازوسر  که نیاشده و پرکا برد است. براساس 

 ی  بخش به عنوان قطعه شکسته تعری  ،بخش شکسته است

که یا از بقیه بیختر دچا  جابجایی شده است )بیخطتر از   شود یم

د جه تغییر کرده است.  45بیختر از  اش هیزاو( یا متر یسانت ی 

شکستگی  ا به دو رروه بدون جابجایی  ،نیر یبند طبقهسیستم 

. کند یمتقسیم  یا قطعه)ی  تکه( و دو تکه و سه تکه و چها  

 ،«نیطر » یبنطد  طبقه بدون جابجایی د  یا قطعهشکستگی ی  

شامل خطو  متعدد شکستگی است که هیچ کطدام معیا هطای   

د  ایطن   یا قطعطه جابجایی یا تغییر زاویه  ا ندا د. شکستگی دو 

یطا   اسطتخوان بطازو  ی  شکسطتگی د  رطردن جراحطی     ،سیستم

توبروزیته بز گ همراه با جابجایی است. د  شکستگی سه تکطه  

د ریطر اسطت و د  توبروزیتطه بطز گ      حتمطاً  استخوان بطازو سر 

. شکسطتگی  باشطند  یمط قطعات همراه با جابجایی و تغییر زاویه 

و  اسطتخوان بطازو  چها  تکه شامل جابجایی یا تغییر زاویطه سطر   

                                                                 
1. Association for osteosynthesis / Orthopedic trauma association 
2. Neer 

توبروزیته بز گ و کوچ  است. خواننده باید دقت داشته باشطد  

 یبنطد  طبقطه که توانایی شناسایی قطعه شکسته د  این سیستم 

ازمند اندازه ریری دقیطم و صط ی  جابجطایی و تغییطر زاویطه      نی

 .باشد یمقطعه شکسته 

ا مطچ پط   یها یشکستگ د  مو د «3لاج هنسن» یبند طبقه

اسطت کطه بطر     یبنطد  طبقه یها ستمیسانواع  نیتر عیشاماالی از 

شططده اسططت. ایططن اسططاس نططوع مکانیسططم شکسططتگی تعریطط  

 آسطیب بر اساس اینکه چه مکانیسمی باعطث ایجطاد    یبند طبقه

. جراحطات بطر   کند یممالئوس مچ شده نوع شکستگی  ا تعیین 

یر شطکل دهنطده د  زمطان    اساس موقعیت پا و جهت نیروی تغی

و  پروناسطیون شطدند. موقعیطت پطا د  حالطت      یبنطد  طبقهحادثه 

هنطده د  حطالات چطرخش    و نیروی تغییر شطکل د  سوپیناسیون

ن تعریط  رردیدنطد. شطش نطوع     نو سطیون و او سطیو  ای ،خا جی

شکستگی ایجاد و نامگذا ی شد که بر اسطاس افطزایش شطدت    

جراحات مرتب شدند. با هر تیپ شکستگی مقیطاس ترتیبطی بطا    

گی بر اساس الگطوی شکسطت   4تا  1د جات و شدت مختل  از 

تعریط  صط ی  نطوع     ،یبنطد  طبقطه  ثبت رردید. با این سیسطتم 

لازم برای جااندازی  د مانی نجر به دخالتم تواند یم شکستگی

شکستگی رردد. پزش  د مان کننده باید جهت نیطروی منجطر   

به جراحت  ا برای جااندازی معکوس کند. به عنوان ماال برای 

جااندازی شکستگی که به علت ی  چرخش خا جی بطه وجطود   

 آمده است چرخش داخلی لازم است.
 

شکستگی عمومی یا  یبند طبقه یها ستمیس
 جهانی
و  نیتططر مهططم AO/OTAشکسططتگی  یبنططد طبقططهسیسططتم 

کا برد دا د. این  وش سیستمی است که امروزه  نیتر پراستفاده

 مخطابه بطرای همطه     وشطی شکسطتگی بطا    یبنطد  طبقهسیستم 

شکسطتگی   یبنطد  طبقطه این سیسطتم  بدن است.  یها استخوان

ی  رردید کطه  توس  اعضا انجمن تروماتولوژیست ا توپدی تعر

                                                                 
3. Lauge-Hansen 
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AO/ASIF توس  رروه
د  ا وپا طراحی رردیده بطود. انجمطن    1

یازمنطد جزئیطاتی از   معتقد بودند که ن ستیتروماتولوژا توپدهای 

هسطتند کطه    هطا  یشکستگجهانی برای  یبند طبقهی  سیستم 

اجازه استاندا دسازی و ت قیقات و ایجاد ا تبطا  بطین جراحطان    

 AO/OTAشکسطتگی   یبنطد  طبقطه . سیسطتم  دهد یما توپد  ا 

بطرای هطر    تواند یمبراساس الفبای عددی طراحی شده است و 

 استخوانی به کا   ود.

بطرای هطر    AO/OTAشکسطتگی   یبنطد  طبقهد  سیستم 

 پاسخ داد: سؤالشکستگی باید به پنج 

بطز گ بطدن بطدین شطکل      یهطا  استخوانکدام استخوان؟  -1

 :شوند یمشمرده 

 ( و ...4تیبیا ) ،(3 ان ) ،(2) ساعد، (1) استخوان بازو

شکستگی د  کدام قسمت استخوان وجود دا د؟ جواب این  -2

. کنطد  یمط ی  قسمت خاص استخوان  ا مخطخص   سؤال

دهی برای تعیین م ل استخوان شما ه دوم از سیستم کد

 یهطا  قسطمت  ،بلند یها استخوان. د  بیختر  ود یمبه کا  

قططرا  دا د. خطط   3و دیسططتال  ،2دیططافیز  ،1پروکسططیمال 

پروکسطیمال و   یهطا  قسطمت  و تنطه کننده بین قسمت جدا

دیستال د  متافیز استخوان واقع شده است. استخوان تیبیا 

چها  قسمت دا د و استخوان مالئوس نیز مربو  بطه ایطن   

اول از  سطؤال بطه دو  استخوان است. ماطالی بطرای پاسطخ    

 تنهطا د  شکسطتگی میانطه    AO/OTA یبند طبقهسیستم 

اسطتخوان  مربو  به  3است که عدد  32کد  وان  انستخا

 قسمت دیافیزاست. مربو  به 2و عدد   ان

و  Aتیطپ   تواند یمنوع شکستگی چیست؟ نوع شکستگی  -3

B  وC .شکستگی دیطافیز و قسطمت    سه نوع د  نیا باشد

. برای شوند یمانتهایی استخوان به شکل متفاوتی تعری  

سطاده بطا دو    یط  شکسطتگی   Aشکستگی دیطافیز تیطپ   

اسطت امطا    یخردشطدر همراه بطا   B. تیپ باشد یم قسمت

                                                                 
1. Association for osteosynthesis/ Association for the study of 
internal fixation 

همچنططان ا تبططاطی انططدک بططین قسططمت پروکسططیمال و  

ت پروکسططیمال و دیسططتال وجططود دا د. شکسططتگی قسططم

و شکستگی د  قسطمتی از   Aتیپ  دیستال خا ج مفصلی

و بعضطی   تنطه )ا تبطاطی بطین    باشطد  یم Bیضرو  تیپ 

صف ه مفصلی وجود دا د( و شکستگی تیطپ   یها قسمت

C باشد یم شامل قطع کامل صف ه مفصلی از دیافیز. 

 یبنططد رططروه رططروه تعلططم دا د؟  شکسططتگی بططه کططدام  -4

براساس توصی  جزئیات خاصطی کطه دا نطد     ها یشکستگ

برای هر نطوع از   ها یشکستگ یبند رروه. ردیر یمصو ت 

 یاهطط رططروه شکسططتگی متفططاوت اسططت. تعریطط  دقیططم 

 شکستگی د  همین بخش ا ائه خواهد شد.

 یبنطد  طبقطه رطروه؟ تعطا ی  جزئطی د  سیسطتم     کدام زیر  -5

جطود دا د. د  هطر مطو د رطروه و     و AO/OTAشکستگی 

رروه برای هر استخوان با دیگری متفاوت است و بطه  زیر

خصوصیات کلیدی و اصلی هطر اسطتخوان بسطتگی دا د.    

افططزایش دقططت سیسططتم   ،هططا ررططروهیزایجططاد  هططد  از

 یبنططد طبقططه اسططت. ب ططث مفصططل د بططا ه یبنططد طبقططه

AO/OTA       خا ج از ایطن کتطاب اسطت و خواننطده بطرای

 یبنطد  طبقطه  بطه جزئیطات بیخطتر ایطن سیسطتم      دسترسی

 شکستگی جهانی باید به منابع دیگر مراجعه کند.

یطط  سیسططتم د  حططال  AO/OTA یبنططد طبقططهسیسططتم 

ا زیابی شطده   دائماً OTAاز رسترش است و توس  ی  کمیته 

د توجطه داشطته   . خواننده بایباشد یمو د  صو ت نیاز قابل تغییر 

و  AO/OTAشکسططتگی  یبنططد طبقططهباشططد کططه سیسططتم   

پیرو آن برای توصطی  و ثبطت بیخطترین جزئیطات      یها ستمیس

یط  نطوع خطاص از     پرتونگطا ی ممکن د  مو د شکل و نمای 

فرض موجود هنگطام طراحطی   . پیش اند شدهشکستگی طراحی 

تعا ی  و دیاررام خاص  ،شکستگی یبند طبقه یها ستمیساین 

ادقططت جمططع آو ی شططد و بططه ن ططوی ب ،بططا بططالاترین جزییططات

رردید که توس  اکار جراحطان ا توپطد قابطل قبطول      یبند طبقه

باشد. همچنانکه د  بخش بعدی ب ث خواهد شد اعتقاد بر این 
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نتطایج  ا بهتطر    توانطد  یمط لقوه بود که وجود چنین سیسطتمی بطا  

 کند و ظرفیت ت قیقات  ا افزایش دهد. ینیب شیپ
 

 شکستگی بر اساس بافت نرم یبند طبقه
نیطروی   بطوده و بطدن  اجزای بسطیا  مهطم    پوست و بافت نرم از

اثر بگذا د. این اثطر   ها ا ران وی این  تواند یمناشی از جراحت 

آن  تا تخریب کامطل بافت نرم مختصر د ریری از ی   تواند یم

 ،یط  شکسطتگی  ا ببینطد    پرتونگا یارر فردی   ا شامل شود.

که جراحطت د  اثطر انطرژی بطالایی صطو ت       کند یمایلب فکر 

اثررطذا  دیگطری نیطز     عواملررفته است. اما بیما  ممکن است 

داشته باشد که منجر به ی  شکستگی خردشده ناشی از انرژی 

کم شده باشد. این مساله د  بیما ان سالخو ده دچا  شکسطتگی  

د  اثر افتادن به زمین به خطوبی   استخوان بازوخردشده دیستال 

نمایان است. ی  ماال وا ط  از شکسطتگی همطراه بطا آسطیب      

 یبنطد  طبقطه ت. د  رذشته سیسطتم  گی باز اسشکست ،بافت نرم

ز پوستی که باز شده بطود  تنها بر اساس سای ،برای شکستگی باز

این شناخت به وجود آمد کطه   ،. اما با رذشت زمانشد یمتعیین 

آسیب عرو  م طل شکسطتگی و    ،دهوسعت عضلات صدمه دی

 بسیا  مهمی هستند. عامل ،وستئپری شدن کنده

طراحی  یبند طبقه برایسیستمی  ،و همکا ان« 1راستیلو»

کردند که امطروزه توسط  بسطیا ی از ا توپطدها بطرای توصطی        

به زخم  ،یبند طبقه. د  این سیستم  ود یمشکستگی باز به کا  

وسعت صدمه بافت نرم م ل و آلودری زخطم و شطدت    ،پوستی

 .شد یمالگوی شکستگی توجه 

و  1سطه تیطپ    دا ای ،«راستیلو» یبند طبقهاصلی سسیتم 

یطر کطرد و   شکستگی است. این سیستم بعطدها کمطی تغی   3و  2

تقسیم شطد. مهطم    Cو  A ،Bرروه به سه زیر 3شکستگی تیپ 

رونه شکسطتگی بطاز کطه د  آن    ه باشید هراست که به یاد داشت

شکستگی  ،آسیب عرو  وجود داشته باشد و نیازمند ترمیم باشد

« راسطتیلو » یبنطد  طبقطه . سیستم باشد یم Cو زیر رروه  3نوع 
                                                                 
1. Gustilo 

 . ایطن  ود یمط باز به کطا    یها یشکستگ برای همه انواع تقریباً

 توانطد  یمتنها زمانی  یبند طبقهنکته مهم است که این سیستم 

مو د استفاده قرا  ریرد کطه دبریطدمان جراحطی شکسطتگی بطاز      

کننده مفیطدی   ینیب شیپررفته باشد. این سیستم نتایج صو ت 

 است. باز استخوان تیبیا داشته یها یشکستگبرای 

بطاز تیبیطا بطر     شکسطتگی  یبنطد  د جطه د   2ها ابیا زتوافم 

 «4جطونز »و « 3برومبطاک »توس  « راستیلو» یبند طبقهاساس 

و نوا های ویدیوئی از  پرتونگا ی ها آنررفت. مو د ت قیم قرا 

و  از ا توپدهای تروماتولوژیستدبریدهای جراحی  ا به رروهی 

توافطم   هطا  آنا ائطه دادنطد.    ،شکستگی یبند طبقه متخصص د 

%  ا رطزا ش کردنطد. امطا دامنطه     60متوس   طو  به ا  ها ابیا ز

% بططود. بیخططترین د صططد توافططم بططرای  42% تططا 94توافططم از 

شکستگی با وسعت بسیا  زیاد و بسیا  کم بود و کمترین د صد 

د توافم مربو  به شکستگی د  م دوده میطانی بطود. انتقطاد وا    

نداشتن د جه  وایی یکسان به عنوان ی   ،شده بر این سیستم

  کننده د  طول طی  شدت جراحت به جطز د  ینیب شیپنخانگر 

 .مو د حداقل و حداکار جراحت بود

بطرای   توانطد  یمط « 6اوسطترن »و « 5تسطچرن » یبنطد  طبقه

ریطرد.  مخخص کردن شدت شکستگی بسته مو د استفاده قرا  

شده بطرای جراحطات   منتخر یبند بقهطاین سیستم تنها سیستم 

بطه   ها یشکستگ. باشد یمنرم د  ا تبا  با شکستگی بسته بافت 

. ا زش یط   شطوند  یمط  یبنطد  د جطه  چها  د جه از صفر تا سطه 

که  شود یمشکستگی زمانی به خوبی  وشن  یبند طبقه سیستم

توسط    نگطر  نطده یآ نتایج باشطد. یط  مطالعطه    ینیب شیپقاد  به 

 یبند طبقهمختل   یها طر همکا ان انجام شد. و« 7راستون»

معتبطر عملکطردی  وی    ینط یب شیپشکستگی د  مقابل چندین 

شکسطتگی   یبنطد  طبقهتیبیا بر سی شد. سیستم  تنهشکستگی 

 د  ،مطو د اسطتفاده دیگطر    یهطا  سطتم یس سطایر  بطه  نسبت ،بسته
                                                                 
2. Inter observer aggreement 
3. Brumback 
4. Jones 
5. Tscherne 
6. Ostern 
7. Gaston 
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اد  طقط  کاملاً« تسچرن»یستم بود. س قد تمندتر نتایج ینیب شیپ

 ان بازرخت به  اه  فتن و دویدن بود.طزم ینیب شیپ هطب

 

 شکستگی یبند طبقه یها ستمیسمحدودیت 
بطودن بایطد هطم     برای موفم و بطاا زش  یبند طبقهی  سیستم 

بر ) وا( باشد. پایطایی یط  سیسطتم    قابل اعتماد )پایا( و هم معت

 یهطا  یپرتونگطا  توانطایی تکطرا  همطان نتطایج د      ، یبنطد  طبقه

شکستگی مخابه پس از مخاهده توس  چند فرد مختلط  و یطا   

همان بیننطده و د  هنگطام دیطدن یط  شکسطتگی د  منطاطم       

است کطه از سیسطتم    1ها ابیا زپایایی  ،. مو د اولاستمختل  

. مطو د دوم  کند یمای بر سی موا د مخابه استفاده بر یبند طبقه

 .شود یمنامیده  2پایایی همسانی د ونی

 رطردد  یمط ساله بر به این م ،یبند طبقه وایی ی  سیستم 

 ا « شکسطتگی » به معنای واقعی کلمطه  تواند یمکه آیا سیستم 

معتبطر زمانیکطه آن  ا بطا     یبند طبقهتوصی  کند؟ ی  سیستم 

د  د صطد بطالایی از    توانطد  یمط یسه کنطیم  استاندا د طلایی مقا

ن اسطتاندا د  چنطی  ،کند. متاسطفانه  یبند طبقه ا  شکستگیموا د 

وجود ندا د. حتی مخاهده  ها یشکستگ یبند طبقهطلایی برای 

نطابراین بر سطی   بدون اشتباه باشطد. ب  تواند ینمد  حین جراحی 

شکستگی بایطد بطه بر سطی د جطه      یبند طبقهعملکرد سیستم 

 پذیری بین ناظران م دود رردد.و تکرا  ها ابیا زپایایی 

زیططادی د  مططو د اسططتفاده صطط ی  از واژه    یهططا ب ططث

 یهططا سططتمیسد  خصططوص عملکططرد « 4دقططت»و « 3توافططم»

 هطا  واژهشده است که کطدام یط  از ایطن     بندی شکستگی طبقه

« دقت». واژه عملکرد ی  سیستم هستندبرای رین مقیاس بهت

یا استاندا د طلایطی   که ی  جواب د ست و نخان دهنده آنست

وجود دا د و این  ،مکن است انجام شودکه م ییها سهیمقابرای 

« توافطم »« توافم»یل  باشد. اما واژه ص ی  یا  تواند یم پاسخ

                                                                 
1. Inter observer reliability 
2. Intra observer reproducibility 
3. Aggreement 
4. Accuracy 
 

وجود  یا شدهست که استاندا د طلایی تعری  این ا دهنده نخان

 کطه  باشطد  یمط د  بین نطاظران   نانوشتهداد قرا  ی  نوعندا د و 

بندی کنطد. ایطن    طبقه ل ا  شدتاز ی  شکستگی  ا  تواند یم

دو واژه هم  دی  و تغییرپذیر نیسطتند. هطر کطدام توسط  یط       

 یسطاز  نهیبهو پیچیده امت ان شده است و  وش آما ی اساسی 

کیل و معتبطر  هر کدام نیازمنطد یط   وش اساسطی بطرای تخط     

 باشد. شکستگی می یبند طبقه ساختن ی  سیستم

 یهططا سططتمیس نخططده کططه آیططا امططروزه از تططاکنون  وشططن

بطه عنطوان یط  اسطتاندا د       ود یمط پیخرفته انتظطا   بندی  طبقه

طلایی ا ائه شوند یا د  حال تلاش بطرای دسطتیابی بطه توافطم     

 .باشندناظران  میان یآل دهیا

مطالعاتی توس   میلادی 90دهه و اوایل  80دهه د  اواخر 

 یبند طبقه یها ستمیسد   ها ابیا زا توپدها انجام شد و پایایی 

د  سطال  کطه  شد. د  ی  مقاله ب ث برانگیر  شکستگی بر سی

شکسطتگی   یبنطد  طبقطه  یهطا  ستمیسآیا ) ،به چاپ  سید 1993

 تعططدادی از« 5آلبططرت برشططتین» ،(کططا بردی و مفیططد هسططتند؟

 شکسطتگی  یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یس های مهم د  مطو د  ایده

 یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یس. نظر او این بود که نمود یآو  جمع

ایطن   هطا  آنشکستگی ابزا ی هستند که نخانه کا بردی بطودن  

است که با رذشت زمان هر فرد دیگری که بخواهد از این ابزا  

ه عقیطده دکتطر   . بط سطت آو د همطان نتیجطه  ا بد   ،استفاده کنطد 

ل اسطتفاده بطه   کلی یطا قابط   ،جزئی یبند طبقه برشتین هر طر 

ان یط  وسطیله   باید به عنطو  ،کننده ینیب شیپعنوان ی  وسیله 

جه افتطرا  کلیطدی بطرای سیسطتم     کا آمد ثابت رردد. او ی  و

شکسطتگی و   یبنطد  دسته ا استفاده برای توصی  و  یبند طبقه

نتایج  ینیب شیوپاستفاده از آن به عنوان  اهنمای  وش د مانی 

نیازمنطد اثبطات سیسطتم بطه      ،فرض کرد. دومین مطو د اسطتفاده  

بطرای قبطول    کمتطرین معیطا   عنوان ی  وسطیله معتبطر اسطت.    

پایطایی  وجطود میطزان بطالایی از     یبند طبقهعملکرد هر سیستم 

                                                                 
5. Albert Burstein 
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 .باشد یم پایایی همسانی د ونیو  ها ابیا ز

انجطام  « برنخطتین »مطالعات زیادی از زمان مقالات دکتطر  

 د   تقریبطاً  شطد کطه   یریر جهینتچنین  ها آناز همه  شد و تقریباً

عططدم پایططایی  ،گیشکسططت یبنططد طبقططه یهططا سططتمیسهمططه 

بطرای شکسطتگی    یبنطد  طبقه یها ستمیسوجود دا د. 1ها  زیابا

 ،مطچ پطا   ،استخوان بطازو پروکسیمال  ،استخوان  انپروکسیمال 

کمتطرین   ،دیستال تیبیا و شکستگی خطی تیبیطا د  میطان بقیطه   

تنهطا بطه    اولیطه   ا دا ا بودند. د  مطالعطات  ها ابیا زعدم پایایی 

اما د  مطالعات بعدی از ی   شد یمد صد توافم ناظران تمرکز 

 یا سطه یمقای کطه  آزمطون کاپا استفاده شطد.  آما ی به نام  آزمون

ری مخطابه بطا یط  سط     یبنطد  طبقه منطقی بین ناظران سیستم

. اساس آزمطون آمطا ی   دهد یمموا د شکستگی خاص  ا انجام 

و  آزمطون  شد. این معرفی« 2کوهن»توس   1960د  سال  کاپا

شطده   شطناخته   وش نیتطر  یکا بردو  نیتر مهمآن  یرهاییمتغ

شکسطتگی   یبنطد  طبقطه  یهطا  سطتم یسپایایی  یریر اندازهبرای 

ظر  ا بطا اصطلا    سهم توافم دو نطا  ،آما ی کاپا آزمونباشد.  می

برای هر کدام براساس شطانس اتفطا     تواند یم سهم توافقی که

)توافم  +0/1از  نمره  ریب کاپا. م دوده کند یمفتد تنظیم ابی

)عطدم توافطم کامطل(     –0/1)توافطم اتفطاقی( تطا     0/0تا  کامل(

 باشد. می

است کطه تنهطا دو   زمانی مناسب  ،آما ی کاپا آزمون اساساً

ته باشطد و یطا   شکسطتگی وجطود داشط    یبنطد  طبقهانتخاب برای 

یعنطی همطه    .شکستگی جزئی باشطد  یبند طبقه زمانیکه سیستم

به ی  اندازه مهم هستند. امطا د  بیخطتر    یبند دسته یها تفاوت

برای شکستگی وجطود دا د   یبند طبقهبیختر از دو دسته  ،مواقع

یعنطی   ،شکسطتگی ترتیبطی هسطتند    یبنطد  طبقطه  یهطا  ستمیوس

د مانی یطا    وش ،براساس شدت جراحت یبند دسته یها تفاوت

نوع  نیتر مناسب . د  این موا دشود یم یبند طبقهنتایج فر ی 

 است. 3کاپای وزن داده شده ،ردیر یمکاپا که مو د استفاده قرا  

                                                                 
1. Inter observer variability 
2. Cohen 
3. Weighted Kappa 

شکستگی پروکسیمال « نیر» یبند طبقهبه عنوان ماال د  

و  عدم توافم بین ی  شکستگی بدون جابجطایی  استخوان بازو

بسطیا  کمتطری د  نطوع     موجطب تفطاوت   یا قطعه شکستگی دو

یط  شکسطتگی    افم بینعدم تو نسبت بهد مان صو ت ررفته 

د. توسط   شط خواهطد   یا قطعهبدون جابجایی و شکستگی چها  

د جات مختل  اهمیت د   توان یممقادیر کاپای وزن داده شده 

همچنین بدون دانش علمی توافم  ا م اسبه کرد.  د جات عدم

 مقایسططه پایططایی  ،ده از برنامططه کاپططای وزن داده شططده اسططتفا

سطخت   شکستگی د  مطالعات مختلط   یبند طبقه های سیستم

 خواهد بود.

 یبنطد  دسطته بطرای   ییهطا  دستو العمل ،د  مطالعات زیادی

نخطان   00/0. مقطادیر کمتطر از   مقادیر کاپا استفاده شطده اسطت  

 21/0 -4/0 ،کططم پایططایی 01/0– 2/0 ،دهنططده پایططایی  ططعی 

نخان دهنطده پایطایی    41/0 – 6/0 ،دهنده پایایی متوس  نخان

 -00/1نخططان دهنططده پایططایی م کططم و  61/0 -8/0 ،مناسططب

. ارر چه این باشد یمنخان دهنده توافم نزدی  به کامل  81/0

بطه صطو ت    ایطن اعطداد   ولطی  معیا  د  جهان مو د قبول اسطت 

 کلطی اسطتاندا د و  اختیا ی انتخطاب شطدند و هررطز معیا هطای     

 .اند نبوده

توسطط   ،کططه آنهططم اختیططا ی بططود   ،دسططته دوم معیا هططا 

کطه د  آن میطزان کمتطر از    و همکا ان فرض شطد  « 4سانهولم»

پایایی  دهنده نخان% 51-%74 ،پایایی  عی  دهنده نخان% 50

 پایایی عالی بود. دهنده نخان% 75خوب و بیختر از 

پا به عنطوان م طدودیتی   تنوع ناظران د  استفاده از آما  کا

. شطود  یمط شطناخته  شکسطتگی   یبنطد  طبقطه  یهطا  ستمیسبرای 

و  انجطام  5لعات بسیا ی تنها  وی پایطایی همسطانی د ونطی   مطا

  تططا متوسطط  بططرای بسططیا ی از بططه عنططوان  ططعی یا م ططدوده

 شکستگی ثبت شد. یبند طبقه یها ستمیس

 ،شططاملاز نظططر آمططا  کاپططا امت ططان شططده  یهططا سططتمیس

                                                                 
4. Svanholm 
5. Intra observer reliability 
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 ،استخوان بطازو پروکسیمال  یها یشکستگد  « نیر»بندی  طبقه

د  شکسططتگی پروکسططیمال « رططا دن» یبنططد طبقططهسیسططتم 

 و «2آلگطوو  »و « 1 ودی» یبنطد  طبقطه سیستم  ،استخوان  ان

AO و  «لاج هنسططن» یبنططد طبقططه ،شکسططتگی دیسططتال تیبیططا

و  AO یبنططد طبقططهسططتگی مططالئوس و سیسططتم  شک« 3وبططر»

 شکستگی پروکسیمال تیبیا بودند.د   «شاتزکر»

بطرای   «4اند سطن  -راسطتیلو » یبنطد  طبقطه حتی سیسطتم  

پایایی همسانی د ونی  ا د  حطد   ،باز یها یشکستگبندی  طبقه

ه مطالعططات نخطان دادنططد کططه د   متوسط  نخططان داد. بطه عططلاو  

 ،بندی جراحات ا توپدی مختل  مانند شکستگی استابولوم طبقه

 استخوان پاشنه پا ،دیستال  ادیوس و اسکافوئید و ستون فقرات

تنطوع نظطر    ،رلولطه  ناشطی از شطلی    استخوان  انو شکستگی 

 ناظران وجود دا د.

کردن ایطن تنطوع تطلاش شطده     د  مطالعات اخیر برای جدا

است اما علت اصلی تنوع تا کنون شناخته نخده است. اینکه آیا 

توسط  چنطدین نطاظر    شکسطتگی ارطر    یبنطد  طبقطه یستم هر س

د جه پایایی عالی داشته باشد تاکنون بطه   تواند یم ،استفاده شود

 ه است.اثبات نرسید

سطی  استفاده از آما  کاپای وزن داده شده د  مطالعطات بر  

شکسستگی باید وا ط ا   یبند طبقهکننده د جه پایایی سیستم 

 یهططا هیفر ططاشططد. ب 5 وشططن کننططده برنامططه وزن دهنططده   

مقالطه   44 افتهی سازمانر سی د  ی  ب ،مانند این شناختی  وش

ا زیابی  ،شکستگی یبند طبقهسیستم د جه  وایی  کننده یابیا ز

زیادی شامل عطدم اطمینطان بطه     یشناس  وش یها ب ثشدند. 

شکستگی نمونه مو د مطالعه د  معرفی وسطعت   یها یپرتونگا 

شکست د  توجیطه   ،% از مطالعات61و میزان شدت جراحت د  

 تجزیططه و ت لیططل% مطالعططات و 100تعططداد رططروه مطالعططه د  

طر  رردید. د  حالیکه مطالعات م% از 61نامناسب اطلاعات د  
                                                                 
1. Ruedi 
2. Allgower 
3. Weber 
4. Gustilo-Anderson 
5. Weighting 
 

 ،کننطد  یمط  این مطالعه از معیا های سخت استفاده پاوهخگران

 استفاده از معیا های سخت برای ا زیطابی  برخی اعتقاد دا ند که

عادلانه و بطه آسطانی بطا     تواند ینمشکستگی  یبند طبقه پایایی

تططابم   کطه   سطد  یمبه نظر  نتایج مطالعات دیگر مقایسه شود.

 یرطذا   ا زشبرای پیخطرفت و   سازمان یافته یشناس  وشی  

 شکستگی مو د نیاز است. یبند طبقه یها ستمیس

 ا تبا  مناسب یرذا  ا زشتا کنون تنها ی  مطالعه برای 

انجطام شطده    ،با نتایج د مطانی شکستگی  یبند طبقهی  برنامه 

لکطردی  نتایج عم ،است. د  این مطالعه چند مرکزی و آینده نگر

طرفطه مجطزای انطدام    یک یهطا  یشکسطتگ بیما  مختل  با  200

اسطتخوان  تطالوس و   ،تیبیطا  ،اسطتخوان  ان  ،ت تانی )اسطتابولوم 

شطد کطه شطامل     یریط ر انطدازه مطاه   6-12( د  ططول  پاشنه پطا 

د جه از کطا  افتطادری انجمطن    » و« 6مخخصات تأثیر بیما ی»

بطرای   AO/OTAشکستگی  یبند طبقهبود.  «7پزشکان آمریکا

هر کدام از این بیما ان د  ا تبا  بطا نتطایج عملکطردی بطود. د      

د  نتایج عملکطردی بطین    یا عمده یها تفاوت ،مطالعه که یحال

بطین شکسطتگی    ،داد یمط  ا نخطان   Bو تیپ  Cشکستگی تیپ 

شطد   یریط ر جطه ینتدیده نخد.  یا عمدهتفاوت  Cو تیپ  Aتیپ 

رای نمطایش  بط خطوبی   کننطده  ینیب شیپ AO/OTAکه سیستم 

ا شکسطتگی مجطزای انطدام    ماهه بیمطا ان بط   6 -12عملکردی 

ل دلی شدن  وشنه علاوه ت قیقات بیختر برای نیست. بت تانی 

صطو ت   هطا  یشکسطتگ  یبنطد  طبقهوجود تنوع میان ناظران د  

از  رخطی بعدی به ب طث پیرامطون ب   یها قسمتررفته است. د  

 این ت قیقات پرداخته شده است.

 

 شکستگی یها یپرتونگارکیفیت 
نایی ناظر توا تواند یم متنوع است و طبیعتاً ها یپرتونگا کیفیت 

 ریتططأثشکسططتگی ت ططت  یبنططد طبقططهد  دقططت و تخططخیص و 

 یبنطد  طبقه یها ستمیسد   ها ابیا زاختلا   ،دهد. بسیا یقرا 

                                                                 
6. Sickness impact profile 
7. AMA impairment rating 
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 یهطا  یپرتونگطا  شکستگی  ا به تغییطرات موجطود د  کیفیطت    

طالعات به خصوصی این مساله  ا به . ماند داده شکستگی نسبت

د  یکطی  . اند ندانسته ها ابیا ز عنوان علت مهمی برای اختلا 

 شکستگی پلافونطد تیبیطا   یبند طبقه که بر ویاز این مطالعات 

شکسطتگی و   یبنطد  طبقطه د  مطو د   رران مخاهده از ،انجام شد

شکستگی مناسب بود یطا   یبند طبقهبرای  پرتونگا یآیا  که نیا

 پرتونگا یبا کیفیت  رران مخاهده ،شد. د  این مطالعه سؤالنه 

بنططدی  طبقططه( نسططبت بططه  38/0 ±046/0کاپططای  )میططانگین

بودند.  نظر هم( کمتر 43/0 ±048/0 کاپای میانگین) شکستگی

 پرتونگطا ی به علاوه میزان توافم میان ناظران د  مو د کیفیت 

 داشطت. ا تبطاطی ن  شکسطتگی  یبنطد  طبقطه با میزان توافطم د   

 بهبطود بطه ایطن نتیجطه  سطیدند کطه       هطا  افتهیم ققان براساس 

 یبند طبقهد جه پایایی  که بعید است پرتونگا یکیفیت کلیخه 

  ا بهتر کند. پلافوند تیبیا شکستگی

 ماننططد تططر خططرفتهیپ یهططا  وشعططدی از ات بمطالعطط د 

 دادنطد  یمط کطه تصطاویر بهتطری ا ائطه      یآ.آ .ما و اسکن یت یس

د  مقایسطه بطا    هطا  ابیط ا زپایطایی   و پیخطرفتی د   ،شطد  استفاده

 کردنطد  یم به تنهایی استفاده پرتونگا یی که از کلیخه مطالعات

 اسطکن  یتط  یسط  و همکا ان د یافتند که «برنختین»دیده نخد. 

شکسطتگی   یبنطد  طبقطه برای کمکی به توافم همسانی د ونی 

. کنططد ینمطط اسططتخوان بططازود  شکسططتگی پروکسططیمال « نیططر»

 اسطکن  یتط  یسط و همکا ان د  ی  مطالعه فخطرده از  « 1چان»

 شکسطتگی  یبنطد  طبقطه برای مخخص کردن  وش د مطانی و  

برای شکسطتگی خططی تیبیطا اسطتفاده کردنطد و د یافتنطد کطه        

ولی بطر توافطم    کند ینم یهاکمک ابیا ز به توافم اسکن یت یس

 ریتطأث دو مطالعه به بر سی  . د باشد یم مؤثر وی  وش د مانی 

بططه کلیخططه  اسططکن یتطط یسطط اطلاعططات ناشططی از کططردن ا ططافه

شکستگی خطی  یبند طبقهد   ها ابیا زبرای توافم  پرتونگا ی

 اسطکن  یتط  یسط  کطردن  ا افه. بعد از شد پرداخته و پلافوند تیبیا

                                                                 
1. Chan 

 و همکططا ان د « 2کططاتز. »نخططد پیخطرفت قابططل تططوجهی دیططده 

ند کطه  دیستال  ادیوس د یافت یها یشکستگ وی  بر یا مطالعه

د  انتخطاب  وش د مطانی    اسکن یت یسا افه کردن اطلاعات 

 ا  وی  وش  هطا  ابیط ا زهمچنطین توافطم    ،رهگاه مفید اسطت 

اثر  یبر س به . ی  مطالعهدهد یمجراحی این جراحات افزایش 

 یهطا  یشکسطتگ سطه بعطدی د     اسکن یت یس اطلاعات فزودنا

کطه   بطود نتطایج حطاکی از آن    ،پرداخطت  استخوان بطازو دیستال 

 ا بطه نسطبت    هطا  ابیط ا زپایطایی  سه بعدی د جه  اسکن یت یس

 ،دهطد  ینمط افطزایش   پرتونگا یدو بعدی و کلیخه  اسکن یت یس

د یافتند که  ها آن. بخخد یمبهبود  ا  پایایی همسانی د ونیاما 

 مناسب برای انتخطاب  یا لهیوس تواند یم اسکن یت یساطلاعات 

شطدید مفصطلی باشطد امطا بطرای       یهطا  یشکستگ  وش جراحی

نیسطت. مطالعطاتی د    مناسطب   شکسطتگی  یبند طبقه کم  به

 شکسطتگی  35. اسطت  متناقض منتخطر شطده   یها دادهآلمان با 

 و A2د  رطروه   ،AO/OTAد  سیسطتم   دیستال  ادیطوس کطه  

A3  )ی بعد از بازنگر ،شده بودند یبند طبقه)انواع خا ج مفصلی

بر سطی شطدند. ایطن     اسطکن  یتط  یسط و  پرتونگطا ی  یها خهیکل

دا ای یط    هطا  یشکستگاز  د صد 57نخان دادند که  ها اسکن

د   Aبطا تیطپ    یبنطد  طبقهداخل مفصلی بودند و قابلیت  بخش

 شتند. خواننطدران بایطد توجطه داشطته     ا ندا AO/OTAسیستم 

 ا مخطخص   یبنطد  طبقهاین  پایاییباشند که این مطالعه د جه 

واحد د  بر سی  فردآن است که ی   دهنده نخان بلکه کند ینم

 د صطد  57اصطلی شکسطتگی د     یبند طبقه با ،ها اسکن یت یس

بطرای   توانطد  یم اسکن یت یسموا د نظر مخالفت دا د. اینکه آیا 

شکسطتگی مفیطد    یبنطد  طبقطه  د سیستم ها ابیا زبهبود توافم 

 .است نخده باشد تاکنون مخخص

 یهطا  ابیط ا زپایایی  ا  وی د جه  یآ.آ .ام ی  مطالعه اثر

 یبنطد  طبقطه شکستگی خطی تیبیا براساس سیسطتم   یبند طبقه

رططزا ش کططرد. سططه جططرا  ا توپططد تروماتولوژیسططت « شططاتزکر»

و  پرتونگطا ی شکستگی خطی تیبیطا  ا اول بطر اسطاس کلیخطه     
                                                                 
2. Katz 
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