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 مترجمان سخه

 
 

دِٙپٓ سَػمٍ  ٙىبٕٓ ي ٍيان َبْ ډشٮيى ي اٍُٙمىيْ س٤ًٕ ډشوٕٞٞه ٍيان اهَٕ ٽشبةىٍ ؿىي ٕبڃ 
َبْ ىٍډبوٓ اطَثو٘ ي  ٥ًٍ ٵَٚىٌ سپىٕټ ي ٔب سأڅٕٴ ٙيٌ إز، يڅٓ وٕبُ ثٍ يػًى اطَْ ٽٍ ثشًاوي ثٍ

ځًٔٓ  ٙي. ثَاْ دبٕن ډجشىٓ ثَ دْيَ٘ ي سؼبٍة ثبڅٕىٓ ٍا ثٍ هًاوىيځبن ډٮَٵٓ ٽىي ثٖٕبٍ اكٖبٓ ډٓ
َبْ ٍاَىمبَبْ ٵَٚىِ يأچٓ ثَاْ ٕلاډز ٍيان  ٍ أه وٕبُ ٽشبة اهشلالار ا٦١َاثٓ اُ ډؼمً٭ٍ ٽشبةث

څيڅٓ س٤ًٕ ډشَػمبن ډىبٕت سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي ي سٞمٕڈ ثٍ سَػمّ  صسأڅٕٴ لأٍىب ٽٕٔ ي ىثًٍا ٍي
اځَؿٍ ىٍ ُډبن سأڅٕٴ ي سَػمّ ٽشبة، ؿُبٍډٕه وٖوّ ٍاَىمبْ آډبٍْ سٚوٕٞٓ  آن ځَٵشٍ ٙي.

هشلالار ٍياوٓ ډًٍى إشٶبىِ ىٍډبوڂَان أه كًٌُ ثًى ي ٽشبة َڈ ثَ إبٓ آن ثٍ ثلض ىٍ هًٞٛ ا
اوؼبڇ ٙيٌ إز، اډب ډجبكض  ثبٌٍ ىٍأهاويٽٓ سٲَٕٕار  DSM-5اهىلالار ا٦١َاثٓ دَىاهشٍ إز ي ىٍ 

ٕق ډٶٞڄ َب ي س١ً َبْ ياٹٮٓ ي ٽبٍثَىْ ثًىن ٍيٗ ٕبُْ ډًٍى، اٍأّ ٽٕٔ ئٌْ ډٶًُڇ إبٕٓ ي ثٍ
ځًوٍ  َبْ ىٍډبوٓ اُ اډشٕبُار ډُڈ أه اطَثًىٌ ي ثَ إبٓ َمٕه اډشٕبُ، أه ًِٕٙ ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍيٗ

 سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي ٽٍ ٽشبة كب١َ سَػمٍ ي ىٍ اهشٕبٍ هًاوىيځبن ډلشَڇ ٹَاٍ ځَٕى. 
١مه دبٔجىيْ ثٍ ٍ٭بٔز اډبوز ي سلاٗ ػُز ٍيان ثًىن آن، اُ ىٹز و٪َ ي  ىٍ سَػمّ أه اطَ

َبْ اٍُٙمىي ػىبة آٹبْ ىٽشَ  ئٌْ ٍاَىمبٔٓ بٕٕز ډىبٕت َمپبٍان ىٍ اوشٚبٍار اٍػمىي ثٍكٖ
اٍػمىي ثٖٕبٍ ثٌَُ ځَٵشٕڈ ي ىٍ أىؼب اُ ُكمبر َمّ آوُب ىٍ ؿبح ٽشبة كب١َ سٚپَ ومًىٌ ي سًٵٕٸ 

 َبْ هبڅٞبوّ آوبن ىٍ ػُز اٍسٺبء ىاو٘ ٭چمٓ ػبډٮّ ٍيُاٵِين ٍا اُ هيايوي ډشٮبڃ ثَاْ سلاٗ
 دِٙپٓ ي ٕلاډز ٍيان ډَىڇ ٭ِِٔ أَان هًإشبٍ َٖشٕڈ.  ٙىبٕٓ ي ٍيان ٍيان

 
 ىٽشَ ًٕٔٴ ځَػٓ

 ٵَٔجب كٖٕىٓ

 1492هْر
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 َا گفتار أه مجمًعٍ کتابپٕص

 
 

ٽىىي سب  ٍا ثَاْ ډشوٕٞٞه أه كًٌُ ٵَاَڈ ډٓ  اْ ٍاَىمبَبْ ٵَٚىِ يأچٓ ثَاْ ٕلاډز ٍيان ُډٕىٍ
أه َْٕ،  َبْ ډبَٕز ي ىٍډبن اهشلالار ٍياوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ََ ٔټ اُ ٽشبةډَيٍ ثٖٕبٍ إٓبوٓ ٍيْ 

ٽىىي ي ډَاكڄ ي ٍيويَبْ ډإطَ ثَاْ  َب، س٪بََار ي َٕٕ ٔټ اهشلاڃ ٍأغ ٍا ډٚوٜ ډٓ هبٕشڂبٌ
َبْ ډَث٥ًٍ ي َمـىٕه سوٜٞ  َب ثب سپٍٕ ثَ دْيَ٘ ډإڅٶٕه أه ٽشبة ىَىي. ىٍډبن آن ٍا س١ًٕق ډٓ

َبْ سؼَثٓ ي َڈ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ اُ سؼَثٕبر ٭مچٓ هًىٙبن  ه ډ٦بڅت ٍا َڈ ثَ كٖت ٔبٵشٍٙبن، أ ثبڅٕىٓ
َب، ثيين اُ ىٕز ىاىن ٽچٕز ي ػبډٮٕز  ٔبثٓ ثٍ أه اهشٞبٍ اوي. ثب ىٕز ثٍ ىٕز آډيٌ ځَىآيٍْ ٽَىٌ

 ځًٔٓ ثٍ ٕإالار ٍيُاوّ ٽبٍيٍُان، آوُب، ٍاَىمبَبْ ٵَٚىٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ دبٕن
َب ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ي ډشوٕٞٞه ثٍ ٭ىًان  ثٖٕبٍ ډٶٕي ي طمَثو٘ َٖشىي. َمـىٕه أه َْٕ ٽشبة

ٙىبٕٓ ٍياوٓ، سٚوٕٜ ي ىٍډبن اوًا٫ اهشلالار  َب ىٍ ُډٕىّ إٕٓت  اْ اُ ػئيسَٔه سپىًڅًّْ ٵَٚىٌ
 ٍياوٓ ثٖٕبٍ ثباٍُٗ َٖشىي.

  اٍئىڀ،ثٓ،ئىَ     
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 تقذٔر ي تطکر

 

ٙمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٽٍ  ىأٍڈ ٽٍ ىٍ اثشيا ي ٹجڄ اُ َمٍ اُ ثٕمبٍان ثٓډب ََ ىي ىيٕز 
ډبن ثب ََ ثٕمبٍ  سٮبډلار وُبٔز اُ ٽبٍډبن څٌر ثَىٔڈ ي ىٍ سلز ىٍډبن ډب ثًىوي سٚپَ ٽىٕڈ. ډب ثٓ

ي َمـىٕه ىيٕز ىأٍڈ ٽٍ اُ ٽچّٕ ٽبٍډىيان ي َٕأر ٭چمٓ ډَٽِ ىٍډبن  ؿَِٕبْ ػئيْ ٔبى ځَٵشٕڈ.
ٽبٍ  ٽٍ ډب َمئڂَ ٍا ډلاٹبر ٽَىٔڈ ي ثب ٔپئڂَ ډ٦بڅٮّ ا٦١َاة ىٍ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ٔٮىٓ ػبٔٓ

 ډبٍسٓ ٵَاوپچٕه، ډبن ٍا وٖجز ثٍ اىوب ٵًآ، ٙبين ٽبَٕڄ، ٽچٓ ٽَٕشمه،  ٽَىٔڈ سٚپَ ٽىٕڈ. ٹيٍىاوٓ ئٌْ
، ٕٕمًن ٍځً، ىًٔ ٍٔڂِ ي څٕت َمجَْ، ػبوبسبن ًَدَر، دز أمِ، ډبٔچِ لايٍؤ، ٽٕز ډًڅَ، ٕٙلا ٍاؽ

ىأٍڈ. ډب َمـىٕه ثٖٕبٍ  َبْ اٍُٙمىيٙبن ا٭لاڇ ډٓ َبْ ثبڅٕىٓ ي ىيٕشٓ اڅىب ٔبىٔه ثَاْ آډًُٗ ثٕى٘
 ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٕڈ ي سٚپَ ئِْ هًى ٍا ٽبٍ و٪بٍر ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍآډًُان ٍا CTSA َٖشٕڈ ٽٍ ىٍ هَُٕىي

آوـٍ ډب ثٍ اي آډًُٗ ثيَٕڈ ثٍ ډب ىٍ  شَ اُىأٍڈ، ٽٖٓ ٽٍ ثٕٚ وٖجز ثٍ ػًڅٓ ډټ ځبيٍن ا٩ُبٍ ډٓ
سبُځٓ وِٕ اُ و٪بٍر َمپبٍاوّ څٕه ٕٕپًأچىي ي سبډبٍ ؿبډٖپٓ څٌر  ډًٍى ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ٔبى ىاى. ثٍ

 ثَىٔڈ.
ٽىٕڈ. َمـىٕه اُ  اُ ئَإشبٍ هًىډبن ىًٔٔي آ ثَوٚشبٔه ىٍ اوشٚبٍار يأچٓ وِٕ ٹيٍىاوٓ ډٓ

اٍئىڀ ثٓ ئىَ ثٍ هب٥َ  ٍاَىمبَبْ ٵَٚىِ يأچٓ ثَاْ ٕلاډز ٍيان،َبْ  ئَإشبٍ َْٕ ٽشبة
 ٽىٕڈ. اٗ ثَاْ أه ٽشبة سٚپَ ډٓ دٕٚىُبىار ي كمبٔز ىڅًُٖاوٍ

٦َاثٓ ١ىثًٍا ډبٔڄ إز اُ ډبٍسٓ آوشًوٓ ٽٍ ايڅٕه ٽٖٓ ثًى ٽٍ ٭لاٹّ اي ٍا ثٍ اهشلالار ا
ٕبڅٕبن ډشمبىْ ثًى سٚپَ ٽىي. لأٍىب ي ډَثٓ ٭بڅٓ ىٍ ٥ٓ  ثَاوڂٕوز ي ٍٔټ َبٔمجَٿ ٽٍ ٔټ َمپبٍ

ثٍ اي   آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ُډبن ٽبٍيٍُْ هًٞٛ ثٍاوڂِٕٗ  وِٕ سمبٔڄ ىاٍى ٽٍ اُ وب٩َٔه ٭بڅٓ ي ٙڂٶز
ٽمټ ٽَىوي ٔٮىٓ وبوٖٓ سبڅجًر، ٙبٍين ځًٍىين، ىثًٍا ٽٕىڀ، ىؤٕ ٵًڅٓ ي ډبٍٻ لإًٍن ٽٍ ډًٚٷ 

ي ٹيٍىاوٓ  اهشلالار ا٦١َاثٓ ثًى سٚپَ ٍْٵشبٍ ٙىبهشٓاي ىٍٍٕٕين ثٍ ٍؤٔبْ سوٜٞ ىٍ ىٍډبن 
 ٽىي.
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 1 فصل

 مريرْ تر اختلالات اضطراتٓ

 

 تؼشٗف اختلالات اضطشاثٖ

DSM-IVٍياوٓ $ َبْ ثٕمبٍْي آډبٍْ  ٓسٚوٕٞ ىٍ ؿُبٍډٕه ئَأ٘ ٍاَىمبْ
 دِٙپٓ ٍيان، اوؼمه 1

، ََآ اهشٞبٝٓ، ُىځٓ يكٚزاهشلاڃ ا٦١َاثٓ ډى٪ًٍ ٙيٌ إز: اهشلاڃ َٶز # 1994آډَٔپب 
 -اهشلاڃ يًٕإٓ  ،إز# ٙيٌ اػشمب٭ٓ وِٕ ٙىبهشٍىًان اهشلاڃ ا٦١َاة ٽٍ سلز ٭$اػشمب٭ٓ  ََآ

2$ اػجبٍْ
OCD،# ،َٕ3$ ٍاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ١َث اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځ

PTSD#  َٓي اهشلاڃ إش
ََٽياڇ اٍائٍ ٴ ډًٍىْ اُ ر س١ًٕق ىاىٌ هًاَىي ٙي ي ٔټ سًٕٝىٍ أه ٵٞڄ، أه اهشلالا .كبى

ىٍډبوٓ وِٕ إشٶبىٌ  َبْ سپىٕټٽشبة ثَاْ س١ًٕق  ثٮيْ أه َبْ ٵٞڄ. اُ أه ډًاٍى ىٍ 4يٙي هًاَ
أىپٍ ؿڂًوٍ ٔټ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ اُ $اٵشَاٹٓ  سٚوٕٜ ډًٍىي. أه ٵٞڄ ثب س١ًٕلٓ ىٍ ٙهًاَي 

اُ  ََٽياڇ$ٽياڇ اهشلالار ثب  سًأڇ#، ثٕمبٍْ ًٙى ډٓي اُ ٕبَٔ اهشلالار ډشمبِٔ  اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ىٔڂَ
  .ٍٕي ډٓي ٫ًٕٙ اهشلالار ا٦١َاثٓ ثٍ دبٔبن  #اٵشىي ډُٓډبن اسٶبٷ  َڈ ٥ًٍ ثٍاهشلالار ا٦١َاثٓ 

 صدگٖ ٍحـتٍ اختلال  گزسّشاػٖ، صدگٖ ٍحـتحولات 

 زدگٖ ٍحطتحولات 

. ُىځٓ إز يكٚز# ثٕىٓ دٕ٘ ٹبثڄٱَٕ $ اوش٪بٍ ٹبثڄٱَٕ ډپٍَ ي  كملار ُىځٓ يكٚزاهشلاڃ  ّډٚوٞ
كمچّ ىاٍاْ اَمٕز إز.  ُىځٓ يكٚزر ، سٮَٔٴ كملاُىځٓ يكٚزٹجڄ اُ سًٕٝٴ ډٶٞڄ اهشلاڃ 

ايڃ  ّىٍ ىٍػ ُىځٓ يكٚزكملار  سؼَثّ دِٙپٓ. ٍيانٔټ سؼَثٍ إز وٍ ٔټ اهشلاڃ  ُىځٓ يكٚز
كًڃ ٥ٕٴ  سًان ډٓ ٍا ُىځٓ يكٚز، اډب ىٍ كٺٕٺز، كملار إز اٍسجب٣ىٍ  ُىځٓ يكٚزثب اهشلاڃ 

                                                 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, fourth edition 
2. Obsessive-Compulsive Disorder 
3. Posttraumatic Stress Disorder 

 ١مٕمٍ آيٍىٌ ٙيٌ إز. ىٍ DSM-5ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ  سٲَٕٕار .4
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اُ سَٓ ٽٍ ىٍ ٥ٓ آن ٙوٜ  اْ ىيٌٍثب  ُىځٓ يكٚز ّاهشلالار ا٦١َاثٓ ډٚبَيٌ ٽَى. ٔټ كمچ
ثَيُ وبځُبوٓ  ٥ًٍ ثٍ َب وٚبوٍ أه. ًٙى ډٓډٚوٜ  ٽىي ډٍٓا سؼَثٍ  ُىځٓ يكٚز ّكياٹڄ ؿُبٍ وٚبو

 ٥ًٍ ثٍ ُىځٓ كمچّ يكٚز. اڅجشٍ ثئه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ٍٕىي ډٓي ىٍ ٭َٟ ىٌ ىٹٕٺٍ ثٍ ايع  ٽىىي ډٓ
ثب ٙير ي َٕ٭ز ُٔبىْ ثٍ  َب وٚبوٍ، ثچپٍ ثئه ډٮىبٕز ٽٍ أه ًٙى ډٓىٹٕٺٍ سمبڇ  10ٽبډڄ ىٍ أه 

آډيٌ  1-1ىٍ ػييڃ  ُىځٓ يكٚزكملار  َبْ وٚبوٍٽىىي.  ډٓ ٘ٽٵَي سئٍغ ثٍذٔ ٕي  ٍٕىي ډٓايع 
٭َيٹٓ ي سىٶٖٓ ډظڄ سذ٘  -ٹچجٓ َبْ وٚبوٍٙبډڄ  سًان ډٍٓا  ُىځٓ يكٚزكملار  َبْ وٚبوٍإز. 

 َبْ وٚبوٍي  ٙپمٓ َبْ وبٍاكشٓډظڄ س٫ًُ ي  اْ ٍيىٌ -ډٮيْ َبْ وٚبوٍُىن،  وٶٔ ٹچت ي وٶٔ
ٙىبهشٓ ډظڄ سَٓ اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ هًى ٔب ىًٔاوٍ ٙين ىاوٖز. ثَاْ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 

ثًىن# ٔب  ٱَٕياٹٮٓاكٖبٓ $اٝچٓ، كٔ ډٖن ياٹٮٕز  ّ، وٚبوٽىىي ډٍٓا سؼَثٍ  ُىځٓ يكٚزكملار 
ًٔ٘# إز. ىٍډبوڂَان ثبٔي ثٍ أه ډٖئچٍ سًػٍ ىاٙشٍ ځٖٖشڂٓ اُ يػًى هډٖن ٙوٕٞز $اكٖبٓ 
ثىبثَأه ٵٺ٤  ډشٶبير ي ډشٲَٕ ثبٙىي  ىٔڂَٵَى سًاوىي اُ ٵَىْ ثٍ  ُىځٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ كملار يكٚز

 ُىځٓ ٙيٌ إز. وٚبوٍ لاُڇ إز سب ثشًان ځٶز ٽٍ ٵَى ىؿبٍ كملار يكٚز 13ؿُبٍ وٚبوٍ اُ أه 
 
  1-1 جذيل

 زدگی يحشتهای حملات  وشاوه
 

٥ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ثَُٚ وَىٜ ٚ ىٍ ػَٟ ىٜ  ٞب٢ ٤َُ ثٝ ٤ه ى٠ٍٚ ٔٚوٜ اُ سَٓ ٤ب ٘بٍاكش٣ ٙي٤ي وٝ ىٍ آٖ كيالُ ؿٟبٍ ٘ٚب٘ٝ اُ ٘ٚب٘ٝ
 ٍٕٙي: ىل٥مٝ ثٝ اٚع هٛى ٣ٔ

 سٙي ُىٖ ٤ب سذ٘ لّت .1

 ػَق وَىٖ .2

 ٍػٚٝ ٤ب َُِٗ .3

 ٘فٔ ُىٖ ٘فٔ .4

 اكٖبٓ هف٣ٍ .5

 ىٍ ٥ٕٙٝ اكٖبٓ ىٍى ٤ب ٘بٍاكش٣ .6

 سٟٛع ٤ب ٘بٍاكش٣ ٙى٣ٕ .7

 اكٖبٓ ٥ٌؼ٣، ٕٖش٣، ٤ب غ٘ .8

 اكٖبٓ غ٥َٚالؼ٣ ثٛىٖ ٤ب ٌٖٖش٣ٍ .9

 ٞب ٚ دبٞب# ٥ٍٛ ٔؼَٕٛ ىٍ ىٕز ثٝ$ٍٍٔٛٔٛ ٙيٖ ٤ب اكٖبٓ وَهش٣  .10

 اكٖبٓ ست ٚ َُِ .11

 سَٓ اُ ى٤ٛا٘ٝ ٙيٖ ٤ب اُ ىٕز ىاىٖ وٙشََ .12

 سَٓ اُ َٔىٖ .13
 

 #.1994دِٙى٣ آ٤َٔىب،  ٍٚاٖا٘ؼٕٗ $ DSM-IVٔٙجغ: 

 گزسّشاػٖ ٗب تشع اص فضبٕ ثبص

آډيٌ إز، اډب ٔټ  DSMُىځٓ ىٍ ثو٘ اهشلالار ا٦١َاثٓ  ََإٓ وِٕ ډظڄ كملار يكٚز ځٌٍ
َبْ هبٝٓ  َب ٔب ډًٹٮٕز اهشلاڃ $ډٚوٜ# وٕٖز. ځٌٍََإٓ، سَٓ ي ا٦١َاة اُ ك٢ًٍ ىٍ ډپبن
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َبْ  ُىځٓ ٔب وٚبوٍ ًٍٝر يٹ٫ً كمچّ يكٚز إز ٽٍ ډمپه إز ځَِٔ اُ آن ډٚپڄ ثبٙي ٔب ىٍ
 ٽمټ يػًى وياٙشٍ ثبٙي. اهٌُىځٓ اډپبن  ٙجٍ يكٚز
يوٺڄ ٭مًډٓ، ٍٵشه ثٍ ٕٕىمب، سىُب  ََإٓ ډٚشمڄ ثَ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كمڄ  َبْ ٙب٬ٔ ځٌٍ ډًٹٮٕز

ځًوٍ  هأ سىُبٔٓ إز. ځٌٍََإٓ ډىؼَ ثٍ اػشىبة اُ ثًىن ىٍ هبٍع اُ ډىِڃ ي ٍٵشه ثٕه ػمٮٕز ثٍ
 ًٙى. ًٍٝر ٵَى ىؿبٍ وبٍاكشٓ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ډٓ ًٙى ي ىٍ ٱَٕ أه َب ډٓ ډًٹٮٕز

 صدگٖ اختلال ٍحـت

ُىځٓ ي ځٌٍََإٓ، ػبْ آن ىاٍى ٽٍ ثٍ ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ  ثب سًػٍ ثٍ سٮَٔٴ كملار يكٚز
 1-2ُىځٓ، اهشلاڅٓ ٽٍ اٍسجب٣ ُٔبىْ ثب أه سؼَثٕبر ىاٍى، ثَځَىٔڈ $ىٍ ػييڃ  اهشلاڃ يكٚز

ُىځٓ ثب كملار  سًاوٕي ډٚبَيٌ ٽىٕي#. اهشلاڃ يكٚز اْ اُ أه ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ ٍا ډٓ هلاٍٝ
 ًٙى. ُىځٓ ډٚوٜ ډٓ ثٕىٓ يكٚز دٕ٘ ٱَٕ ٹبثڄ ډپٍَ ي 

 
  1-2جذيل 

 زدگی ای از معیارهای تشخیصی ترای اختلال يحشت خلاصه
   
 َٝٞٔاػؼٝ و٥ٙي# 1-1ثٝ ػيَٚ $ ُى٣ٌ ٚكٚز غ٥َ لبثُ ا٘شظبٍٞب: كٕلار ٔىٍَ ٚ  سؼ٤َف ٔٚو 
:ٚ 
  َثَا٢ ٤ه ٔبٜ ٤ب ث٥ٚشَ#:$٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٤ُ 

 ٍَ٘ا٣٘ ىٍ ٍٔٛى ٚلٛع كٕلار ى٤ٍَ -

 ثَا٢ ٔظبَ، ٚلٛع ٤ه ك١ّٕ لّج٣ ٤ب ى٤ٛا٘ٝ ٙيٖ#$ٍٔٛى د٥بٔيٞب٢ ٚلٛع كٕلار  ٍَ٘ا٣٘ ىٍ -

ث٥ٙي، ٍاث١٦ ػ٣ٖٙ ٘ياٍى ٚ  َٕٙبن ٣ٕ٘ٞب٢ س وٙي، ف٥ّٓ ثَا٢ ٔظبَ، ى٤ٍَ ٍُٚٗ ٣ٕ٘$سغ٥٥َ ىٍ ٍفشبٍٞب٢ َٔسج٤ ثب كٕلار  -
 ٘ٛٙي ٚ غ٥َٜ.# ىاٍ ٥٣ٕ٘ٗوبفئٞب٢  ٥ٙٛ٘ي٣٘

 .#٘ب٣ٙ اُ ػٛأُ ػ٢ٛ٢ ٥ٖ٘ز $ثَا٢ ٔظبَ ٔٚىلار دِٙى٣، إشفبىٜ اُ ٔٛاى 

 ٍٝٝٛر ثٟش٢َ سٛػ٥ٝ ٘ٚٛى. س٤ٕٛ ٕب٤َ اهشلالار ث 
 

   #1994دِٙى٣ آ٤َٔىب،  ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ$ DSM-IVٔٙجغ 
 

ٽٍ  ُىځٓ اٙبٌٍ ىاٍى. َىڂبډٓ ثٕىٓ يكٚز دٕ٘ ٱَٕ ٹبثڄ ثٍ ىي ٔب ؿىي كمچّ « ډپٍَ»ياٌّ  DSMىٍ 
ثٕىٓ ثًىن  دٕ٘ ٱَٕ ٹبثڄ ډمپه إز  ُىځٓ ٙيٌ ثبٙىي، ځبَٓ ىؿبٍ كملار يكٚز ثٕمبٍان اُ ٹجڄ ځبٌ

ٔه اهشلاڃ ډٮمًڃ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍ ا ٥ًٍ ثٍثٕىٓ  دٕ٘ ٱَٕ ٹبثڄ َُٔا كملار  كملار ٍا اوپبٍ ومبٔىي 
سيا٭ٓ $ ٽىىي َبْ ئٌْ ډَسج٤ ډٓ ُىځٓ ٍا ثب ډًٹٮٕز سئٍغ ثٕمبٍان كملار يكٚز ىَىي. ثٍ ٍيْ ډٓ

ُىځٓ ٱَٕډىش٪ٌَ ىٍ ًٕدَډبٍٽز ىاٙشٍ  ٽىىي#. ثَاْ ډظبڃ، ٔټ ثٕمبٍ ډمپه إز ٔټ كمچّ يكٚز ډٓ
ىٕز ىَي.  ُىځٓ ىٔڂَْ ىٍ ًٕدَډبٍٽز ثٍ اي ثبٙي ي ثٮياُآن اُ أه ثشَٕي ٽٍ كملار يكٚز

ًٙوي ٽٍ دٕٚشَ  سًاوي ثب٭ض ثَيُ كملار ًٙى َُٔا ثٕمبٍان ثٍ ډًٹٮٕشٓ ياٍى ډٓ ىٍياٹ٬ أه اوش٪بٍ ډٓ
كبڅز ٵِٕٔپٓ ي ىٍيوٓ آوُب ٵَاَڈ  ُوڂٓ ثبلأٓ ٍا ثَاْ ثٍ ځًٗ ي أه،اوي  اكٖبٓ ا٦١َاة ىاٙشٍ
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ىَي ٽٍ َمّ كملار  ٽىي ځِاٍٗ ډٓ ٽٍ ٔټ ثٕمبٍ ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډٓ ٽىي. اٱچت َىڂبډٓ ډٓ
ثَاْ ډظبڃ، ډه َمٍٕٚ ىٍ ًٕدَډبٍٽز ي ثبوټ ىؿبٍ $ اوي اوش٪بٍ ثًىٌ ُىځٓ اي ثب وٚبوٍ ٔب ٹبثڄ يكٚز

ٱَٕ ٹبثڄ »ًٙڇ#. ىٍډبوڂَ ثبٔي ثٍَٕٓ ٽىي ٽٍ آٔب آوُب سبٽىًن ٔټ كمچّ  ُىځٓ ډٓ كملار يكٚز
اوي  ثٍ آوُب ىٕز ىاىٌ، سؼَثٍ ٽَىٌ ُىځٓ ٽٍ ثَاْ ىٵٮّ ايڃ كملار يكٚز ئٌْ َىڂبډٓ ٍا ثٍ« ثٕىٓ دٕ٘ 

 اوي. اوش٪بٍ ي ٱَٕډىش٪ٌَ ثًىٌ ٱَٕ ٹبثڄ  ىٍياٹ٬ٙبن  ٔب وٍ. اٽظَ آوُب هًاَىي ځٶز ٽٍ ايڅٕه كملار
DSM  ثبٍ ٔب ثٕٚشَ ثٍ َمَاٌ  ُىځٓ ثبٔي ډبَٓ ٔټ ىاٍى ٽٍ كياٹڄ ٔټ كمچّ يكٚز سأٽٕيَمـىٕه

ثَاْ ډظبڃ، $َاوٓ ىٍ ډًٍى دٕبډيَبْ كملار اكٖبٓ وڂَاوٓ ُٔبى ٍاػ٬ ثٍ يٹ٫ً كملار ثٮيْ، وڂ
وڂَاوٓ ىٍ ډًٍى ٔټ كمچّ ٹچجٓ ٔب ىًٔاوٍ ٙين#، ٔب سٲَٕٕ ىٍ ٍٵشبٍ ىٍ وشٕؼّ كملار $ثَاْ ډظبڃ اػشىبة 
اُ ٍٵشه ثٍ ًٕدَډبٍٽز# ثبٙي. ثٮ٢ٓ اُ أه سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ډجُڈ ي وبډلًٖٓ َٖشىي، ډظڄ ٽٖٓ ٽٍ 

ثٕىي، َُٔا اوؼبڇ أه ٽبٍَب  َبْ سَٕىبٻ ومٓ ٍاكشٓ ٵٕچڈ وياٍى ٔب ثٍوًٙي، ٍاث٦ّ ػىٖٓ  ىٔڂَ ٽبٵئٕه ومٓ
 ٽىي. ىاىٌ ٍا ثٍ آوُب اڅٺبء ډٓ ُىځٓ ثٍ آوُب ىٕز ډٓ َمبن كٔ ٵِٕٔپٓ ٽٍ كٕه كملار يكٚز

َبْ  ُىځٓ ٍى ًٙوي، ؿَاٽٍ وٚبوٍ َبْ يكٚز لاُڇ إز سب ََځًوٍ ٭چز ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثَاْ وٚبوٍ
ډٚپلار دِٙپٓ ډشٮيىْ ډظڄ دَٽبٍْ سَٕيئٕي، ٔب ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى، ډظڄ سًاوىي ثب  ُىځٓ ډٓ يكٚز

ًٙى سب  اوي سًٍٕٝ ډٓ َمَاٌ ًٙوي. ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ََځِ ډٚپلار ا٦١َاثٓ وياٙشٍ ػًآوب ډبٍْٽبٵئٕه ٔب 
ٙبن ډَاػٮٍ ٽىىي. اڅجشٍ  ثَاْ ډٮبٔىٍ دِٙپٓ ٽبډڄ ػُز ٍى ََځًوٍ ډٚپڄ دِٙپٓ ثٍ دِٙټ ډوًٞٛ

ٍيوي،  ُىځٓ ثَاْ ډٮبٔىٍ وِى ٔټ ډشوٜٞ ٕلاډز ٍيان ډٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يكٚز ٽٍ َىڂبډٓ
اوي. ثٍ هب٥َ أىپٍ  ډَاػٮٍ ٽَىٌ -ډشًاڅٓ ثبٍ ؿىئهثَاْ  -دِٙپٓ ّاٱچت دٕ٘ اُ أه ثَاْ ډٮبٔى

ىؿبٍ ٽىىي ٽٍ  ٽىىي، ٵپَ ډٓ ُىځٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ كملار يكٚز ثبٍ ايڅٕهٽٍ ثَاْ  ثٕمبٍان اٱچت َىڂبډٓ
ٽٍ ه٦َ  ٽىىي. يٹشٓ اوي ي ٱَٕډٮمًڃ َڈ وٕٖز ٽٍ آوُب ىٍ اثشيا ثٍ ايٍّاؤ ډَاػٮٍ ډٓ كمچّ ٹچجٓ ٙيٌ

ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ىڅٕڄ أه ډٚپلار ي  ډٚپلار ٹچجٓ ډىشٶٓ ٙي، ثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن كبًٷ ثٕبن ډٓ
لاډز ٍيان ډَاػٮٍ ٽىىي ثٍ ٔټ ډشوٜٞ ٕ َب ا٦١َاة ثبٙي ي ثىبثَأه ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ډٓ وبٍاكشٓ

سًان ثب ٔب ثيين ځٌٍََإٓ سٚوٕٜ ىاى. ىٍډبوڂَان ثٍ أه وپشٍ سًػٍ  ُىځٓ ٍا ډٓ ٽىي. اهشلاڃ يكٚز
# ثٕمبٍان ثٍ ىڅٕڄ 1اٵشي ٽٍ $ ُىځٓ ثب ځٌٍََإٓ َىڂبډٓ اسٶبٷ ډٓ ىاٍوي ٽٍ سٚوٕٜ اهشلاڃ يكٚز

كبڅز  َب ٍا ثب أه ډًٹٮٕز #2ٽىىي، $ َب اػشىبة ډٓ ُىځٓ اُ ډًٹٮٕز سَٓ ىٍيوٓ اُ كمچّ يكٚز
ثو٘  # ثب ٔټ ٙوٜ ډ٦مئه ٔب دَىاهشه ثٍ ٍٵشبٍَبْ أمى3ٓي ٔب $ ٽىىي وبٍاكشٓ ثٖٕبٍ ُٔبى سلمڄ ډٓ

ډظڄ َمَاٌ ىاٙشه ىاٍيْ ١ي ا٦١َاة، وٖٚشه وِىٔټ ىٍة هَيع ٔب ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشه ٔټ ىٕشڂبٌ 
ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًٙوي. ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽٍ اٽظَ  َب ياٍى ډٓ سچٶه ثٍ أه ډًٹٮٕز

 #2002ُىځٓ كياٹڄ ٔټ ځٌٍََإٓ ١ٮٕٴ وِٕ ىاٙشٍ ثبٙىي. $يأز ي ثبٍڅً،  يكٚز

 سدگی با گذرهزاسی مثال موردی: اختلال وحشت

ُىځٓ هًى ٍا ؿىي  ٕبڅٍ ثًى ٽٍ ٔټ دَٖ ٽًؿټ ىاٙز. اي ايڅٕه كمچّ يكٚز 30ًُٕان ٔټ ډبىٍ 
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ى. اي ىٍ آن ُډبن ثب دَٖٗ سىُب ىٍ هبوٍ ثًى ي ٔټ ٍيُ دَ اُ ډبٌ ثٮي اُ ثٍ ىوٕب آيٍىن دَٖٗ سؼَثٍ ٽَ
هًاثٕي. ًُٕان هٖشٍ ي وڂَان ثًى.  هًٍى ي وٍ ډٓ ٹَاٍ ثًى ي وٍ ؿِْٕ ډٓ إشَٓ ىاٙز. ثـٍ ثٓ

اٗ اكٖبٓ ىٍى ي ٵٚبٍ  وبځُبن ثٖٕبٍ ځٕغ ي ډىڀ ٙي، اكٖبٓ سذ٘ ٹچت دٕيا ٽَى ي ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ
ًٙى. ثَاىٍٗ إپِٕيٵَوٓ ىاٙز ي څٌا وڂَان  َى ٽٍ ىاٍى ىًٔاوٍ ډٓىاٙز. ثٖٕبٍ يكٚز ٽَى ي ٵپَ ٽ

ثًى ُوڀ ُى ي اي ثٍ هبوٍ آډي ي  َٕ ٽبٍثًى ٽٍ اي وِٕ ىؿبٍ أه اهشلاڃ ًٙى. ًُٕان ثٍ َمَٖٗ ٽٍ 
ثٍ اي سًٍٕٝ ٙي سب ٽبٵئٕه ي  ي ًُٕان ٍا ثٍ ايٍّاؤ ثَى. ثٮي اُ ډٮبٔىّ ٽبډڄ، ًُٕان ثٍ و٪َ ٕبڅڈ آډي

ٕٮٓ ٽىي ٽٍ ىٍ  ٽٕٚي#، وًٕٙي ي ٍيُاوٍ ىي ثٖشٍ ٕٕڂبٍ ډٓ اي ثٖٕبٍ ؿبْ ډٓ$ٕٕڂبٍ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى 
ًُٕان دَٖٗ ٍا ثٍ ًٕدَډبٍٽز ثَى ي  هبوٍ إشَاكز ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ كييى ٔټ َٶشٍ ثٮي،

اكٖبٓ ا٦١َاة ٽَى. ٹجڄ اُ أىپٍ  اوي ي َبْ ٵچًٍٕىز ثٖٕبٍ أًز ٽىىيٌ اكٖبٓ ٽَى ٽٍ لاډخ
ُىځٓ ىٔڂَْ ٙي ي ٕجي هَٔيٗ ٍا ٍَب ٽَى ي ثب٭ؼچٍ اُ ډٲبٌُ  ؿِْٕ ثٶُمي ىؿبٍ كمچّ يكٚز

ُىځٓ ٙي ي  ػبَبْ ډوشچٶٓ ىؿبٍ كملار يكٚز َبْ ىٔڂَ، ًُٕان ىٍ ثَٕين ىئي. ىٍ ٭َٟ ډبٌ
ډبوي اُ سَٓ ىًٔاوٍ ٙين  ډٓ كشٓ ىٍ هبوٍ وِٕ أه كملار َٙي٫ ٙيوي. يٹشٓ ىٍ هبوٍ ثب دَٖٗ سىُب

اي كب١َ  ثٍ ډَيٍ ُډبنٍيى ثٍ هبوٍ آوُب ثٕبٔي.  ٽبٍ ډٓ هًإز ٽٍ يٹشٓ ًََٙٗ ثٍ َٕ اُ ډبىٍٗ ډٓ
٥ًٍ ٍيُاوٍ سؼَثٍ  ُىځٓ ٍا ثٍ وٕٚه ٙيٌ ثًى ي ؿىئه كمچّ يكٚز ٽبډڄ هبوٍ ٥ًٍ ثٍثٍ ىٍډبن ٙي، 

ٍيُ ٍا ثب ٔټ ا٦١َاة ډِډه  ى اي سمبڇٽَ ُىځٓ ٵَيٽ٘ ډٓ ٽٍ ٔټ كمچّ يكٚز ٽَى. كشٓ ُډبوٓ ډٓ
 ٽَى. ٦ٕق دبٕٔه َٕ ډٓ

 ٖ ٍ ّشاع اختوبػٖاختلبكّشاع 

 ٖاختصاصّراس 

DSM-IV  ثب اهشٞبٝٓ ي ََآ اػشمب٭ٓ. ََآ اهشٞبٝ: ََآ ځَٕى ىٍ ثَ ډٓىي و٫ً ََآ ٍا ٓ
اوؼمه $ ًٙى ٔټ سَٓ ډيايڇ ي ډٚوٜ اُ ٔټ ٙٓء ٔب ٔټ ډًٹٮٕز ئٌْ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

اْ اُ أه ډٮٕبٍَبْ  سًاوٕي هلاٍٝ ډٓ 1-3، ىٍ ػييڃ 410، ٝٶلٍ 1994دِٙپٓ آډَٔپب،  ٍيان
سٚوٕٞٓ ٍا ډٚبَيٌ ٽىٕي#. ٵَٷ أه ََآ ثب ٔټ ََآ ٕبىٌ ي ډٮمًڅٓ ىٍ أه إز ٽٍ أه سَٓ 

اُ َبٔٓ  اُكي ٔب ٱَٕډى٦ٺٓ إز. أه ډٮٕبٍ ثَاْ ٽًىٽبن ٽبٍثَىْ وياٍى، اځَؿٍ آوُب وِٕ ثبٔي وٚبوٍ ثٕ٘
ډشمبِٔ ٕبهشه ٔټ ََآ ډٮىبىاٍ ثبڅٕىٓ اُ  ثٍ ډى٪ًٍډبٌ  6ٓ ٍا كياٹڄ ثٍ ډير اهشٞبََٝآ 

ٓ ٵٺ٤ يٹشٓ اهشٞبَٝبْ ځٌٍا ي ډًٹشٓ ٙب٬ٔ ىيٍان ٽًىٽٓ اُ هًى وٚبن ثيَىي. ََآ  سَٓ
ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ځِاٍٗ ىَىي ٽٍ سَٓ آوبن ثب٭ض وبٍاكشٓ ثٖٕبٍ ُٔبى ٔب اهشلاڃ ىٍ  سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

ځَٕى: و٫ً  ٓ ىٍ و٪َ ډٓاهشٞبٝدىغ َُٔځَيٌ ٍا ثَاْ ََآ  DSM-IVچپَىٙبن ٙيٌ إز. ٭م
ػَاكز، و٫ً  -سٍِٔٸ -، آة، اٍسٶب٫#. و٫ً هًنَب ٥ًٵبنثَاْ ډظبڃ، سَٓ اُ $كًٕاوٓ، و٫ً ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ 

إشٶَاٯ ي ثَاْ ډظبڃ سَٓ اُ هٶڂٓ ٔب $ي ٕبَٔ ډًاٍى  َب# ثَاْ ډظبڃ دَياُ، ٍاوىيځٓ، اوًا٫ دڄ$ډًٹٮٕشٓ 
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، ػبوًٍان، َب ٥ًٵبنَبْ ثٖشٍ،  َبْ ٙب٬ٔ ي ٍأغ ٙبډڄ سَٓ اُ اٍسٶب٫، دَياُ، ثًىن ىٍ ډپبن ٱٌَٕ#. ََآ
 #.1998ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي، ٽًٍسٕٔ، ډڂٓ، أشًن، ئـه يٽٖچَ،  1-4ثٍ ػييڃ $ هًن ي آة َٖشىي

 
  1-3جذيل 

 ای از معیارهای تشخیصی ترای هراس اختصاصی خلاصه
 

  ث٣ٙ٥# ٤ه ٣ٙء ٤ب  د٥٘$اُكي ٤ب غ٦َٙٔ٥م٣ إز ٚ ثب ك٢ٍٛ  سَٓ ٔٚوٜ ٚ ٔياْٚ وٝ ث٥٘ ها9 هطخصهتعریف
 وٙي. ٔٛلؼ٥ز هبٛ ثَُٚ ٣ٔ

 ٙٛى ا٦١َاث٣ ٍا سؼَثٝ وٙي. آٍٚ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٞب٢ سَٓ فَى ثب٤ي سم٤َجبً َٞ ىفؼٝ وٝ ثب ٔلَن 

 ٘اُكي ٤ب غ٦َٙٔ٥م٣ إز. فَى ثب٤ي سٚو٥ٜ ىٞي وٝ ا٤ٗ سَٓ ث٥ 

 ٍا ثب ا٦١َاة ث٥ٖبٍ ٤ُبى سؼَثٝ وٙي.ثب آٖ  آٍٚ اػشٙبة وٙي ٤ب ٔٛاػٟٝ ي اُ ٣ٙء سَٓفَى ثب٤ 

  َٓاػشٙبة، ٘بٍاكش٣ ٤ُبى ٤ب اهشلاَ ىٍ ػّٕىَى ٍا سؼَثٝ وٙي.٤ب فَى ثب٤ي ثٝ هب٥َ ا٤ٗ س 

  ُٔبٜ ىاٙشٝ ثبٙي. 6فَى ثب٤ي ا٤ٗ سَٓ ٍا ثَا٢ ث٥٘ ا 

 ٍٝٝٛر ثٟش٢َ سٛػ٥ٝ ٘ٚٛى. س٤ٕٛ ٕب٤َ اهشلالار ث 

 ٣:اهشٞبٝا٘ٛاع فَػ٣ َٞآ 
 ثَا٢ ٔظبَ، سَٓ اُ ا٘ٛاع ػٙىجٛر، ًٕ#$٘ٛع ك٥ٛا٣٘  -

 ٘ٛع ٔل٤٥ ٥ج٥ؼ٣ $ثَا٢ ٔظبَ، سَٓ اُ ٍػيٚثَق، آة# -

 ثَا٢ ٔظبَ، سَٓ اُ ا٘ٛاع س٤ٍِك، ه٢ِ٤َ٘ٛ وَىٖ#$ ػَاكز -س٤ٍِك -٘ٛع هٖٛ -

 ثَا٢ ٔظبَ، سَٓ اُ دَٚاُ، ٍا٘ٙي٣ٌ#$٘ٛع ٔٛلؼ٥ش٣  -

 َ، سَٓ اُ هف٣ٍ ٤ب إشفَاؽ#ثَا٢ ٔظب$ ٕب٤َ ٔٛاٍى -

 
  #1994دِٙى٣ آ٤َٔىب،  ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ$ DSM-IVٔٙجغ: 

 
 
  1-4جذيل 

 های اختصاصی شایع در طًل عمر افراد شیًع هراس
 

 ٥ٙٛع $"# ٞب ٔلَن
 9/2 ٞب ٥ٛفبٖ

 4/3 آة
 5/3 دَٚاُ
 2/4 ٞب٢ ثٖشٝ ٔىبٖ
 5/4 هٖٛ

 3/5 اٍسفبػبر
 7/5 ػبٍ٘ٛاٖ

  #1998ٕٞىبٍاٖ $وٍٛس٥ٔ ٚ ٔٙجغ: 

 



 
 
 
 
 

  10      ٣لار ا٦١َاثاهشلا ٢ٍَٚٔ ثَ / اٍل فصل

 

 

 ّشاع اختوبػٖ

ٓ ىاٍى، اډب ٽبوًن سًػٍ أه سَٓ ٍيْ اهشٞبََٝآ اػشمب٭ٓ ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ ډٚبثُٓ ثب ََآ 
ډَاػٮٍ ٽىٕي#.  1-5ثَاْ ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ ثٍ ػييڃ $َبْ اػشمب٭ٓ ي/ ٔب اػَأٓ إز  ډًٹٮٕز

وڂَاوٓ اٝچٓ ثٕمبٍان ىاٍاْ ََآ اػشمب٭ٓ أه إز ٽٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَىي ٔب ؿِْٕ ثڂًٔىي ٽٍ ثب٭ض 
َبٔٓ اُ ا٦١َاة ډظڄ َٕم ٙين، څَُٔين ٔب ٭َٷ ٽَىن ٍا اُ هًى وٚبن ىَىي# ي  وٚبوٍ$هؼبڅز ٙيٌ 

آيٍ ٍأؼٓ ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ََآ  َبْ سَٓ بن ًٙى. ډًٹٮٕزډىؼَ ثٍ أٍُبثٓ ډىٶٓ ىٔڂَان اُ آو
ډپبڅمٍ، ٝلجز ٽَىن ىٍ ػم٬، اوؼبڇ ٽبٍَب ػچًْ  ٍّي َٖشىي ٙبډڄ َٙي٫ ي اىاډ اػشمب٭ٓ ثب آن ٍيثٍ

ٽَىن ٵَڇ# ي ىاٙشه سٺب١ب اُ ىٔڂَان ي سٺب١بْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ اُ  ثَاْ ډظبڃ، هًٍىن، دَ$اٵَاى ىٔڂَ 
ٽىي سب سٚوٕٜ ىَىي  ، ىٍډبوڂَان ٍا ډچِڇ ډDSM-IVٓډَاػٮٍ ٵَډبٔي#.  1-6ڃ ثٍ ػيي$ىٔڂَان إز 

َبْ اػشمب٭ٓ  ٔبٵشٍ َٖشىي. ثٍ أه ډٮىب ٽٍ آٔب ٵَى اُ اٽظَ ډًٹٮٕز َبْ اػشمب٭ٓ سٮمٕڈ ٽٍ آٔب سَٓ
َبْ اػشمب٭ٓ ډؼِا ي ډٚوٞٓ اُ  سَٕي؟ ىٍ ډٺبثڄ، ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ىاٍاْ ََآ اػشمب٭ٓ، سَٓ ډٓ

 لييى اُ ٝلجز ٽَىن ىٍ اػشمب٭بر ٭مًډٓ ىاٍوي.ٹجٕڄ سَٓ ډ
ٽىىي  َبْ ٙئيسَْ اُ ََآ اػشمب٭ٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٔبٵشٍ وٚبوٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ ََآ اػشمب٭ٓ سٮمٕڈ

# ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سَٓ اػشمب٭ٓ ډٚوٜ ي 1995ډبوًُا ي َمپبٍان، $ ي اهشلاڃ ثٕٚشَْ ىٍ ٭مچپَىٙبن
 ومبٔىي. ډؼِا سؼَثٍ ډٓ

 
  1-5جذيل 

 جتماعیای از معیارهای تشخیصی ترای هراس ا خلاصه
 

 ٝٞٞب: ٤ه سَٓ ٔٚوٜ ٚ دب٤ياٍ اُ ٤ه ٤ب ؿٙي ٔٛلؼ٥ز اػشٕبػ٣ ٤ب اػَا٣٤ وٝ ىٍ آٖ فَى ىٍ ٔؼَٟ افَاى  سؼ٤َف ٔٚو
اُ  ٞب٣٤ اُ ا٦١َاة ٍا ٘ٚب٘ٝ$ سَٕي وٝ ٢ٍٛ٥ ػُٕ وٙي ٥ٌَى. فَى ٣ٔ ٘بآٙٙب ٤ب ٍ٘بٜ ٔٛٙىبفب١٘ اكشٕب٣ِ ى٤ٍَاٖ لَاٍ ٣ٔ

 آٍٚ ثبٙي. هٛى ٘ٚبٖ ىٞي# وٝ سلم٥َآ٥ِٔ ٤ب هؼبِز

 ٝٙٛى ا٦١َاث٣ ٍا سؼَثٝ وٙي. آٍٚ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٞب٢ اػشٕبػ٣ ٤ب اػَائ٣ سَٓ ٥ٍٛ ٖ٘ج٣ َٞ ىفؼٝ وٝ ثب ٔٛلؼ٥ز فَى ثب٤ي ث 

 ٘اُكي ٚ غ٦َٙٔ٥م٣ إز. فَى ثب٤ي ى٤ٍبثي وٝ ا٤ٗ سَٓ ث٥ 

 ٤ٗ ٔٛاػٟٝ ٍا ثب ا٦١َاة ٙي٤ي سلُٕ وٙي.آٍٚ اػشٙبة وٙي، ٤ب ا ٞب٢ سَٓ فَى ثب٤ي اُ ٔٛلؼ٥ز 

 .فَى ثب٤ي ٘بٍاكش٣ ٙي٤ي ٤ب اهشلاَ ىٍ ػّٕىَى ٍا ثٝ هب٥َ ا٤ٗ سَٓ ٤ب اػشٙبة سؼَثٝ وٙي 

  ُٔبٜ ىاٙشٝ ثبٙي. 6فَى ثب٤ي ا٤ٗ سَٓ ٍا ثَا٢ ث٥٘ ا 

 ٔٚىلار دِٙى٣ ٤ب إشفبىٜ اُ ٔٛاى#. ثَا٢ ٔظبَ،$ ٘ب٣ٙ اُ ػٛأُ ػ٢ٛ٢ ٘جبٙي 

 ٍٝٛر ثٟش٢َ سٛػ٥ٝ ٘ٚٛى. لار ثٝس٤ٕٛ ٕب٤َ اهشلا 

 
  #.1994دِٙى٣ آ٤َٔىب،  $ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ DSM-IVٔٙجغ 
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 1-6جذيل 
 آير رایج ترای افراد دارای هراس اجتماعی های ترس مًقعیت

 
 ثَا٢ ٔظبَ، ٕوَٙا٣٘ وَىٖ، ٌَْ وَىٖ ٤ه ٔؼّٔ ػ٣َٕٚ، هٛا٘يٖ ىٍ و٥ّٖب/و٥ٖٙٝ، اٍائ١ $ ٝلجز ىٍ ٔؼبٔغ ػ٣ٕٔٛ

 وٙفَا٘ٔ ىٍ ولآ ىٍٓ#٤ه 

 #َٗٔوِ سٛػٝ ثٛىٖ $ثَا٢ ٔظبَ، ٌفشٗ ٤ه ىإشبٖ ٤ب ٤ه ػه، ٍٔٛىسٕؼ٥ي لَاٍ ٌَفش 

 ٌٔفشٍٛٞب٢ غ٣ٍَٕٕ٥ ٚ هٛىٔب٣٘ ١َٙٚع ٚ ٤ب اىا 

 ثَا٢ ٔظبَ، ٔؼَف٣ هٛى، ل٦غ وَىٖ ٔىبِٕبر ٚ غ٥َٜ#$ ٔلالبر ثب افَاى ػي٤ي 

  ٚ ٗػ٢ّٛ ػٕغ وبٍ وَىٖهٍٛىٖ، ٥ٙٛ٘يٖ، ٘ٛٙش 

 ٞب٢ ٘بٔؼمَٛ ى٤ٍَاٖ ٍٖٛ ثٛىٖ، سمب١ب اُ ى٤ٍَاٖ ثَا٢ سغ٥٥َ ٍفشبٍٙبٖ ٤ب أشٙبع اُ ىٍهٛإزلب٥غ ٚ ػ 

 ٝثَا٥ٍِ٘ ثبٙٙي ٤ْٜٚ ٚلش٣ آٟ٘ب ثلض اثَاُ ػمب٤ي، ث 

 ٞب٢ ثٍِي ٌفشٍٛ ثب ٙو٥ٞز 

 ُٔٞبكجٝ ثَا٢ ٤بفشٗ ٤ه ٙغ 

 ٗٚػي٠ ٔلالبر ٌٌاٙش 

 ٗٝلجز اُ ٤َ٥ك سّف 

 ٣ٍُٙٚٞب٢  ٍفشٗ ثٝ ٍُٚٗ ٤ب َٙوز ىٍ فؼب٥ِز 

  ،٘م٘ ىٍ ٤ه ف٥ّٓ# ا٤فباػَا٢ ثَ٘بٔٝ ىٍ ك٢ٍٛ سٕبٙبٌَاٖ $ثَا٢ ٔظبَ، ٘ٛاهشٗ ٤ه ٕبُ ٥ٕٛٔم٣ 
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ثًى. ثَ ٥جٸ ځٶشّ  دٕيا ٽَىٌٓ سَٓ يكٚشىبٽٓ اُ ٽجًسَ سبُځ ثٍاْ ثًى ٽٍ  ٕبڅٍ 19ٵچٕٕٚب ىاوٚؼًْ 
ُىوي ٽٍ وبځُبن ٔټ  ّ ىاوٚڂبٌ ٹيڇ ډٓډل٥ًاٗ ىٍ  ٵچٕٕٚب اي ي ىيٕش٘ كييى ٙ٘ ډبٌ ٹجڄ اُ أٍُبثٓ

ٽىي. اُ آن ُډبن ثٍ ثٮي ََ ىٵٮٍ ٽٍ ٔټ ٽجًسَ  وٕٚىي ي ىٍ ډًَبْ اي ځَٕ ډٓ ٽجًسَ ٍيْ َٕ ىيٕش٘ ډٓ
ىاوٚڂبٌ ي َُْٙ ٽٍ اي ىٍ  ّىٍ ډل٥ًٙي ي أه اسٶبٷ ؿىئه ىٵٮٍ ىٍ ٍيُ  ىٔي ىؿبٍ يكٚز ډٓ ٍا ډٓ

ٽٍ ٵچٕٕٚب ثَاْ ىٍډبن ك٢ًٍ دٕيا ٽَى، اي اُ ثَٕين ٍٵشه اػشىبة  اٵشبى. َىڂبډٓ آوؼب اٹبډز ىاٙز ډٓ
ٙي. اي ََ ىٵٮٍ ٽٍ ٔټ  ٽَى ثچپٍ ٍوغ ُٔبىْ ٍا ثَاْ اػشىبة ي ىيٍْ ٽَىن اُ ٽجًسََب ډشلمڄ ډٓ ومٓ

٥َٳ  ٥َٳ ي آن ثٍ أه ثبٍ ؿىئهبَٓ ايٹبر لاُڇ ثًى ٽٍ ځ$ٍٵز  ٥َٳ هٕبثبن ډٓ ىٔي ثٍ آن ٽجًسَ ډٓ
ځَٵز ىٍ هٕبثبن ٹيڇ  ي اٱچت ثب ؿشَْ ٽٍ ٍيْ َٕٗ كشٓ ىٍ ٍيَُبْ ٽبډلاً آٵشبثٓ ډٓ #هٕبثبن ثَيى!

اُ اي ى٭ًر ٽَى ٽٍ ثَاْ ډلاٹبر  ُى. اوڂِِٕ َٙي٫ ىٍډبن يٹشٓ ىٍ اي ٹًر ځَٵز ٽٍ ىهشَ٭مًٔ٘ ډٓ
اډب سًٍٞ وَٵشه َڈ ثَاْ اي  ىاوٖز ٽٍ ٽجًسَ ىٍ يوِٕ ؿِٕ ٙبٔٮٓ إز  مبٍ ډٓثب اي ثٍ يوِٕ ثَيى. أه ثٕ

 اٗ ٍا ثٚىبٕي. ځٖشَىٌ ِهبوًاى ٕوز ثًى َُٔا ثٕمبٍ ډٚشبٷ ثًى ٽٍ َڈ أشبڅٕب ٍا ثجٕىي ي َڈ

 مثال موردی: هزاس اجتماعی

ٺًٹٓ ٽبٍ ٭ىًان ٔټ ىٕشٕبٍ ك اْ ثًى ٽٍ اُ ُډبن اهٌ ډيٍٻ څٕٖبؤ ثٍ ٕبڅٍ 27ػٴ ډَى ػًان 
ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽَى. اي اُ ُډبن  ،كٺًٷ ِٽَى. اي ؿىي َٶشٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚپي ډٓ
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ثًى، اډب ثٍ هب٥َ ا٦١َاة  ٙيٌ دٌَٔٵشٍ اٗ ؿىئه ډَسجٍ ىٍ ىاوٚپيٌ كٺًٷ  اڅشلٕٞچٓ ٵبٍٯ
كٺًٷ  ِاوٚپيَبْ ى اٗ وًثز دٌَٔٙ٘ ٍا ثٍ سٮًٔٸ اوياهشٍ ثًى. ػٴ اُ أىپٍ ىٍ ٽلآ اػشمب٭ٓ

َب اٙشجبٌ ػًاة ىَي ي ػچًْ  ډًٍى ه٦بة ٹَاٍ ځَٕى ََآ ىاٙز. وڂَان ثًى ٽٍ ثٍ دَٕ٘
ٹَاٍ  ډًٍى ثلضُىٌ ًٙى. كشٓ اُ أىپٍ ثبٔي ډًاٍىْ ٍا ىٍ ىاىځبٌ  َب ي إشبىاو٘ هؼبڅز َمپلإٓ

ٌ ثٍ اي ىيهشٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىاىځب سًاوٖز سًٍٞ ٽىي ٽٍ ثشًاوي ػچًْ ؿٚڈ ومٓ ٙي. سَ ډٓ ىاى ٭ٞجٓ ډٓ
ٽَى سذٸ هًاَي ُى ي ثٍ څپىز هًاَي اٵشبى ٔب كشٓ  ًٙوي ډىٖؼڈ ي ٹب٬٥ ٝلجز ٽىي. سًٍٞ ډٓ ډٓ
ٽىي. ډلاٹبر ډَاػٮٕه ػئي وِٕ اي  هًإز ثڂًٔي ٍا ٵَاډًٗ ډٓ ٍا ٽٍ ډٓ ؿَِٕبٔٓ َمٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ثٍ

بڇ ىَي ي َمـىٕه ىٍ ډًٍى ٽَى. وڂَان ثًى ٽٍ ؿِٕ اٙشجبَٓ ثڂًٔي ٔب ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼ ٍا ډ٦٢َة ډٓ
ىَي وِٕ اكٖبٓ وبٍاكشٓ  ىٍ َٙي٫ ډلاٹبر ٍيْ ډ٥ًٍٓډٮمًڃ  ثٍځٶشڂًَبْ ٱٍَٕٕمٓ ي هًىډبوٓ ٽٍ 

 ٽَى. ډٓ
سَ إز. اي ثب ٔټ ُيع يٽٕڄ ٽبٍ  ػٴ اكٖبٓ ٽَى ٽٍ َمٕه ٙٲڄ ىٕشٕبٍ كٺًٹٓ ثَاْ اي ٍاكز

ٙي،  ثًىن ډلييى ډٓ ٝلىٍ دٚزٽَى ي ثب آوُب اكٖبٓ ثٖٕبٍ ٍاكشٓ ىاٙز ي َمّ ٽبٍٗ ثٍ  ډٓ
ٽَى ٽٍ ثَاْ  ٽَى. ػٴ اكٖبٓ ډٓ ىاى ي ډياٍٻ ي إىبى ٍا ٵَاَڈ ډٓ دْيَ٘ ي سلٺٕٸ اوؼبڇ ډٓ

ٽَى ٽٍ أه ثبإشٮياىٗ ٕبُځبٍ وٕٖز. اي  سًاوي ىٍ أه ٙٲڄ ثمبوي، اډب أه ٍا وِٕ ىٍٻ ډٓ َمٍٕٚ ډٓ
اٗ اٹياڇ  ٽىي ي ثَاْ ىٍډبن ا٦١َاة اػشمب٭ٓ طجز وبڇثبلاهٌَ سٞمٕڈ ځَٵز ٽٍ ىٍ ىاوٚپيٌ كٺًٷ 

 اٗ ثَٕي. اْ ٽٍ ثشًاوي ثٍ أه َيٳ ثچىيډير ُويځٓ ځًوٍ ومبٔي ثٍ

 اخجبسٕ -اختلال ٍػَاػٖ

 (OCD) اجبارٕ -اختلال ٍسَاسٖ

ثٍ $ ًٙى َبْ ٭مچٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ َبْ ٵپَْ ي ٔب يًٕآ أه اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ثب ك٢ًٍ يًٕآ
َبْ ٭مچٓ ثب ٔپئڂَ  َبْ ٵپَْ ي يًٕآ ٥ًٍ ٙبهٜ، يًٕآ بٕٔي#. ثٍډَاػٮٍ ٵَډ 1-7ػييڃ 

َبْ ٵپَْ سلز ٭ىًان  ىَىي ي اُڅلب٧ ٭مچپَىْ ي اػَأٓ ثٍ ٔپئڂَ ډَسج٤ َٖشىي. يًٕآ ٍيْ ډٓ
ي ثب٭ض  ٙيٌ سؼَثٍ ًٍٝر ډِاكڈ ي وبډىبٕت  َب ٔب سٞبئَ سپَاٍْ ي دبٔياٍ ٽٍ ثٍ اٵپبٍ، سپبوٍ»

، 1994دِٙپٓ آډَٔپب  إز $اوؼمه ٍيان ٙيٌ  سٮَٔٴ« ًٙوي ٕبٍ ُٔبىْ ډٓا٦١َاة ٔب وبٍاكشٓ ثٖ
َبْ ٵپَْ ٍأغ ٙبډڄ سَٓ اُ آڅًىځٓ، سَٓ اُ اوؼبڇ ٭مڄ ػىٖٓ وبهًإشٍ ٔب  #. يًٕا422ٓٝٶلّ 

َبْ دَهبٙڂَاوٍ، سَٓ اُ ىيٍ اوياهشه ؿَِٕب ي سَٓ اُ اٙشجبٌ ٽَىن َٖشىي. ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  سپبوٍ
OCD ٍَبْ ٭مچٓ ٔب سَٚٔٶبر  َبْ ٵپَْ ثٍ يًٕآ س٤ًٕ يًٕآ أؼبى ٙيٌا٦١َاة  ىٍ دبٕن ث

ٽبَ٘ ٔب ػچًځَْٕ اُ سؼَثّ ا٦١َاة ي  ثٍ ډى٪ًٍيٍُوي. سَٚٔٶبر يًٕإٓ  يًٕإٓ ډجبىٍر ډٓ
سًاوىي ىٍ ٍٵشبٍَب $ثَاْ  ځَٕوي. سَٚٔٶبر يًٕإٓ ډٓ دٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً دٕبډيَبْ سَٕىبٻ ًٍٝر ډٓ

ثَاْ ډظبڃ $ٮي اُ څمٔ ؿَِٕبْ آڅًىٌ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ# ٔب ا٭مبڃ ًَىٓ َب ث ٖٙشه ىٕز ډظبڃ
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ثَاْ ٽبَ٘ اكشمبڃ ًٕهشه ٵَى ډًٍى٭لاٹٍ ىٍ كبڃ آٙذِْ# آٙپبٍ ًٙوي. ٵَُٕشٓ اُ  هًاوينى٭ب 
 آيٍىٌ ٙيٌ إز. 1-8َبْ ٵپَْ ي ٭مچٓ ٍأغ ىٍ ػييڃ  يًٕآ

 
 1-7جذيل 

 OCDای از معیارهای تشخیصی ترای  خلاصه

 
 ها9 تعریف هطخصه OCD ٓٙٛى. ٞب٢ ػ٣ّٕ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ ٞب٢ فى٢َ ٚ ٤ب ٕٚٛآ ثب ك٢ٍٛ ٕٚٛا 

 ٙٛ٘ي: ٌٛ٘ٝ سؼ٤َف ٣ٔ ا٤ٗ های فکری ٍسَاس 

 ٙٛ٘ي. ٞب ٤ب سٞب٢َ٤ٚ وٝ دب٤ياٍ ٚ ِٔاكٓ ٖٞشٙي ٚ ثبػض ٘بٍاكش٣ ٣ٔ افىبٍ، سىب٘ٝ $1#
 ٞب٢ ٍَُٜٚٔ ىاٍ٘ي. ٍَ٘ا٣٘ٞب ٤ب سٞب٤َٚ، ٔلشٛا٣٤ ٔشفبٚر اُ  ا٤ٗ افىبٍ، سىب٘ٝ $2#
 ٞب ٤ب سٞب٤َٚ ٍٞب٣٤ ٤بثي. وٙي وٝ اُ ا٤ٗ افىبٍ، سىب٘ٝ ٙوٜ سلاٗ ٣ٔ $3#
 ٞب ٤ب سٞب٤َٚ ٔلَٞٛ ًٞٗ هٛىٗ ٖٞشٙي. ٙوٜ لجَٛ ىاٍى وٝ ا٤ٗ افىبٍ، سىب٘ٝ $4#

 ٙٛ٘ي: ٌٛ٘ٝ سؼ٤َف ٣ٔ ا٤ٗ های عولی ٍسَاس 
 ي ثب٤ي ىٍ دبٕن ثٝ ٤ه ٕٚٛآ فى٢َ ا٘ؼبْ ىٞي.وٙ ٍفشبٍٞب ٤ب اػٕبَ ٣ًٙٞ سىَا٢ٍ وٝ ٙوٜ اكٖبٓ ٣ٔ $1#
ٞب٢ فى٢َ ٤ب ػ٢َ٥ٌّٛ اُ د٥بٔيٞب٢ سَٕٙبن  ٥ّٕٚٝ ٕٚٛآ ثٝ ا٤ؼبى ٙيٜوبٞ٘ ا٦١َاة  ثٝ ٔٙظٍٛٞب٢ ػ٣ّٕ  ٕٚٛآ $2#

 آ٤ٙي. ٚػٛى ٣ٔ ثٝ
 ٓكي ٤ب اُ ٞب٢ ػ٣ّٕ ث٥٘ ٤ب ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ ٚ ثؼ٣٢ ٔٛالغ ىٍ ٣٥ ا٤ٗ اهشلاَ، ٙوٜ ثب٤ي سأ٥٤ي وٙي وٝ ٕٚٛا

 غ٦َٙٔ٥م٣ ٖٞشٙي.

 ٓٞب٢ ػ٣ّٕ ثب٤ي ثبػض ا٤ؼبى ٘بٍاكش٣ ٙٛ٘ي ٤ب ث٥٘ اُ ٤ه ٕبػز ىٍ ٍُٚ ٚلز ث٥ٕبٍ ٍا ث٥ٍَ٘ي  ٤ب ٕٚٛآ ٞب٢ فى٢َ ٚ ٕٚٛا
 ٤ب ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ىٍ ػّٕىَى ٙٛ٘ي.

  ثَا٢ ٔظبَ، ٔٚىلار دِٙى٣، إشفبىٜ اُ ٔٛاى#.$٘ب٣ٙ اُ ػٛأُ ػ٢ٛ٢ ٘جبٙٙي 

 ٍٝٝٛر ثٟش٢َ سٛػ٥ٝ ٘ٚٛ٘ي. س٤ٕٛ ٕب٤َ اهشلالار ث 

 
 #.1994دِٙى٣ آ٤َٔىب،  ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ$ DSM-IVٔٙجغ: 

 
َبْ  ؿىي وپشّ ډُڈ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ايڃ أىپٍ يًٕآ

َبْ ٵپَْ سب  اُكي ٕبىٌ ىٍ ډًٍى ډٚپلار ٍيُډٌَ وٕٖشىي. ډلشًاْ يًٕآ َبْ ثٕ٘ ٵپَْ وڂَاوٓ
َبْ ٍيُډٌَ ٽٍ ئْځٓ ډٚوٜ اهشلاڃ  سَ ي ٽمشَ ثَ إبٓ ياٹٮٕز َٖشىي سب وڂَاوٓ كيْ ٱَٕډٮمًڃ
ثَاوڂِٕ ثبٙي ثٍ هب٥َ أىپٍ َمذًٙبوٓ ُٔبىْ ىٍ  سًاوي ؿبڅ٘ ٔبٵشٍ َٖشىي. أه سمبِٔ ډٓ ا٦١َاة سٮمٕڈ

َب يػًى ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ، وڂَاوٓ ىٍ ډًٍى ٕلاډشٓ ي  َبْ ٵپَْ ي وڂَاوٓ َبْ يًٕآ ډ٢بډٕه ي سڈ
GADي  OCDاډىٕز اٵَاى ډًٍى٭لاٹٍ ٍا ىٍ 

، GADَٔي. ىٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ# ىٍ و٪َ ثڂٕ$ 1
ىؿبٍ سٞبىٳ  َٕ ٽبٍثَځٚز ثٍ هبوٍ اُ  ىٍ ٍاٌثٕمبٍان ډمپه إز وڂَان ثبٙىي ٽٍ َمَٖ آوُب 

سًاوي ثٕٶشي $اځَؿٍ اكشمبڃ آن ثٖٕبٍ ٽڈ إز#. اُ ٥َٳ  ٥ًٍ يا١ق، أه اسٶبٷ ډٓ يكٚشىبٻ ًٙوي. ثٍ
ثٮي اُ آډين ثٍ هبوٍ ډمپه إز وڂَان أه ډ٫ً١ً ثبٙي ٽٍ اځَ اي  OCDٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ  ىٔڂَ،

َبْ اي ثب٭ض  ىٹشٓ ي ىٵشَٗ ٍا ثٍ َمَٖٗ ډىشٺڄ هًاَي ٽَى. ثٓ َٕ ٽبٍَبْ  ىيٗ وڂَٕى آڅًىځٓ
                                                 
1. Generalized Anxiety Disorder 


