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 سخن مترجم
 
 
 

و  شناسـی  روان مختلـف  هـاي  نیاز دانشجویان رشـته  هاي مورد ترین مهارت از مهم
انجـام پـژوهش و سـپس گـزارش آن      هايِ سایر علوم رفتاري و اجتماعی، مهارت

ها و نحـوه   هاي آماري داده است. گرچه در مورد نحوه انجام پژوهش، نحوه تحلیل
 ،هـا  ایـن رشـته  و غیررسـمی   هاي درسی رسمی برنامهجستجو و انجام پژوهش در 

هاي درسی زیادي وجود دارد، امـا   شده و منابع و سرفصلفراهم هاي زیادي  توصیه
د نـدارد و  ، مطالب زیـادي وجـو  پژوهشتخصصی در مورد نحوه نگارش گزارش 

این زمینه، موجود است. دانشجویان و پژوهشگران نیـاز دارنـد    منابع اندکی هم در
هاي آماري، بر شیوه  پژوهش و تحلیل هايروش نظري،  که در کنار تسلط بر مبانی
نویسی آنها هم تسلط یابند. این توانمندي فراتـر از تسـلط    نگارش علمی و گزارش

شناسی و  هاي رایج و نیز توانایی نظري، روش هاي نگارشی و سبک بر دستورالعمل
بهتـرین  می به در تولید یک اثر علها  آماري است، اما باعث می شود از این توانایی

 وجه ممکن استفاده شود. 
و نشـر پـژوهش بـا دو دسـته      کـه در دنیـاي پـژوهش    اسـت این ایده مطـرح  

پـردازي بـالایی    مواجه هستیم: پژوهشگرانی که توانمندي نظـري و ایـده   پژوهشگر
دسـته دوم در نشـر    :دارند و پژوهشگرانی که توانایی روش پژوهش بـالایی دارنـد  

هاي خود دارند. اما  گروه اول مشکلات زیادي در نشر یافته ها راحت هستند و یافته
باید بگوییم این دو توانمندي جدا از هم نیست و تصور جدایی آنها از هم سـخت  

روش و هـم بـر   و غیرقابل دفاع است. لازم است محقق هم بر مبانی نظري، هم بر 
یـن دو دیـدگاه   هایش تسلط یابد. این کتاب سعی دارد تا بـین ا  گزارش یافته  شیوه

هـایی ارائـه دهـد کـه پژوهشـگر بهتـر بتوانـد         و اصول و روش پیوند برقرار سازد
 .هایش را بر کاغذ بیاورد ایده

هاي اساسی در مورد چگونگی نوشتن  هدف این کتاب، ارائه اصول و راهنمایی
هـاي مختلـف    رشـته  گزارش عملی و پژوهشی بـراي دانشـجویان و پژوهشـگران   

تواند مورد اسـتفاده پژوهشـگران سـایر علـوم رفتـاري و       ه میاست ک شناسی روان
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توانـد در   هاي روشن و دقیق مـی  مشاوره این کتاب با دادن اجتماعی نیز قرار گیرد.
هر مرحله از فرایند نوشتن گزارش، به دانشجویان و پژوهشگران کمک کنـد. ایـن   

ر مسـائل  ، سبک و دیگ ـ1ها شامل توصیف مسائل و اصول مربوط به ساختار کمک
در  اثرهاي پژوهشی و کاربردي خوب است. این  اساسی و ضروري نوشتن گزارش

بـا توجـه بـه اهمیـت مبـانی       .نویسی پرداخته است چگونگی گزارش هدرجه اول ب
هـاي مختلـف    هاي رشته نظري، روش تحقیق و نیز روش تحلیل آماري در پژوهش

بر نحوه گزارش پژوهش و  کید این کتابأهاي نزدیک، ت و سایر حوزه شناسی روان
هاي آماري و معرفی ارکان اصلی گزارش پژوهش و نحوه تهیه  نحوه گزارش تحلیل

 آن است.
متن اصلی کتاب، تا به حال چندین بار به زبان اصلی تجدید چاپ شـده و بـه   
همراه نسخه الکترونیکی آن مـورد اسـتفاده دانشـجویان کارشناسـی و تحصـیلات      

هاي خیلی زیـادي در زمینـه    ته است. علیرغم این که کتابقرار گرفزیادي تکمیلی 
نویسی نوشته شده اسـت، ولـی ایـن کتـاب      تحقیق و مقاله هاي آماري، روش روش

کند  هایی را فراهم می ها و راهنمایی جایگاه بالایی در این زمینه دارد و اصول، روش
ــد. را برطــرف ک حتــی قــوي کــار و توانــد نیازهــاي پژوهشــگران تــازه کــه مــی ن
جایی  که دانستن و تسلط بر آن،  نیاز به تجربه زیادي دارد و در هیچ یهای راهنمایی

تواند مکمـل دانـش و مهـارت     طور کامل به آنها اشاره نشده است. این کتاب می به
دانـش و  آن روش تحقیق، تحلیل آماري و دانش تخصصی پژوهشگران باشد تا از 

ده کنند. گرچه این کتاب براي پژوهشگران مهارت خود به بهترین وجه ممکن استفا
توانـد مـورد اسـتفاده دانشـجویان      شناسی نوشته شده است، ولی می روان هاي رشته

هـاي علـوم    ارشـد و کارشناسـی رشـته    خصوص مقطع کارشناسی تمامی سطوح به
اجتماعی) به عنوان   تربیتی، مدیریت و علوم شناسی، علوم  اجتماعی و رفتاري (روان

دروس روش تحقیـق و   و کتاب کمک درسـیِ  نویسی نامه پایانلی گزارش منبع اص
سسات پژوهشی ؤو کارشناسان م ترهاي آماري قرار گیرد. محققان سطوح بالا روش
دانم از دانشجویان و پژوهشگران  لازم میتوانند از این کتاب استفاده نمایند.  نیز می
دند تشکر کنم. این ترجمه حاصل مندي که انگیزه ترجمه این اثر را ایجاد کر علاقه

یک کار مشـترك بـا دانشـجویان کارشناسـی ارشـد تحقیقـات آموزشـی دانشـگاه         

                                                        
1. Format 
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توجهی از فصول با همکاري سـرکار خـانم ارفـع     فردوسی مشهد است. بخش قابل
فصل کتـاب همکـاري    4آبادي در ترجمه  ترجمه شده، همچنین سرکار خانم بهمن

اند. همه همکاران در دو و حتی چند بارخوانی اثر به بهبود آن کمک کردنـد.   داشته
که باعث ترجمـه و بهبـود ترجمـه چنـین اثـر       دارآیندهلازم است از این همکاران 

تشکر نمایم. از مدیر محترم انتشارات، جناب آقاي دکتر ارجمند، ارزشمندي شدند 
کـنم.   اند، سپاسـگزاري مـی   هیرفتذنیز که زحمت بررسی اولیه و چاپ این اثر را  پ

نویسـی پژوهشـگران    امیدوارم این اثر بتواند نقشِ حتی انـدکی در بهبـود گـزارش   
. متـرجمین پـذیراي نظـرات و پیشـنهادات کلیـه      داشته باشـد کار و کارآزموده  تازه

مند در بهبود و اصلاح اثر پیش  خوانندگان، اساتید، دانشجویان و پژوهشگران علاقه
 ).kareshki@um.ac.ir( رو هستند

 دکتر حسین کارشکی

 شناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد دانشیار روان
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 مؤلف مقدمه
 
 
 

 هاي پروژه گزارش براي کتاب این از چگونه

 کنیم؟ استفاده  پژوهش و عملی

عملـی بـراي دانشـجویان    کتابی در مـورد چگـونگی نوشـتن گـزارش     نوشته،  این
روشن  هايمنظور طراحی شده که با ارائه مشاوره است و بدین ]هاي مختلف دوره[

ها  نویسی، به دانشجویان کمک کند. این کمک و دقیق، در هر یک از مراحل گزارش
شامل توصیف مسائل مربوط به قالب، سبک و دیگر مسائل اساسی مرتبط با نوشتن 

از آنجا که این کتاب در درجـه اول   بردي خوب است.هاي پژوهشی و کار گزارش
در مورد چگونگی نوشتن یک گزارش است، لذا بدنه اصلی ایـن کتـاب را همـین    

این کتاب مطالبی در مورد طراحـی و   2و  1دهند. در قسمت  موضوعات شکل می
گیـري زمینـه آمـاري و     تحلیل آماري ارائه شده است. این مطالب بـا هـدف شـکل   

را هـا   نویسی براي این زمینـه  حی شده است تا بتواند الزامات گزارشپژوهشی طرا
سـایت    وبهـا توسـط یـک     . مطالب مربوط به هر یک از ایـن بخـش  آوردفراهم 

سایت مطالب بیشتري درخصـوص    حمایت و پشتیبانی شده است، که در این وب
سـایت مـورد     وب به نمایش گذاشته شده است.پژوهش نویسی و طراحی گزارش

 /http://mcgraw-hill.co.uk/openup/harrisنظر در آدرس زیر قابل ردیابی است: 

منتشر شد، چندین بار تجدید چـاپ شـد و    1986بار در سال  این کتاب اولین
نسخه فعلی، ویرایش سوم کتاب است، بنابراین چندین نسـل از دانشـجویان دوره   

انـد.   مطالعـات خـود بهـره بـرده    از فواید و مزایاي این کتاب در  ]و بالاتر[لیسانس 
کتـاب بـراي   قبلـی   سـودمنديِ  تـداوم بخـشِ  نیـز  امیدوارم که این نسخه از کتاب 

هـایی از سـوي    دانشجویان بوده باشد و انتظـار دارم کـه در ایـن خصـوص ایمیـل     
 دانشجویان دریافت کنم.

روزرسـانی صـورت گرفتـه اسـت.      در نسخه جدید کتاب چنـدین تغییـر و بـه   
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روزرسانی این کتـاب   سازي و بهتراز روزرسانی، هم این تغییر و بهمونه ترین ن بدیهی
خـاطر   با دو کتاب آماري منتشر شده از سوي ناشران اسـت. ایـن دو کتـاب بـدین    

انتخاب شدند که استفاده و کاربرد آنهـا نسـبتاً آسـان و مطالـب آنهـا از وسـعت و       
خـود ازجملـه    ر جـاي دهـا   . همچینین این کتاباست پراکندگی مناسبی برخوردار

هـاي آمـاري در    کتـاب آمـوزش کـاربرد آزمـون     هـا هسـتند.   ترین کتـاب  پرفروش
بوده و براي   هاي پایه و مقدماتی )، جزء کتاب2006شناسی از گرین و الیورا ( روان

اند، مناسب و مفید اسـت.   شناسی شده دانشجویانی که تازه وارد رشته و حرفه روان
) تا حدي 2007) پالانت (SPSSي براي علوم اجتماعی (کتابچه راهنماي بسته آمار

الیـورا بـوده و بـراي دانشـجویان دوره      .دي .تر از کتاب جـی، گـرین و ام   پیشرفته
و  4تر هستند، مناسب است. شما در پایان فصـل   کارشناسی که تا حدودي مجرب

منابعی را خواهید یافت که شما را با موضـوعات مناسـب ایـن دو     2فصول بخش 
 کند.  سایت کتاب حاضر، آشنا می  تاب آماري و وبک

کید اصلی بر کارهاي آزمایشی به أاگرچه، در نسخه جدید این کتاب، همچنان ت
شکال مطالعـات  قوت خود باقی است، اما من در خصوص چگونگی نوشتن سایر اَ

سایت آن براي دانشـجویانی کـه هـر      کمی نیز بحث خواهم کرد. این کتاب و وب
 نویسند، مناسب است. رش کمی، و نه فقط آزمایشی را مینوع گزا

در این نسخه از کتاب، در پایان هر یک از فصولِ بخـشِ دوم ِکتـاب، مطـالبی    
آورده شده است تا به کمک این مطالب، دانشـجویان میـزان درك و فهـم خـود از     

هر هاي خود را درونی و تقویت کنند. در ابتداي  مطالب فصل را بسنجند و آموخته
هایی فراهم شـده و در مجمـوع،    الات تشخیصی، پاسخؤیک از این فصول، براي س

ال خودارزیابانه وجود دارد. این نسخه از کتاب همچنین شامل یـک بخـش   ؤس 50
چنین فـرض شـده    .کردن منابع است شده در خصوص چگونگی پیدا کاملاً اصلاح
در دسترس هستند (فصل اکنون بسیاري از منابع به صورت الکترونیکی  است که هم

اي از مطالب در خصوص چگونگی استناد دادن به منـابع   ) و بخش بسیار گسترده1
شناسـی   الکترونیکی در بخش منابع گزارشات و برطبق راهنماي جدید انجمن روان

هـاي اخلاقـی اخیـر انجمـن      ). همچنـین از توصـیه  7) است (فصل APAآمریکا (
) استفاده شده است. من 10یقات اینترنتی (بخش شناسی بریتانیا در انجام تحق روان

هایشان رعایت کنند،  گزارشتهیه که دانشجویان باید در  نکاتیهمچنین فهرستی از 
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ها، درحال حاضر نمادهایی در حاشیه قرار دارنـد   در کنار این توصیه .ام فراهم کرده
د دچار خطا اند تا به دانشجو کمک کن ها در کجا قرار گرفته تا مشخص شود توصیه

کتـاب چـاپ مـی شـود و      نشود. براي بار اول، فهرسـت مطالـب وب سـایت در   
کنند که مراجع در چه جاهایی براي پوشش بیشتر مباحث  ها هم مشخص می نوآیک

این مـوارد   هایی درمورد مطالب هر بخش نیز انجام شده است. اند. تحلیل ارائه شده
 یت است. در انتهاي کتاب قابل رؤ

هاي مهمـی نیـز بـدون تغییـر بـاقی       رخ داده است، اما بخشاي  عمده تغییرات
هاي پیشین مـورد توجـه مدرسـان و     هایی که در ویراست اند. امیدواریم بخش مانده

 اند، حفظ شده باشد. دانشجویان بوده
 

 براي دانشجویان         

  در این کتاب به چگونگی نوشتن گزارشات عملی پرداخته شده است. ایـن کتـاب  
 ]مقـاطع  دوره کارشناسی و سـایر ي [بدین منظور طراحی شده است که به دانشجو

نویسـی از   شان بنویسند. گزارش هاي خوبی از مطالعات کمک کند تا بتوانند گزارش
شناسـی اسـت. در ایـن     هاي روان هاي دوره هاي عملی، بخش مهمی از برنامه پروژه

نویسی مطالعـات کمـی    رشهایی در خصوص چگونگی گزا کتاب مطالب و توصیه
هاي عددي سـروکار دارنـد) آورده شـده     شناسی (یعنی مطالعاتی که با داده در روان

هاي آزمایشی است  کید اصلی کتاب کمک به شما براي نوشتن گزارشأاست. البته ت
 شود چنین گزارشاتی بنویسید.  هاي متعدد از شما خواسته می که در موقعیت

ها است. چرا؟  نوشتن گزارشهمچنین ریزي و  طرح این کتاب، راهنمایی براي
هـا)   ریزي و نوشتن گزارش  هاي مختلف این دو بخش از گزارش (طرح زیرا بخش

ریـزي بـراي    بسیار شبیه و مرتبط به هم هستند. نوشتن گزارش یک مطالعه و طرح
آن بدون درك چرایی و علت آن، امري دشوار است. بنابراین، این نسخه از کتـاب  

کند تا به درك کاملی از آنچه که در گزارش خـود بـدان    هنما) به شما کمک می(را
توانـد در   کارکردي کـه گـزارش شـما مـی     نیاز دارید، برسید و همچنین از نقش و

اي در  دنیاي علم ایفاء کند، آگاه شوید. براي دسـتیابی بـه چنـین دانـش و آگـاهی     
العـات تجربـی مثـل    ها، بایـد دربـاره ماهیـت و هـدف مط     خصوص نقشِ گزارش
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آزمایشات، نیز چیزهایی را بدانید و درك کنید. با این حـال، بسـیاري از مسـائل و    
شوید مسائلی از قبیـل   مشکلاتی که شما به هنگام نوشتن گزارش با آنها مواجه می

چگونگی نوشتن مشخصات طرح گزارش، یا چگونگی گـزارشِ کـافی و مناسـبِ    
الاتی، با میزان دانش شـما در  ؤند. پاسخ به چنین سهايِ آماري نیز هست نتایجِ تحلیل

 شناسی طرح گزارش مرتبط است.   نویسی، منطق و واژه خصوص قواعد گزارش
 

 چگونگی استفاده از این کتاب

اي پیرامـون طراحـی و نوشـتن     یک سو، نوشتن مقدمـه  هدف من در این کتاب، از
د براي دانشـجویان جهـت   ها و از سویی دیگر، تهیه مرجعی سودمند و مفی گزارش

خواهیم دید که این کتاب به مانند یک فرهنگ اصطلاحی یـا   انجام پژوهش است.
کنید، عمـل   فرهنگ لغات و هر چیز دیگري که  شما به هنگام  نیاز بدان مراجه می

مخصوصاً ممکن است شما مجبور باشید  گیرد. کند و مورد استفاده شما قرار می می
کتاب را قبل از درك کامل آن، چنـد بـار مـرور کنیـد. در     هاي  که هر یک از بخش

واقع این کتاب به همین علت نوشته شده است. هرگز به خود اجازه ندهیـد کـه از   
این گزارشات عملی بیش از حد بترسید، هرچند، تکلیفی را که با آن مواجه هستید 

ه این کتـاب،  کم نگیرید. نوشتن گزارش آسان نیست؛ اما امیدوارم که با مطالع دست
 تر شود. نوشتن گزارش براي شما آسان

ضروري است که شما نقش فعالی در تلفیق و ترکیـب متـون داشـته باشـید و     
کننده منفعل اطلاعات نباشید. پس از  مطالعـه ایـن کتـاب، شـما بـه       صرفاً دریافت

دانید و آنچه که نیاز بـه دانسـتن    توانید تشخیص دهید که بین آنچه که می خوبی می
 دارید، چه تفاوتی وجود دارد.  

 
 سپاسگزاري نویسنده

نقـدهاي   ها و چرا که بازنگري -کنم منتقد ناشناس نیز سپاسگزاري می چهارمن از 
ثیر قرار داده و در تجدیدنظر این نسخه از کتاب یاري آنان من را به شدت تحت تأ

هاي  از قسمتکرده است. من از دو همکارم، پل نورمن و ریچارد رو که در برخی 
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همچنین، دوست دارم  کنم. اند، سپاسگزاري می کتاب، توضیحات و تفاسیري افزوده
ها و در شرایطی کـه روي ایـن کتـاب کـار      از تمامی کسانی که در طی مدت سال

کسـانی کـه ایـن    همچنین از تمام کردم، من را تحمل کردند، سپاسگزاري کنم.  می
 . دهم مییازات خدمت ممتاز ، امتاند خواندهکتاب را دو و سه بار 
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 شروع کار
 
 
 
 

 ، وقتی]یا هر رشته علوم انسانی دیگر[ شناسی روانشما به عنوان دانشجوي رشته 
و آمار  ]روش تحقیق[ شناسی چون روش یموضوعاتشوید، با  میدانشگاه که وارد 
عجب و امر شما را متید و این ا هشوید که شاید از قبل انتظارش را نداشت می مواجه

 برانگیز است. براي اکثریت افراد به نوعی شوك مسئله. این کند میگیر  افلغ
این  انتظارات مهم یکی از تا حد امکانقصد من در این کتاب این است که  
در شما قطعاً  .و شیوه مواجهه با آن را بیان کنم شما به تصویر بکشمرا براي  دوره

 راي علمی دیگر و انتظارات هاغه، دغدتان مختلف رشته تحصیلی سایر دروس
اثر من این اما در  مفصل و به شکل کامل و انتقادي بررسی خواهید کرد. طور به

 کنم در مورد شیوه گزارش پژوهش و پروژه عملی را به تصویر بکشم. سعی می
و در [آموزشی هاي  در بسیاري از دوره انجام کارهاي عملی (مثل آزمایشگري)،

و  مهم ]تربیتی و علوم طبیعی علوم، علوم اجتماعی، شناسی رواند علوم مختلفی مانن
بسیار  به شکلموارد، نگارش حداقل بعضی از این کارها  اکثراست. در  ضروري

 است. ضروري منظم  هاي عملیساختاریافته و نوشتن گزارش
انجام  انجام شده، چراییِ گزارش پژوهش مثل داستانی است که شما درباره کارِ

دهید. در نوشتن گزارش  حاصل از آن و سایر موارد توضیح می کار و نتایجِاین 
ها را بر طبق قواعد  گوي قدیمی که داستانپژوهش، شما مانند یک قصه

نویسان  نه به مانند رمانو کنید  نویسد، عمل می اي می شده ساختاریافته و پذیرفته
کنند. با  مان را تنظیم میکه فارغ از هر گونه محدودیتی شکل و محتواي ر امروزي

نویسید که دانش  وجود اینکه شما گزارش پژوهش خود را براي کسانی می
رود که گزارش پژوهش را به  محدودي درباره آن دارند، اما با این حال انتظار می

اي ارائه کنید که گویی خواننده گزارش هرگز آن را نشنیده و هیچ آشنایی با گونه
ه شما با این فرض که مخاطبان گزارش دانش کمی درباره یعنی اینک، آن ندارد

 طور مفصل شرح دهید.  پژوهشی موردنظر دارند، باید جزئیات کار خود را به  حوزه
مفصل در مورد آنها توضیح  طور بهمطالبی که شما باید در متن گزارش خود 

1
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 به نمایش گذاشته شده است. 1-1 دهید، در کادر
، با پژوهش حاکم بر گزارشو ساختار  معنی ،ماهیتدر مورد  ها ولین سرنخا

ی یهاگزارش پژوهش شامل بخش آید. دست میه نگاهی به ساختار اصلی آن ب
کنند. این بدان معنی  اي را دنبال می شده است که ترتیب و توالی قطعی و پذیرفته

هاي  است که به هنگام نوشتن گزارش پژوهش، باید آن را به اجزا و قسمت
هاي مختلفی از گزارش  ها را در قسمت تقسیم کنید و هریک از این بخش مختلفی

نشان داده  1-2 هاي مختلف گزارش در کادر بنویسید. ترتیب و توالی منطقی بخش
 شود. می

 

 اید.فعالیتی که انجام داده 1
 انجام این فعالیت علتّچرایی و  2
 چگونگی انجام فعالیت 3
(که شامل جزئیاتی در مورد چگونگی هاي حاصل از فعالیت انجام شده  یافته 4

 ها است) تحلیل داده
 هاي حاصل از مطالعه معنی و مفهوم یافته 5

 اطلاعاتی که شما باید در گزارش هر فعالیتی ارائه دهید. .1-1کادر 
 

 چکیده
 مقدمه
 روش
 نتایج

 بحث 
 منابع

 (در صورت وجود) هاپیوست

 علمی دهنده یک گزارش هاي مختلف تشکیل خشب. 1-2 کادر

هاي مختلف توانید بخش با نوشتن عنوان هر بخش در ابتداي صفحه میشما 
هاي مختلف گزارش، فقط  بین بخش ازگزارش را از یکدیگر متمایز سازید. البته 

 . نیستعنوان و مقدمه نیازي به نوشتن تیتر در بخش 
نشان  1-3هاي مختلف گزارش در کادر ترتیب و توالی و ارتباط منطقی بخش

 داده شده است.
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هاي گزارش پژوهش، بخش روش متشکل از بخشهاي مختلف  از بین بخش
فرعی هاي  . در مورد ترتیب و شیوه ارائه بخش)1-4 فرعی دیگري است (کادر

و همچنین الزامی یا اختیاري بودن هر یک از این  بخش روشمختلف مربوط به 
 1-4ترتیبی را که در کادر  نظرهایی وجود دارد. من در این کتاب، ها اختلاف بخش

شود  به شما توصیه  ممکن است. البته ام بردهبه نمایش گذاشته شده است، به کار 
 .استفاده کنیدهاي دیگري  روشاز که 

 
 مقدمه

 
 روش
 نتایج

 
 بحث

 اید؟ شما چه فعالیتی انجام داده
 اید؟ را انجام داده  چرا شما آن

 اید؟ چگونه آن را انجام داده
اید؟ (شامل جزئیات چگونگی تحلیل  هایی دست یافتهبه چه چیز

 ها) داده
 هاي پژوهش چه معنا و مفهومی دارند؟ به نظر شما یافته

به  1-1هاي مختلف گزارش در کادر  نحوه ترکیب اطلاعات پژوهش در بخش .1-3کادر 
 نمایش گذاشته شده است.

 
 روش

 طرح پژوهش
 کنندگان شرکت

 ابزار (یا) مواد
 روند کار

 .هاي فرعی مربوط به روش پژوهش . بخش1-4کادر 

روش  بامسئله حائز اهمیت این است که شما باید مواد و اطلاعات گزارش را 
 هاي فرعی این بخش از گزارش بگنجانید. در بخش یمناسب

ها اي از بخشبنابراین، گزارش پژوهش یک سند رسمی متشکل از مجموعه
را فراهم کند. در ادامه  خاصیهاي اطلاعاتی یتباجزا یا  رود است که انتظار می

کلی قواعدي وجود  طور بهاین کتاب، قواعد مربوط به هر قسمت ذکر شده است. 
 آنها صحبت خواهم کرد.  کدام ازهرمفصل درباره  طور بهدارد که 

شود،  اي که منجر به نگرانی شما می مسئلهاولین  ،در نوشتن گزارش پژوهش
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عبارتی شخصی است که شما گزارش پژوهش را براي او گزارش و به  مخاطب
نویسید. در اینجا منظور خواننده گزارش است. خواننده گزارش باید چه کسی  می

اي را در ذهن دارید؟ اشتباه رایجی که  باشد؟ شما به عنوان نویسنده، چه خواننده
ید که کن دهد این است که شما فرض می نویسی رخ می مخصوصاً در ابتداي گزارش

کند. در واقع یک ارزیاب، به نیابت از یک شخص را ارزیابی می خواننده، گزارش
  مطالعه شما و حوزه باره موضوع موردفرضی که فردي باهوش است و در

اید، دانشی ندارد، به ارزیابی گزارش  مورد بررسی قرار داده تخصصی که شما
است که آیا  مسئلهبررسی این  پردازد. بنابراین مخاطب گزارش پژوهش به دنبال می

آیا با  اید و اي را در ذهن مجسم کرده شما به هنگام نوشتن گزارش چنین خواننده
اید. بنابراین باید اطمینان حاصل  شروع به نوشتن گزارش کرده توجه به این نکته،

 اید:  رد زیر را به هنگام نوشتن گزارش لحاظ کردهاکنید که آیا مو
 اید. ساخته ، آشنا)شناسی روان(مانند مورد مطالعه  با حوزهخواننده گزارش را  
 اید تا خواننده چیستی و چرایی تحقیق شما را درك کند. اي فراهم کرده زمینه پیش 
 .ایددادهبه روشنی شرح و توسعه  را گزارش هاي بحث 
 .اید کردهاصطلاحات فنی را تعریف  
هش مورد استفاده قرار هاي پژو آوري و تحلیل داده براي جمعرا که روشی  

 .اید دادهمفصل و دقیق توضیح  طور به اید، داده
و  کارتازه ]شناسی روان[مورد نظر  ۀدر زمین خلاصه، شما باید براي کسی که طور به

اگر  ،است و دانش کمی در مورد اطلاعات این حوزه دارد، بنویسید. بنابراین مبتدي
 جزئیات را به روشنی بیان کنید. اید، شک دارید که به این امر توجه داشته

اگر انجام چنین کاري برایتان دشوار است، بهترین کار این است که گزارش 
دانشی ندارد، مورد مورد مطالعه شما  ةحوز درپژوهش توسط فرد باهوشی که 

خانواده شما  اعضاتواند دوست و یا حتی یک نفر از  مطالعه قرار گیرد. این فرد می
اي بنویسید که اگر چنین  صاف، سعی کنید گزارش خود را به گونهباشد. با این او

 ،را درك کند. بنابراین، در صورت امکان تان گزارشخواند، بتواند  شخصی آن را می
دوست یا فرد دیگري را به  ،قبل از اینکه گزارش پژوهش خود را منتشر کنید

و به شما بازخورد عنوان همیار در نظر بگیرید که گزارش نوشته شده را بخواند 
 .)8-6دهد (قسمت 
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1SAQ  ها و معنی و  رود که درباره یافته در کدام قسمت از گزارش، از شما انتظار می
 مفهوم آنها توضیح دهید؟ 

2SAQ  اي حرفه شناسان رواندهند،  کسانی که گزارش پژوهش را مورد ارزیابی قرار می
که دارند، پیرامون گزارشی که  اي هستند. این افراد به واسطه تخصص و تجربه

توانید اطمینان داشته  اید، آشنایی و دانش قبلی دارند. بنابراین شما می ارائه داده
 طور بهباشید که آنها گزارش پژوهش شما را درك کنند. باید گزارش پژوهش را 

تخصصی بنویسید و خواننده گزارش را به مانند یک متخصص بدانید. آیا این 
 ست یا غلط؟نکته درست ا

 
 ها و گزارش مجرب و مبتدي انشجویاند

نویسی دارند، انتظارات متفاوتی  اي که در گزارش از دانشجویان با توجه به تجربه
پژوهشی  براي نخستین بار شروع به نوشتن مقاله و گزارش زمانی کهرود.  می
 صاً درکار انتظار چندانی مخصو کنید، از شما به عنوان فردي مبتدي و تازه می

نویسی اساساً  گزارش  رود. در مراحل اولیه هاي مربوط به مقدمه و بحث نمی بخش
اید به خوبی درك کرده باشید و به  بتوانید کاري را که انجام داده کهرود انتظار می

ئه شواهدي نشان دهید که اباشید. همچنین با ار شده هاي کاربردي آن مسلطجنبه
 . دارید، اشراف کامل اید بر کاري که انجام داده

رود که در بخش مقدمه  نویسی از شما انتظار نمی در تجارب اولیه گزارش
اید، پاسخ دهید (کادر  ال که چرا شما این پژوهش را انجام دادهؤگزارش، به این س

وجود دارد، اما دلیل اصلی این است که  مسئلهدلایل زیادي براي این  گرچه ).3-1
ید، در اینجا ا هانجام داد معمولی خودهاي  ر کلاسمطالعات قبلی که شما د

به دلیل اهمیت حیاتی آنها  اي هاي اولیه تمرین چنینطور کلی  پذیر نیست. به توجیه
، از شما انتظار داشته باشیماست  ذهندور از اند. بنابراین  در پژوهش انتخاب شده

 . ارائه دهیدتوجیهات قابل قبول پژوهشی براي چنین مطالعاتی 
تهیه گزارش پژوهش به عهده شما مسئولیت بیشتري براي به تدریج که 

پژوهشی که فعالیت رود تا توجه بیشتري به اهمیت  از شما انتظار میگیرید،  می
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حائز انتخاب موضوع و طرح پژوهش  بخش سپس،. داشته باشیددهید،  انجام می
ید انتخاب موضوع رود بتوان از شما انتظار می در این بخش، اهمیت خواهد بود.

چرا چنین  که بگوییدو دیگران پژوهش را توجیه کنید. شما باید قادر باشید به ما 
ی در مورد توجیهات نیاز است که بر این . علاوهدهید میرا انجام پژوهش خاصی 

ه وارد کردن اید ببهمواره . شما طرح نیز داشته باشیدپژوهشی  -ارزش نظري
 بر، و را ارتقا دهید آن بتوانید عادت کنید تا خود پژوهش درهاي ارزشمند  ایده

. در اینجا شما شویدمسلط  مقدمهموجود در  مطالب و انسجام چگونگی هماهنگی
اي که  ) مناسب و انجام پروژه2(منابع 1همچون فقدان مواد مخاطراتیباید مراقب 

پیشرفت  ضمنفکر کردن  خوب و صریحفاقد هیچ توجیه پژوهشی است، باشید. 
  کند تا از این اشتباهات جلوگیري کنید. کار به شما کمک می

 
 1-1خلاصه قسمت 

هاي جدا از هم است و شما باید اي از قسمت گزارش کار متشکل از مجموعه 1
هاي ویژه اطلاعاتی را  در گزارش پژوهش خود براي هر یک از این قسمت

ی خوانندگان این است که به تمام نویسی گزارش کنید. وظیفه شما در گزارش
  اید، اطلاعاتی ارائه دهید. اي که انجام دادهگزارش خود درخصوص مطالعه

که چیزي در مورد پژوهش  را براي افرادي بنویسید گزارش پژوهششما باید  2
 .دانند نمی شناسی روانشما یا حوزه 

 این بدین معنا است که شما هنگام نوشتنِ گزارش باید جزئیات دقیق مطالعه 3
 فراهم کنید.  خود هاي قبلی در این زمینه را براي خوانندهثبت و یافتهرا  خود

مطالبات نوشتن گزارش ممکن است با تجاربتان به عنوان یک دانشجوي  4
کنید باید به این که پیشرفت می به تدریجکاربردي متفاوت باشد.  شناسی روان

خاص به  طور به .دبنویسیبه شیوه مناسب  را خود هاي که چگونه ایده بیاندیشید
 را در مقدمه خود هاي توانید استدلال این نکته توجه داشته باشید که چگونه می

 از آن دفاع کنید.  و طرح کرده
 
 

                                                        
1  .  material  
2  .  references 
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 نوشتن گزارش 
ي خوب درباره چگونگی انجام آن، دلیل با ، شما باید یک ایدهقبل از انجام پژوهش

قبلی انجام شده در این  ارزش بودن پژوهش و چگونگی ارتباط آن با کارهاي
داشته باشید. اگرچه شما ایده واقعی در مورد چگونگی انجام پژوهش  ،حوزه

توانید مقدمه و دارید، اما هیچ دانش دقیقی درباره پیامدهاي مطالعه ندارید. می
ها موادي را گزارش  ، انجام دهید، زیرا این قسمتپژوهش شروع روش را قبل از

توانید بحث  از قبل در موردشان تصمیم گرفته باشید. شما نمیکنند که شما باید می
بستگی به بررسی  ها چرا که این بخشرا از قبل بنویسید،  گزارش گیري و نتیجه
 د. ندار پژوهش نتایج

هاي گزارش، به صورت شود، بخش مشاهده می 1-2 همانطور که در کادر
 توصیها این حال من به شما در بالا توصیف شده است. بنوشته شده توالی زمانی 

، است توصیف شده 1-2را آنگونه که در کادر  ي مختلفها قسمت ،کنممی
مانند مقدمه و بحث بهتر است تا بیشتر از  -ها ننویسید. براي بعضی از قسمت

هاي دیگر روي آن فکر کنید و تلاش کنید تا آن را به درستی انجام دهید.  قسمت
ها کار کنید، مطالب سر ي کار روي این قسمتممکن است بخواهید در ابتدا

دهید کنید؛ تا این لحظه علاقه شما به آنچه انجام میتر مانند روش را ترك راست
هاي زیادي  نکنید. من گزارش ترین سطح است. هرگز بحث را تا آخر رهادر پایین

لیه هاي او را به قسمت شان وقتام که بهترین و بیشترین از دانشجویان داشته
را به  خود، علاقه اندرسیده بحثکه به بخش اند و زمانی گزارش اختصاص داده

اند. به همین دلیل، نتیجه آن یک بحث سرسري  اند، از دست داده آنچه انجام داده
اند.   اند، امتیاز کمی کسب کرده بوده و در نتیجه نسبت به زمانی که صرف کرده

خش کلیدي گزارش است. ارزش واقعی همیشه به یاد داشته باشید که بحث، ب
دهید، در بحث پژوهش نهفته است. چقدر  انجام می خود کاري که شما در پژوهش

، کنید توصیف می گزارش  هاي شما به موجودي دانشی که شما در مقدمه یافته
براي روشن  -هاي گزارشنوشتن همه قسمت -؟ فرایند کلی پژوهشافزاید می

را با در نظر گرفتن این  خود شود. بنابراین گزارشمیبحث انجام  شدن و تصریح
کنم که این قسمت بسیار مهم است و نقش مهمی کید میتأ نکته بنویسید (باز هم

 .در طراحی پژوهش شما دارد)
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 ،شودوجود اینکه چکیده، اولین قسمتی است که در مقاله ظاهر می سرانجام، با
(بنابراین، تصور نوشتن  گرددپوشی  شمبهتر است از نوشتن چکیده تا پایان کار چ

 است). {و اشتباه} چکیده یک گزارش ناتمام سخت
 

3SAQ 

     

قبل از  -حداقل در مبادي و اصول (پایه) -تواند چه قسمتی از یک گزارش می
 انجام مطالعه نوشته شود؟ چرا؟

SAQ 4  قسمت کلیدي گزارش چیست؟ 

 
 (ارجاعات) در متن استناداتاهمیت 

هاي علمی و چه نویسید، چه گزارش می شناسی رواناي در شما مقاله که زمان هر
 ساده هر طور به ادعاي واقعیرا مستند کنید.  1ادعاهاي واقعی تماممقالات، باید 

چه کسی «رهنمون کند که  سؤالدرنگ خواننده را به این  چیزي است که بتواند بی
دعاي واقعی، یک ادعا درباره یک ا »شواهد چیست؟«و » گوید؟ اینها را می
و است و تعداد کمی از این ادعاها غیرقابل انکار  2شناسی روانهاي  جهانشمولی

حافظه با بالا رفتن «، »خواهند شاد باشند مردم می«. به عنوان مثال، صریح هستند
آخرین  فقط در مورد». کنندها تا بزرگسالی رشد می بچه«، »رود به زوال می سن رو

شما به هنگام مراقب این موضوع باشید که . داریم که درست باشد جمله شک
ادعاهاي زیادي خواهید داشت و بیشتر اینها نیاز به استناد دارند. از شما  نوشتن

 تی راکه شواهد و استدلالا بگویید گزارش رود که حداقل به خوانندهانتظار می
ایی قوي درباره هر جنبه از کنید. بنابراین اگر شما ادعبراي این ادعا ارائه می

  (هرچند ناچیز) داشته باشید، باید تلاش کنید تا از این ادعا حمایت کنید. شناسی روان
احساسات با «خاص این بدین معنی است که بیان جملاتی مانند:  طور به

کننده را  پیام متقاعد تأثیراضطراب «یا » کنند توانایی استدلال منطقی تداخل پیدا می
احساسات با «که، جملاتی مانند:  قابل قبول نیستند. در صورتی» دهدمی افزایش

پیام  تأثیراضطراب «) و 1972(داویر، » کنند توانایی استدلال منطقی تداخل پیدا می

                                                        
1. factual assertions 
2. psychological universe 
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بیان  مستندکه به صورت  )2009(دال و استانت، » دهد کننده را افزایش می متقاعد
  قابل قبول هستند. اند، شده

براي اثبات ادعاهاي واقعی در هاي برتري  روش نادات،یا است مراجع
که چه کسی  را سؤالمستقیم به این  گویی پاسخ مرجعهستند، زیرا  شناسی روان

تواند منابع بخواهد، می هکند. اگر خوانند ، را فراهم میچنین ادعاي کرده است
کنید، در  ادعا می شماکه آنچه را  ارجاع داده شده را جستجو کند تا ببیند آیا واقعاً

باشد، شما باید به منبعی لازم جا که  آن منابع آورده شده است. همچنین در هر
 ؛استناد کنید یتانها قول ها، تعاریف و نقل (حداقل یک نام و سال) براي تمام یافته

باید مشخص  به کار برده باشید. در هر زمانی حتی اگر شما این استنادها را قبلاً
 کدام قسمت از کار او استفاده شده است. براي مثال: از ام نویسنده وکد از باشد که

که احساسات در توانایی استدلال منطقی  ) نشان داد2006کوپرا (
گذاري بر  تأثیر با این وجود، میزانکند.  کنندگان اختلال ایجاد می شرکت
ر زنان کنندگان مرد بود. در عوض عملکرد بالات کنندگان زن بیشتر از شرکت شرکت

هاي ها و یافتهپایه این داده برانگیختگی عاطفی مثبت بود. بر نسبت به مردان، هنگام
دیدگاه سنتی که احساسات توانایی منطقی این «) او ادعا کرد که 1999 ،قبلی (لگ

، صفحات 2006(کوپرا، » قابل دفاع استغیر سازد، را مختل می و نه مردان زنان
13-12 .( 

کید أاندازه کافی در مورد اهمیت استناد منابع در نگارش علمی تتوانم به  من نمی
این  8در فصل  شناسی رواندهی در توانید در مورد چگونگی منبع کنم. شما می

و در واقع در هر جایی که در  تان گزارش. در دست یابیدمطالب بیشتري کتاب به 
آن منبع زي کنید و به باید مستندسانویسید،  میمطلبی  شناسی روانمورد ادعایی در 

 . اشاره کنید
براي انجام پژوهش منابعی را مطالعه خواهید کرد. به شما  اکثر اوقاتدر 

پیرامون  تان مطالعاترود تا برحسب  از شما انتظار میکنید  تدریج که پیشرفت می
توانید می 1-5در قسمت استفاده کنید. شما  يروزتره حوزه مورد بحث از منابع ب

 بیابید.آوري منابع  یی در مورد چگونگی جمعهاتوصیه
، شناسی روانهاي نباید هرگز درباره جنبه خاصی از جهانشمولی شناسی رواندر 

شما باید همیشه تلاش کنید تا در مورد  بنابراین ادعایی را مطرح کنید.
مستندسازي کنید. در حقیقت  ،نویسید هایتان و هر آنچه که در گزارش می دیدگاه
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 هاي تجربی را مخصوصاً هنگامی کهید همیشه تلاش کنید تا فرضیهشما با
 شوید، تصدیق و توجیه کنید. تر می مجرب
 

 
  1-3تا  1-2 خلاصه قسمت

قسمت کلیدي گزارش است. بحث چیزي است که شما با آن  ،بحثبخش  1
را  پژوهش خود هاي دهید و با آن کاربرد یافته را نشان می خود ارزش پژوهش

باید وقت خود را به  نویسید، را می یکنید. شما هنگامی که گزارش ارزیابی می
 به این بخش اختصاص دهید.  یبتوانید تفکر و توجه کاف اي تنظیم کنید که گونه

را  خود ادعاهاي واقعی تمامیرود تا از شما انتظار می نوشتن گزارشهنگام  2
 ترجیحاً با استفاده از منابع موجود، مستند کنید.

 
 گزارش عملی و مقاله پژوهشی

هایی را مات اساسی یک گزارش آشنا کردم و ایدهالزا، شما را با ي کتاباینجا تا
الات زیر ؤالاتی همچون سؤی نوشتن آن بیان کردم. با این حال سبراي چگونگ

چرا در چند بخش  ؟: چرا گزارش پژوهش به این شکل استاند خوب و آموزنده
شود؟ چرا در چنین  می ارائهنظم خاصی  باشود؟ چرا این چند بخش  می ئهارا

هش در کدام قسمت از گزارش پژو ها؟ محدودیتشودمحدودیت موادي باید ذکر 
الات نیازمند ؤپاسخ به این س شوند؟ چگونه بیان میها  محدودیتو  ؟شوند ذکر می

 بدانید. خود زمینه پژوهشیاین است که شما کارکرد گزارش پژوهش را در 
از ممکن است در برخی  اید، نوشتهمقاله از این آن دسته از شما که قبل 

 به نظرفرمت و قوانینی که شده باشید و همچنین با سردرگم  هاي مقاله خود قسمت
 ه نظرکننده و حتی شاید مستبدانه ب کننده، نهی شما سفت و سخت، محدود

ند، روبرو شده باشید. دلیل اصلی این امر این است که شما گزارش را در رس می
گزارش در درجه اول یک ابزار  بینید. براي همین، یک محیط ناآشنا و نامتناسب می

هایی  هاي علمی است. قوانین و کنوانسیون عی آن مجلهپژوهش است. جایگاه طبی

SAQ 5 ال در ذهن ود بیاورید که منجر به طرح این سؤاگر عبارتی را در متن گزارش خ
 ، شما باید چه کاري انجام دهید؟»چه کسی آن را گفته است؟« خواننده شود که
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هاي آموزشی،  کند. در موقعیت که دولت با هدف ارائه خدمت آنها را تصویب می
حداقل در  -زیرا شما گزارش جداشده ؛است دشوارها اغلب  فهم این کنوانسیون

 اش را در اختیار دارید. از عملکرد اصلی -ابتدا
زمانی براي ، کار وان یک دانشجوي کارشناسی تازهیک مجله چیست؟ من به عن

بندي شده  در کتابخانه دستهمجلات بار با این اصطلاح برخورد کردم که  اولین
دانستم  نمی م استفاده کردم وا و من از آنها براي شروع اولین گزارش عملی ندبود

بودم و کنند. در کتابخانه سرگردان و حیران  دیگران در آن مورد چگونه فکر می
که در  ییک مجله را از یک کتاب توان هایی می از چه روشکردم تا بفهمم  تلاش می

یک کتاب قدیمی گرد و  مانندد. براي من یک مجله کریک قفسه است، متمایز 
و یا در انتظار  اي بود که توسط ویکتوریا در مسافرت کنگونوشته خاکی یا دست

و در قفسه نگه داشته شده بود. کاري که  (نام شهر) نوشته شده 1رسیدن به مفکینگ
دهد فراتر از توضیحات من است. البته، من اکنون بهتر  روانشناس انجام می

 از طریق آن ترین روشی است که اصلیترین و  مهمم که نشریات دانشگاهی ا هفهمید
مکانی براي درك ابزار و دهند و بنابراین  محققان کارشان را به یکدیگر اطلاع می

که  هستندهایی اي از بهترین مقاله مجلات شامل گزیده. کنند می فراهمنش علمی دا
هاي منظم منتشر  براي آنها ارسال شده و و به صورت چاپی یا الکترونیکی، در دوره

 شوند).  اي معرفی می شوند (و بنابراین بعضی اوقات به عنوان نشریات دوره می
به ماهیت، هدف و کاربرد کار محقق  موجود در مجله به افرادي که یک مقاله

کند. براي نیل به رسانی می اطلاع به روشنی هر چند مختصر اما ،هستند مندعلاقه
کنند در هاي اطلاعاتی مورد نیاز را تعریف می یک ایده کلی که بخش این هدف،

این امکان را  خوانندگانآمده است. استفاده از این فرمت باید براي  1-5کادر 
کار گزارش شده مورد آیا که با سرعت و با حداقل تلاش بفهمند که  سازد فراهم

همچنین بتوانند اطلاعات هر بخشی را که بدان نیاز دارند، را ست و ا علاقه آنها
در که شما بر اساس توصیفاتی  خوانندگاناین است که  و مطلوب آلایدهبیابند. 
انجام دهند (عملی که ما  را دوباره پژوهش شما بتواننداید، دادهخود ارائه  گزارش

 نامیم). می پژوهش را تکرارپذیري آن
مند،  علاقه به افراداطلاعات  ثر و مختصرؤبراي انتقال روشن، دقیق، م
 هـ. قواعد زیادي وجود دارد کطراحی شده استقراردادهایی براي ساختار گزارش 
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