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 سخه مترجمان
 
 

 
 

 
، 1990تٛا٘س ٔطخؼ٣ اضظضٕٙس ثطا٢ زضٔبٍ٘طاٖ ثبضس. ٤بً٘ زض سبَ تبث٣ وٝ پ٥ص ض٢ٚ ضٕب است، ٣ٔو

تط٢ اظ ولاس٥ه، زضٔبٖ وبضآٔس ٚ پ٤ٛب٣٤ ضا ثطا٢ ع٥ف ٚس٥غ زضٔب٣٘ ضٙبذتٞب٣٤ ثٝ ثب افعٚزٖ ٔاِفٝ

ٚاضٜ زضٔب٣٘ اظ ٚاضٜ زضٔب٣٘ ٘ب٥ٔس. عط ضٙبذت٣ ٔؼطف٣ ٕ٘ٛز ٚ آٖ ضا عط اذتلالات ٚ ٔطىلات ضٚاٖ

٘ظط٢، اظ ٔفب٥ٞٓ ض٤ٚىطزٞب٣٤ ضٛز. اظ ٤ه سٛ ثب ٌطبزٜٞب٢ ثس٥بض، زضٔب٣٘ ذلاق ٔحسٛة ٣ٔخٙجٝ

ضٙبس٣ فطز٢ وب٢ٚ ٚ ضٚاٌٖطا٣٤، ضٚاٖت٣ٍ، ٌطتبِت، ضٚاثظ ض٣ء، سبظ٘سٜ، زِجسضفتبض٢ ضٙبذت٣چٖٛ 

ا٢ زضذٛض ثطزٜ ٚ اظ س٢ٛ ز٤ٍط ثب ثطذٛضزاض٢ اظ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٔٙسدٓ ٚ ٤ىپبضچٝ، ظّٗ ٔس٣ِ ثٟطٜ
ٞب٢ ٔرتّف زض سبظ٢ تى٥ٙهاِتمبع٣ ٚ وطىَِٛ زضٔب٣٘ ثٛزٖ ضا ٔٙتف٣ سبذتٝ است. ٤بً٘ ثب ٤ىپبضچٝ

ٔٙس اثساع وطز ٚ ٔطظٞب٢ ٚاضٜ زضٔب٣٘ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ض٤ٚىطز٢ ٘ظبْٙسدٓ، عط لبِت ٤ه ٘ظط١٤ ٔ

 ضا ٌستطا٥٘س.  ضٙبذت٣ زضٔب٣٘ضفتبض

اثتىبض٢ زض اثساع ٤بً٘ ثٝ ذطج زاز٘س ٚ  ٤ٛ٘2014سٙسٌبٖ ا٤ٗ وتبة، فبضَ، ض٤س ٚ ضبٚ، زض سبَ 
ٚاضٜ . آٟ٘ب ٔضب٥ٔٗ عط تٛا٘ستٙس تحس٥ٗ ٤بً٘ ضا ٥٘ع ثطا٥ٍ٘ع٘س وٝ عٛض٢ ثٝعطح٣ ٘ٛ زضا٘ساذتٙس. 

ٞب٢ زضٔب٣٘، ٔتٙبست ٕ٘ٛز٘س ٚ ضإٞٙب٣٤ ضا تس٤ٚٗ وطز٘س سبظ٢ زض ٌطٜٚزضٔب٣٘ ا٘فطاز٢ ضا ثطا٢ پ٥بزٜ
ٞب٢ ٌطٜٚ ثطا٢ زضٔبٖ اذتلالات ٔع٣ٙٔ چٖٛ اذتلالات ، اظ لبث٥ّتوٝ ثٝ ضى٣ّ ٔاثط ٚ ٘ٛآٚضا٘ٝ

ٌط٣ٞٚ ٚ ا٘فطاز٢، ٔٙدط ثٝ تم٤ٛت  اظ خّسبت ٞط٤هضرػ٥ت ثٟطٜ ثطزٜ است. ثط ا٤ٗ اسبس، ٚخٛز 
وٙس، ا٘ؼغبف ٞب٢ پ٥ط٥ٗ ٔتٕب٤ع ٣ٔضسٜ ضا اظ زضٔبٖضٛز. آ٘چٝ ا٤ٗ زضٔبِٖ ٤ىپبضچٝاثطثرط٣ ز٤ٍط٢ ٣ٔ

زٞس وٝ اظ ٣ٔ ٔطاخؼبٖآٖ زض ٔٛاخٝ ضسٖ ثب ٥٘بظٞب٢ ٔطاخؼبٖ است. زضٔبٖ حبضط، ا٤ٗ أىبٖ ضا ثٝ 

 ٔٙس ضٛ٘س.تط٤ٗ ظٔبٖ ثٟطٜثٝ ثٟتط٤ٗ ضىُ ٚ زض ٔٙبستأىب٘بت ٞط زٚ ضٚش زضٔبٖ ا٘فطاز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ 

زضٔب٣٘، ا٣٤ٍِٛ اظ زضٔبٖ است وٝ زض ض٤ٚىطزٞب٢ ٔرتّف٣ لبث٥ّت اخطا زاضز. ٞطچٙس ا٤ٗ ٌطٜٚ

زضٔبٖ م ثٝ ٤ٚژٜ زض وطٛضٔبٖ ا٤طاٖ م ثٝ ا٘ساظ٠ زضٔبٖ ا٘فطاز٢ ضا٤ح ٥٘ست، أب زض ثؼض٣ ٔٛالغ، تأث٥طات٣ 

ا٢ ضفبثرص ثطا٢ افطاز است. ظ زضٔبٖ ا٘فطاز٢ زاضز. حضٛض زض ٌطٜٚ، تدطثٝتط اتط ٚ حت٣ سط٤غافعٖٚ

فطز زض ٌطٜٚ ثب ز٤سٖ اضتطاوبت ذٛز ثب ز٤ٍطاٖ، ٌب٣ٔ زض خٟت پص٤طش ٔطىلات ذٛز ثطزاضتٝ ٚ ثب 

 ٤بثس.آٚضز، اِت٥بْ ٣ٔٞب٤ص ثٝ زست ٣ٔز٤سٖ فٟٓ ٔطتطو٣ وٝ زض ٌطٜٚ ٘سجت ثٝ ض٘ح

ٞب٢ بض٠ زل٥ك ٚ سربٚتٕٙسا١٘ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ثٝ ٘ح٠ٛ اخطا٢ تى٥ٙهتٛخٝ وتبة، اضاظ ٘ىبت لبثُ
وٝ ٔغبِؼ١ آٟ٘ب،  زضثطزاض٘س، ٔغبِت ٔف٥س٢ ضا «ٞب٢ زضٔبٍ٘ط٤بززاضت»ٞب٢ تدطث٣ زض ٌطٜٚ است؛ ثرص
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وتبة،  ٌبْ ثٝ ٌبْٞب٢ ثٝ ٤ٚژٜ ثطا٢ زضٔبٍ٘طا٣٘ وٝ زض آغبظ ضاٜ ٞستٙس، وبضٌطب ذٛاٞس ثٛز. زستٛضاِؼُٕ
ٞب٢ ثس٥بض٢ وٝ زض ٔتٗ ٞب ٚ تٕط٤ٗزاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ وبضثطي سعا٣٤ ثٝا٣٤ اظ ذٛا٘ٙسٜ ٘مص ظززض اثٟبْ

 ا٘س.ا٢ ثطا٢ اخطا زض آٚضزٜا٘س، ضإٞٙب٢ حبضط ضا ثٝ پطٚتىُ زضٔب٣ِ٘ حبضط ٚ آٔبزٜوتبة ٌٙدب٘سٜ ضسٜ

ٙسٌبٖ ذٛاٖ، ضٚاٖ ٚ سبزٜ زض اذت٥بض ذٛا٘تلاش ٔتطخٕبٖ ثط آٖ ثٛزٜ تب ٔتٗ فبضس٣ وتبة، ذٛش
سٙح زٚض ٕ٘ب٘سٜ است، چطاغ٣ لطاض ٥ٌطز. ثب ا٤ٗ حبَ، عط  ٘مسٞب ٚ ٘ظطات٣ وٝ اظ ٘ظط ذٛا٘ٙسٌبٖ ٘ىتٝ

 تط ذٛاٞس ٕ٘ٛز.است فطا ض٢ٚ ٔب وٝ پ٥ٕب٤ص ا٤ٗ ٔس٥ط ضا زض آ٤ٙسٜ آسبٖ
زا٥٘ٓ اظ استبز ٌطا٘مسضٔبٖ، آلب٢ زوتط حسٗ ح٥ٕسپٛض، وٝ ثٝ حك ثطا٢ اػتلا٢ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ

زضٔب٣٘ ا٤طاٖ، اظ ٥ٞچ تلاض٣ فطٌٚصاض ٥٘ستٙس، وٕبَ لسضزا٣٘ ضا زاضتٝ ثبض٥ٓ. ضٙبس٣ ٚ ضٚاٖضٚاٖ خبٔؼ١

ٚاضٜ زضٔب٣٘ حبَ ٞٛضٕٙسا١٘ ا٤طبٖ، فٟٓ ػ٥ٕك ٔفب٥ٞٓ عط ضه ثسٖٚ حضٛض ٔسئٛلا٘ٝ ٚ زضػ٥ٗث٣

ٞب٤طبٖ، زض ٞب ٚ ضٚضٍٙط٢ثٛز. ا٤ٗ وتبة ضا ثٝ پبس زغسغ٤ٝبفت٣ٙ ٣ٕ٘ثطا٤ٕبٖ چ٥ٙٗ ٌٛاضا ٚ زست
 زاض٤ٓ.ٟ٘ب٤ت احتطاْ ثٝ ا٤طبٖ تمس٤ٓ ٣ٔ

 
 مرٔم َذأتٓ - عادلٍ صمٕمٓ

 ؼىاظٓ بالٕىٓکاوذٔذاْ دکترْ ريان

 داوؽگاٌ ؼُٕذ بُؽتٓ
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 وًیسىذگان درتارۀ
 
 
 

 

ضٙبس ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔس٤ط آٔٛظض٣ م پژٚٞط٣ ٔطوع زضٔبٖ ٚ پژٚٞص اذتلاَ ضرػ٥ت   ضٚاٖ دکتر جان فارل،

ضٙبس٣ زا٘طٍبٜ پمٛضز٢ٚ   ضٚاٖ ٘ب٢ أط٤ىب ٚ استبز ٔسػٛ ثرصپعضى٣ زا٘طٍبٜ ا٤ٙس٤بٔطظ٢ زض زا٘طىس٠ 
        ٗ ، زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  إِّّم٣   ا٤ٙس٤ب٘ب ٚ ا٤ٙمس٤ب٘بپ٥ِٛس اسمت. اٚ ٔطثم٣ ٚ ٘مبظط ٔمٛضز تأ٥٤مس خبٔؼم١ ثم٥

ٗ اػغب٢ وٙٙس٠ آٔٛظش ٚ  ٕٞبًٞٙ  زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  إِّّم٣   ٌٛا٣ٞ ٚ ٥٘ع ػضٛ ٥ٞئت اخطا٣٤ خبٔؼ١ ثم٥

 است.

ٞمب٢ فمطز٢ ٚ    ضٙبس٣ تفمبٚت  ٚاضٜ زضٔبٍ٘ط ثرص ضٚاٖ ٣ٙ٥ِ ٚ عط ضٙبس ثب پژٚٞطٍط، ضٚاٖ نیل ریس،

زضٔب٣٘ ٔب٤ٙعِ إِٓمبٖ اسمت. اٚ    زا٘طٍبٜ ٌٛت١ إِٓبٖ ٚ ٔس٤ط ٔاسس١ ضٚاٖ ضٙبس٣ تطر٥ع ضٚاٖٚ  ٌط٣ٞٚ

 است.  ٥٘ع ٌطٜٚثطا٢ زضٔبٖ ثعضٌسبلاٖ ٚ  زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ا٣ِّّٕ  ٔطث٣ ٚ ٘بظط ٔٛضز تأ٥٤س خبٔؼ١ ث٥ٗ

٤ب٘بپ٥ِٛس أط٤ىب ٚ ٘مبظط اضضمس ثمب٣ٙ٥ِ زض ٔطومع     س٥ٔسِٚست ا٤ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٔس٤ط ٔاسس١  ایذا شاو،
زضٔبٖ ٚ پژٚٞص اذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢ زا٘طىس٠ پعضى٣ ا٤ٙس٤ب٘ب است. اٚ ٔطث٣ ٚ ٘مبظط ٔمٛضز تأ٥٤مس    

 است.  ٛخٛاٖ ٚ ٥٘ع ٌطٜٚثطا٢ زضٔبٖ ثعضٌسبلاٖ، وٛزن، ٘ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ا٣ِّّٕ  خبٔؼ١ ث٥ٗ
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  گفتار پیش
 
 
 

 

زػٛت ثمٝ ػٕمُ آٔمسٜ    ا٤ٗ ٔطخغ پ٥طٍبٔب٘ٝ  ٌفتبضِ ٔب١٤ ثس٣ ذطسٙس٢ است وٝ اظ ٔٗ ثطا٢ ٘ٛضتٗ پ٥ص

ٞب٢ زضٔب٣٘ ومب٣ّٔ   ا٘فطاز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ضا ثب ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط وٝ أىبٖ تّف٥ك خّسبت است. وتبث٣ 
فمطاٞٓ آٚضزٜ   ،وٝ لبثُ اخطا زض ع٥ف ٔتٙٛػ٣ اظ خٕؼ٥ت ث٥ٕبضاٖ، عَٛ زضٔبٖ ٚ سغٛ  ٔطالجتم٣ اسمت  

 .است

ضمس٠ ٤ٛ٘سمٙسٌبٖ ا٤مٗ وتمبة ثمط       ٞب٢ وٙتطَ اظ ٘رست٥ٗ ثبض٢ وٝ زضٔٛضز ٘تب٤ح ثس٥بض ٔثجت آظٔب٤ص 
ض٥ٙسٜ ثٛزْ، ٥ٞدبٖ  2008اٖ زچبض اذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢ زض سبَ ٌط٣ٞٚ ث٥ٕبض زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ض٢ٚ 

ثمطا٢   زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط تط وطزٖ  ٚ زض زستطس  غطفٝ ثٝ ٔمطٖٚظ٤بز٢ ثبثت لبث٥ّت ا٤ٗ ٔسَ ٌط٣ٞٚ خٟت 
ٔتٕطوع ثمط ٞمسف ثبظٌطزا٘مسٖ سملأت ضٚاٖ زض أط٤ىمب ٚ      وٝ ث٥ٕبضاٖ زاضتٓ. زض ضطا٤ظ و٣٘ٛٙ ٔطالجت٣ 

ٌط٣ٞٚ ا٤ٗ لبث٥ّت ضا زاضز تب ضاٞجطزٞب٢ زضٔب٣٘ ل٢ٛ ٚ ٔماثط٢   زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٘مبط ز٤ٍط ز٥٘ب است، 
ا٘فطاز٢ ٚ ثب ٘تب٤د٣ ٔطبثٝ ٤ب حتم٣ ضمب٤س ثٟتمط     زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط تط ٘سجت ثٝ  غطفٝ ثٝ ٔمطٖٚضا ثٝ ضى٣ّ 

ٔىبٖ ٚ زض ضص وطٛض ٔتفبٚت زض حمبَ   14اضائٝ وٙس. ذػٛغبً ٘سجت ثٝ آظٔب٤ص ثب٣ٙ٥ِ ٚس٥ؼ٣ وٝ زض 
ٚ خبٖ فبضَ ثٝ ػٙمٛاٖ ٔحمممبٖ اغم٣ّ زض     آض٘تع٘دبْ است، ٥ٞدبٖ ظ٤بز٢ زاضْ. زض ا٤ٗ پژٚٞص، آض٘ٛز ا

ٌط٣ٞٚ ثمٝ غمٛضت تطو٥جم٣ ثمب زٚ      زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ثٛزٖ ٔسَ  غطفٝ ثٝ ٔمطٖٚحبَ آظٔٛزٖ اثطثرط٣ ٚ 
 خّس١ ٔتفبٚت ا٘فطاز٢ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زچبض اذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢ ٞستٙس.

 زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  ٚاضٜ زضٔبٍ٘ط٢ ومٝ پ٥طمٍبْ    ضٙبس ٚ عط  بض٢ ٥ُ٘ ض٤س، ضٚاٖا٤ٗ وتبة، ثب ٕٞى 
ا٘فطاز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ اسمتفبز٠ ع٥مف ٚسم٥ؼ٣ اظ     زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ثٝ ٌستطش ٌط٣ٞٚ زض إِٓبٖ است، 

 ٖ ٞمب زچمبض    ث٥ٕبضاٖ م اذتلاَ ضرػ٥ت، ضطث١ ضٚا٣٘ پ٥چ٥سٜ، ٔطىلات ٔعٔٗ، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض سب٤ط زضٔب
ا٘س ٚ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٥٘بظٔٙس سغٛ  ثبلاتط ٔطالجت٣ ٞستٙس م الساْ ومطزٜ اسمت. وتمبة حبضمط      ٜ ضىست ضس

ثمٝ ث٥ٕمبضاٖ    زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  ا٘فطاز٢  خّسبت« حسبة ثب٘ى٣» ٚ ذلالب١٘ اضائ١زضثطزاض٘س٠ ٔفْٟٛ ثس٤غ 
ثٝ ٞسف زضٔبٖ اذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢  ثطا٢ آظٔب٤ط٣ وٝٔف٣ٟٔٛ وٝ ثطا٢ استفبزٜ زض ٔٛالغ ٥٘بظ است؛ 

ٌطٚٞم٣ فمبضَ ٚ ضمبٚ زض سمبَ      زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عط . اظ ظٔبٖ ا٘تطبض ٘رست٥ٗ وتبة ا٘دبْ ضس، اثساع ٌطت

ثمب سمب٤ط    زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  ا٣ِّّٕ ثس٥بض٢ ثطا٢ ثٝ وبض ثطزٖ ٔمسَ ٌطٚٞم٣    ٞب٢ ث٥ٗ ، اثتىبض ػ2012ُٕ

ٖ طر٥ػم٣ ث٥ٕمبضاٖ غمٛضت ٌطفتمٝ اسمت تمب ز      ٞب٢ ت ٌطٜٚ ٞمب٣٤ ضا ضمىُ زٞٙمس ومٝ ثمٝ ا٘مساظ٠        ضٔمب

ضمه ٞطٌٛ٘مٝ وبضثسمت زضٔمب٣٘، ٥٘بظٔٙمس       اذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢، اثطثرص ثبضس. ث٣ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط 
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ا٘س. ا٤ٗ ثط٘بٔم١   ٞب٢ ا٥ِٚٝ، ٤ٛ٘سثرص ثٛزٜ اػتجبض٤بث٣ تدطث٣ است ٚ ٔٗ ثس٥بض ذٛضحبِٓ وٝ ث٤ٍٛٓ، ٤بفتٝ
ظا١٘ ث٥ٕبضستب٣٘ ٚ ثمطا٢ افمطاز زچمبض اذمتلاَ ضرػم٥ت      ، زض ضطا٤ظ سطپب٣٤ ٚ زضٔبٖ ضٚتّف٥م٣زضٔب٣٘ 

(، ثمٝ  2012؛ فمبضٞٙع،  2012)ٔبستٝ،  B  ٚC ٌطٜٚ( ٚ تطو٥ت اذتلالات 2013ٔطظ٢ )ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ لب٣٘ٛ٘ زض اٍّ٘سمتبٖ ٔمٛضز سمٙدص لمطاض ٌطفتمٝ       وبضثطز آٖ زض ٔٛلؼ٥تآظٖٔٛ ٌصاضتٝ ضسٜ است. 
 ضمٙبذت٣  ضفتمبض٢ ثب زضٔمبٖ   زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٥ع وٝ ثٝ ٔمب٤س١ ٘ ز٤ٍط٢ ضس٠ تػبزف٣ است. آظٔب٤ص وٙتطَ

پمطزاظز، زض   ا٢ ٔم٣  ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زچبض اذتلاَ ضرػ٥ت اختٙبث٣، اضغطاة اختٕبػ٣ ٚ اذتلالات تدع٤ٝ
 وطٛض ّٞٙس زض حبَ ا٘دبْ است.

، ٌط٣ٞٚ ٚ ا٘فطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ وتمبة ٔؼطفم٣ ضمسٜ اسمت     زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ضسس وٝ تّف٥ك  ثٝ ٘ظط ٣ٔ 

وبٔلاً ثب ٔسَ ا٘فطاز٢ ٔٗ زض ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ، اتحبز زضٔمب٣٘ ٚ ٔمساذلات زضٔمب٣٘ ٕٞرمٛاٖ اسمت. ٔمسَ       

وٙس ٔثُ ٤ه ذب٘ٛاز٠ سبِٓ ثبضمٙس تمب اظ آٖ عط٤مك     ٌط٣ٞٚ، اػضب٢ ٌطٜٚ ضا تط٤ٛك ٣ٔ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط 
ضمٛ٘س.  « ا٢ ٔدمسز  ذمب٘ٛازٜ »تحت ضإٞٙب٣٤ زل٥ك زٚ زضٔبٍ٘ط م ٚاِس وبٔلاً ٔبٞط، ثطا٢ ٕٞمس٤ٍط   ثتٛا٘ٙس 

وٙمس ٚ   ٌطزز، ثب پ٥ٛ٘س ػبضمب١٘ ذب٘ٛازٜ ضجبٞت پ٥سا ٔم٣  احسبس پ٥ٛ٘س ٚ پص٤طض٣ وٝ زض ٌطٜٚ پس٤ساض ٣ٔ

ثمط  ضمٛز. ػملاٜٚ    ٣ٔ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٔحٛض  ٞب٢ ٥ٞدبٖ ٔٛخت تسط٤غ ثبظٚاِس٣ٙ٤ حس ٚ ٔطظزاض ٚ ٔاِفٝ

وٙٙمس،   زض ٌمطٜٚ ومبض ٔم٣    ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝوٝ ٌط٣ٞٚ ثب اذتػبظ زازٖ زٚ زضٔبٍ٘ط  زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ، آٖ

وبض وطزٖ ثب ٤ه ٤ب  بظ ٌصاضتٗ زست ٤ى٣ اظ زضٔبٍ٘طاٖ خٟت حطوت س٥بَ زضٖٚ ٌطٜٚ،ضا٣ٞ ضا ثطا٢ ث
پ٥سا ومطزٜ اسمت. زض    ،ٞب٢ تدطث٣ ٘ٛآٚضا٘ٝ ثٝ ٔٙظٛض ا٤دبز چبِص زٚ ػضٛ زض ٤ه ظٔبٖ ٚ ا٤دبز تٕط٤ٗ

اظ  ٞط٤مه ثطا٢ ثم١٥ اػضب٢ ٌطٜٚ، اضتجبط ٥ٞدب٣٘ ضا ثب « پب٤ٍبٜ ثبثت»ٕٞبٖ ظٔبٖ، زضٔبٍ٘ط زْٚ زض ٘مص 
ٖ وٙس، زضثبض٠ آ٘چمٝ زض ٌمطٜٚ زض    ٞب٢ ١ٕٞ افطاز ضا پب٤ص ٣ٔ زاضز، ٚاوٙص اػضب ٍ٘ٝ ٣ٔ اسمت ثمٝ    خط٤مب

زٞس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔساذلات٣ ضا ثٝ ٔٙظٛض تغ٥٥مط ٔسم٥ط ٌمطٜٚ ثمٝ سمٕت       ٔٙظٛض ٤بز٥ٌط٢ آٟ٘ب تٛض٥ح ٣ٔ
ثطا٥ٍ٘مع   زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ٔٗ خبِت تٛخٝ ٚ تحس٥ٗ ٌطٜٚ غٛضت ٣ٔ تٕطوع ثط ٥٘بظٞب٢ سب٤ط اػضب٢

ٞممب٣٤ چممٖٛ زضٔممبٖ  زضٔممبٖ ٌطٚٞمم٣ ٌطٚٞمم٣، ثممٝ ذممٛث٣ اظ لبِممت سممٙت٣ زضٔممب٣٘ ٚاضٜ عممط ثممٛز وممٝ 

ٞمب ضا ثمٝ اػضمب ثمٝ ضمىُ       ( وٝ زض آٟ٘ب ٟٔبضتDBT) ز٤بِىت٥ى٣ ضفتبضزضٔب٣٘ٚ  (CBT) ضفتبض٢ ضٙبذت٣

زٞمس زض حمب٣ِ ومٝ سمب٤ط      ٍط ثب ٤ى٣ اظ اػضب وبض ا٘فطاز٢ ا٘دبْ ٔم٣ زٞٙس ٤ب زضٔب٘ س٥ٕٙبض٢ آٔٛظش ٣ٔ
ٌطٚٞم٣، ضاٞجطزٞمب٣٤ ومٝ زض     زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط . زض است فطاتط ضفتٝ اػضب٢ ٌطٜٚ ٔطغَٛ تٕبضب ٞستٙس،

ثمب  ا٘س تمب   ا٤فب٢ ٘مص تغ٥٥ط تػ٤ٛط ش٥ٙٞت م عٛض٢ تٙظ٥ٓ ضسٜ ضٚ٘س م ٕٞچٖٛ   زضٔبٖ ا٘فطاز٢ ثٝ وبض ٣ٔ

 ت ٚ حٕب٤ت ٌمطٜٚ زض زضٔمبٖ ثٟمطٜ ثمطزٜ    لسضت تؼبٔلا ، اظزض ٤ه تٕط٤ٌٗطٜٚ  ٔطبضوت ١ٕٞ اػضب٢

ومٝ ثرطم٣ اظ     تّف٥مم٣  ضٛز. ا٤ٗ ػٛأُ زضٔب٣٘ ٌمطٜٚ، ٍٞٙمب٣ٔ ومٝ ثمب ع٥مف ٚسم٥ؼ٣ اظ ضاٞجطزٞمب٢       

تٛا٘ٙمس ٔٛخمت تمأث٥طات زضٔمب٣٘ ٌسمتطزٜ زض ٔغبِؼمبت        ٔم٣  تطو٥مت ضمٛ٘س،   ٞسمتٙس  زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عط 
 ضٛ٘س. ،بضٜ وطزْا٢ وٝ پ٥طتط اض ضسٜ وٙتطَ
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ا٘فطاز٢ وٝ ٥ٕٞطٝ ثط آٖ  زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط پص٤ط٢ لاظْ ثطا٢  ٤ٛ٘سٙسٌبٖ وتبة، زض ػ٥ٗ حفظ ا٘ؼغبف 
ا٘س. پ٥طٟٙبزٞب٢ زضٔب٣٘، ثمب اختٙمبة    زضٔب٣٘ ضا ضط  زازٜ ٚاضٜ عط اْ، ض٤ٚىطز٢ س٥ست٣ٕ ثٝ  تأو٥س وطزٜ

ٚ ذمٛة سمبذتبض    اذتػبغم٣ ٞسمتٙس  ثطا٢ زضٔبٍ٘طاٖ،  زضٔبٖ« آضپع٢ِ خبٔغ وتبة»ٚسٛس١ ٍ٘بضش  اظ

ا٤دمبز ضاٞجطزٞمب٢   ثمب  ا٘مس ٚ   تملاش ومطزٜ   زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط زض حفظ ػٙبغط اغ٣ّ ا٘س. ٤ٛ٘سٙسٌبٖ،  ٤بفتٝ
ضا ثطا٢ « ِحظبت ٥ٞدب٣٘» ٞطٌٛ٘ٝثطا٢ ٞط ش٥ٙٞت٣ وٝ فؼبَ ضسٜ، « ثبظٚاِس٣ٙ٤ حس ٚ ٔطظزاض»ٔساذلات٣ 

ا٘مس.   عّجب٘مٝ ضمىبض ومطزٜ    ضٛز ثٝ ضى٣ّ فطغمت  زض سغٛ  ػ٥ٕك ٣ٔ ا٘دبْ وبض تدطث٣ وٝ ٔٛخت تغ٥٥ط
ٚ  ثم٥ٗ فمطز٢  ٞب٢ تدطث٣، ضٙبذت٣،  ، تٕط٤ٗا٘فطاز٢، ٔسَ ٌط٣ٞٚ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٕٞچٖٛ 

ضا ثمٝ چٟمبض ٔاِفم١     زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ضفتبض٢ ضا تطو٥ت ٕ٘ٛزٜ است. ثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘ ا٤ٗ وتبة، ٔساذلات 

ٞمب ٚ ومبض    ٞمب، ٔمس٤ط٤ت ش٥ٙٞمت    ، آٌب٣ٞ اظ ش٥ٙٞمت زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط : آٔٛظش اغ٣ّ تمس٥ٓ ٕ٘ٛزٜ است

ٞمب٢   ٞب خّسبت٣ زض ٘ظمط ٌطفتمٝ ضمسٜ ومٝ ش٥ٙٞمت      اظ ا٤ٗ ٔاِفٝ ٞط٤هٞب. ثطا٢  تدطث٣ ثط ض٢ٚ ش٥ٙٞت
ٞب پم٥ص   خّسبت ا٘فطاز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ، ٕٞبًٞٙ ثب ش٥ٙٞت زٞٙس. ا٢ اغ٣ّ ضا ٔٛضز ٞسف لطاض ٣ٔ ٚاضٜ عط 

ا٘فطاز٢، أىبٖ اخمطا٢ ٔمساذلات ضمٙبذت٣، تدطثم٣ ٚ اٍِٛضمى٣ٙ       زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ضٚ٘س. خّسبت  ٣ٔ

ٞب٢ اذتػبغم٣ زضٔمبٍ٘ط ضا ثمطا٢ اسمتفبز٠      . ٤ٛ٘سٙسٌبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٤بززاضتزٞٙس ضفتبض٢ ضا ثٝ زضٔبٍ٘ط ٣ٔ

طا٢ ، ا٘ؼغبف لاظْ ضا ٥٘مع ثم  زض ػ٥ٗ حبَ ا٘س. وبض زض اذت٥بض ذٛا٘ٙسٌبٖ لطاض زازٜ ٚاضٜ زضٔبٍ٘طاٖ تبظٜ عط 

ا٤ٗ زض  ٚ ا٘ؼغبف زضٔبٖ . تطو٥ت سبذتبضا٘س ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ثب عط  زضٔبٖ ٘طبٖ زازٜ ا٘غجبق ٥٘بظٞب ٚ ش٥ٙٞت
ٕٞمٛاض   زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  زض ٕٞم١ سمغٛ    اظ ا٤ٗ ضإٞٙب ضا استفبز٠ ٔترػػ٥ٗ  ضإٞٙب٢ زضٔب٣٘، ٔس٥ط

ٔترػػم٥ٗ سملأت    ٕ٘ٛزٜ است. ا٤ٗ وتبة ثٝ ٘ح٢ٛ ٍ٘بضش ٤بفتٝ تب ثتٛا٘س تٛسمظ ع٥مف ٚسم٥ؼ٣ اظ   
ٖ   ضٙبسبٖ، ٔسزوبضاٖ، ضٚاٖ ضٚاٖ خّٕٝ ٔٗضٚاٖ،  پعضمى٣، ومبضٚضظاٖ ٚ    پعضىبٖ، ٔطمبٚضاٖ، پطسمتبضاٖ ضٚا

 ٞب، ٔٛضز استمجبَ لطاض ث٥ٍطز. ضظ٤س٘ت

ٞمب٢   سبَ تطث٥ت زضٔبٍ٘ط زض سطاسط خٟبٖ ٚ ضٞجمط٢ ٌمطٜٚ   30ا٢ وٝ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ وتبة ع٣  تدطثٝ 

خمب٢ِ وتمبة ٔطمٟٛز اسمت.      ا٘س، زض خب٢ خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ وست وطزٜ ثب ع٥ف ٚس٥ؼ٣ اظ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط 

ا٘فطاز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ است ٚ ثمٝ   زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ا٤ٗ وتبة، ٘رست٥ٗ ضإٞٙب٢ زضٔب٣٘ ا٘تطبض٤بفتٝ اظ تّف٥ك 

عطاحم٣ ٚ اخمطا٢ چٙم٥ٗ زضٔمب٣٘،     ثب٥ٍِٙطاٖ ثمطا٢  تط٤ٗ اعلاػبت ٔٛضز ٥٘بظ  زض ٔؼطف٣ ضطٚض٢ضاست٣ 
تٛاٖ ثٝ ضىُ فططزٜ ٚ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ سغٛ  ثبلاتط ٔطالجت٣  ٔٛفك ثٛزٜ است. خّسبت زضٔبٖ حبضط ضا ٣ٔ

ٞب٢ زضٔمب٣٘   تط٢ زض عَٛ سبَ ٚ زض عط  ٕٞچٖٛ ث٥ٕبضاٖ ثستط٢ ٚ زضٔبٖ ضٚظا٘ٝ، ٤ب ثٝ غٛضت پطاوٙسٜ

زض  ثب تؼساز خّسبت ث٥طمتط٢ تط ٚ  ضى٣ّ فططزٜ تٛا٘س ثٝ سطپب٣٤ اخطا ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ خّسبت زضٔبٖ ٣ٔ

ٞفتٝ آغبظ ٌطتٝ ٚ ثٝ ٔطٚض اظ ضست ٚ فطاٚا٣٘ آٖ وبستٝ ضسٜ ٚ ثٝ غٛضت ٔطالجت سمطپب٣٤ زضآ٤مس. لبِمت    

َ ا٤ٗ وتبة، ضبُٔ  وبضثطپسٙسِ ٝ        ٔثمب ٞمب٣٤ اظ   ٞمب٢ ث٥ٕمبضاٖ، تٛغم٥ف خّسمبت ٌطٚٞم٣ ٚ ا٘فمطاز٢، ٕ٘ٛ٘م
ث٥ٕمبضاٖ،   فٟٓ ثطا٢ ثٝ ظثب٣٘ ٤ٌٛب ٚ لبثُ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٓ اغ٣ّ ثطا٢ تٛض٥ح ٔفب٥ٞ ٞب٢ زضٔبٍ٘ط ٤بززاضت
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ا٤ٗ ٔحتٛا٢ زضٔب٣٘ ػلاٜٚ ثمط آٖ ومٝ زض وتمبة     ضٛز. ٣ٔ ٞب ٚ تىب٥ِف ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ، تٕط٤ٗ زض وٙبض وبضثطي
 ثبضٌصاض٢ ضسٜ است. ،٥٘ع زض زستطس ث٥ٕبضاٖ ٚ ثٝ ضىُ لبثُ زاّ٘ٛز Wileyسب٤ت  لطاض زاضز، زض ٚة

ٝ ٌط٣ٞٚ ضا  زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط تط، ٔٗ فطغت تدطث١  ا٢ ضرػ٣ تدطثٝثٝ ػٙٛاٖ   ٝ   عمٛض  ثم  ٔسمتم٥ٓ ٚ ثم

ا٢ وٝ اظ خمٛآٖ ٚ ا٤مسا ثمٝ ٕٞمطاٜ ٥٘مُ ثمطا٢ تمسض٤س ثمٝ          وبضٌبٜ آٔٛظض٣ پ٥ططفتٝ وٙٙس٠ ػٙٛاٖ ضطوت
ٓ. پس اظ ا٤ٗ تدطثمٝ، حتم٣   ، زاضتزػٛت وطزٜ ثٛزْٔبٖ زض ٤ٛ٥٘ٛضن  ٝ اضضس ٔاسسٚاضٜ زضٔبٍ٘طاٖ  عط 

ٝ ٔٙسْ ظٔب٣٘ وم  اْ ٚ ػلالٝ ظزٜ ضسٜ زض ٌطٜٚ، ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط بض ث٥طتط اظ لجُ ٘سجت ثٝ لبث٥ّت ثس٥
 زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  ضرػبً ٥٘ع ثٝ ٞسا٤ت ٌط٣ٞٚ ضج٥ٝ ا٤ٗ ٌمطٜٚ ثمطا٢   ٞب٢ لاظْ زست ٤بفتٓ،  ثٝ ٟٔبضت

ٔحمٛض  »ٚ « ٔطثم٣ »، «ثبثمت  پب٤ٍمبٜ »اسمت ومٝ زض ٘ممص     ٚاضٜ زضٔبٍ٘ط٢ ٕٔتبظ ٖ فبضَ عط خٛآثپطزاظْ. 

ٚ وسمت تدطثم١ آٖ    ٔٙس ثمٝ ٤مبز٥ٌط٢   وٝ ضرػبً ػلالٝ وٙس؛ ٘مط٣ وُ ٌطٜٚ، زضٔبٖ ضا اخطا ٣ٔ« ٥ٞدب٣٘

وٙس م وٝ ضب٤س ثٝ ذبعط تفمبٚت ثسم٥بض ظ٤مبز سمجه اٚ اظ       ظزٜ ٣ٔ ٞستٓ. چ٥ع٢ وٝ ثٝ ضاست٣ ٔطا ضٍفت
 ٚ ا٤مٗ سمغح اظ اثتىمبض،     اسمت. اضائم١  ٣ٞ لبثُ تٛخٝ ا٤سا ضبٚ سجه ٚ س٥بق ٔٗ ٚ خٛآٖ است م وبض ٌط

ذلال٥ت ٚ ذٛزا٥ٍ٘رت٣ٍ ثٝ ٌطٜٚ، وبض زضٛاض٢ است. اٚ لبزض است ػٙبغط ٌطمتبِت، ٕ٘مب٤ص ذملاق،    

٢ وممبض ىممطز٢ وممٝ وممبٔلاً ٔتٙبسممت ثممب التضممبٚ سممجه ثممبظ٢ اٍِممٛثرص ذممٛز ضا ثممب ض٤ٚ ٘مممصا٤فممب٢ 

ٖ   زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط  ٗ   ش٥ٙٞت٣ است ث٥ب٥ٔعز ٚ ٔٛخجبت تغ٥٥طات ػ٥ٕمك ث٥ٕمبضا ٞمب٢   ضا فمطاٞٓ آٚضز. تٕمط٤

ٞمب٢ ذمبظ ٚ    زٞمس تمب ثطذم٣ اظ ضٚش    ٚاضٜ زضٔبٍ٘طاٖ ا٤مٗ اخمبظٜ ضا ٔم٣    ٌط٣ٞٚ ا٤ٗ وتبة، ثٝ عط 
ٚاضٜ زضٔمبٍ٘طا٣٘ ضا ومٝ    عط « ٘سُ ثؼس٢»ا٘ساظ٢ اظ  فطز ذٛز ضا أتحبٖ وٙٙس. ٥ُ٘ ض٤س، چطٓ ٔٙحػطثٝ

ٞب٣٤ ضا زض ٔغبِؼمبت   ٕٞىبض٢زٞس. اٚ  ئٝ ٣ٔزاض٘س، اضا زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط لػس تٕط٤ٗ ٚ اػتجبض٤بث٣ تدطث٣ 
زچبض اذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢ زاضتٝ است )ض٤س ٚ ٕٞىمبضاٖ،  ثستط٢ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ  تّف٥م٣ا٤ٗ ٔسَ 

ثمطا٢ ٔطمىلات٣ ٔثمُ     زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  ( ٚ ٔغبِؼبت خس٤س ٢ٚ ٥٘ع ثط ض٢ٚ ومبضثطز ٔمساذلات   2013
 اضغطاة أتحبٖ ٚ اذتلالات ذٛضزٖ است.

٤ٗ وتبة ثطخستٝ ضا ثٝ تٕبْ ٔترػػ٥ٗ سلأت ضٚاٖ وٝ ثب ث٥ٕبضاٖ پ٥چ٥مسٜ، ٔمعٔٗ ٚ   ٔٗ ذٛا٘سٖ ا 

ٝ  ٔمطٖٚٞب٣٤ ٔجت٣ٙ ثط ضٛاٞس ٚ  وٙٙس، ذػٛغبً آٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ وبض ٣ٔ ٝ  ثم  غمطف

ٝ  ٞستٙس، ثٝ ضست تٛغ٥ٝ ٣ٔ  ،زضٔمب٣٘  ٚاضٜ عمط  ٔٙمس ثمٝ    وٙٓ. ذٛا٘سٖ ا٤ٗ وتبة ثطا٢ ٔترػػ٥ٗ ػلالم
ٝ  زضٔب٣٘ ٌطٜٚاذتلاَ ضرػ٥ت ٔطظ٢ ٚ سب٤ط اذتلالات ضرػ٥ت،  ٤بفتمٝ اظ   ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ خس٤س تٛسمؼ

 ، ضطٚضت زاضز.ضفتبض٢ ضٙبذت٣زضٔبٖ 
 دکتر جفری یانگ

 ؤًًٕرک درماوٓ يارٌ طرحمؤظعّ 

 پسؼکٓ ريان داوؽگاٌ کلمبٕا، بخػ

 2014مارض 
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 تقذیر ي تشکر
 
 
 

. ثمب اٚ زض  ضمٛز  آغبظ ضسٜ، ٔحسمٛة ٔم٣   2008س وٝ اظ سبَ ض٤ ا٤ٗ وتبة ٘مغ١ اٚج ٕٞىبض٢ ٔب ثب ٥ُ٘
بَ آضٙب ضس٤ٓ ٚ پ٣ ثطز٤ٓ وٝ فطز ز٤ٍمط٢ ٞمٓ   ٚالغ زض وطٛض پطتغ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ا٣ِّّٕ  وٙفطا٘س ث٥ٗ

ٞمب٢ ثسم٥بض٢    زض ٌطٜٚ ثٛزٜ است. ٔب اظ آٖ ظٔبٖ تب وٖٙٛ، سبػت زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط زض ز٥٘ب زض حبَ ا٘دبْ 
ٌٛ، تفط٤ح ٚ ذٛضزٖ ثست٣ٙ ٌصضا٘س٤ٓ ٚ زٚست٣ اضظضمٕٙس٢ ضا پس٤مس آٚضز٤مٓ ومٝ     ٚ ضا ثٝ ثحث ٚ ٌفت

، حٕب٤ت ضرػ٣ ٚ ضفبلتص، اظ خفط٢ ٤ب٘مً   ٔطث٥ٍط٢ثطا٢  آض٘تعثطا٤ٕبٖ ٕٞچٖٛ ٌٙح است. اظ آض٘ٛز 
، حٕب٤ممت ٚ تطمم٤ٛمص ٚ ٕٞچٙمم٥ٗ اظ ٚ٘ممس٢ ثٟممبض٢ ثبثممت  ثطا٥ٍ٘ممع ٌٚٛٞممب٢ تأٔممُ ثممٝ ذممبعط ٌفممت

وٕمبَ   ،اش زض ِحظبت ٔمٛضز ٥٘مبظ   عجؼ٣ اض ٘ٛضتٗ وتبة ٚ ثٝ ذبعط ضٛخٞب٤ص زض ٔٛالغ زضٛ زضز٢ ٞٓ
 أتٙبٖ ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ.

زضٔبٍ٘طا٣٘ وٝ ثب ٔب آٔٛظش ز٤س٘س، سٟٓ ٣ٕٟٔ زض ا٤ٗ ضإٞٙب٢ زضٔب٣٘ زاضتٙس، چطا وٝ زضس زازٖ  
. ٕٞم١ ٔمب   ومطز ٌط٣ٞٚ  زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط اخطا٢ ثٝ آٟ٘ب ٔب ضا ٚازاض ثٝ ا٤دبز عطح٣ ضٚضٗ ٚ ٚاضح ثطا٢ 

ٞب٤طمبٖ ٚ ٘حم٠ٛ    ٞست٥ٓ؛ وٝ ثٝ ٔب آ٘چٝ ضا ثطا٢ ف٥ٕٟسٖ زضٔٛضز ٥٘بظٞمب ٚ وطمٕىص   ٔبٖ ث٥ٕبضاٖلسضزاٖ 
 ٤بز زاز٘س. ،وٕه وطزٖ ثٝ آٟ٘ب احت٥بج زاضت٥ٓ

  ٖ ٞمب٢ غمصا٣٤    ٘مٛاظ٢ ٌمطْ ٚ ٚػمسٜ    تطىط٢ ٤ٚژٜ ٥٘ع اظ خٛآٖ، ا٥ِه ٚ س٥ٍجطت ض٤س ثطا٢ ٟٕٔمب
ٞب٢ تٕبضب٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ظ٘مً تفمط٤ح    تبض٤د إِٓبٖ ٚ ٘طبٖ زازٖ ٔىبٖ ٞب٢ سضبٖ ٚ ٥٘ع زض زاضت٣ٙ زٚست

 ح٥ٗ زٚض٠ س٥ٍٙٗ ٘ٛضتٗ وتبة زاض٤ٓ.
 خٛآٖ فبضَ ٚ ا٤سا ضبٚ

 
ٞب٢ خس٤س فطاٚاٖ  ا٥ٍ٘ع ثب وطف اْ خٛآٖ ٚ ا٤سا، سفط٢ ضٍفت ٘ٛضتٗ ا٤ٗ وتبة ثب زٚستبٖ غ٣ٕ٥ٕ 

 ١٘ ا٤ٗ چٙس سبَ اذ٥ط تطىط وٙٓ.ذٛاٞٓ اظ آٟ٘ب ثبثت ٕٞىبض٢ ٚ زٚست٣ ٌطْ ٚ غ٥ٕٕب ثٛز. ٣ٔ
حضمٛض زاضمتٝ    حٕب٤تٍطإ٘ٝٞچ٥ٙٗ ػلالٝ زاضْ اظ فطزض٤ه ٌُُِٚ وٝ اظ ظٔبٖ ضطٚع ٕٞىبض٢، ثس٥بض  

   ٓ . ثمسٖٚ آٟ٘مب   ٚ اوٖٙٛ ثطا٤ٓ زٚست٣ ػع٤ع ضسٜ، تطىط وٙٓ. ػلاٜٚ ثط آٖ، لسضزاٖ تٕمب٣ٔ ث٥ٕمبضا٘ٓ ٞسمت
 ٌطفتٓ. ٌط٣ٞٚ ضا ٤بز ٣ٕ٘ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٚ  زضٔب٣٘ ٚاضٜ عط ٌبٜ وبض وطزٖ زض ظ١ٙ٥ٔ  ٥ٞچ
اْ، ثٝ ذػٛظ پسضْ س٥ٍجطت ٚ ٔبزضْ ا٥ِه ٚ  زض پب٤بٖ، أب ٘ٝ وٕتط اظ ثم٥ٝ، زٚست زاضْ اظ ذب٘ٛازٜ 

ٖ  ل٥سٚضمطط  ث٣ٞب٤طبٖ، حٕب٤ت  ٞب ٚ ٔطٛضت ٕٞچ٥ٙٗ ثٟتط٤ٗ زٚستٓ استف٣ ثبثت غجٛض٢ زض ٕٞم١   ضمب
تمٛا٘ٓ ض٢ٚ   زا٘ٓ وٝ ٕٞٛاضٜ ٣ٔ ثٛز٘س، لسضزا٣٘ وٙٓ. ٣ٔ زض ٔٛالغ ٥٘بظ پٙبٍٞبٞٓ ا٤ٙىٝضطا٤ظ ٚ ثٝ ذبعط 

 حسبة وٙٓ. آٟ٘ب
 ٥ُ٘ ض٤س
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 دمهمق
 
 

 

 
 

ٝ  ثرٝ    سّف٥مر٣ فرطز٢ ٚ ٌطٚٞر٣    زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثٝ سٛي٥حوشبة حبيط  فطاسكر٥هر٣   ا٢ ٖٙرٛاٖ ثط٘بٔر

ٞرب٢ زضٔرب٣٘    ٞب٢ زضٔرب٣٘ ٔشٙرٛٔ ٚ ثرب َرَٛ ٔرسر      ثطا٢ اخطا زض ٔٛل٥ٗزدطزاظز. ا٤ٗ ٔسَ زضٔب٣٘  ٣ٔ

ٕ  ورربضثطز٢ ا٢ قر٥ٜٛ ثررٝ  ا٤رٗ وشرربة ٔرشّر  َطاحرر٣ قرسٜ اؾررز.    طوررع ثرب٣ٙ٥ِ ثررطا٢ اؾررشفبزٜ  ٚ ثرب س
ُ ٞرب٢ زضٔربٍ٘ط   ٤بززاقز ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ .٘ٛقشٝ قسٜ اؾز زضٔبٍ٘طاٖ، ضٚاٖ ٞرب٢ سفهر٣ّ٥    ، زؾرشٛضإِٗ

 فطز ٚ ٞط خّؿٝ ٌط٣ٞٚ اضائٝ قسٜ اؾز.ٞب٣٤ ثطا٢ ٞط  ضثطيخّؿبر ٚ وب
 

 پ٘طٌِ٘ 1-1

# ٚ ثب 2003؛ ٤بً٘، وّٛؾىٛ ٚ ٤ٚكبض، 1990زض انُ ثطا٢ زضٔبٖ فطز٢، سٛؾٍ ٤بً٘ $ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح

ضٔبٖ ٥َ  ٚؾ٣ٗ٥ ٔحٛض ٚ اٍِٛقى٣ٙ ضفشبض٢، خٟز ز سّف٥ك ٔساذلار قٙبذش٣، سدطث٣ ٤ب ٕٞبٖ ٥ٞدبٖ

اؾز ورٝ ثرٝ قرى٣ّ     ٣خبٔٗ ٔسَ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحقٙبذش٣ ا٤دبز قسٜ اؾز. زض ٚالٕ  اظ اذشلالار ضٚاٖ

ٔب٘رسٜ اؾرز.    فطز ثبل٣  ثٝ ٕٞچٙبٖ ٔٙحهط زض ٥ٖٗ حبَؾب٤ط ض٤ٚىطزٞب دطزاذشٝ ٚ  ضاٞجطز٢ ثٝ سّف٥ك اثٗبز

؛ 2010ٌرُ،  ؛ ض٤رؽ ٚ ٚ  2012ٌطفرز $فربضَ ٚ قربٚ،    ٌط٣ٞٚ ٥٘ع قىُ  زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثٗسٞب، ٘ؿر١
فرطز٢ ٚ   زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َرطح #. وبضآ٣٤ ٚ اٖشجبض ا٤ٗ زٚ زضٔربٖ، ٤ٗٙر٣   ٤ٚ2009طسٕٗ ٚ ولاؾٗ،  ٥ٔٛؾز،

ٗ  BPDٌط٣ٞٚ ثطا٢ اذشلاَ قره٥ز ٔطظ٢ $ ر ثّرٛ ٚ     # ثٝ قىُ سدطث٣ ثٝ اثجبر ضؾ٥سٜ اؾرز $٥ٌؿر

؛ ٘بزٚضر ٚ ٕٞىربضاٖ،  2013، قبٚ ٚ فبضَ، آض٘شع؛ ض٤ؽ، ٥ِت، 2009؛ فبضَ، قبٚ ٚ ٚثط، 2006ٕٞىبضاٖ، 

ٚ وبضثطز آٖ ثطا٢ اذرشلاَ قرهر٥ز اخشٙربث٣،     فطاسكر٥ه٣ اؾز ، ٔس٣ِزضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح#. ٔسَ 2009

ايُطاة اخشٕب٣ٖ، اذشلالار ذٛضزٖ، اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ آؾ٥ت، ذٛزق٥فش٣ٍ، اذرشلاَ قرهر٥ز   

زض ؾطسبؾط ز٥٘ب ٔٛضز وبٚـ ٚ اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز.  ؾش٥ع٢ٔٛاز ٚ خبٔٗٝيساخشٕب٣ٖ، ؾٛءٔهطف 
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ٗ  ٓ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٞٓ زضٔبٍ٘طاٖ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ضا ٔثجز اضظ٤بث٣ وطزٜٞ ر ثّرٛ، ٚ٘رس٤ه،      ا٘س $اؾذ٥ٟٖٙٛٚ، ٥ٌؿر
ٝ  ٔمطٖٚ ،قٛاٞس ضٚظافعٖٚثٝ ٖلاٜٚ  #.2007، آض٘شعوٛئ٥ٕٗ ٚ  ٝ  ثر ضا ثرطا٢   زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َرطح ثرٛزٖ   نرطف

#. ثب ا٤ٗ حربَ،  2009 ؛ ٘بزٚضر ٚ ٕٞىبضاٖ،2006ثّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ر    $٥ٌؿٗ ٙسزٞ زضٔبٖ فطز٢ ٘كبٖ ٣ٔ

زضٔبٍ٘طٞرب٢ ا٘فرطاز٢ ٔشرههر٣  رٖٛ      ضٚاٖثرٝ  ٞب٢ الشهبز٢ ثٟساقز ٚ زضٔربٖ، زؾشطؾر٣    ؾ٥بؾز
ا٘فرطاز٢   زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َطح٥ٌط٢ ٌؿشطزٜ اظ  ُّٔت ٔبٕ٘ ثٟطٜزضٔبٍ٘طٞب ضا ٔحسٚزؾبذشٝ ٚ ا٤ٗ   ٚاضٜ َطح

ثرب سٗرساز   ضا ٌطٚٞر٣   زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َرطح خّؿبر ٔشٗسز  ،دػٚٞكٍطاٖ .ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ قسٜ اؾز زض ٔٛل٥ٗز

ٚ ٔرٛضز   ورطزٜ سطو٥رت   سّف٥مر٣ ا٘فطاز٢ ثٝ قرى٣ّ ؾربذشبضٔٙس ٚ    زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحٔحسٚز٢ اظ خّؿبر 
؛ 2009$٥ٔٛؾرز، ٤ٚرطسٕٗ ٚ ولاؾرٗ،     ٌعاضـ وطز٘رس ٘شب٤ح ا٥ٔسثرك٣  زض ٟ٘ب٤ز ٚاضظ٤بث٣ لطاض زاز٘س 

طو٥ت سٗساز خّؿبر ث٥كرشط زضٔربٖ ٌطٚٞر٣ ثرب     ثب س زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحزض ٚالٕ #. 2013ض٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
سط٢  ٞب٢ ث٥كشط ٚ ٔشٙٛٔ ىبٖ اؾشفبزٜ ثطا٢ افطاز ٚ ٔٛل٥ٗزٚ ٞسفٕٙس، أ قسٜ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝخّؿبر ا٘فطاز٢ 

 آٚضز. ضا فطاٞٓ ٣ٔ

ٞرب٢ ث٥ٕبضؾرشب٣٘    ا٢ وبض ثب ث٥ٕبضاٖ حبز زض ٔٛل٥ٗرز ٚ ؾبذشبض٤بفشٝ، زض انُ ثط سّف٥م٣ ٔفْٟٛ ثط٘ب١ٔ

ٞرب٢ زضٔرب٣٘ ٚ    # أب زض ٥َ  ٚؾ٣ٗ٥ اظ خ٥ٕٗز ث٥ٕبضاٖ، ٔٛل٥ٗز2013ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٤دبز قسٜ $ض٤

سٛاٖ ثرٝ ث٥ٕربضاٖ    زضٔب٣٘ ٔٙبؾت ٞؿشٙس، ٣ٔ . اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثطا٢ ا٤ٗ ثط٘ب١ٔلبثُ اخطا اؾز  ََٛ زضٔبٖ
ر زاضا٢ ٔكرىلا ضا زاض٘س، افرطاز   قره٥ز افطاز٢ وٝ نفبس٣ اظ اذشلاَ ٤بٔجشلا ثٝ اذشلالار قره٥ز 

ٝ  سبض٤رچر١ ثرب  قٙبذش٣، افطاز٢ ٖ د٥چ٥سٜ ٤ب ٔعٔٗ ضٚا ٔشٗرسز ٚ وؿرب٣٘ ورٝ زض ؾرب٤ط      ٞرب٢ ضٚا٘ر٣   يرطث
و٣ّ، ا٤رٗ ٌرطٜٚ اظ ث٥ٕربضاٖ، افرطاز٢      َٛض ثٝاقبضٜ وطز.  ،ا٘س ىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ثب قىؿز ٔٛاخٝ قسٜض٤ٚ

ٞرب ٚ   ْطف٥رز ٔشأؾرفب٘ٝ ٘كرب٣٘ اظ   ثط٘رس ٚ   ثٟرطٜ ٔر٣  ٞؿشٙس وٝ اظ ذرسٔبر زضٔرب٣٘ زض ؾرُٛح ثربلا٣٤     

ا٤ٗ اؾرز ورٝ    زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحقٛز. اظ ٔحبؾٗ  قبٖ ز٤سٜ ٣ٕ٘ ٟب زض و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌآ٘ اؾشٗسازٞب٢ ثبِم٠ٛ

خب٢ سٕطورع ثرط    ، ثٝدعقى٣ ٞب٢ ضٚاٖ ثٙس٢ سكر٥ه٣ ٚ فطاسكر٥م ْٟ٘ٛٛض زض َجمٝ ٞب٢ سغ٥٥ط زض ٘ش٥د١

در٥ف    ا٢ ٘بوبضآٔرس  ٚاضٜ َرطح  ٞرب٢  ٖلائٓ ذبل ٤ب اذشلالار، زضٔبٖ ضا ثب ٔٛضز ٞسف لطاض زازٖ ش٥ٙٞز
ٕٞب٘ٙرس   ،ٞب٢ حبز ؾطدب٣٤ ٞب٢ ضٚظا٘ٝ ٚ ٔٛل٥ٗز سٛا٘س ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثؿشط٢، زضٔبٖ ٣ٔثطز. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ  ٣ٔ

زضٔرب٣٘ ثرٝ    ثط٘بٔر١ طا قٛز. اخطا٢ ا٤ٗ اخ ٣ز خّؿبر ٔشٖٙٛاثب سٗس ،٣ٕٖٔٛ ٞب٢ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ؾطدب٣٤

. سٛا٘س قطٚٔ زضٔبٖ ٚ فطآ٤ٙس آٖ ضا سؿر٥ُٟ ؾربظز   ٣ؿز زضٔبٖ ؾطدب٣٤، ٔخّؿبر ٘ر قىُ فكطزٜ ٔب٘ٙس
ٝ   ٞب٢ ٔمبثّٝ ؾجهقٛز وٝ  ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔا٤ٗ ضٚـ ثطا٢ زضٔبٖ ث٥ٕبضا٣٘   ا٢ ٘بوبضآٔس ٚ ٔع٣ٙٔ زاض٘رس ور

ثرب ٖلائٕر٣ قرس٤س ٚ ٌرب٣ٞ      اذشلالاس٣  رٖٛ اذرشلاَ قرهر٥ز ٔرطظ٢    ٥ٌط٢  قىُسٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ٣ٔ

ٝ فطز٢ ٚ  رٝ   زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحب٢ ا٤ٗ وشبة  ٝ ثطا٢ ٞ وبضثطي .ظ٘س٣ٌ قٛ٘س ثطا٢ سٟس٤سوٙٙسٜ  َرٛض  ثر
سٛا٘ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ  . ثطا٢ ٔثبَ، ٔساذلار سدطث٣ ٣ٔاؾز بثُ اؾشفبزٜل ،ٞب٢ زضٔب٣٘ ا٘شربث٣ ثطا٢ ؾب٤ط ٔسَ
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د٥چ٥رسٜ  ضٚا٣٘ ٞب٢  زاضا٢ آؾ٥ت ٤بٔىُٕ زضٔبٖ قٙبذش٣ ثطا٢ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ قره٥ز 
 افعٚزٜ قٛ٘س.ثٝ فطآ٤ٙس زضٔبٖ 

# ٚ 2003فرطز٢ $٤ب٘رً ٚ ٕٞىربضاٖ،     زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َرطح حبيط، ثٝ ِحربِ ٘ٓرط٢ ثرب     زضٔب٣٘  ثط٘ب١ٔ

٥٘رع ٕٞب٘ٙرس ث٥كرشط     زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َطح# ٕٞبًٞٙ اؾز. زض 2012ٌط٣ٞٚ $فبضَ ٚ قبٚ،  زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح
ثرٝ   ضٞرب٢ قب٤ؿرش٣ٍ،  ثرٝ ٥ٗٔب ؾ٥سٖ آٔٛظ٢ زاض٘س، ثطا٢ ض ٞسف٣ فطاسط اظ ٟٔبضرض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ وٝ 

 زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َرطح ا٤ٗ وشبة ضإٞٙب ثٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛض َطاح٣ قرسٜ اؾرز سرب     .اؾزآٔٛظـ سرهه٣ ٥٘بظ 

زضٔبٍ٘طاٖ ٔشّٗك ثٝ  ٟب سٛؾٍ ٥َ  ٚؾ٣ٗ٥ اظ ضٚاٖآ٘ سّف٥م٣ٌط٣ٞٚ ٚ سطو٥ت  زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحا٘فطاز٢، 
ٞب٢ ثؿشط٢ ٚ  زٜ ٔثُ ثط٘بٔٝٞب٢ زضٔب٣٘ فكط ٞب٢ ٘ٓط٢ ٔرشّ ، ٕٞچٖٛ افطاز٢ وٝ زض ٔٛل٥ٗز ٌطا٤ف

ثرب ازاربْ خّؿربر زضٔربٖ فرطز٢ ٚ       ثبقس. ٖرلاٜٚ ثرط ا٤رٗ،   اؾشفبزٜ وٙٙس، لبثُٞب٢ ضٚظا٘ٝ وبض ٣ٔ زضٔبٖ
آٚضز. ا٤رٗ ثط٘بٔرٝ    فرطاٞٓ ٔر٣   زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ان٣ّ ثط٘ب١ٔثطا٢  ٌبْ ثٝ ٌبٌْط٣ٞٚ، ضإٞٙب٣٤ ٔجؿٌٛ ٚ 

، زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحٔسَ  زضثبض٠ٔطظزاض، آٔٛظـ ٣ٙ حس ٚ ٔكشُٕ ثط ثبظٚاِس٤ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ٖٙبنط ان٣ّ

ٞب٢ قٙبذش٣، سدطث٣ ٚ اٍِٛقى٣ٙ سغ٥٥ط ضفشبض  ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فٗب٥ِز ٞب، ٔس٤ط٤ز ش٥ٙٞز آٌب٣ٞ اظ ش٥ٙٞز

ٝ      سٛا٘ٙس زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٣ٔ . ا٤ٗ ٖٙبنط٥ٌطز زضثط٣ٔضا   12 ،ٞب٢ سكر٥ه٣ ٞٓ ثرٝ وربض ثرطزٜ قرٛ٘س. ثط٘بٔر

قرٛز: اٞرساف،    ٞب٢ ظ٤رط سٗط٤ر  ٔر٣    ٌط٣ٞٚ زاضز وٝ ٞط خّؿٝ ثب ؾطفهُ خّؿ١ 42خّؿٝ ا٘فطاز٢ ٚ 
ٞرب٢ زضٔربٍ٘ط، اَلاٖربر     ٞب٣٤ ثطا٢ ٔس٤ط٤ز خّؿربر، ٕ٘ٛ٘رٝ ٤بززاقرز    ٔساذلار زضٔبٍ٘ط، ضإٞٙب٣٤

ٝ   زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحٞب٢  ٔطسجٍ ثٝ نٛضر وبضثطي، سٕط٤ٗ ا٢  ٚ سىب٥ِ  زضٔب٣٘. خّؿبر ا٘فطاز٢ ثرٝ ٌٛ٘ر
وٝ أىبٖ ثرطآٚضزٜ قرسٖ ٥٘بظٞرب٢     زض ٥ٖٗ حبَوٙٙس٠ وبض ٌط٣ٞٚ ثبقس ٚ  ٥َُطاح٣ قسٜ اؾز وٝ سىٕ

ا٢ ٥٘ع ٔشٕطوع ثٕب٘س.  ٍر٣ٍ٘ٛ ثطلرطاض٢ سٗربزَ ثر٥ٗ      ٚاضٜ َطحٞب٢  آٚضز، ثط ش٥ٙٞز فطز٢ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

  ٚاضٜ َرطح فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ٥٘ع ثٝ ثحث ٌصاقشٝ قسٜ اؾز. ا٤رٗ ٥ٔرعاٖ اظ خعئ٥ربر ثرٝ     ثط زضٔبِٖ سٕطوع 

زٞس وٝ خّؿبر ضا ثب ا٥َٕٙبٖ ٞسا٤ز وطزٜ ٚ وبض ٌطٚٞر٣ ٚ فرطز٢ ضا    وبض ا٤ٗ اخبظٜ ضا ٣ٔ بظٜس زضٔبٍ٘طِ

سرط ا٤رٗ أىربٖ ضا     وربضآظٔٛزٜ  زضٔبٍ٘طاٖ ا٘فرطاز٢ِ   ٚاضٜ َطحثٝ قى٣ّ وبضآٔس ٕٞبًٞٙ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ 
شب ٚ ثط٢ زض زؾز ٥ٌط٘س. ا٤رٗ ثط٘بٔرٝ، ٤ره َرطح ا٤ؿر     ٔإ َٛض ثٝٝ ٞسا٤ز خّؿبر ٌط٣ٞٚ ضا زٞس و ٣ٔ

ظٔبٖ ثرب ٞرٓ زاضز. ا٤رٗ     ا٥طُٔٙٗ  ٥٘ؿز، ثّىٝ  ٟبض ٛث٣ اؾز وٝ سطو٥ج٣ اظ اُ٘ٗبف ٚ ؾبذشبض ضا ٞٓ

ٝ  ُٔٙٗ  زض ذسٔز  ٙس ٞسف لطاض زاضز: ضإٞٙب٢ حبيط ٣ٔ زض ٥ٖٗ حبَلبِتِ ؾبذشبض٤بفشٝ ٚ   سٛا٘س ثر
زض  سّف٥مر٣ ض٤بفشٝ ٚ ؾبذشب فطز٢ ٚ ٌط٣ِٞٚ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثط٘ب١ٔح سفه٣ّ٥ ثطا٢ اخطا٢ ٖٙٛاٖ ٤ه َط

ؾُٛح ثبلاسط٢ اظ ذسٔبر ٔطالجش٣ ٚ ثب سٗساز خّؿبر ٔشٗرسز زض ٞفشرٝ ثرٝ وربض ثرطزٜ قرٛز. ٕٞچٙر٥ٗ        

٤رب ا٤ٙىرٝ   ٔرٛضز اؾرشفبزٜ لرطاض ٥ٌرطز      زضٔرب٣٘  ٘شب٤ح ضٚاٖ ُٔب١ِٗسٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ َطح سحم٥مبس٣ ثطا٢  ٣ٔ
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ٟرب ضا ثرطا٢   ٤ب ٌط٣ٞٚ ٤ب سطو٥جر٣ اظ آ٘  ر فطز٢زضٔبٍ٘طاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ ضإٞٙب، أىبٖ ا٘شربة خّؿب
بٔرٝ ضا  سٛا٘ٙس ا٘شربة وٙٙس وٝ ثط٘ . زضٔبٍ٘طاٖ ٣ٔا٢ ذبل زاقشٝ ثبقٙس ٚاضٜ َطحٞب٢  وبض ثط ض٢ٚ ش٥ٙٞز

ٟب ضا ثطا٢ ٔشٙبؾرت ورطزٖ زضٔربٖ ثرب     ٤ب سطو٥ج٣ اظ آ٘ ثٝ قىُ وبُٔ اخطا وٙٙس ٤ب خّؿبر فطز٢، ٌط٣ٞٚ

 ٌطٜٚ ٚ ٥٘بظٞب٤ف ثطٌع٤ٙٙس.
 

 ّا فصل 2-1

# 2003سٛؾرٍ ٤ب٘رً $٤ب٘رً ٚ ٕٞىربضاٖ،      وٝ ا٘فطاز٢ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحٔسَ  ٔفب٥ٞٓ ث٥ٙبز٤ٗ 2زض فهُ 

 .قرٛز  ا٘رس، اضائرٝ ٔر٣    # ٔٗطف٣ ورطزٜ 2012وٝ فبضَ ٚ قبٚ $زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ اُ٘جبل٣ آٖ  ٥٘ع سس٤ٚٗ قسٜ ٚ
سَ زض ا٤ٗ فهرُ  ٔ ٖٙبنط ان٣ّ، ضٚـ زضٔبٍ٘ط زض ثبظٚاِس٣ٙ٤ حس ٚ ٔطظزاض ٚ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح اٞساف

ض ثب خّؿبر فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ٔٛضز ثحث لرطا  سّف٥م٣ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحقطح زازٜ قسٜ اؾز. ضٚـ ازابْ 

 ثط٘بٔر١ يرطٚض٤بر  ثطذر٣ اظ   3فهرُ   زضٔب٣٘ ٔكرم قرسٜ اؾرز.   ٌطفشٝ ٚ ؾ٥ط ٚ ٔطاحُ و٣ّ ثط٘ب١ٔ

زضٔربٖ قربُٔ   ٥ٍ زٞس: ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ث٥ٕبضاٖ، زضٔبٍ٘طاٖ، ثبفز ٚ ٔحر  زضٔب٣٘ ضا سٛي٥ح ٣ٔ

ٔسر خّؿبر ٚ زضٔبٖ ٚ زضٟ٘ب٤رز خرساَٚ ظٔرب٣٘ ٚ     ا٢، ََٛ زضٔب٣٘  ٙسضقشٝ ٔٛل٥ٗز ف٥ع٤ى٣ ٚ س٥ِٓ
خّؿبر ٌطٜٚ ٚ  ثٝ اضائ١ 4فهُ  ٞب٢ ٔرشّ . زض ٔٛل٥ٗز زضٔب٣٘ ثط٘ب١ٔ ٢ اضائ١ٞب٢ ٕٔىٗ ثطا ٥٘ع قىُ

ٞرب٢   ٞب٢ ث٥ٕبض $وبضثطي، سٕط٤ٗ ٞب٢ زضٔبٍ٘ط ٚ ٔحشٛا٢ فٗب٥ِز ٤بززاقز  ٞب٢ آٖ، ٕٞطاٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔإِفٝ
ٌب٘ٝ ضا $ثب ٔحشٛا٢ اذشهبنر٣،   خّؿبر ا٘فطاز٢ زٚاظزٜ 5فهُ  دطزاظز. ٌط٣ٞٚ ٚ سىب٥ِ  خّؿبر# ٣ٔ

ٚ ٘ٓربضر   زضٔرب٣٘  ٚاضٜ َرطح ثٝ سٛي٥ح آٔرٛظـ    6فهُ  وٙس. ٞب ٚ وبضثطي# ٔٗطف٣ ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤بززاقز
ٞب٢ ا٘دربْ قرسٜ ٚ ٥٘رع سٛنر٥       ا٢ اظ دػٚٞف . ٕٞچ٥ٙٗ ذلانٝدطزاظز ٣ٔزضٔبٍ٘طاٖ قسٜ ثطا٢  سٛن٥ٝ

 ٔرشهط٢ اظ ُٔبِٗبر زض حبَ ا٘دبْ، اضائٝ قسٜ اؾز.

سرٛاٖ آٖ ضا زض   ا٢ ثب لبث٥ّز اخطا٢ وبُٔ اؾرز، ٔر٣   وٝ ٞسف ا٤ٗ وشبة، فطاٞٓ وطزٖ ثط٘بٔٝآ٘دب  اظ

ذربل  ثط ض٢ٚ ٤ه اذشلاَ ٔشٕطوع وشبة، زا٘ؿز.  فطز ٔٙحهطثٝ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحث٥ٗ ازث٥بر ٔٛخٛز زض 
ضا ثب ٞرٓ   ٚاضٜ َطح ٥٘ؿز ٚ ٞط زٚ زضٔبٖ فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚنطِف ٞب٢ زضٔب٣٘  ٤ى٣ اظ ض٤ٚىطز ٔحسٚز ثٝ ٤ب

ٔحشطْ ثطا٢ ُٔبِٗٝ زضذهٛل ٘ٓط٤ٝ ٚ سٕطوع ثط ض٢ٚ ٤ره اذرشلاَ    ذٛا٘ٙس٠زٞس.  سحز دٛقف لطاض ٣ٔ

 قٛز.وٝ زض ثرف ٔٙبثٕ وشبة آٚضزٜ قسٜ، اضخبٔ زازٜ ٣ٔ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحذبل ثٝ وشت 
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ٞب٢ زضٔبٖ ٚ اٞساف٣ اؾز وٝ ٤بً٘، ولاؾرىٛ   وٙس، ُٔٙجك ثب ٘ٓط٤ٝ، ٔإِفٝ ٔس٣ِ وٝ ا٤ٗ وشبة ٔٗطف٣ ٣ٔ

ثٝ نٛضر اخٕب٣ِ سٛير٥ح   زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحزض ا٤ٗ فهُ، ٔسَ . ا٘س ُٔطح وطزٜ 2003ٚ ٤ٚكبض زض ؾبَ 

سط زض اضسجبٌ ثب ا٤ٗ ٘ٓط٤رٝ ٚ   سٛا٘ٙس ثطا٢ وؿت اَلاٖبر ٔجؿٌٛ زازٜ قسٜ اؾز. ثٙبثطا٤ٗ ذٛا٘ٙسٌبٖ ٣ٔ
ٞرب٢ ٤ب٘رً ٚ ٕٞىربضا٘ف     سلاـ زض ٘ش٥د١ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحضخٛٔ وٙٙس.  ٔصوٛض وبضثطزٞب٢ آٖ ثٝ وشبة

 زضٔب٣٘ قٙبذزز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ٥ثطسط ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ قرهزضٔبٖ ٔإ ثطا٢ $2003#
ٚ  سّف٥مر٣ ٔرس٣ِ   شٙر٣ ثرط  ا٤رٗ زضٔربٖ ٔج  قرىُ ٌطفرز.    ،ا٘س ز بض ٖٛز قسٜ ٤با٘س  ولاؾ٥ه خٛاة ٘سازٜ

َ  ، سّف٥رك ٤بفشٝ اؾز. ثٝ ؾجت ٕٞر٥ٗ   ض٤ٚىطز٢ ؾبذشبضٔٙس ٚ ؾبظٔبٖ زضٔرب٣٘ ز٤ٍرط ٔب٘ٙرس    ٞرب٢   ثرب ٔرس

َ  ٚ  دٛقب٣٘ زاضزٓ ٞ ،د٤ٛك٣، ضٚاثٍ ٔٛي٣ٖٛ ٚ ٌكشبِز قٙبذش٣، ضٚاٖ ثرب ٞر٥ر ض٤ٚىرطز     زض ٖر٥ٗ حرب

 ُٔبثمز ٘ساضز. وبُٔ َٛض ثٝزضٔب٣٘ 

ثرٝ نرٛضر   قٙبؾ٣ آؾ٥ت ضٚا٣٘ فرطو ورطزٜ    ثطا٢ ؾجت زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحٔس٣ِ وٝ  2-1زض قىُ 

زٚضاٖ وٛزو٣ ثطآٚضزٜ ٘كرٛ٘س،   ذلانٝ ُٔطح قسٜ اؾز. ظٔب٣٘ وٝ ٥٘بظٞب٢ ٔشٗبضف ٚ ؾبِٓ سح٣ِٛ زض
ٙبذش٣ ٔكشُٕ ق ٞب٢ ضٚاٖ ؾبظٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض، ٚاضٜ َطح٥ٌط٘س. زض ٚالٕ  قىُ ٣ٔظٌبض ٞب٢ ٘بؾب ٚاضٜ َطح

سٗبُٔ ث٥ٗ ٘بوب٣ٔ ٥٘بظٞرب٢ اؾبؾر٣    ب ٚ افطاز ز٤ٍط ٞؿشٙس وٝ زض ٘ش٥د١ذٛزٔبٖ، ز٥٘ ثط ثبٚضٞب٢ ٔب زضثبض٠

ثٝ ا٤ٗ سٗربٔلار ثرٝ    زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح. آ٤ٙس ٝ ٚخٛز ٣ٔذ٢ٛ فُط٢ ٚ ٔح٥ٍ ا٥ِٚٝ ثٚ  ذّكزٚضاٖ وٛزو٣، 

، احؿبؾربر ثرس٣٘،   ٞب قبُٔ ذبَطار ٚاضٜ َطح وٙس. دص٤ط٢ د٤ٛب ٚ ٔشٕب٤ع٢ ٍ٘بٜ ٣ٔ نٛضر ٔسَ آؾ٥ت

 ـ  قٛ٘س وٝ زض وٛزو٣ قىُ ٣ٔ ٞب٣٤ ٣ٔ ٥ٞدب٘بر ٚ قٙبذز د٥رسا   ٥ٌط٘س ٚ زض ََٛ ظ٘س٣ٌ فرطز ٌؿرشط

 بَ زضرٔثر  َرٛض  ثٝ$٘ٝ زاض٘س ٞب ااّت زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٘مف ٚ ّٖٕىطز٢ ؾبظٌبضا ٚاضٜ َطحوٙٙس. ا٤ٗ  ٣ٔ
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‌ضٌاختٖ.‌ضٌاسٖ‌اختلالات‌زٍاى‌دزهاًٖ:‌سثة‌ٍازُ‌طسح     2-1  قىُ
 

 ٚاضٜ َرطح  ،قٛ٘س. زض  ٥ٙٗ حبِش٣ ٣ٔاؾشفبزٜ ٚ ثسضفشبض٢، ٔٙدط ثٝ دب٤ساض٢ ٚ ٔمبٚٔز  ءقطا٤ٍ ٚلٛٔ ؾٛ

فطاٞٓ ثطا٢ وٛزو٣ وٝ ثبٚض زاضز زض ثطاثط ثعضٌؿبَ ٤ب ٚاِسـ ي٥ٗ  ٚ زاضا٢ ٘مم اؾز، ا٥ٔس ث٥كشط٢ 

أرب ثرب ا٤رٗ     وٙٙسٜ ٞؿرشٙس، حسٚزٔٚ  ، ٘بوبضآٔسٞب٢ ٘بؾبظٌبض، زض ثعضٌؿب٣ِ ٘بزضؾز ٚاضٜ َطحآٚضز#.  ٣ٔ
، ٤ب٘رً ٚ  1990 ٤بً٘$ٞك٥بض٢ فطز لطاض زاض٘س.  قٛ٘س ٚ ااّت ذبضج اظ ح١ُ٥ ٣ٔ فّٚخٛز ثٝ قسر ح

 ضا زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ قره٥ز ٔكرم ورطز  ٘بؾبظٌبض ا١٥ِٚ ٚاض٠ َطح#، ٞدسٜ 2003ٕٞىبضاٖ 
ثرٝ ث٥ٕربضاٖ سٛير٥ح     ٌط٣ٞٚ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحزض خّؿبر آٔٛظق٣  ٞب ٚاضٜ َطحا٤ٗ  ١ٕٞ #.2-1خسَٚ $

 قٛ٘س. زازٜ ٣ٔ

آ٤ٙرس ورٝ زض ض٤ٚىرطز     ٚخٛز ٔر٣  ثٝ قس٤س٢قٛ٘س، حبلار  ٞب٢ ٘بؾبظٌبض فٗبَ ٣ٔ ٚاضٜ َطحظٔب٣٘ وٝ 

حربلار   ،ا٢ ٚاضٜ َرطح قرٛ٘س. ٔٙٓرٛض اظ ش٥ٙٞرز     ٘ب٥ٔسٜ ٔر٣ « ا٢ ٚاضٜ َطحٞب٢  ش٥ٙٞز»، زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح

ٞرب٢ ٘بوبضآٔرس    ثط فطز حبوٓ اؾز. ااّرت، ش٥ٙٞرز  ٥ٞدب٣٘، قٙبذش٣ ٚ ضفشبض٢ اؾز وٝ زض حبَ حبيط 
ٝ  ٌبض ا٥ِٚٝ فٗبَ قرسٜ ثبقر  ٘بؾبظ ٚاض٠ َطحآ٤ٙس وٝ  ٙس٤ٗ  ٣ٔ ٚخٛزٝ ثظٔب٣٘  ثٙرس٢ انر٣ّ    س.  ٟربض َجمر

 ٔكرم قسٜ اؾز.   2-2ٞب زض خسَٚ  ش٥ٙٞز
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 محتًایی آوُا َای  َا بر اساس حًزٌ يارٌ بىدی طرح طبقٍ     2-1جديل 

 خٛدٌشدا٣٘ ٚ عّٕىشد ٔستمُ ثش٤ذ٣ٌ ٚ طشد

 اعتٕبد٢/ ثذسفتبس٢ ث٣
 ٔحش٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘

 ٘مص/ ششْ
 ا٘ضٚا٢ اختٕبع٣/ ث٥ٍب٣ٍ٘

 ثبصداس٢ ٥ٞدب٣٘

 وفب٤ت٣ ٚاثست٣ٍ / ث٣
 پز٤ش٢ ٘سجت ثٝ ضشس/ ث٥ٕبس٢ آس٥ت

 ٥٘بفتٝ/ ٌشفتبس خٛد تحَٛ
 ثجبت٣ سٞبشذ٣ٌ/ ث٣

 اطبعت
 شىست 

 تٛلعبت افشاط٣ ٞب٢ ٔختُ ٔحذٚد٤ت

 استحمبق
 داس٢ ٘بوبف٣ خ٤ٛشتٗ

 ا٤ثبس
 ٞب٢ سشسختب٘ٝ ٔع٥بس

 سب٤ش

 ٌشا٣٤ ٔٙف٣
 تٙج٥ٝ

 طّج٣ تأ٥٤ذ

 
 

 ای اصلی يارٌ َای طرح ذَىیت     2-2جديل 

 دص٤ط وٛزن آؾ٥ت ٞب٢ وٛزوب٘ٝ ش٥ٙٞز

 وٛزن ٖهجب٣٘/ سىب٘ك٣

 ٘كسٜ وٛزو٣  ٞب زض ٥٘بظٞب٢ ثطآٚضزٜ زاقشٗ ٚاوٙف ض٤كٝ

 ٌط/ ا٘شمبزٌط ٚاِس سٙج٥ٝ ٞب٢ ٚاِس ٘بوبضآٔس ش٥ٙٞز

 ٚاِس دطسٛلٕ

ٞب٢ ٔٙف٣ افطاز ٟٔرٓ زٚضاٖ ورٛزو٣ ثرٝ     ؾبظ٢ خٙجٝ زض٣٘ٚ

 نٛضر ا٘شربث٣

 ٔحبفّ اخشٙبث٣ ا٢ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٔمبثّٝ ش٥ٙٞز

 وٙٙس٠ افطا٣َ خجطاٖ

 قس٠ ٥ُٕٔ سؿ٥ّٓ

ٞب٢ ثمب٣٤ زض دبؾد ثٝ آؾ٥ت ٤رب   اؾشفبزٜ افطا٣َ اظ ٚاوٙف

 .قسٖ ٥ٔرىٛةفطاض، ٔجبضظٜ ٚ ـ ٞب٢ اضيب ٘كسٜ  ٥٘بظ

 وٛزن قبز ٞب٢ ؾبِٓ ش٥ٙٞز

 ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

 ضقس ٥٘بفشٝ

 
 

قٛ٘س ورٝ   ٣، وٛزن سىب٘ك٣# ظٔب٣٘ ا٤دبز ٣ٔدص٤ط، وٛزن ٖهجب٘ آؾ٥ت$وٛزن  وٛزوب٘ٝٞب٢  ش٥ٙٞز

وربف٣  ٛزٔرشبض٢# ثٝ ا٘ساظ٠ ، ذ$ٔب٘ٙس ا٥ٙٔز، ٔحجز ٚ ضإٞٙب٣٤ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ا٥ِٚٝ زض زٚضاٖ وٛزو٥٘٣بظ
ثُ سطؼ، زضٔب٘رس٣ٌ ٤رب ذكرٓ ٔكررم     ٞب٢ وٛزوب٘ٝ ثب احؿبؾبر قس٤س ٔ ا٤ٗ ش٥ٙٞز ثطآٚضزٜ ٘كٛ٘س.

ٝ   ٞب٢ ٚاِرس ٘بوبضآٔرس   ش٥ٙٞز ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س. ب٘ٝوٛزوٞب٢  ٚاوٙفقٛ٘س ٚ  ٣ٔ ٤رب ٚاِرس    ٌرط  $ٚاِرس سٙج٥ر

شٗ ٞب٢ ٚاِس ٘بوبضآٔس ا٘ٗىبؾ٣ اظ زض٣٘ٚ ؾبذ زٞٙس. ش٥ٙٞز ٞب ضا سكى٥ُ ٣ٔ ش٥ٙٞز َجم١ ز٥ٔٚٗ دطسٛلٕ#
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ََٛ ...# ثٝ نٛضر ا٘شربث٣ ٚ زض  ٞب٢ ٔٙف٣ ٕ٘بزٞب٢ زِجؿش٣ٍ $ٔب٘ٙس ٚاِس٤ٗ، ّٕٔٗبٖ، ٕٞؿبلاٖ ٚ خٙجٝ
، سحرز  ٞرب  ثٙس٢ ش٥ٙٞز ٣ٙٗ ؾ٥ٔٛٗ َجمٝا٢ ٘بوبضآٔس ٤ ٞب٢ ٔمبثّٝ اؾز. ؾجه ٘ٛخٛا٣٘ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ

٤رب  اخشٙربة   - خجرطاٖ افطاَر٣، فرطاض    -$ٔجربضظٜ   ؾربظٌبض ا٢ ٘ب ٞب٢ ٔمبثّٝ افطا٣َ اظ ؾجه ٖٙٛاٖ اؾشفبز٠

ثطاثط سدطثرٝ   ٞب ٔحبفٓز اظ قرم زض س. ٞسف سٕب٣ٔ ا٤ٗ ؾجه٘قٛ ، سؿ٥ّٓ# سٗط٤  ٣ٔقسٖ ٥ٔرىٛة
ٝ   ، ايُطاة ٤ب سطؼ اؾز. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ ش٥ٙٞزوطزٖ زضز ٝ ٘بؾربظٌبضا٘  ا٢ ، ثرٝ قر٥ٜٛ  ا٢ ٞرب٢ ٔمبثّر

 ٞرب٢  ا٤ٗ اؾز ورٝ ث٥ٕربض ثرٝ ؾرجه     زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطحوٙٙس، ثٙبثطا٤ٗ ٞسف  آٌب٣ٞ فطز ُٖٕ ٣ٔذبضج اظ 

ٞرب٢   سط٢ ضا ٤بز ث٥ٍطز. ش٥ٙٞرز  ضا٘ٝسط ٚ ؾبظٌب ا٢ ؾبِٓ ٞب٢ ٔمبثّٝ ٥ٙف د٥سا وٙس ٚ ٚاوٙفا٢ ذٛز ث ٔمبثّٝ
ٞب٢ زفب٣ٖ، ٤ٗٙر٣ ٔفٟر٣ٔٛ ورٝ زض قرٙبذز زضٔرب٣٘ ٔرٛضز افّرز         ض، ٔفْٟٛ ٔىب٥٘ؿٓا٢ ٘بؾبظٌب ٔمبثّٝ

ٚ ٔٙدرط ثرٝ فٟرٓ ٚ زضن ثٟشرط زضٔربٍ٘طاٖ ٚ ث٥ٕربضاٖ اظ اذرشلالار         ٥ٌط٘رس  زضثطٔر٣ ضا لطاضٌطفشٝ اؾز 
 ٚاض٠ َرطح ا٢ خجطاٖ افطا٣َ ق٥ٜٛ ٚ ضٚق٣ اؾز وٝ فطز زض آٖ ٔربِ   قٛ٘س. ؾجه ٔمبثّٝ قره٥ز ٣ٔ

سٛاٖ ثٝ ش٥ٙٞز ظٚض٢ٌٛ ٟٔبخٓ اقبضٜ وطز ورٝ زض آٖ قررم، زضز    ٔثبَ ٣ٔ َٛض ثٝوٙس.  فٗبِف ُٖٕ ٣ٔ

ٝ   اـ ضا ثب ا٤دبز زضز ٚ ض٘ح زض ز٤ٍطاٖ سلاف٣ ٣ٔ ٚاضٜ َطح٘بق٣ اظ  شٙربث٣ قربُٔ   ا٢ اخ وٙس. ؾرجه ٔمبثّر

سفربٚر ٤ىر٣ اظ    قرٙبذش٣ ٚ اخشٕرب٣ٖ اؾرز. ش٥ٙٞرز ٔحربفّ ثر٣       ٥ٌط٢ خؿ٣ٕ، ضٚاٖ اخشٙبة ٚ وٙبضٜ

زازٖ ٔرشهرط سٕطورع زض    زؾز ٥ٌط٢ ٤ب اظ آٖ ضفشبضٞب٣٤ قبُٔ ٌٛقٝ زا١ٙٔٞب٢ اخشٙبث٣ اؾز وٝ  ش٥ٙٞز
قرٛز ورٝ    ٞط ٣َٔٛض َٕٔٗٛ ظٔب٣٘ ْب سٗبٔلار سب حش٣ ٌؿؿش٣ٍ قس٤س ضا زض ثط٣ٔ ٥ٌطز. ا٤ٗ ش٥ٙٞز ثٝ

ٓ   وٙس ثب فٗبَ زضٔب٣٘ لطاض زاضز ٚ سلاـ ٣ٔ ضاث١ُث٥ٕبض زض  قىؿرشٗ ش٥ٙٞرز    ؾبذشٗ ا٤ٗ ش٥ٙٞرز اظ زضٞر
ٝ  ٤بدص٤ط زض ثطاثط سطؼ  وٛزن آؾ٥ت سؿرر٥ّٓ   ،ا٢ احؿبؾبر زضز٘بن ٔحبفٓز وٙس. ؾ٥ٔٛٗ ؾجه ٔمبثّرر

٘مرم/ قرطْ   ٚاض٠ َطحَ اٌط ٔثبَٛض  قٛز. ثٝ فٗبَ ٣ٔ ٚاض٠ َطحاؾز. زض ا٤ٗ حبِز فطز سؿ٥ّٓ ٚ ٥ُٕٔ 

وٝ فطز ثذرص٤طز ٘مرم ٚ وبؾرش٣ زاضز ٚ ُٔربثك ثرب آٖ       فطز فٗبَ ثبقس، دبؾد سؿر٥ّٓ ٖجبضر اؾز اظ ا٤ٗ

ْ   ا٢ ُٖٕ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٥ٌطز ٚ ثٝ ٖٟسٜ ٣ٕ٘ ٌبٜ وبضٞب٢ زقٛاض ضا ثٝ ضفشبض وٙس؛ ٣ٙٗ٤ ٥ٞر وفب٤رز   وٙس سب ثرب ٖرس

 ضٚ ٘كٛز. ذٛز ضٚثٝ
ضٌؿبَ ؾبِٓ ٚ وٛزن قربز ثرٝ   ٞب٢ ثع وبضآٔس، ش٥ٙٞزش٥ٙٞز ؾبِٓ ٚ ثٙس٢، ٣ٙٗ٤  ض  ٟبض٥ٔٗ زؾشٝز

ٞرب٢ ٔرٛضز ٥٘ربظ ثرطا٢      افىبض ٚ ضفشبضٞرب٢ وبضآٔرس ٚ ٟٔربضر    س. ش٥ٙٞز ثعضٌؿبَ ؾبِٓ،ذٛض٘  كٓ ٣ٔ

ٝ ٚ ٞب٢ ثبظ٤ٍٛقرب٘  ، ٔٙجٕ ٚ ٔٙكأ فٗب٥ِزقٛز. ش٥ٙٞز وٛزن قبز ىطز زض ظ٘س٣ٌ ثبِغب٘ٝ ضا قبُٔ ٣ّٖٕٔ
فرط٤ح ٚ ثربظ٢ زازٜ ٘كرسٜ    ب٣ٖ اؾز. ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز فطنز ساخشٕ ضٚاثٍذهٛل زض  ثرف ثٝ ِصر

ا٘رس ٚ   اظ زؾز زازٜ ضا فطنز قٙبؾب٣٤ ٖلائك ذٛز ٝ ا٤ٗ ز٥ُِا٘س. ث ٘كسٜ ك٤ٛك ٞٓثٝ آٖ سحش٣  ٤باؾز 

ا٘س زض سٗبٔلار ا٥ِٚٝ ثب ٕٞؿبلاٖ قطوز زاقشٝ ثبقٙس. زض افطاز ٔجشلا ثرٝ اذرشلاَ قرهر٥ز ٤رب      ٘شٛا٘ؿشٝ
 قس٥٘بفشٝ ٞؿشٙس.ثٝ قسر ضٞب٢ ؾبِٓ  آٖ، ش٥ٙٞز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ
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وٙٙرس، فٗربَ    ضا سدطثرٝ ٔر٣   ض٤ٚسازٞب٣٤ وٝ ث٥ٕبضاٖ زض آٖ ٥ٞدبٖ قس٤س٢ ٝ ٚؾ١ّ٥ٞب ااّت ث ش٥ٙٞز
ٝ  جشلا ثٝ اذشلاَ قره٥ز ثٝ ؾطٖز خرب سٛا٘ٙس زض افطاز ٔ ٞب ٣ٔ قٛ٘س. ش٥ٙٞز ٣ٔ ٝ    ثر  خرب قرٛ٘س، زض ٘ش٥در

ُ    ٞرب٢ ٘بٔشٙبؾرت ثرٛز    ٚاورٙف ار ٘بٌٟب٣٘ ضفشبض ٤رب  قبٞس سغ٥٥ط سٛاٖ زض ا٤ٗ افطاز ٣ٔ  ورٝ ٤ىر٣ اظ زلا٤ر

سٛا٘ٙس  ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ س. ش٥ٙٞزقٛ٘ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفشبض٢ آٟ٘ب ٔحؿٛة ٣ٔ ٚ ٖسْ ثجبر ث٥ٗ فطز٢ٔكىلار 
قرٛز.   ٥بض٢ اظ ث٥ٕربضاٖ اخشٙربث٣ ز٤رسٜ ٔر٣    زض ثؿر  وٝ ٌٛ٘ٝ اُ٘ٗبف ثبقٙس، ٕٞبٖ ا٥طلبثُثٝ قسر ثبثز ٚ 

، ٚضظ٢ ٍّوكر٣، سؿر   ، ثٟرطٜ زازٖ ثربظ٢ ٔب٘ٙس دطذبقٍط٢، ذهرٛٔز،  ٢ ٔٙف٣ َٕٔٗٛ ر  ا ٞب٢ ٔمبثّٝ دبؾد

افرطاٌ زض اسىربء ثرٝ ذرٛز،     ٔهطف ٔٛاز، اَبٖز، ٚاثؿش٣ٍ،  ء٢، ؾٛسىب٘كٍطَّج٣،  َّج٣، سحط٤ه سٛخٝ
ش٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ر ٣ٍٕٞ زض  قٙبذش٣، ا٘عٚا٢ اخشٕب٣ٖ ٚ اخشٙبة ٔٛل٥ٗ ٥ٌط٢ ضٚاٖ ٚؾٛاؼ، ثبظزاض٢، وٙبضٜ

 ٞب لبثُ فٟٓ ٞؿشٙس. ٥زلبِت شٞٙ
قٛ٘س. ثٝ ٖٙرٛاٖ ٕ٘ٛ٘رٝ    ٞب لبثُ فٟٓ ٚ سٛن٥  ٣ٔ ٞب٢ اذشلاَ قره٥ز اظ َط٤ك ز٤سٌبٜ ش٥ٙٞز ٘كب٘ٝ

حبِرز ٥ٞدرب٣٘ ش٥ٙٞرز     وٙٙس٠ سٛن٥ قسٖ  ثٙس٢ ٔٛضز٢ اذشلاَ قره٥ز ٔطظ٢، سطؼ اظ ضٞب زض ٔفْٟٛ

قرٛز، زض ش٥ٙٞرز    وٙشطَ ٕٞطاٜ ٔر٣  دص٤ط اؾز. ذكٓ قس٤س وٝ ٌب٣ٞ ثب اثطاظ قس٤س ٚ ا٥طلبثُ وٛزن آؾ٥ت

سٛا٘ٙرس   ثطا٥ٍ٘عا٘ٙس٠ ضفشبضٞب٣٤ اؾز وٝ ٔر٣  افشس. ش٥ٙٞز وٛزن سىب٘ك٣ وٛزن ٖهجب٣٘ ٚ سىب٘ك٣ اسفبق ٣ٔ

ضؾبٖ اؾز. ش٥ٙٞز ٚاِرس ٘بوبضآٔرس    ذٛز آؾ٥ت ا٤ٗ ش٥ٙٞز ٤ى٣ اظ ٔٙبثٕ ضفشبضٞب٢ وٝ َٛض٢ ثًٝٔط ثبقٙس، 
ذرٛضزٜ   وٝ وٛزن ؾعاٚاض سٙج٥ٝ ٤ب قىؿرز اؾز سب ا٤ٗ ثبٚض ضؾبٖ  ٔٙكأ ز٤ٍط٢ ثطا٢ ضفشبضٞب٢ ذٛز آؾ٥ت

وٝ ث٥ٕربض سٕربْ    سٛا٘ٙس ٔٙكأ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٞٓ ثبقٙس؛ ٣ٙٗ٤ ٚلش٣ ٞب٢ ٚاِس ٣ٔ وٙس. ش٥ٙٞز سأ٥٤ساؾز ضا 
اضظق٣ ٔحىرْٛ   زٞس ٚ لًبٚسف اٚ ضا ثٝ ثسثرش٣ ٚ احؿبؼ ث٣ زؾز ٣ٔ اظ ا٥ٔس ذٛز ضا زض اثط ا٤ٗ ش٥ٙٞز

ذهٛل ثط٤رسٖ   سٛا٘س ٤ى٣ اظ ُّٖ ضفشبضٞب٢ خطح ذ٤ٛكشٗ ثبقس، ثٝ سفبٚر ٣ٔ وٙس. ش٥ٙٞز ٔحبفّ ث٣ ٣ٔ

ذر    ، سدطثر١ سفبٚر ٔحبفّ ث٣ا٢  ٔمبثّٝوٝ  ٥ع٢ ضا احؿبؼ وٙس. ش٥ٙٞز  ٔٙٓٛض ا٤ٗ ٤ب ؾٛظا٘سٖ دٛؾز ثٝ

ُ    زٞس. ا٤ٗ حبِز ٣ٔ كبٖ ٣ٔٚ دٛ ٣ ضا ٘ سحٕرُ ثبقرس ورٝ الرساْ ثرٝ       سٛا٘س سب ثٝ حس٢ ثرطا٢ فرطز ا٥طلبثر

ذٛزوك٣ وٙس.  ٙب٘چٝ فطز اظ احؿبؾبسف خسا ٚ ٔٙفه قسٜ ثبقس، ٤ٛٞشف ٣ٙٗ٤ ثرف ٔطورع٢ ٚ انر٣ّ   
ٞرب٢ ٥ٞدرب٣٘    سٛا٘رس ثطذر٣ اظ ٚاورٙف    ٞب ٣ٔ آٖ وؿ٣ وٝ ٞؿز، ثبثز ٘رٛاٞس ثٛز. سغ٥٥طار ؾط٤ٕ ش٥ٙٞز

 ثجبر آٟ٘ب ضا سٛخ٥ٝ وٙس.   طظ٢ ٚ زض ٘ش٥دٝ ضٚاثٍ ث٣ٔجشلا ثٝ اذشلاَ قره٥ز ٔ افطاز

ذش٣ ٥٘ع زل٥مبً ثٝ ٕٞر٥ٗ  قٙب اذشلالار قره٥ز ٚ ٔكىلار ضٚاٖ ؾب٤طٔساض،  زض لبِت ز٤سٌبٜ ش٥ٙٞز
سٛا٘س ثب ظثب٣٘ ؾبزٜ ٚ لبثُ فٟٓ ثطا٢ ث٥ٕربض،   زضٔبٍ٘ط ٣ٔ وٝ َٛض٢ ثٝ ٙسٞؿش ضاحش٣ لبثُ سٛن٥  ٚ سج٥٥ٗ

ثرط   ،قٙبؾ٣ ضٚا٘ر٣  آؾ٥ت اظ ٔساض ث٥ف ٚ ازث٥بر ض٤ٚىطز ش٥ٙٞز ثٝ ا٘دبْ ٔساذلار زضٔب٣٘ ثذطزاظز. ظثبٖ

 وٙس. ٕبض ضا ٘ؿجز ثٝ سغ٥٥ط ا٥ٔسٚاض ٣ٔ٘مف ٤بز٥ٌط٢ ٔشٕطوع اؾز ٚ ث٥
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ث٥بٖ وطز٘س وٝ ثرب سغ٥٥رط     ٥ٙٗ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ٖٕس٠زضٔب٣٘ اٞساف  ض ٔٛضز# ز2003ٕىبضاٖ $٤بً٘ ٚ ٞ
اظ اـ ضا زض ذربضج   ٞب، اٍِٛٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطز سغ٥٥ط وٙس ٚ ثشٛا٘رس ٥٘بظٞرب٢ اؾبؾر٣    ٞب ٚ ش٥ٙٞز ٚاضٜ َطح

ضؾر٥سٖ ثرٝ    ،٣٘زضٔرب  ٚاضٜ َرطح اٞساف  ا٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ثطآٚضزٜ وٙس. $ٔح٥ٍ زضٔبٖ#، ثٝ ق٥ٜٛ زضٔب٣٘ ضاث١ُ
ٞب٣٤ ث٥ٙبز٤ٗ ثرطا٢ سغ٥٥رط قرهر٥ز     فٗب٥ِزٞب٢ ضفشبض٢ اؾز وٝ قبُٔ   ٥ع٢ فطاسط اظ آٔٛظـ ٟٔبضر

 حبلارثجبس٣  ٘ٛؾبٖ ٚ ث٣ٞب٢ ٘بوبضآٔس٢ وٝ ٔٙدط ثٝ  ٚاضٜ َطحسغ٥٥ط زض لبِت وبٞف قسر  . ا٤ٗقٛز ٣ٔ

٥ٍرشٝ قسٖ ضؾس وٝ ثطا٘ ٘ٓط ٣ٔ ٌطزز. ثٝ ثٙس٢ ٣ٔ ٔفْٟٛقٛ٘س،  ٣ٔٞب  ضفشبض٢ ٔطسجٍ ثب ش٥ٙٞز٥ٞدب٣٘ ٚ 

قرٛز.   ؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ ث٥ٗ فطز٢ٞب٢  ا٢ ٤ب ٟٔبضر ٞب٢ ٔمبثّٝ ثٝ وبض٥ٌط٢ ؾجه قس٤س ٔبٕ٘ ٞب٢ ا٤ٗ حبِز
س. ٙر زٞ قبٖ ضا ٔر٣  ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٞب ٞب ثٝ افطاز أىبٖ زضن ْطف٥ز ٟٔبضر حب٣ِ اؾز وٝ ا٤ٗ زض
 ثٝ نٛضر ظ٤ط زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛ٘س:سٛا٘ٙس  ف زضٔبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٞط ش٥ٙٞز، ٣ٔاٞسا

 ضقس ٚ ثٟجٛز ثرك٥سٖ ثٝ ش٥ٙٞز ثعضٌؿبَ ؾبِٓ سب ث٥ٕبض لبزض ثبقس:

زض  ٥ٙٗ قطا٣ُ٤، ش٥ٙٞز ثعضٌؿربَ ؾربِٓ    دص٤ط ٔطالجز ٚ حٕب٤ز وٙس. اظ ش٥ٙٞز وٛزن آؾ٥ت .1

دص٤ط ثرٝ ٍٞٙربْ ثرطٚظ سرطؼ، ٘ربضاحش٣ ٤رب        اظ وفب٤ز لاظْ ثطا٢ حٕب٤ز اظ ش٥ٙٞز وٛزن آؾ٥ت
 وٝ ثبظسبة ٥٘بظٞب٢ اضيب ٘كسٜ زٚضاٖ وٛزو٣ اؾز، ثطذٛضزاض ذٛاٞس ثٛز. سٟٙب٣٤

ٝ ا٢ ٘بوبضآٔس ث٥بثس.  ٞب٢ ٔمبثّٝ ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ ثطا٢ ؾجه ذٛز ضا سؿى٥ٗ ثركس .2 ٔثربَ فرطز    َرٛض  ثر
ثشٛا٘س ثٝ ٍٞٙبْ ثطٚظ ٥ٞدب٘بر، آٖ ضا سدطثٝ وٙس ٚ ثٝ اضسجبٌ ثرب ز٤ٍرطاٖ ٚ ثرٝ اثرطاظ ٥٘بظٞرب٤ف      

 ٣ا٢ خب٤ٍع٤ٗ وٝ ٥٘بظٞب٢ فطز ضا ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛل٥ٗز اٚ زض ز٥٘ب٢ ٚالٗ مبثّٝٞب٢ ٔ ثذطزاظز. ؾجه
 قٛ٘س. ٣ٔ ، ا٤دبزا٢ ٘بوبضآٔس٢ ٔب٘ٙس اخشٙبة ٞب٢ ٔمبثّٝ وٙٙس، ثٝ خب٢ ؾجه ثطآٚضزٜ ٣ٔ

ش٥ٙٞرز  ثطذبؾشٝ اظ ٞب ٚ ٥ٞدب٘بر ضا خب٤ٍع٤ٗ ضفشبضٞب٢  ٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٔإثط اثطاظ ذٛاؾشٝ ق٥ٜٛ .3

ٔٙس  بِغب٘ٝ ٚ خطأرٔثبَ فطز ثشٛا٘س ٥٘بظٞب٤ف ضا ثٝ نٛضر ث َٛض ثٝوٙس.  سىب٘ك٣وٛزن ٖهجب٣٘/ 

 ث٥بٖ ٚ ذكٕف ضا ثٝ ضٚق٣ ؾبِٓ اثطاظ وٙس.

ذلال قٛز ٚ ثٝ خرب٢ آٖ   ٌع٘سٜ قس٠ زض٣٘ٚاظ ا٘شمبزٞب٢ ، ضا وٙبض ثٍصاضز ٌط ش٥ٙٞز ٚاِس سٙج٥ٝ .4

ثذرص٤طز ٚ ظٔرب٣٘ ورٝ لاظْ    ا٢ ٔثجز ٚ ؾبِٓ ا٥ٍ٘عٜ زٞس، اقشجبٞبسف ضا  ثٝ ذٛزـ ثٝ ق٥ٜٛثشٛا٘س 

ٕ    ضا دؽ ثسٞس.  ش٥ٙٞز ٚاِس دطسٛلٕ ضا سب ٟباؾز سبٚاٖ آ٘ ث٥ٙب٘رٝ   حس ا٘شٓربضار ٚ ٥ٗٔبضٞرب٢ ٚالر

 سٗس٤ُ وٙس.

 
 




