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q‾±woQ ¼¦� Ar
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»‾A±hªµB‾ pA ³TwBioM jB½p ¤BªTeA³M »‾B«nj ºBµSvMM ° ¥ñz« /©¼®� ±\Tv] ¬B«j±i »T¼~h{
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/SwA nBª¼ÇM RÀñz« S½±ZU B½ n�e K]±« ³� SwA »½BµS¼íS° »½BwB®{ nj »‾A±UB‾ ° »‾B«nj

¥Ç«A±Çî ¤BL‾j³ÇM k®Ç‾A±U»ª‾ jB½p ¤BªTeA³M ,k‾jo£»« S«°BZ« »‾°nj ¥«A±î ¤BL‾j³M ³� »‾Ao¢‾B«nj

nBª¼ÇM ³Ç� SwA Ç½A ¬BÇ«nj pA nBª¼M S¼íLU ¨kî �‾Bz‾ ½oUnBñ{C ³� SwA kZTí« °A /k‾jo¢M »‾°o¼M

ßS«°BZÇ« ð½ ©¼®Ç� çoÇ0 ³ñ®Ç½A ºB]³M k®�»« jB´®z¼Q t°nAp¿ /kµj»ª‾ ¨B\‾A An »¢‾Bi W¼§BñU

:¥X« ©¼®� »wnoM An »®¼î ° t±ª¦« R¿BªTeA pA »�¼t SwA oT´M ,jnAj j±]° nB� ½A nj »‾B´®Q

/Sv¼‾ ,nj¥MBO ° �¼Oj ,»¢‾Bi W¼¦ñU É

/SwA �±Mo«B‾ ,»¢‾Bi W¼¦ñU É

/SwA Apk½k´U ,»¢‾Bi W¼¦ñU É

/SwA o¼£SO° ,»¢‾Bi W¼¦ñU É

/SwA ²kz‾ nAoOoM »M±i »‾B«nj �^MAn É

/k®�»« »X®i An ¬B«nj RAoYA ,nBª¼M ¬Bñ½jq‾ pA ºjo0 É

/SwA W§Bh« ºnB½j±i �§±Z« BM nBª¼M É

/jnAj ¥ñz« W¼¦ñU ° nB� ¨B\‾A BM Á±æA nBª¼M É

An ¬C ¨BÇ‾ kµkÇM o¼¼eÇU k‾A±T‾ o¢‾B«nj ³� An »¦ñz« oµ k®T{Aj jBZTîA q¼‾ (1982) o½B« ° RB�n±U

/jnAm£»« S«°BZ«

¬B«nj ³M ¬Ao¢‾B«njSiB®{ ³�»‾B«p pA Hæ±~h« ° »TiB®{ ºBµ²B£k½j ¬k«C nB�º°n BM [½nkU³M

nj ºoU¡‾noÇQ yZ‾ S«°BZ« ¨±´�« [½nkU³M k‾jn°C º°n «q« ° »T¼~h{ RÀñz« ³M ÀTL« jAo0A

1. Beck 2. Freeman

3. Davis

ºBµy®Ç� A° ³Ç� SwA kZTíÇ« (2åå4) ¬AnBñªµ ° 3u½±½j ,2ª½o0 ,1ðM /jo� Ak¼Q »‾B«njSiB®{
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k½BM ¬Ao¢‾B«njSiB®{ /k‾±{ »Z¦U ¬B«nj »¦æA n±d« ¬A±®î³M k®‾A±U»« ¬B«nj k®½Co0 nj nBª¼M »‾B\¼µ

jn±ÇioÇM ° ºk®M¤±«oÇ0 ,»½BwB®Ç{ ºAoM ¨p¿ »£jB«C ° k®{BM nB¼zµ Bµy®� A° ½A ³M SLv‾ ³z¼ªµ

ºBµjB¼®M ° Bµn°BM¨Bv‾ k®‾A±TM BU k®®�»« ²jB�TwA Sæo0 ½A pA ¬Ao¢‾B«nj /k®®� Kv� An KwB®« »‾B«nj

Bµy®� A° ½A o£ A /SwBµn°BM¨Bv‾ ½A pA ³TwBioM »‾B\¼µ ºBµy®� A° Ao½p k®wB®zM An ¬AnBª¼M ºoñ0

³M ¬jp «Aj WîBM SwA ñª« ,k‾jo¢‾ bo^« ³v¦]n±Twj ¬A±®î³M o¢‾B«nj sot pA ° k‾±z‾ ³TiB®{

½A BM pBM µl BM o¢‾B«nj o£ A /k‾±{ ¬B«nj »T�nBz« k®½Co0 nj ¤ÀiA ³\¼T‾nj ° »§BªTeA ºBµ©µB�U¾±w

,nj ° oTz¼M RBîÀØtA Kv� ºAoM »Tæo0 An Bµy®� A° ½A ° j±{ °n³M°n ¬AnBª¼M »‾B\¼µ ºBµy®� A°

ºBµy®Ç� A° pA ³� SwA nAjn±ioM S¼¦MBO ½A pA o¢‾B«nj ½AoMB®M ,k®� »Z¦U ¬AnBª¼M ºBµn°BM¨Bv‾ oT´M

° ³‾¿kªÇµ ºjn±ÇioÇM o¢‾BÇ«nj ³Ç� SwA Ç½A SØ¼ ØªÇµAqÄBe �Tñ‾ /k®� »‾B«nj ¶jB�TwA ¬AnBª¼M »§BZT‾A

éS±Ç« ,Bµy®Ç� A° Ç½A ºk®M¤±«oÇ0 nj ³Ç� k{BÇM K>A±Ç« ¤Be¼î nj ° k{BM ³T{Aj R°B�O¬°kM

nB�°oÇw S¼~hÇ{ ¤ÀTiA nBaj ¬AnBª¼M BM ³� »‾Ao¢‾B«nj SiB®{ /kµk‾ Swj pA An xA»½Ao£S¼®¼î

/k®{BM ³T{Aj ºoTz¼M toTwA ¤oT®� ° ºq½n³«B‾oM ,xÀU k½BM k‾nAj

ºBµy®� A° BM ¬B«nj o¼w ° k®½Co0 nj o¢‾B«nj ©µ ° nBª¼M ©µ ³� k‾kZTí« (2åå4) y‾AnBñªµ ° ðM

¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M BM o¢‾B«nj SwA nAoO ³� »‾B«p Hæ±~h« k‾±{»« °n³M°n ºk½k{ »‾B\¼µ

SwA oT´M /k®½±£»« ¥MBZT« ¤BZT‾A ° ¤BZT‾A ,Bµy®� A° ½A ³M »‾B«nj¬A°n S®w �Lt /k®� nB� ,S¼~h{

ºpBw¨±´�Ç« ¥MBZTÇ« ¤BZT‾A ° ¤BZT‾A ¨B‾³M An »½Bµy®� A° ¼®a ,©¼µB�« ¼M »¢T�{C pA JB®T]A ºAoM

/©¼®ñ‾

pA An ©¼µB�« ½A ³� jnAk‾ »½BMA ¬Ak®a ,»‾B«njSiB®{ nj S«°BZ« oM ³L¦r JBT� nj »´¼§ GoµB> BØ«A

Ç½A ,SwA ²joÇ� ²nBÇ{A JBT� nj xj±i ³� n±^‾Bªµ /jo¼¢M çoO º°B�¬A°n ° »z½±Q¬A°n joñ½°n

/SwA ²jo� ºk®M¤±«o0 »TiB®{¤k« ° ±¢§A �Lt An ©¼µB�«

Ç½A nj /k®®�»« ²nB{A ¥«Bî k®a ³M ¬B«nj pA nBª¼M SíMBT« ¨kî ºAoM (2åå4) y‾AnBñªµ ° ðM

:©½pAjoQ»« ¥«A±î ½A ³M nA°Swo´0 n±t³M SªvO

/k{BM ³T{Ak‾ ¬B«nj ¤±t nj ºnBñªµ ºAoM An ¨p¿ RnB´« SwA ñª« nBª¼M /1

/SwA ³T0o£ ©�Swj An nBª¼M ¡®µo0 yZ‾ o¢‾B«nj /2

/k‾±{ nBª¼M nB£pBwB‾ ºBµnBT0n S½±ZU WîBM SwA ñª« nBª¼M »£k‾p ©´« jAo0A ºBµn°BM /3
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/k‾nAj yZ‾ º° S�nBz« ¨kî nj ¬B«nj ß»§BªTeA Svñ{ ¶nBMnj nBª¼M ºBµn°BM /4
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BµS«°BZ« ½A oX� A ³� ©½oM»« »Q ³Tñ‾ ½A ³M ©¼®�»« ³í§B^« ov‾SOj BM An »´¼§ JBT� ³� »‾B«p

1. Misconception 2. Raimy

©¼Ç‾A±U»« ³� SwA ½A k®�»« njBLT« µl ³M ©µB�U¾±w ³� »½B®í« /k‾±{»« »Z¦U 1©µB�U¾±w »î±‾

k®MB½»« ³«AjA oiC BU Bµ©µB�U¾±w pA »ioM ³� SwA kZTí« (2åå4) 2»ª½n /©½oLM ¼M pA An ¬C »£jBw³M

/k‾o¼¢M nAoO »MB½pnA pBM ° »z½k‾A pBM ,kZ‾jn±« »‾B«njSiB®{ k®½Co0 nj ³ñ®½A o¢«

Bµ©µB�U¾±w ½A �Lt ¬B{»£k‾p nj jAo0A ³� k‾±{»« WîBM Bµ©µB�U¾±w (2åå4) »ª½n ov‾ �Lt

/k‾±{»Ç« J±vdÇ« »TiB®{¬A°n RÀñz« »‾BM ° WîBM Bµ©µB�U¾±w /k‾o¼¢M ©¼ª~U ° k®®� ¥ªî

k½BÇ{ /k‾°n»Ç« nBª{³ÇM ©µB�U¾±Çw »½BwB®Ç{ ºAoÇM »M±Çi g‾oÇw Bµ¬BÇv‾A ºBµ¬B\¼µ ° WtA±î

o¢‾B«njSiB®{ ³� k®®�»« k¼� FU `±S±« ½A oM Shw (2åå1) ¬An±« ° ¬Ao�w ³� SwA ¥¼§j¼ªµ ³M

»M±i³ÇM BµSvMÇM Ç½A Ao½p k{BM »‾B«nj �^MAn nj »‾B«nj ºBµSvMM ³M ywA±e ¡‾Ajy{ k½BM

/k‾nAjoM ©µB�U¾±w Ç »ª½n ¤±O³M B½ Ç Bµ²nA°bot pA ²joQ k®‾A±U»«

:SwA ©z{ ¥~0 oiC ºk®Méª] oSBe JBT� nj ³ Ø]±UK§B] �Tñ‾

BÇØ«A / Ä²jo� jB´®z¼Q Bµ²nA°bo� ¥½kíU ºAoM ºnBª{»M ºBµjoLµAn ° RÀiAk« ,¥~& ½A nj«

o(Ç‾nj Bµ²nA°bo� ¥½kíU S´] nj ºjoñ½°n �§q®« ³M ¬A±U»« An JBT� ½A ºBµ¥~& pA Äk�oµ

o¼YFUSdU»¢ªµ»½Bª‾ ±̈¦(« B½»‾BMo;y=‾ºB>½A ° ¬B\¼µ©¼(®U nj¤ÀTiA °»½±]nBLTîA /S&o£

B ‾́C¥½kíUºAoM»î±®T« ºBµjoñ½°n BØ«A ,k®{BM½jB¼®MSwAñª« Bµ²nA°bo� /k®Tvµ Bµ²nA°bo�

/jnAj j±]°

/jo� »Z¦U »‾B«nj²nA°bot ºBµJBT� ¥ªñ« An oSBe JBT� ¬A±TM k½B{ »UnBLî³M

###

JBT� »¦æA T« /©¼µj nAoO ¬B£k®‾A±i nB¼TiA nj ³TwAo¼Q »®T« ©½jo� »íw oSBe JBT� �ª]oU nj

²k®v½±‾ j±i ðª� pA Bµ²rA° pA »ioM ºAoM /j±M è«Br ºj°ke BU ,jB½p »~~hU ¬B£rA° �®«Aj ¥¼§j³M

/©½joM ²o´M

nj ³L¦r ¶rA° ³�»½B\‾C pA /»‾B«njSiB®{ nj S«°B"« oM ³L¦) j±{»« »wnB0 ¬BMp ³M JBT� »¦æA ¬A±®î
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k®�»« njBLT« µl ³M An B®í« ½A oTz¼M ° j±{»« ³T0o£ nB� ³M »TiB®{»‾B«njnBT0n ºnB½j±i ºBµJBT�

jB\½A ða±� ºo¼¼eU JBT� ¬A±®î nj ©½jAj c¼]oU ;SwA JB½j°p ° ©´0¬BwC ° SwAnow ,²jBw »MBT� ³�

/©¼®�

RÀñz« ºBz£ ²o£ ©µ k‾A±TM JBT� ½A ©½nA°k¼«A /©½jo� ³0BSA JBT� ³M An ¥~�« »wnoM ° kZ‾ °j

/jpBw B®{C »‾B«njSiB®{ ¶p±e o¼iA ¤Bwk®a R¿±dU BM An ²k®‾A±i ©µ ° k{BM »‾B«nj

¬Bª]oT«

1396 nB´M
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½nk´®w ° j±ª¦U Ç

¬BÇ«nj �±Ç‾ oÇµ BÇ½ Ç »TiB®{»‾B«njnBT�n nj ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ,¬AnBª¼M ° ¬Ao¢‾B«nj xÀU ©!n»¦î
nBª¼ÇM ³Çw oÇµ pA o&Ç‾ ð½ k½B{ ,¤BX« ¬A±®î³M /j±{»ª‾ ³,eÀ« ¬B{S¼í0° nj ºj±L´M Ç ºo¢½j
,½A oM ²°Àî /k®µj»« ¬Bz‾ ºnAj»®í« »®¼§BM ºj±L´M ,k‾o¼£»« nAo8 »‾B«njSiB®{ SdU ³:ºA²jov�A
BÇµn ²nBÇ: ³ª¼Ç‾ An ¬BÇ«nj ,¬AnBª¼M pA kænj 4å j°ke ³: SwA ¬C pA »: Be Bµyµ°sQ pA »ioM [½BT‾
³Ç: j±{»Ç« ³TiB®Ç{ »‾B«nj ¬A±®î³M K¦!A ³: jn±i»« ©8n »‾B«njSiB®{ ºAoM [½BT‾ ½A /k®®:»«
©µ o£ A B½ ?k®®:»« Bµn ²nB: ³ª¼‾ An ¬B«nj ,¬AnBª¼M pA ºkænj Aoa »TwAn /SwA ²k{ k¼½FU ¬C »zhMoYA
n°j [½BT‾ ½A ºAoM ?k®®:»ª‾ Ak¼Q ºo¼£©za j±L´M B´‾C ¨±w °j pA y¼M ,k®µj»« ³«AjA B´T‾A BU An ¬B«nj

?jo: ©µAo� ¬A±U»« »½Bµ¼¼LU ³a nB,T‾A pA
ºBµjoLµAn pA »TiB®{»‾B«njnBT�n nj :SwA n±´z« ° [½An »TiB®{»‾B«njnBT�n ¶nBMnj xo¢‾ ½A
³M Bµð¼®ñU ° BµjoLµAn ½A ºo¼£nB: ³M nj ° j±{»« ²jB&TwA » ØæBi ºBµð¼®ñU ° ³T�B½ nBTiBw ß»‾B«nj
»§ Ø±dÇU �`h½nBÇU oÇM »z½±ÇQ¬A°n joñ½°n nAk�oQ ¬Ao¢‾B«nj /j±{»ª‾ »´ Ø]±U ¬Ak®a nBª¼M SØ½jo�
½A /k®®:»« k¼: FU »¦í� RÀñz« o¼¼TU é‾A±« ¬A±®î³M »¦í� ºBµ¤BVT‾A ° ¬AnBª¼M »£k‾p ³Ø¼§ Ø°A ºBµ¤Bw
/k®:»Ç« jn±ÇioM ³‾AnB¢‾A²jBw »¦¼i S«°BV« ³§Fv« BM »‾B«njSiB®{ ³: ³: k‾nAj jBVTîA K¦!A ²°o£
³Ç: An »wBÇwA ºBµS«°BVÇ« ,o¢‾B«njSiB®Ç{ ³: SwA [½An ¬B~ Ø~hT« ¼M nj xo¢‾ ½A »UnBLî ³M

/jnm£»« B´‾C nB®: pA »£jBw ³M B½ jo¼£»« ²k½jB‾ ,k®µj»« p°oM ¬B«nj k®½Co� Ø»Q nj ¬AnBª¼M
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»‾B«njSiB®{ nj S«°B�« Ê 18

RAo¼¼TÇU kµBÇ{ ¤BÇe ³M BU ºo¼£¥ñ{ ¬B«p pA ³: SwA »‾B«nj ºBµ¤k« ³¦ª] pA »‾B«njSiB®{
oÇñ� ³ÇM o¼¼TU é‾A±« oM ³L¦! ºAoM k½BM ³: k‾k{ ³ Ø]±T« [½nkU³M ¬Ao¢‾B«njSiB®{ /SwA ²j±M ºjB½p
Ak¼Q ºjB½p �8Àî ¬Ao¢‾B«njSiB®{ ,³T{m£ �µj nj ¥8A Øke /k®T&¼M » ØæBi ºBµnBñµAn ° Bµ¤k« »eAoQ
y{±Ç: Ç½A ³ÇM /k‾o¼Ç¢M nBÇ: ³ÇM ³T�B½SØ½joÇ� ºA²±¼{ ³M An ¬B«nj ,BµS«°BV« pA nm£ ºAoM ³: k‾jo:

1. Case conceptualization

,ðM /Z ;199å ¬AnBñªµ ° ª½o� ,ðM) j±{»« ³T&£ 1¬AnBª¼M RÀñz« ºpBw¨±´�« ,¬Ao¢‾B«njSiB®{
/(1999 ,q®¼ñP«BÇÇU ;1989 ,q‾±woÇÇQ ;1999 ,«k¦¼ÇÇ‾ ;1999a ,1996a ;1991 ,»´ÇÇÇÇ¼§ ;1996
RÀñz« ,»TiB®{ ºBµ²nA°boQ ¥¼¦dU" :jo: f½oíU ³‾±£½A ¬A±U»« An nBª¼M RÀñz« ºpBw¨±´&«
ºAkTÇMA JnB\ÇU nj An B´Ç‾C �z½n ¬A±U»« ³: ¬AnBª¼M »¦í� ºnBT�n ºBµj±Lª: ° Bµj±My¼M ° ºjo�¼M
BÇM SwA ñªÇ« ¬AnBª¼ÇM RÀÇñz« ºpBw¨±´&Ç« ,¤BÇeÇ½A BÇM /"joÇ: ±\Tv] ¬AnBª¼M »:j±: ¬An°j
Ç½A ³ÇM « WdM pA »zhM /k½Cnj nB: pA R°B&T« ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj [½An ºBµ¥ªí§An±Twj
Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj jnAk‾BTÇwA ºBµ¥ªÇí§An±Twj oMAoM nj ¬AnBª¼M pA »µ°o£ ³: j±{»« j±Mo« �±0±«
nB®Ç: ºBª®ÇµAn ¬A±®î³M RÀñz« ºpBw¨±´&« oM JBT: ½A ¤±Q nj /k‾±{»« S«°BV« nBaj ºnBT�n

/©®:»« k¼: FU ¥MBVT« ¤BVT‾A ° S«°BV« BM ¬k«C

S«°B�« jBíMA

²nB{A o¼¼TU oMAoM nj S«°BV« R°B&T« jBíMA B½ ³‾B£k®a ¥¦î ³M ³: ©Tvµkkµ½A ¤BL‾j³M Sªv8 ½A nj
/k{ °n³M°n S«°BV« ½A BM »TiB®{¤k« K§B8 nj ¬A±U»« ³‾±¢a ³: ¨pAjoQ»« ³Tñ‾ ½A ³M uPw /©®:
o¼¼TU ¶nBMnj nBª¼M xo¢‾ ³: k®: ³ Ø]±U ³Tñ‾ ½A ³M AkTMA k½BM o¢‾B«nj ,k®: o¼¼TU k‾A±TM nBª¼M ³:½A pA ¥L8
»UÀñz« ° ¥ÄBv« ³a BM (SwA ºnBª¼M ²B¢½B] n±,®«) »¦í� ²B¢½B] ¬jAj Swj pA BM nBª¼M ° Sv¼a
/k¼®: ³ Ø]±U ¤BX« ½A ³M /SwA ºnBª¼M ²B¢½B] ¬jAj Swj pA ¶nBMnj nBª¼M xo¢‾ ,n±,®« /j±{»« °n³M°n
° µjkM ,xBd� ,o£ ³V½Bn« ,¥í&®« Ç o¢{BioQ ,nBv¢¼« ºjo« BM ¥L8 ¤Bw 15 ³: k½o¼¢M o,‾nj An »‾p
½A /k®:»« ºnAjj±i xovªµ BM »v®] �pMAn T{Aj pA jo« ½A ¼®`ªµ /SwA ²jo: ZA°jpA o£nBªXTwA
Anxj±i ©¼¦£ ©‾Bi½A ³: k®:»« ©ñe ©¼¦w ¥Vî ,o¢‾B«nj ²B£k½j pA /jnAj »UÀñz« q¼‾y¦T{ BM ©‾Bi
»¦ªî RÀñz« ºAoM Sv‾A±U ³:½A pA kíM ©‾Bi½A /kµkM RB\‾ An xj±i ° kzñM ¬°o¼M ³Qn° ½A pA
,k®: Ak¼Q »½Bµ Ø¥e²An (xj±i pA S½Bªe »¢‾±¢a ° »£k‾p ºAoM »µB®Qow T�B½ ¥X«) »½Ak] pA »{B‾
ºAoÇM ° jp»« koe xovªµ BM ³pMAn ¶nBMnj S{Aj p±®µ ³: Aoa jo: ©£njow ° [¼£ Â«B: An o¢‾B«nj
nBª¼M ³: jnAm¢M ½A oM An ço� SwA ñª« ³Mo\U»M ° ¨Bi o¢‾B«nj /k½po§»« y§j ° Swj »½Ak]
Hí8A° ³: k®:»« tBveA nBª¼M BØ«A /joM»« [‾n »TiB®{¬A°n ºnApCj±i pA B½ jnAk‾ o¼¼TU ³M »‾Ak®a ¥½BªU

?jnAj o¼¼TU ¶nBMnj »{o¢‾ ³a nBª¼M ½A /k®:»« S½Bñ{ ,joM»« ³: »\‾n pA ° SwA ²jBT�A o¼£
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»¦ªî »½Bz£ ³§Fv« o,®« pA uV� k½BL‾ o¼¼TU ,³Mo\U»M ° nB: ²pBU o¢‾B«nj½A k½BVî B½ n°BM kÀioM
Ø¥e k½BM An o¼¼TU ³: j±{»« ³ Ø]±T« ,jpAjoQ»« nBª¼M ½A S«°BV« ³M ³: ºo¢‾B«nj /j±{ ²B¢‾ ³Tv½o¢‾

1. Practical Problems 2. Psychological Problems

ñª« ºjoMnB: RÀñz« Ø¥e /2ºjoMnB: RÀñz« Ø¥e uV� ³‾ ,jo: f½oíU 1»TiB®{¬A°n RÀñz«
nBÇ: pA ²o£ k‾A±U»« Rnk‾³M BØ«A ,k{BM oØYÆ« ºj°ke BU »TiB®{¬A°n RÀñz« RAoYA yµB: nj SwA

/k‾nAj »½BQo½j ß»TØ¼~h{ ßRÀñz« ³: k®: pBM »‾AnBª¼M ¼®a �TvM°o�
ñª« nBª¼M ½A ³:½A ¤ Ø°A /©½pAjoPM S«°BV« f¦Th« kíÔM ½k®a ³M k½BM ¨°BV« nBª¼M ³M ðª: ºAoM

3. Validation 4. Self - consistency

º±Çw pA AkTÇMA nBª¼ÇM ½A ºBµ²B£k½j ° BµtBveA k½BM /k{BM ³T{Aj ºjB½p 3»zhMnBLTîA ³M pB¼‾ SwA
Rovªµ pA é½ow" :k½±¢M nBª¼M ³M ° k®: »QB¼TeA»M o¢‾B«nj SwA ñª« /j±{ k¼½FU ° znj o¢‾B«nj
k‾A±U»ª‾ ³: k®ñM ºA³¼æ±U ¼®a tBwA ½A oM o¢‾B«nj jnAj ¤BªTeA "/²kM RB\‾ An Rj±i ° ±{ Ak]
º±M ¬Ak®a k®:»« oñ� ³: ¬p ½A »£k‾p ¶k®½C ³M ©µ k½B{ ° k®: znj An nBª¼M k®½B{±iB‾ ºBµtBveA
ºn°o0 �&Ø§Æ« SwA ñª« nBª¼M ºk¼«AB‾ tBveA znj ° [‾n ³M »zhMnBLTîA /k½C»ª‾ ¬C pA ºj±L´M
tBveA SwA ñª« ° j±{ »{B‾ o¢‾B«nj ¶jB�A ° oh� pA jnAj ¤BªTeA ºA³¼æ±U ¼®a /k{BM o¼¼TU ºAoM
n±pauQ ,k®:»ª‾ znj Ao« ³: ºo¢‾B«nj ³: k®: oñ� SwAñª« nBª¼M /k®: ¬Ak®a°j An nBª¼M ºk¼«AB‾

?k®:ðª: « ³M kµA±i»«
/k{BÇM k½kÇ{ ºBµ¬B\¼Çµ BM ¬k«C nB®: nj °A »‾A±UB‾ ³M SwA ñª« o¼¼TU oMAoM nj nBª¼M S«°BV«
ºBµtBÇveA ¶nBÇMnj ° k®:»Ç« q:oªU xA»‾kM RAo¼¼TU ³M j±{»« JAop0A nBaj nBª¼M ½A ³:»‾B«p
³U°ow»M ° ²k®: AoQ ,¡®£ ,o¢‾B«nj ºAoM oµB|³M nBª¼M ºBµS½Bñ{ /k‾p»« koe ¥~&« ,xk®½B{±iB‾
�ªµ pA /jnAj nBª¼M ½A »£k‾B«nj nj ºo½mQB‾nBñ‾AyV‾ ,»z½k‾A²k®: AoQ ° »½±£©´L« ½A BØ«A /k®:»« ²±¦]
Ç½A BM ³¦MBV« nj jB½p ¤BªTeA ³M kwB®zM An xj±i »¦æA ¥ñz« ° S½Bñ{ k‾A±T‾ °A o£ A ³T{m£ B´®½A
ºjB½p ºBwo�S8BQ ºBµ¬B\¼µ o¼£nj ³: k®:»« S½Bñ{ é]Ao« /j±M kµA±i ²k‾B«nj ° ¬A±UB‾ ¥ñz«
¥ ØªdT« An ºjB½p »¢T&{C ° SwA ¬A±UB‾ y¦ñz« ³M j±Mo« ºBµ¬B\¼µ ° nBñ�A »½BwB®{ nj ° SwA
B´Ç‾C ³ÇM »‾B«njSiB®Ç{ k®½Co� nj k½BM ³: SwA ¬A±UB‾ ° q]Bî ºnBñ�A »½BwB®{ pA °A HV¼8j /j±{»«
/Bµ»MB½²nBÇa ° Bµ Ø¥Çe²An K§B8 nj ³‾ ° k®:»« ¬B¼M y½Bµjnj K§B8 nj An yUÀñz« °A /j±{ ³TiAjoQ

/k{BM "»½±]nBLTîA" SwA ñª« S«°BV« kíÔM ¼§ Ø°A
tBÇwAoÇM ³Ç: SwBµ¤Bw nBª¼M ½A /k{BM 4Tz½±i RBLY SwA ñª« o¼¼TU oMAoM nj é‾B« ¼« Ø°j
j±iu&‾ R Øqî /SwA ²jo:xAuMA°n ºj±L´M koæ ºjB½p ºro‾A ° S8° /SwA ²jo: »£k‾py½Bµn°BM
nj °A /k{BM ³T{Aj ²Ao: A �pMAn o¼¼TU pA ³: SwA »í¼LQ ½AoMB®M /k½±]»« ApK¼wC �pMAn ½A o¼¼TU nj An

5. Sunk - cost

j±i �T{m£ ©¼ª~U oM °A /©¼«B‾»« "5³T�n jBM oM ºBµ³®½qµ ³M ¬k¼Lva" An ¬C B« ³: SwA ²jBT�A ºA³¦U
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¬°o¼M ©‾Bi ½A pAk‾A©za pA /SwA ºA²jn±iSvñ{ ¨jC »£k‾p nj ³: k®: SMBY BU SwA k®L½BQ Shw
²k®½C nj jnAj ¤BªTeA ½AoMB®M /SwA ²jo: ²BLT{A xA³T{m£©¼ª~U nj ³:SwA½A ºB®í« ³M ³pMAn pA T�n

/j±{ °n³M°n ºoTz¼M RÀñz« BM
°A /SwA ²k‾BÇ« nB£pBwB‾ �pMAn ½A nj nB£pC ¤Bw 15 ¬p ½A Aoa ³: j±{ } Øhz« oT´M ¿Be k½B{
° »Vp®Ç« ,Ç{°n ¥Ç¼§j o0Be ¤Be nj ³:½A ©!n»¦î /k®: ³¼]±U An xA³T{m£ nBT�n BU SwA k Ǿ íT«
An ³pMAn k‾A±TM BU jnAj ºoTz¼M ¥½¿j ° ²q¼¢‾A ¤Be½A BM ,jnAk‾ j±]° ³pMAn ½A nj ¬k‾B« ºAoM »d0A°
»TeAn¼ªµ ³M ³pMAn ½A ¬jo:zoU o£ A" :k®: oñ� ³‾±£½A xj±i BM SwAñª« °A /kµj o¼¼TU ²k®½C nj
:k®Ç: ³Ç½AnA ¼¼LU ½k®a ©¼ª~U ½A ºAoM SwA ñª« "?¨joñ‾ An nB: ½A ¥L8 Bµ¤Bw Aoa uQ ,SwA
SwA ³Tv‾Aj»« f|±« »8ÀiA �Bd§ pA An xj±i k½B{ ,SwA ²k‾B« ³pMAn ½A nj ³: ²j±M �ªeA k½B{"
³:SwA ²jo:»« oñ� »®í½) /SwA ²k½j»« ¬A±UB‾ ³pMAn o¼¼TU pA Anxj±i k½B{ B½ k®:bÀæA An ³pMAn ³:

"(/jnAk‾ An o¼¼TU ¬A±U
½A ³M /k®:»« »ØV¦U ¬A±UB‾ ° n±&®« »«jC An xj±i ³:SwA½A »UjBî ºBµ±¢§A o¼¼TU nj ¨ Ø±w é‾B«

1. Personal schemas 2. Psychological abuse

BÇM �MBpÇ« An ¬B«³T{mÇ£ nBTÇ�n ©Ç½nAj Sw°j Á±ªíÇ« BÇ« /k®½±£»Ç« 1»~h{ ºBµ²nA°boQ ,Bµn°BM
/k{BÇM ¬A±i©µ ° ð½jq‾ ¬B«SØ½±µ BM ¬B«nBT�n ©¼®:»« »íw ³: SwA ½A n±,®« /©½o¢®M ¬B«xo¢‾
¶nAk®Qj±Çi BÇM ³Ç: ©½n°B¼M jB½ ³M An »UBîÀØQA ©½nAj ¥½BªU K¦!A ,S�o£ ¥ñ{ B« ¶nAk®Qj±i ³:»‾B«p
nj An ¬B«nBT�n ³: kµj»« ²pB]A B« ³M »~h{ ¶nA°boQ T{Aj /k‾nAj SVMBp« ¬B«²nA°boQ B½ »~h{
,ShM²B¼w ©‾Bi ½A m�B‾ ºBµ²nA°boQ pA »ñ½ /©¼µkM B®í« ¬B«nBT�n ³M ©¼‾A±TM ° ©¼®: »®¼My¼Q ²k®½C
oM »®L« »½Bµn°BM /k®: ¤BØí� An °A ºBµn°BM SwAñª« o¼¼TU Ø¤Aj »T«Àî ³‾±£oµ ½AoMB®M /j±M »£k‾B«nj
,k½B¼MoÇM ²oÇ«p°n ZnBhÇ« uQ pA kÇ‾A±U»ª‾ ,kzñM ¬°o¼M JC pA An yª¼¦£ k‾A±U»ª‾ »½B´®U ³M ³:½A
³pMAn ³:SwA ½A ³¼n8 q¼«Cq®Q �Tñ‾ /jn°B¼Mnj ¥£ ° JC pA An Bµ³`M k‾A±U»ª‾ B½ k®: Ak¼Q nB: k‾A±U»ª‾
,³pMAn ½A �«AjA oYA nj /k®:»« oTz¼M An xA»£k‾B«nj tBveA ,o¢{BioQ Ç ¥í&®« ,éØ8±UoQ ºovªµ BM
,Ç½AoMB®ÇM /kwn»« o,‾³M oU¤Bd« ° oUnA±{j ³pMAn zoU ³: k®ñ�A»« ³½Bw °A µl oM ¬B®a »£k‾B«nj
²B£kÇ½j pA BÇØ«A ,k®¼M»Ç« ³pÇMAn pA °A zoU ºAoM ºjB½p ¥½¿j 2»TiB®{¬A°n ºnBT�nkM o,®« pA o¢‾B«nj

3. Psychological glue 4. Moral resistance

/jnAj ³pMAn �«AjA ºAoM ºjB½p ¥½¿j ©‾Bi ½A ,3»TiB®{¬A°n »£k®Lva

5. Just world

/SwA "5³‾¿jBî ¬B´]" jnAj jBVTîA ©‾Bi ½A /k{BM 4»8ÀiA S«°BV« SwA ñª« o¼¼TU ¨nB´a é‾B«
JnB\U pA SwA ñª« °A ½AoMB®M /kT�A»« kM ºBµ¬Bv‾A ºAoM k®½B{±iB‾ ° kM �B&ØUA ³:SwA ½A n±,®«
ºkµA±{ xA»½±{B‾p »£k‾p nj »¢T&{C Ao½p Sv¼‾ »ThL{±i �½¿ ³: jo¼¢M ³\¼T‾ xovªµ BM »£k‾p
³pMAn ½A k½BM ³: k‾AkM k Ǿ íT« »8ÀiA �Bd§ pA An xj±iSwA ñª« B½ /Sw°A »{pnA»M oM Ø¤Aj ©ñd«

/k®: ©Ti J±i »«B\‾Aow ³M An
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1. Victim

ñª« °A /k®: » ØV¦U u½Ao{ 1»‾BMo8 An xj±i jnAj ¤BªTeA é]Ao« ³: SwA ½A S«°BV« ©\®Q kíÔM

jB½ ºq¼a ©‾k¼z: [‾n pA ©‾A±U»ª‾ jnAj jBVTîA q¼‾ ½BTz®¢T½° ° k®:»ª‾ jB\½A » ØVe _¼µ ¬k¼z: [‾n ³: S{Aj jBVTîA ±«B: oL§C ³ao£ A #
ºo¼£ Ao� »½B®í« �®«Aj k‾A±U»« ¨ÀwA ½j nj ¬k¼z: [‾n /SwBµkoe ½A pA oUAo� ¨ÀwA ½j nj ¬k¼z: [‾n »½B®í« �®«Aj BØ«A ,¨o¼¢M

pA ¥V‾ ³M (¨/ )̈/ºjo� y½¿BQ ¬A±®î³M [‾n ,»´§A ¬±«pC ¬A±®î³M [‾n ,S½Akµ ºAoM [‾n ¥X« k{BM ³T{Aj
/»µB« :¬Ao´U ,»ª¼´½j nB½Bzi �ª]oU /(31 | ,¤ Ø°A k¦]) /BµS{AjjB½ /(1388) ,±«B: ,oL§C

/u«oµ :¬Ao´U /Sªñe ° ½BTz®¢T½° ,(1389) ð§B« ,»®¼ve
o½±: :¬Ao´U /Sv¼‾ [‾n ð½ ,[‾n ½A /(1396) /Aoµp ,¬B] ðzi

³TÇ{Aj ºkM tBveA ¨nAj Ø�e «" :#k{BM ¥ÄB8 » ØVe xj±i ºAoM yUÀñz« ° Bµ[‾n oQBi³M SwA
k½BM ° k‾BªM ³‾Bi nj jnAj Ø�e k®:tBveASwAñª« °A "!k®:»« nBT�n« BM ³‾±¢a ³:k¼®: ²B¢‾ /©{BM
³ÇM RjBÇî k½BM ³: k‾AkM fØ|±« An xj±i »8ÀiA �Bd§ pA SwA ñª« °A /kµkM ¬B«Bw°ow An ³pMAn
SØ¼~h{ ºBµ}V‾ ° K¼î oM Ø¤Aj ºkµB{ An xovªµ ºnBv¢¼« ° kµj o¼¼TU An xovªµ ºnBv¢¼«
kµj»« ¨B\‾A xovªµ ºnBv¢¼« zoU ºAoM ³: »‾°q�Ap°n ºBµxÀU BM SwA ñª« /k®: » ØV¦U xj±i
ow ³M èd« ²BLT{A nj xovªµ ° Sw°A BM Ø�e ³: k®: SMBY ³ñ¦M k®: Kv: ºoQBiS½B0n B´®U ³‾

/joM»«
An o¼¼TU SwA ñª« °A /jo: ±\Tv] o¼¼TU ³M nBª¼M ½A xo¢‾ nj ¬A±U»« An S«°BV« kíÔM ¼ªz{

2. Too risky

³ªÇp§ ©‾BÇi ½A u&‾R Øqî p°n oµ ³pMAn ½A nj ³: B\‾C pA /k®: » ØV¦U pBwowjnj ° 2½o�Copi nB¼vM
q¼Ç¢‾AoMK Ø\íÇU ©Çµ ¬Ak®Ça uQ ,k®:»« © ǾT« »T½B&:»M ³M An °A ¨Ak« q¼‾ xnBT�nkM ovªµ ° k®¼M»«
©µ ºjBî n±«A ¨B\‾A nj ³: k®: Øð{ xj±i ºBµºk®ª‾A±U ³M ¬B®a [½nkU³M ©‾Bi ½A ³: j±M kµA±h‾
kwoU»« /kzñM ¬°o¼M JC pA An j±i ©¼¦£ k‾A±U»ª‾ k®: zoU An ³pMAn o£ A /j±{ »T½B&:»M tBveA nBaj
xj±i pA k‾A±T‾ ° j±{ è½o« ³: kwoU»« /jjo£ ZBTd« K{ ¬B‾ ³M ° kzñM ³U xA³½B«ow AjBL« ³:
/SwA ²kÇ{ KñUoÇ« »µBLTÇ{A ³a ³: j±{ ³ Ø]±T« ²B£¬C ° k®: zoU An ³‾Bi ³: kwoU»« /k®: SL8Ao«
³M »£k®ñ�Aow BM o£ A /k®: nB: ³a »£k{o¼VdU ° y‾pow ° ³®íQ BM jjo£oM ³‾Bi ³M ²nBM°j o£ A ³: kwoU»«
uQ pA ©Tv‾A±T‾ ° ¨jo: zoU An ³‾Bi o£ A" :k½±£»« ¥¼§j ¼ªµ ³M /SwA opi nj y½°oMC jjo£oM ³‾Bi
k±pí« ywA±e ° x±µ ¨BªU ³: k®¼M»« ½o�Copi ¬B®a An o¼¼TU °A "?©®: nB: ³a ©½B¼MoM »£k‾p n±«A
°A ºAoM ºo¼£©¼ª~U /jn±hM Svñ{ ° j±{ nA°k¼«A ³: kwoU»« °A /SwA Svñ{ »§BªTeA ºBµ³‾Bz‾
SîB\{ jnAj n°BM ³:SwA »‾BL~î ³Mo\U»M ° ¨Bi o¢‾B«njSwj pA °A é8A°nj /SwA½o�CopiShw
ºo¼£©¼ª~ÇU Sæo� ¬A±®î³M o¢‾B«nj ³: An ºq¼a /k¼®: Ak¼Q ºoT´M tBveA ³: k®:»« ðª: Bª{ ³M

/jo¢‾»« xA»T½B&:»M RBLYA ºAoM »‾±«pC ¬A±®î³M é]Ao« ½A ,k®:»« »ØV¦U
joLÇµAn ¬A±®î³M xA»½±{B‾p RÀñz« pA SwA ñª« é]Ao« ½A ³: SwA ½A S«°BV« ©T&µ kíÔM
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1. Self-handicapping 2. Distraction

uQ ,SwA ²joÇ: q:oªÇU "¥Çñz«" ¬A±®î³ÇM xA³pMAn oM °A ³:»‾B«p BU /k®: ²jB&TwA 1ºpBw¬A±UB‾j±i
xA»QBLUnA RÀñz« ,»UnBLî ³M /j±{ »{AoU³‾B´M «Aj ³M Swj ,xA»¦T{ nj Svñ{ ºAoM k‾A±U»«
y‾BTw°j ° xj±i ³M SwA ñª« °A /»¦T{ ¶p±e nj »{AoU³‾B´M ºAoM SwA ºq½°BTwj xovªµ BM
jAo�A ³: »UÀñz« "/¨nAj ¨ovªµ BM zoTz« »£k‾p nj ¥ñz« ³ªµ ½A ?k½nAj « pA ºnB,T‾A ³a" :k½±¢M
Ç½A ¥Ç¼§j ³ÇM ³: k®®: ³¼]±U An ¬B{j±i j±{»« WîBM ,k®®:»« pAoMA j±i uMA°n ºBµS½Bñ{ ¶nBMnj
RÀñz« ° ¥ÄBv« BM oQBi �!k!j /k®®: ¥ªî �Ø�±« »£k‾p ºBµ²p±e o½Bw nj k‾A³Tv‾A±T‾ RÀñz«
/j±{ »MB½pnA xA»¦T{ ºBµ»½B‾A±U ³: kwoU»« Hí8A° é]Ao« ½A k½B{ /jnAj An jo:nB:¼ªµ q¼‾ »ªv]
»¦T{ u¼d« ºBµy§Ba pA 2¬Ajo£oM³ Ø]±U ¥«Bî ¬A±®î³M xovªµ BM ³pMAn ¶nBMnj xA»®µl ¤BTT{A BØ«A

/k®:»« ¥ªî
¼®a ³: k®‾Aj»« ³Mo\UBM ¬Ao¢‾B«nj BØ«A ,kwn»« o,‾³M ¨°BV« »¦¼i é]Ao« ½A o«A ºAkTMA nj ³ao£ A
»‾BÇ«nj¬A°n ° »‾B«nj°nAj ¶n°j ¬jo: Ø»Q pA uQ SwA ñª« nBª¼M /k®Tv¼‾ njB‾ ©µ »¦¼i »‾Bí]Ao«
pA y¼M ³: »‾Ao¢‾B«nj pA ºnB¼vM /SwB]oMBQ ¬B: Bª: °A »¦æA ¥ñz« BØ«A ,k{BM ²k{ koQoM yªÄÀî
pBM j ØkíT« ºBµx°n ° Bµð¼®ñU ºo¼£nB: ³M ©!n»¦î k®®: nB´|ASwAñª« ,k‾nAj ¬B«nj �VMBw ¤Bw 1å
An ¬B{j±i S«°BV« SwA ñª« ¬B«nj ¤ Ø°A �v¦] nj ¬AnBª¼M /k®:»« Ak¼Q ³«AjA ¬AnBª¼M RÀñz« ©µ
° k®®:»« ºnAjj±i xo½mQ RBv¦] ³M j±Mo« ºBµ³«B‾ywoQ ¥¼ªñU pA ¬AnBª¼M pA »ioM" :k®µj ¬Bz‾
nj ¬AnBª¼M pA »ñ½ /k®®:»« ¥v®: An ³v¦] �ÀØQA BM B½ �ÀØQA ¬°kM BØ«A ,k‾o¼£»« S8° q¼‾ B´‾C pA »ioM
nj k¼®:ðª: « ³M SwA nAo8 o£ A /©µj»ª‾ ¨B\‾A »¢‾Bi f¼¦ñU ³‾±£_¼µ «" :S&£« ³M ¤ Ø°A �v¦]

"/k¼®:ðª: « ³M B] ¼ªµ ° ³v¦] ¼ªµ

¥MB�T«¤B�T‾A

3. Countertransference

/k‾±Ç{ o¢‾BÇ«nj nj k½kÇ{ 3¥MBVTÇ« ¤BVTÇ‾A jB\Ç½A WîBÇM ¬AnBª¼ÇM pA »ÇioÇM ³Ç: SwA »´½kÇM Â«B:
¶rA° pA o¢‾B«njSiB®Ç{ ð½ ¬A±®î³ÇM Ç« ³ñ®Ç½A pA k®®Ç: K Ø\íÇU SwA ñªÇÇ« ¬Ao¢‾B«njSiB®ÇÇ{
pA An bÀpæA ½A ©µA±i»« ¥¼§j k®a ³M /SwA »z½±Q¬A°n »eÀpæA ³: ©®:»« ²jB&TwA ¥MBVT« ¤BVT‾A
bÀpæA ½A ©µA±i»ª‾ ³:k¼{BM ³T{Aj ³ Ø]±U /¨o¼¢Mço8SwA »z½±Q¬A°n ¬B{joñ½°n ³: »‾AnBñªµ
ºo¼£S´] ³M »pMn ° jnAj j±]° ¥MBV« ¤BVT‾A ©¼µA±h‾ ³a ° ©¼µA±hM ³a ³ñ®½A ¤ Ø°A /¨jpkM B´‾C pA An
o½mQB‾nBñ‾A ¥MBVT« ¤BVT‾A ,n±d« ð¼®ñU o¢‾B«nj ³a ° k¼{BM Ao£»®µl o¢‾B«nj ³a /jnAk‾ Bª{ »‾B«nj
B« pA ¨Ak:_¼µ ³ñ®½A ¨ Ø°j /jpAk‾A»« owjnj ³M An B« » ØæBi RÀñz« B½ ¬AnBª¼M ³: ©¼‾Aj»« ³ªµ /SwA
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BÇ« ³ÇM SwA ñª« ±¢½A ºBµ�B�j »ØTe ° ¥MBVT« ¤BVT‾A ,¤BVT‾A ©¼µB&« /©¼Tv¼‾ SV¼Ve �®dæ pBU³ñ½
/©¼®: znj An B´‾C ¬Bñ«¿A»ØTe B½ ©¼µj o¼¼TU An ¬Bí]Ao« RÀñz« BU k®®:ðª:

/k®µkM yµ°sQ ³M U BU k‾nAj An ¬C SØ¼¦MB8 »z½±Q¬A°n ¤k« Ø©´« ºBµ³&Ø§Æ« pA »ioM ,½A oM ²°Àî
f¦ThÇ« ºBµO¼ÇU ° »§ Ø±dÇU ºBµ³Çz½n ,nB¼zµBÇ‾ xq¼Ç¢‾A ¥XÇ« k‾nAj »®¼§BM xpnA »ª¼µB&« ¼®a
pA Ç« ¶jB&TÇwA ³:Ç½A ¨ Ø±Çw /SwA ²joÇ: ²nBÇ{A ©¼µB&« ½A ³M ºA³§BV« nj (1998)Tw° /»TØ¼~h{
uñîoÇM Â«BÇ: ³ñ¦ÇM /Sv¼‾ »TiB®{¤k« ¬jo: Bµn ºB®í« ³M "¥MBVT« ¤BVT‾A" ° "¤BVT‾A" RBeÀpæA
An ³TÇñ‾ Ç½A ©ÇµA±i»Ç« /©®: ºpBw¬°nj »TiB®{¤k« J±anBa nj An ©¼µB&« ½A ³: SwA ½A©�kµ
ºo¼£nBÇ: ³ÇM BÇM ° ©¼zhLÇM ¾BVUnA o¢‾B«nj ° nBª¼M �pMAn pA An j±i znj ©¼‾A±U»« ³: ¨pBw ¬Bz‾oQBi

1. Affective dysregulation 2. Moral resistance

3. Schematic Processes 4. Risk aversion

° 3ºA²nA°boÇQ ºBµk®Ç½CoÇ� ,2»8ÀÇiA S«°BVÇ« ,1»&QBÇî »z½oQ©,Ç‾ ¥XÇ« »TiB®ÇÇ{ ºBµ²pBÇÇw
,o¢‾BÇ«nj ¬A±®î³ÇM BÇ« ³:»‾BÇ«p /©¼®Ç: ºk®M¤±«oÇ� oT´M An ³pMAn ³M o¢‾B«nj ºBµgwBQ ,4ºq½o£opi
³ Ø]±TÇ« ²BÇ£¬C ,(©Ç½pAjoPÇM ¥MBVTÇ« ¤BVTÇ‾A »wnoM ° kV‾ ³M k½BM »®í½) ©¼®:»« » ØV¦U nBª¼M An ¬B«j±i
¼®`ªÇµ ° SwBwo�S8BÇQ ° ShÇw »ª½kÇ8 ºBµ±Ç¢§A ºpBwBÇµn ¬AnBª¼M ºAoM nkVa ³: ©½±{»«
nj /©½±{»« °n³M°n ¥ñz« BM ¬B«»z®: A° ° »UjBî ºBµ±¢§A o¼¼TU nj nkVa o¢‾B«nj ¬A±®î³M ¬B«j±i

/k®Tvµ nBª¼M ,o¢‾B«nj ©µ ° nBª¼M ©µ »‾B«nj �pMAn

JBT� ßºk®M¬B«pBw

³M ¤ Ø°A yhM nj /©®:»« ³½AnA »‾B«nj ¬An°j njS«°BV« SØ¼ ØªµA ¶nBMnj ºo~Th« WdM AkTMA ,JBT:½A nj
n°o« ½A /©½pAjoQ»« S«°BV« ¶nBMnj »TiB®{ »TØ®w ºBµ¤k« ° ºnBT�n ,º°B:¬A°n ºBµ²B£k½j »wnoM
/©¼®: znj oT´M ºo,‾ ºBµJ±anBa B½ »®¼§BM ºBµ¤k« nj An S«°BV« ºB®í« ³: j±{»« WîBM o~Th«
Sz£pBM ,»z½±Q¬A°n ¤k« nj j±{»« ³T�o£ o,‾nj S«°BV« ¬A±®î³M »‾B«njnBT�n nj GoµB| ³: ºq¼a
³ÇM ¤ Ø°A yhÇM nj ¼®`ªÇµ /j±Ç{ q:oªTÇ« Sz£pBM oM ¬B«nj kkµ ¨BªU SwA ñª« ° kµj»« B®í«
³Ç: SwA Ç½A ºk®«nBTiBÇw oMAoM nj S«°BV« pA n±,®« /©®:»« ²nB{A ºk®«nBTiBw oMAoM nj S«°BV«

/k®‾p»« S«°BV« ³M Swj »TiB®{¤k« o½mQB‾»½Ak] ºBµ³&Ø§Æ« oMAoM nj ¬AnBª¼M
,Tz½±Çi RBLY ,³‾±£nBª¼M ß»½±]nBLTîA :©®:»« ³½AnA An S«°BV« ºkíÔM S&µ ¤k« ,¨ Ø°j yhM nj
½A /ºpBw¬A±UB‾ Ç j±i ° ºq½o£opi ,»½Bª‾¨±¦,« S«°BV« ,»8ÀiA S«°BV« ,ºA²nA°boQ S«°BV«
³: Sv¼‾ »îk« ¤k« ½A /¨A²jo: bop« « ³: k®Tvµ S«°BV« »TiB®{¤k« »¦æA ºBµ³&Ø§Æ« ,Bµ²pBw
j±Mo« RÀñz« B½ »¢TvL§j ³M j±Mo« RÀñz« ,¤BX« ¬A±®î³M /kµj»« y{±Q An S«°BV« jBíMA ¨BªU
/k‾nAk‾ »½B] ¤k« ½A nj k‾±{»« J±vd« S«°BV« º Øk] n±d« RB8°A»µB£ ³: »£jA±‾Bi ©Tv¼w ³M
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Ç½A nj ³Ç: »®¼§BÇM } Ø~hTÇ« koQ pA k½BM ° SiAjoQ ¬A±U»« oT´M Bµ¤k« o½Bw nj RÀñz« ½A ³M
/k‾±{ �Bd§ ¬B«nj k®½Co� nj ,SwA ³Mo\U ÖKeBæ Bµjoñ½°n

³M »µj¥ñ{ nj ³:©®:»« ²nB{A ²nA°boQ ½k®a ³M /¨pAjoQ»« ¥MBVT« ¤BVT‾A �§Fv« ³M ¨ Ø±wyhM nj
³‾±¢a o¢‾B«nj ºBµ²nA°boQ ³: ©®:»« ²nB{A q¼‾ �±0±« ½A ³M ,½A oM ²°Àî /k‾nAj yV‾ ¥MBVT« ¤BVT‾A
�±0±Ç« ½A ³M JBT: ¨ Ø±w Sªv8 pA »zhM ,½A oM ²°Àî /k‾o¼£»« nAo8 ¥«BíU nj f¦Th« ¬AnBª¼M BM
xj±i ³M ðª: ºAoM »‾B«njSiB®{ ºBµð¼®ñU pA k‾A±U»« o¢‾B«nj ³‾±¢a ³: SwA ³T�B½ |B~TiA
,¥MBVTÇ« ¤BVTÇ‾A ³Ç: ¨kVTíÇ« /SwA nBª¼ÇM j±w ³M k®½Co� ½A �\¼T‾ /joLM j±w ¥MBVT« ¤BVT‾A ¥½kíU nj
¥MBVTÇ« ¤BVTÇ‾A pA »®¼§BÇM ¶jB&TÇwA BÇM o¢‾B«nj /SwA nBª¼M ºjo�¼M ºB¼‾j znj ºAoM o¼,‾»M ºA³`½nj
³‾±¢a ³: jp±«B¼M nBª¼M SwAñª« ° k®: Ak¼Q »µB£ C ° y®¼M ,nBª¼M "»í8A°" ¬B´] ³M SLv‾ k‾A±U»«

/k‾A³T�o£ ¥ñ{ xA³Ø¼§ Ø°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°boQ
/kÇ‾nAj »½B®Ç{C »‾B«njSiB®Ç{ joñ½°n BM ³: k®Tvµ »®¼§BM ¼~ Ø~hT« JBT: ½A »¦æA KQBh«
JBT: ½A ºBµWdM /k{BM ³T{Aj »®¼§BM �Mo\U »‾B«njSiB®{ nj ²k®‾A±i ³: jnAk‾ »«°q§ ,¤Be½A BM
¼M ºo,‾ �¦æB� ¨jo:xÀU ³: »½B\‾C pA /k®Tvµ k¼&« »‾B«nj joñ½°n oµ BM »~ Ø~hT« oµ ºAoM HL½oVU
° º±TdÇ« ³Ç: j±Ç{ ³ Ø]±TÇ« SwA ñªÇ« ²k®Ç‾A±Çi ,©®Ç: oÇQ An Bµ¤kÇ« o½BÇw BÇÇM »‾B«njSiB®ÇÇ{
jAo�A »®¼§BM JnB\U BM oTz¼M ° k‾nAj ºo,‾ ° ºjoñ½°n ¤Ak] º±M ° ¡‾n oTª:JBT: ºBµ¥ªí§An±Twj

/k®Tvµ S´]©µ ° ±w©µ



¤ Ø°A yhM

»«±´�«°ºo	‾ºBµjB¼®M
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S«°B�«ºBµ¤k«

Swj ÁBªTeA o¼¼TU oMAoM nj ¬AnBª¼M ³: SwA ½A ©µjp±‾ ¬o8 nj »‾B«nj¬A°n »wBwA ºBµn±d« pA »ñ½
K¼ÇwC (¬Bñ{qÇQ¬A°n ¬A°oz¼Q) BµSv½r±§°n±‾ pA ºnB¼vM ©µjp±‾ ¬o8 Ø»Q nj /k®‾p»« S«°BV« ³M
j±M ²k{ WîBM k‾s‾¬A°n ¬AnBª¼M pA jAo�A ½A »®¼§BM JnB\U /k‾jo:»« f½oíU S«°BV« K§B8 nj An »‾A°n
k~8 j±i ©ÄÀî BM ¬AnBª¼M ³:SwA½A n±,®« /k½C»« j±]°³MçnBªU oYA nj »‾A°n K¼wC k®®: B ØîjA ³:
pA »½±]ºjnkªµ ° »L¦Q³ Ø]±U ,ºq½o£SØ¼§±Ãv« ,»‾A±UB‾ pA S½Bñ{ o¼,‾) »îBªT]A ºBµSí&®« k‾nAj
³Ç: k‾j±ÇM kVTí« (1955 ,1895) k½°o� ° oÄ°oM ,½A oM ²°Àî /(1997 ,oUn±{) k®®: Kv: (¬Ao¢½j
Ç½A pA ¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM ° k½C»Ç« j±]°³ÇM »‾A°n nBTiBw nj »‾°nj çnBíU oYA oM »‾A°n ºnBª¼M

/k‾nAk‾ »µB£ C »‾°nj ºBµçnBíU

?Sv¼aS«°B�«

/Sv¼‾ SeAn ° ²jBw ÂæA ³: ºnB: /©¼®: f½oíU An S«°BV« k½BM AkTMA ,S«°BV« ºBµ¤k« �½AnA pA ¥L8
k®Ç½CoÇ� nj nBª¼M ³: SwB®í« ½kM S«°BV« /kµj»« »&¦Th« »‾Bí« ,¬±£ B‾±£ ºBµnBT�BM nj S«°BV«
Swj ¬B«nj k®½Co� nj nBª¼M o£ A /k®:»ª‾ º°o¼Q ,SwA ³T�o£ o,‾nj º° ºAoM o¢‾B«nj ³: »zV‾ pA ¬B«nj
³M ³ Ø]±U BM ,¤BX« ¬A±®î³M /SwA ²k{ ¬B«nj jnA° ºnB,T‾A ³a BM °A ³: ©¼‾AkM k½BM AkTMA ,k‾p»« S«°BV« ³M
»´ Ø]±U»M" ,"Bµ¬B\¼µ oM jB½p q:oªU" :k®: p°oM f¦Th« ºBµ¥ñ{ ³M k‾A±U»« S«°BV« ,»‾B«nj joñ½°n
ºpBÇwnAjA°" ,"³T{mÇ£ »£k‾p ¶nBMnj ¬jq‾ koe" ,"³T{m£ »£k‾p ¶nBMnj »½Aow¬BTwAj" ,"Bµ¬B\¼µ ³M
�¼¦hÇU SØ¼ ØªµA oM SwA ñª« º°B:¬A°n ¤k« /"o¢‾B«nj pA TwA±h‾ ðª: B½ nBñµAn �½AnA ³M o¢‾B«nj
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