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 هقذهِ

 
 عزیز ٓخَاًٌذ

ج٣ ٞؿش٥س ٚ ٤ب دؽ قب٤س قٕب ٤ب ٔجشلا ثٝ اذشلاَ زٚلغا٤س،  ٚ ٤ب ٞس٤ٝ ٌطفشٝ ضا ذط٤سٜاٌط قٕب ا٤ٗ وشبة 
قس٤س٢ ثط ظ٘س٣ٌ قٕب  سأث٥ط سٛا٘ٙس ٣ٔ . ٘ٛؾب٘بر ذّم٣ا٤س ؾبظ ضا سدطثٝ وطزٜ ٘ٛؾب٘بر ذّم٣ ٔكىُ

. زاقشٝ ثبقٙس سبٖ ضٚاثظٔٙف٣ ثط  سأث٥طقشٝ ٚ سبٖ ثبظ زا زاقشٝ ثبقٙس، قٕب ضا اظ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف زضاظٔسر
ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ وٙشطَ  سب ثب ػلا٤ٓ اذشلاَ ذٛز وٕه وٙٙسب ثٝ قٕ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٚخٛز زاض٘س وٝٞب٣٤  سى٥ٙه

ضا آٟ٘ب  سٛا٘س ثٝ قٕب وٕه وٙس سب وبض وطزٖ اظ عط٤ك ا٤ٗ وشبة ٣ٔزاقشٝ ثبق٥س.  سبٖ ٥ٞدب٘برث٥كشط٢ ثط 
 ٤بز ث٥ٍط٤س.
قسٜ  ( ٘ب٥ٔسDBTٜثطاؾبؼ زضٔب٣٘ اؾز وٝ ضفشبضزضٔب٣٘ ز٤بِىش٥ى٣ ) ػٕسسب٤ًٗ وشبة اٞب٢  سٕط٤ٗ

قٙبؼ ٚ دطٚفؿٛض زا٘كٍبٜ ٚاقٍٙشٗ اؾز  ٔبضقب ٥ِٟٙبٖ سس٤ٚٗ قسٜ اؾز وٝ ضٚاٖزوشط سٛؾظ  وٝ اؾز
  اؾز. اضائٝ قسٜثب ػٙٛاٖ ضفشبضزضٔب٣٘ قٙبذش٣ اذشلاَ قره٥ز ٔطظ٢  اٚٚ زض وشبة 

 ٣ ضاٞب٤ ٟٔبضرٚ  سبٖ ث٥ٙف د٥سا و٥ٙس ٘ؿجز ثٝ ظ٘س٣ٌ وٕه ذٛاٞٙس وطز سب ثٝ قٕبٞب  سٕط٤ٗ ا٤ٗ
ضا زض  ٞب ٟٔبضرا٤ٗ  ، أب ا٤ٗ ثٝ قٕب ثؿش٣ٍ زاضز وٝثٝ قٕب ٤بز ذٛاٞٙس زاز سبٖ ثطا٢ وٕه ثٝ ػلائٓ

فىط زضٔٛضز آٖ  ٚالؼبً ٚ، ثٝ ذٛزسبٖ ٚلز ثس٥ٞس ز٥ٞس ٣ٔ ضا ا٘دبْ ٞط سٕط٤ٗ ػُٕ ا٘دبْ ز٥ٞس. ٚلش٣
 سب لجُ اظ ا٤ٙىٝ ثٝ سٕط٤ٗ ثؼس٢ ثط٤ٚس ٞط ٟٔبضر ضا ٤بز ث٥ٍط٤س. و٥ٙس

زضزؾطؾبظ  ثبقس. اٌط ٘ٛؾب٘بر ذّم٣ قٕب وبٔلاًا٢  حطفٝ  وٕهخب٤ٍع٣ٙ٤ ثطا٢  سٛا٘س ٣ٕ٘ ا٤ٗ وشبة
 ثٝ ٔسضؾٝ ٘ط٤ٚس٤ب اظ ٔٛاز ٤ب ؾب٤ط  ٌب٣ٞ اٚلبر قب٤س -ٌصاض٘س ٣ٔ سأث٥طٕب ٞؿشٙس ٚ ثط سٛا٘ب٣٤ ػّٕىطز ق

٥٘بظ زاض٤س ثٝ ز٘جبَ قٕب ٞٙٛظ  .اؾشفبزٜ و٥ٙسسبٖ  اظ ٔكىلار وٓ اثطسط ثطا٢ اخشٙبة ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبضر
ثطا٢ قٕب احشٕبلاً ٞؿش٥س،  ٔجشلا اذشلاَ زٚلغج٣ ثٝ. اٌط ثٍطز٤سوٕه ٤ه زوشط ٚ ٤ب ٤ه زضٔبٍ٘ط 

وشطسبٖ ضا ز٘جبَ ٞب٢ ز دب٤جٙس ثبق٥س ٚ زؾشٛضاِؼُٕآٟ٘ب  ثٝاؾز وٝ  ٟٔٓسد٤ٛع قسٜ اؾز ٚ ا٤ٗ  ٞب٣٤زاضٚ
سب ثشٛا٥٘س  آٖ ضا ثب فطز٢ ٔٛضز اع٥ٕٙبٖ زض٥ٔبٖ ثٍصاض٤سفٛضا  ِغفبً. اٌط قٕب افىبض ذٛزوك٣ زاض٤س، وٙجس

 وٕى٣ ضا وٝ ٥٘بظ زاض٤س زض٤بفز و٥ٙس.
سبٖ، وبض  ث٥كشط ٔإثط ثٛزٖ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ٢ قٕبٞب ٥ٞدب٣ٖ ثطا٢ وٕه ثٝ ٔس٤ط٤ز ٞب٤ ٟٔبضر٤بز٥ٌط٢ 
زاقشٗ ز٥ٞس.  ؼ٣ٙ قٙبذز ثطذ٣ اظ چ٥عٞب٣٤ اؾز وٝ ٔؼٕٛلاً ذٛة ا٘دبْ ٣ٕ٘ا٤ٗ ثٝ ٔ ٔكى٣ّ اؾز.

وٝ لجلا ذٛة  اؾز وبضٞب٣٤ث٥كشط٢ زض ظ٘س٣ٌ، وبض ٔكى٣ّ اؾز. ا٤ٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ قٙبذز ثطذ٣ اظ  سأث٥ط
. چ٥عٞب ضا سغ٥٥ط ز٥ٞس آٖ سٛا٥٘س ٣ٔ ثب اؾشفبزٜ اظ آٟ٘بوٝ  اؾز ٣٤ٞب ضٚـٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ٤س ٚ زاز ٣ٕ٘ ا٘دبْ
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ٞب٢  ثؼس اظ ٤بز٥ٌط٢ ٚ سٕط٤ٗ ضٚـ حشٕب ٚ ٤ب ٚلش٣ثب ا٤دبز سغ٥٥طار ٔكىُ زاض٘س طذ٣ اظ افطاز ٚلش٣ ث
٥ٍط٘س. أب ٤بزسبٖ ٛزقبٖ ؾرز ثثٝ ذسٕب٤ُ زاض٘س ، ٌطز٘س ٣ٔ خس٤س، زٚثبضٜ ثٝ اٍِٛٞب٢ لج٣ّ ذٛز ثط

ٔغٕئٗ  ضٚز. ٣! ثٙبثطاثٗ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ عط٤ك ا٤ٗ وشبة وبض د٥ف ٔبقس سغ٥٥ط ٥ٕٞكٝ ؾرز اؾزث
ز٥ٞس، ثٝ نٛضر ٔٙظٓ ثٝ ذٛزسبٖ دبزاـ ز٥ٞس، ٚ ثطا٢ ثطزاقشٗ  ق٤ٛس ثربعط وبض ؾرش٣ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ

 وطزٖ ثٝ ذٛزسبٖ سجط٤ه ث٥٤ٍٛس. سط ٚ ذٛقحبَ ظ٘س٣ٌ ٞب٣٤ ثطا٢ ؾبِٓ ٌبْ
 
 



«66» 

 1بخش 

 ضما اختلال ديقطبیَای  وگاَی بٍ وطاوٍ

 برای شما تا بدانید

است وِ تِ زفؼات ظٗازٕ ذلك ضوا  تٌٖ٘ پ٘صغ٘طلاتل  تس٘اض ٗه ٍضؼ٘ت اذتلال زٍلغثٖ،
زاضتِ إ  گاّٖ اٍلات هوىي است ضوا ذلك تس٘اض پاٗ٘ي ٍ افسطزُ تطز. هٖ ضا تالا ٍ پاٗ٘ي

احساس تس٘اض ذَتٖ زضهَضز ذَزتاى زاضتِ تاض٘س  زض صَضتٖ وِ زض اٍلاتٖ زٗگطتاض٘س 
اًجام  تَاً٘س هٖضا  وٌس هٖذغَض  تاى شّي وِ تِ واضٕ هثال ضاٗس ضوا فىط وٌ٘س ّط ػٌَاى تِ

ٗه گَضِ  تَاً٘س ًوٖاحساس وٌ٘س اًطغٕ تس٘اض ظٗازٕ زاضٗس ٍ  گاّٖ اٍلات ً٘ع ضاٗس زّ٘س.
 .وٌ٘س هٖ ػصثاً٘ت ٍ اشٗت ضسىتٌطٌ٘٘س ٍ اغلة احساس 

 

شب٘ف اظ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾ٥ٌط٢  ذّك دب٥٤ٗ اٚ ٚ ٌٛقٝٞب٢  ٚلش٣ خ٣ٕ٥ زض ؾٗ ؾ٥عزٜ ؾب٣ٍِ ثٛز، زٚضٜ"
اظ اسبلف دٟٙبٖ قٛز. اٌطچٝ اٚ ٞٙٛظ  ا٢ زض ٌٛقٝ ذٛاؾز ٣ٔ سٛا٘ؿز ٞط ظٔب٣٘ وٝ ٣ٔقطٚع قس٘س. اٚ 

ؾرز ثٛز ٚ زض دب٤بٖ  ٚالؼب ثٝ ٔسضؾٝ ثطٚز أب ثّٙس قسٖ اظ ذٛاة زض اٚا٤ُ نجح ثطا٤ف ذٛاؾز ٣ٔ
ضا  ٤ٚسئ٣٤ٛ ٞب٢ ثبظ٢ِصر ثرك٣ ٔب٘ٙس ٞب٢  ضٚظ ٥ٞچ سٛا٣٘ ثطا٢ ا٘دبْ سىب٥ِف ٚ حش٣ ؾطٌط٣ٔ
 ثٛز٘س ٚ ٚاِس٤ٙف ٔساْ ٖافز وطز زض حبَ ف٘ساقز. ٕٞچ٥ٙٗ سٕطوع وطزٖ ثطا٤ف ؾرز ثٛز ٕٚ٘طاس

. ٚلش٣ ٚاِس٤ٙف ؾؼ٣ وطز٘س وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ثب اٚ نحجز وٙٙس، وطز٘س زض٤بفز ٣ٔ ٔسضؾٝ اٚ سٕبؼ اظ
 بز ظزٖ ثط ؾط فط٤ ذٛاؾز ٣ٔ. اٚ سٛا٘ؿز زضؾز فىط وٙس ٚ ثٝ ٘سضر ٣ٔقس ٣ٔ خ٣ٕ٥ ثؿ٥بض ػهجب٣٘
احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ  ذبعط ضفشبضـ اٚ ثٝ وطز. دؽ اظ آٖ ٣ٔ دطر چ٥عٞب٣٤ ضاٌب٣ٞ  ٚ ٚاِس٤ٙف ضا سٕبْ وٙس

. زضز ٚ ض٘ح ٥ٞدب٣٘ اٚ ثٝ لسض٢ قس٤س ٚ افىبض٢ ٔج٣ٙ ثط وكشٗ ذٛز ضا ٥٘ع زاقز وطز ٣ٔ قطٔٙس٣ٌ
 "زٞس. ٣ٔ ؿطز٣ٌ ضا ٘كبٖآ٘دب ثٕب٘س. زاؾشبٖ خ٣ٕ٥ ثطذ٣ اظ د٥بٔسٞب٢ اف ذٛاؾز ٣ٕ٘ ثٛز وٝ ز٤ٍط

٥ِٙسظ٢ ثٝ ٔسر چٙس ٞفشٝ احؿبؼ ثؿ٥بض ذٛث٣ زاقز. ؾغح ا٘طغ٢ اٚ ثبلا ثٛز ٚ ٘ؿجز ثٝ ؾب٤ط "
٥ٔشٛا٘ؿز وبضٞب٢ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ضا ا٘دبْ زٞس. ٤ه  ثٟب٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ضٚظٞب ثٝ ذٛاة وٕشط٢ ٥٘بظ زاقز

ٞط وطز  ٣ٔ اٚ احؿبؼٕب٘ف اؾز. اظ ٔؼّسط  اٚ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع فىط وطز وٝ ذ٣ّ٥ ظضً٘ ،ضٚظ زض ٔسضؾٝ
قغُ ثٟشط٢ ٘ؿجز ثٝ  سٛا٘س ٣ٔ ٚ فىط ٥ٔىطز وٝ زا٘ؿز ٣ٔ ٘س ضازاز ٣ٔ ٝ ضا وٝ ٔؼّٕب٘ف ثٝ اٚ زضؼچآ٘
. ٌفز وٝ ثبػث سٛل٥ف اٚ ثؼس اظ ٔسضؾٝ قسزاقشٝ ثبقس. اٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ضا ثٝ ٔؼّٓ ض٤بض٣ ذٛز  ٟبآ٘
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س وٝ ٙو ٣ٕ٘ ط اٚ  ضا دطؾ٥س. اٚ دبؾد زاز وٝ فىطٚلش٣ ٥ِٙسظ٢ ز٤ط ثٝ ذب٘ٝ ثطٌكز، ٔبزضـ ز٥ُِ سبذ٥
ثٝ ٔسضؾٝ ثطٚز. اٚ فىط ٥ٔىطز وٝ ٔسضؾٝ ضفشٙف ثٝ ٤بز٥ٌط٢ چ٥عٞب٢ ث٥كشط  ث٥كشط اظ ا٤ٗ ٔدجٛض ثبقس

اِشحه٥ُ  قنحجز وٙس سب ٞطچٝ ظٚزسط فبضاـ  ٚ ثٝ ا٤ٗ فىط ثٛز وٝ ثب ٔكبٚض ٔسضؾٝ وٙس ٣ٕ٘ وٕى٣
ذب٘ٝ ضا سطن وطز.  ،ظ٢ ثؿ٥بض ػهجب٣٘ قس ٚ ثب ػهجب٥٘ز، ٥ِٙسقٛز. ٚلش٣ ٔبزضـ اٚ ضا ٔٛاذصٜ وطز

 "ٔب٥٘ب اؾز.٠ اظ زٚضا٢  زاؾشبٖ ٥ِٙسظ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ار خب٘ج٣ زاضٚٞب سأث٥ط٥ّٕٝ، زاضٚزضٔب٣٘ ذٛز ضا ٔشٛلف وطز چٖٛ اظ احؿبؼ ث٣ حؿ٣ ٚ ؾب٤ط و "
ثؿ٥بض  چ٥عٞب٢ثٝ ذٛاثس ٚ ٘ؿجز  ٣ٔ ٔشٙفط ثٛز. ثؼس اظ چٙس ضٚظ، اٚ ٔشٛخٝ قس وٝ وٕشط اظ ٔؼَٕٛ

 ٔثلاً ،وطز ٣ٔ . اٚ احؿبؼ ث٣ لطاض٢ ٚ آقفش٣ٍظ٘س ثٝ ضاحش٣ غُط ٣ٔ س٘ززا وٝ اٚ ضا آظاض ٣ٕ٘خعئ٣ 
وٝ  زا٘ؿز ٣ٕ٘ثٝ آضا٣ٔ زض ٤ه خب ثٙك٥ٙس. اٚ ٥ٕٞكٝ ٤ه ا٘طغ٢ ؾطوٛة قسٜ زاقز ٚ  سٛا٘ؿز ٣ٕ٘

ىبض٢ ٔج٣ٙ ثط نسٔٝ ظزٖ ثٝ ٚ اف اٚ قطٚع قس، اٚ احؿبؼ . دؽ اظ آٖوٙس ا٤ٗ ٚضؼ٥ز ثب٤س چٝ وبض ثب
٥ّٕٝ ضا سطؾب٘سٜ ثٛز٘س وٝ اٚ ا٤ٗ سٛن٥ٝ ٔبزضـ وٝ ثب٤س حشٕب ثٝ و. ا٤ٗ افىبض ثٝ لسض٢ ذٛزـ زاقز

زض حبَ سدطثٝ ٤ه خ٥ّٕٝ  وٕه وٙٙس ضا دص٤طفشٝ ثٛز. ثٝ اٚ سٛا٘ٙس ٣ٔدعقه ٔطاخؼٝ وٙس ٚ دعقىبٖ 
 "افؿطز٣ٌ ٚ ٔب٥٘ب ثٛز. ظٔبٖ ٞٓٞب٢  ٤ب زٚضٜ ٔرشّظ٠ زٚض

ثط افؿطز٣ٌ، ٔب٥٘ب ٚ ٔرشّظ ٞب٢  زٚضٜچ٣ٍٍ٘ٛ سأث٥طاظ ٞب٣٤  ٥ّٕٝ، ٕ٘ٛ٘ٝوخ٣ٕ٥، ٥ِٙسظ٢ ٚ ٞب٢  زاؾشبٖ
ثٝ ػٙٛاٖ ٔلا٤ٓ، ٞب٢  زٚضٜوبُٔ ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط ٔلا٤ٓ ٞؿشٙس. ٔب٥٘ه، ٞب٢  . ثطذ٣ اظ زٚضٜقٕب ٞؿشٙس

ٔب٥٘ه ٚ ٥ٞذٛٔب٥٘ب اظ  ٠س. زض ؾطسبؾط ا٤ٗ وشبة ٔب ثطا٢ اقبضٜ ثٝ ٞط زٚ زٚض٘قٛ ٣ٔ قٙبذش٥ٞٝذٛٔب٥٘ب 
 اؾشفبزٜ ذٛا٥ٞٓ وطز.« ٔب٥٘ب»انغلاح 

ز٤ٍط ٔشفبٚر ٠ ثٝ زٚضا٢  ٚ ػلا٤ٓ قٕب اظ زٚضٜ زض افطاز ٔرشّف، ٔشفبٚر ٞؿشٙسػلا٤ٓ اذشلاَ زٚلغج٣ 
ضا ثكٙبؾ٥س. ثب  و٥ٙس سدطثٝ ٣ٔ سبٖ اذشلا٠َ زض زٚض ٣ وٝاؾز. ا٤ٗ ثطا٢ قٕب ذ٣ّ٥ ٟٔٓ اؾز وٝ ػلا٤ٕ

قٛ٘س، قٕب ذٛا٥ٞس سٛا٘ؿز ث٥٤ٍٛس چٝ ٔٛلؼ٣ ٕٔىٗ اؾز  ٌٛ٘ٝ وٝ ظبٞط ٣ٔ ، ٕٞب٤ٖٓسٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ػلا
 .ٞب ق٤ٛس ٚاضز ٤ى٣ اظ ا٤ٗ حبِز
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ٚ ٥ِؿز زْٚ  ضا زاض٘سآٟ٘ب  ا٘س، ظٔب٣٘ وٝ افؿطزٜاؾز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز  ٣قبُٔ ػلا٤ٕ ،٥ِؿز اَٚ
افؿطز٣ٌ ٚ ٔب٥٘ب ضخ زٞٙس ٚ ٠ زض ٞط زٚ زٚض سسٛا٘ٙ ٣ٔقبُٔ ػلا٤ٓ ضا٤ح ٔب٥٘ب اؾز. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ػلا٤ٓ 

زاقشٝ ثبق٥س.  ظٔبٖ ٞٓٔرشّظ ٞؿش٥س، ٕٔىٗ اؾز ػلا٤ٓ افؿطز٣ٌ ٚ ٔب٥٘ب ضا ثٝ عٛض ٠ اٌط قٕب زض زٚض
ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ اظ خبٞب٢ ذب٣ِ ثطا٢ ٘ٛقشٗ ؾب٤ط ػلا٣ٕ٤ ؾشفبزٜ  ا٤س ػلا٣ٕ٤ وٝ سبوٖٙٛ زاقش١ٝ ٕٞ

 و٥ٙس وٝ زض ٥ِؿز ٚخٛز ٘ساض٘س.

یم افسردگیعلا  

        ظ٤بزاحؿبؼ غ٣ٙ٥ٍٕ ــــــــ 

 احؿبؼ ث٣ ا٥ٕٞز ثٛزٖ     ــــــــ 

 سغ٥٥طاس٣ زض ذٛاة            ــــــــ 

 احؿبؼ دٛچ٣                ــــــــ 

 زٚض٢ وطزٖ اظ ؾب٤ط افطاز    ــــــــ 

 ٔكىُ زض ٤بزآٚض٢ چ٥عٞب    ــــــــ 

 وبٞف ا٘طغ٢      ــــــــ 

 احؿبؼ ٘با٥ٔس٢           ـــ ـــــ

 احؿبؼ ٘بآضا٣ٔ            ــــــــ 

   ٥ٌط٢  ٔكىُ زض سه٥ٕٓــــــــ 

 افىبض نسٔٝ ظزٖ ثٝ ذٛز      ــــــــ 

 وٕشط ٤ب ث٥كشط اظ ٔؼَٕٛ غصا ذٛضزٖــــــــ 
 احؿبؼ ػهجب٥٘ز ظ٤بزــــــــ 
 ٚظٖ  ارسغ٥٥طــــــــ 
 ؾط افطازثط  ث٥كشط اظ لجُ غط ظزٖــــــــ 
 زض سٕطوع وطزٖ  س٣ٔكىلاــــــــ 
 افىبض ذٛزوك٣ــــــــ 
 ٘ساقشٗ ػلالٝ ثٝ ا٘دبْ وبضٞبــــــــ 
 احؿبؼ زضٔب٘س٣ٌــــــــ 
 ظ٤بز ٌط٤ٝ وطزٖــــــــ 
 ذٛز ضا زٚؾز ٘ساقشٗــــــــ 
 احؿبؼ ٌٙبٜــــــــ 

 ثطز٤س ٣ٔ آٟ٘ب ِصر ٣٤ وٝ لجلا اظ ا٘دبْٞب فؼب٥ِزاحؿبؼ ث٣ ِصس٣ ٘ؿجز ثٝ ــــــــ 
 

  و٥ٙس: زض ٍٞٙب٣ٔ وٝ احؿبؼ افؿطز٣ٌ ٣ٔ وٝ ؾب٤ط سغ٥٥طاس٣
 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 
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  ث٣ٙ٥ د٥فسغ٥٥٥طار ٥ٞدب٣٘ ؾط٤غ ٚ غ٥طلبثُ ــــــــ 

             وٙٙسٜ  افىبض ثٝ ٞٓ ض٤رشٝ ٚ آقفشٝــــــــ 

 ٢ ثؿ٥بض ث٥كشط اظ ٔؼَٕٛ        ٞب فؼب٥ِزا٘دبْ ــــــــ 

 ذٛز   زض ٔٛضز زاقشٗ احؿبؼ ثؿ٥بض ذٛة ــــــــ 

 ث٥كشط اظ ٔؼَٕٛ دَٛ ذطج وطزٖ    ــــــــ 
         ث٥كشط اظ ٔؼَٕٛ سٕب٤لار خٙؿ٣ زاقشٗـــــ ـــ

 ذ٣ّ٥ ؾط٤غ نحجز وطزٖ                       ــــــــ 

 ...(   ٔسضؾٝ، ٘بز٤سٜ ٌطفشٗ ٔؿئ٥ِٛشٟب )ٔثُ:وبض،ــــــــ 

 احؿبؼ ثسٌٕب٣٘                                  ــــــــ 

             وٕشط غصا ذٛضزٖ                    ــــــــ 

     ضؼ٥فلضبٚر ــــــــ 
 سٛا٥٘س ٣ٔ وٝ وبضٞب ضا ثٟشط اظ ثم٥ٝ فىط و٥ٙســــــــ 

                                          ا٘دبْ ز٥ٞس   

 ٥٘بظ وٓ ثٝ ذٛاةــــــــ 

 زاقشٗ ا٘طغ٢ ث٥كشطــــــــ 

 قبز ثٛزٖ احؿبؼ ٚالؼبًــــــــ 

 احؿبؼ سحط٤ه دص٤ط٢ــــــــ 

 ضا٘ٙس٣ٌ ؾط٤غ ٤ب ذغط٘بنـــــــ ـ
 زاقشٗ آضأفٔكىُ زض ــــــــ 
 اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٤ب اِىُــــــــ 
 ٘ساقشٗ وٙشطَ ــــــــ 
 ؼ اظ ٔغبظٜبخٙازظز٤سٖ ــــــــ 
 آقفشٝ ثٛزٖــــــــ 
 ٚالؼبً ٔضغطة ثٛزٖ احؿبؼــــــــ 
 قس٤سٞب٢  زاقشٗ وبثٛؼــــــــ 

 
 ا٤س: سدطثٝ وطزٜ ؾب٤ط ػلائٓ ٔب٥٘ب وٝ

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

 
؟ آٟ٘ب ضا آٌبٜ ٘جٛز٤سآٟ٘ب  قٕب اظ آ٤ب ػلائ٣ٕ ٚخٛز زاقشٙس وٝلجُ اظ ا٤ٗ وٝ زٚ ٥ِؿز لجُ ضا ثرٛا٥٘س، 

 ث٤ٛٙؿ٥س.ا٤ٙدب 

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
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 ؟آٌبٜ ثٛز٤س أب ٥ٕ٘سا٘ؿش٥س ٔطسجظ ثب اذشلاَ زٚ لغج٣ قٕب ثٛز٘سآٟ٘ب  آ٤ب ػلائ٣ٕ ضا ثطضؾ٣ وطز٤س وٝ اظ
 چٝ ثٛز٘س.آٟ٘ب  اٌط ثّٝ،

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

٤ه  ضا ٔطٚض و٥ٙس. ثٝ ا٤ٗ سٛخٝ و٥ٙس وٝ لجلاً وساْآٟ٘ب  ٞط ضٚظ ا٤ٗ ٞفشٝ، ٞط زٚ ٥ِؿز ضا ث٥طٖٚ آٚضزٜ ٚ
 وطز٤س ٚ اٌط ٥٘بظ اؾز، ؾب٤ط ػلائٓ ضا ٥٘ع ثطضؾ٣ و٥ٙس. اظ ػلائٓ ضا سدطثٝ ٣ٔ
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ا٘س، ظٔب٣٘ وٝ ٤بز ٌطفشٙس ػلائٓ شوط  زاقشٝٞؿشٙس وٝ ؾب٤ط افطاز ٥٘ع آٟ٘ب ضا  احؿبؾبس٣ا٤ٙدب ثؿ٥بض٢ اظ 
 ثبقٙس.آٟ٘ب  سٛا٘ٙس ٔطسجظ ثب اذشلاَ زٚلغج٣ قسٜ ٣ٔ

 س ذظ ثىك٥س.زٚض ٞط وساْ اظ آٟ٘ب وٝ ٔطثٛط ثٝ قٕب ٞؿشٙ
 ػهجب٥٘ز   

 آؾٛز٣ٌ    

 اع٥ٕٙبٖ     

 غ٣ٙ٥ٍٕ 

 ح٥طر  

 سطؼ    

                                                                          ا٥ٔسٚاض
 دب٤ٕبَ قسٖ                                                                  

 دص٤طفش٣ٙ ثٛزٖ
 

 ٚ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز وٝ آٟ٘ب ضا سٛن٥ف وٙٙس زضٔٛضز ا٤ٗ ػلا٤ٓاؾز احؿبؾبر قٕب  وٝ ٕٔىٗؾب٤ط وّٕبس٣ 
 ٔطسجظ ثب اذشلاَ زٚلغج٣ قٕب ثبقٙس ضا زض ٥ِؿز ظ٤ط ث٤ٛٙؿ٥س. سٛا٘ٙس ٣ٔ

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

 
وٝ قٕب زض ثبلا زٚض آٖ ذظ وك٥س٤س ٚ ٤ب ٘ٛقش٥س، ثٝ نٛضر ٔرشهط ا٢  زضٔٛضز ٞط ٥ٞدبٖ ٚ ٤ب وّٕٝ

 چ٥ٙٗ احؿبؾ٣ زاض٤س. و٥ٙس ٣ٔسٛض٥ح ز٥ٞس وٝ چطا فىط 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 




