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 پیطگفتبر
 
 

اوبواڋ   چابڊ  ١٨بٸڍاز  اقخٽٹاڅ ڂ وبغز دفوٍځبټڅ ڌب آقټاڃپ   ڌب ټش٥ڍفچب چب دؽڌؽڄ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوځدً ڂ 
ڂ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز اوز. دڍسڍؽٴڋ  ٌځبوڋ ـڂاپ غّڃَ ثڅ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ  چبڊ ضڃقڄ ڂ ١٨بلاپ دمڂچٍٵفاپ

ٸاؿا وابغز اثكاـچاب ؼـ اڌاٿ     ٰفؼڄ اواز.   سف دڍسڍؽڄـا ڀڍك  ٴڍفڊ اڀؽاقڄؼـ اڌٿ ضڍٙڅ وځدً ڂ  چب دؽڌؽڄ
ټػشٹا٧ ڂ   ٴڍافڊ  اڀؽاقڄڂ اٸٵڃچبڊ  چب ـڂيضڍٙڅ ڀڍبقټځؽ سىٹٗ ثف ټجبڀڋ ڀٝفڊ ټفثڃ٘څ ڂ ڀڍك سىٹٗ ثف 

ټػشٹ٩اڋ ؼـ اڌاٿ ضڍٙاڅ     چابڊ  ټ٭بٸڅڂ  چب ٰشبةاوز. دمڂچٍٵف  خىشدڃٴفٿ ؾچٿ ڀ٭بؼ، غلا٪ ڂ چٽسځڍ
ثاب ڂخاڃؼ زځاڍٿ    . اڀاؽ  دفؼاغشڅټفثڃ٘څ  چبڊ ـڂيڂ  چب ټڇبـرڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز ڂ چف ٰؽاٺ اق ټځٝفڊ ثڅ 

 ـڂاڀاڋ ڂ سفثڍشاڋ   چابڊ  آقټاڃپ یاتی  اًغثاق ٍوبغز  ڈـاچځٽبڊ وبؼثشڃاڀؽ ٰڅ  ٰشبثڋ ټځبث١ڋ، خبڊ غبٸڋ
، اـائاڅ  چاب  ضڍٙاڅ ڂ ـڂڌٱفؼچبڊ خؽڌؽڊ چٻ ثفاڊ دمڂچٍٵفاپ ڂ ٠ٽٹٵافاپ اڌاٿ    چب ـڂيثبٌؽ ڂ ثشڃاڀؽ 
َ  ثاڅ ٰابـثفؼ، وابغز ڂ    ڈـاچځٽابڊ وابؼ   ډ. ثفخىشٵڋ اڌاٿ ٰشابة سڇڍا   ٌڃؼ ټڋؼچؽ، اضىبن   غّاڃ

 ڊچاب  ڂڌمٴاڋ ثفاڊ اضفاق ـڂاڌڋ ټطشڃاڌڋ ڀڍك اق ؼڌٵف  سفڊ ٠ڍځڋ چبڊ ـڂي ډاـائآقټڃپ اوز. ڌبثڋ  اڀٙجب٪
اق ٰشابة   چابڌڋ  ثػ٠ًلاڂڄ ثف اڌٿ اغشّبَ . غڃـؼ ټڋ اڌٿ ٰشبة اوز ٰڅ ؼـ وبڌف آثبـ ٰٽشف ثڅ زٍٻ

ثڅ س١ڍڍٿ ڀ٭بٖ ثفي، وڃٴڍفڊ آقټڃپ ڂ آڌشٻ ڂ ٨فااـقٌڍبثڋ چٻ اق ڀ٭بٖ ٬ڃر ٰشبة ضبٔف اوز ٰاڅ ؼـ  
ڍؽ اواز اثاف ضبٔاف    اټ ثبڌؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. اڊ ٴىشفؼڄٰبـثفؼ  چب دفوٍځبټڅڂ  چب آقټڃپڌبثڋ  اڀٙجب٪ وبغز ڂ

ټػشٹ٧ ٠ٹاڃٺ اڀىابڀڋ    چبڊ ضڃقڄثڅ وبغز آقټڃپ ڌب دفوٍځبټڅ ؼـ  ټځؽ ٠لا٬څټڃـؼ اوش٩بؼڄ دمڂچٍٵفاپ 
ؼـڂن واځدً ڂ   ڋؼـوا  ٰٽاٯ ټځجاٟ ؼـواڋ ڂ    ٠ځاڃاپ  ثاڅ  سڃاڀاؽ  ټاڋ ثفاڌٿ اڌٿ ٰشبة ٬فاـ ٴڍفؼ. ٠لاڂڄ

واڋ اـٌاؽ ٬افاـ ٴڍافؼ.     ٰبـٌځبواڋ ڂ ٰبـٌځب  چابڊ  ؼڂـڄؼـ  واځدڋ  ـڂاپؼـ ٠ٹڃٺ سفثڍشڋ ڂ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
غڃاچؽ ثڃؼ. دڍٍبدڍً اق  ټفثفاوبسڍؽ ڂ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼـ ثڇجڃؼ ٰٽڋ ڂ ٰڍ٩ڋ ٰشبة  چبڊ ؼڌؽٴبڄڂ  چب ٍځڇبؼڍد

 .٠كڌكٺ وذبوٵكاـٺ چٽٱبـاپ چبڊ ؼڌؽٴبڄچٽٱبـڊ ڂ اٌشفاٮ 
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  کلیبت ي مجبوی
 

 
 

 ٍ تعلین ٍ تزبیت ضٌاسی رٍاىزر  گیزی اًساسُجایگاُ سٌجص ٍ 
ڌٱاڋ اق   ڂ ثاڃؼڄ ټاڃـؼ اواش٩بؼڄ   ڂ دڍاؽاڌً ٠ٹاڃٺ ټػشٹا٧    اڂٸڍڅ دڍؽاڌً ثٍاف   چبڊ قټبپاق  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 ـ چابڊ  ڂڌمٴڋس١ڍڍٿ اڀؽاقڄ  ٴىشفؼڄ آڀڇبټجبؼلار ټفؼٺ ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ ڂ دمڂچٍٵفاپ، ؼـ  چبڊ ؼ٤ؽ٤څ ؼ ټاڃ
ؼـ ، اټافڂقڄ اوز. ٌؽڄ چٻ  ٍشفڍث ضبٔفؼـ ضبٶ  سف ؼ٬ڍ٫ چبڊ اڀؽاقڄاوز. ٔفڂـر سڃخڅ ثڅ ثڃؼڄ ټجبؼٸڅ 

ؼاـؼ. اـائڅ ٴاكاـي   اڊ ٴىشفؼڄ، ٰبـثفؼ ڂ وبڌف ٠ٹڃٺ ڂ ٨ځڃپ ، ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋٌځبوڋ قڌىز٨ڍكڌٯ، ٌڍٽڋ، 
ؼټاب، خافٺ،    ٴڍافڊ  ؽاقڄاڀثفاڊ ټثبٶ،  ٠ځڃاپ ثڅ ټ٭ؽڂـ ڀڍىز. ٴڍفڊ اڀؽاقڄدمڂچً ڌب غؽټبر ٠ٹٽڋ ثؽڂپ 

ؼڂـ، اثكاـچابڊ ٰٽابثڍً ؼ٬ڍ٭اڋ     چابڊ  ٴؿٌاشڅ ڊ ټػشٹ٧، اق چب دؽڌؽڄټڃاؼ ڂ ڂقپ، ڀٻ، ٘ڃٶ ڂ ٔػبټز 
 ٰڅ اټفڂقڄ ڀىجز ثڅ ٴؿٌشڅ غڍٹڋ سٱبټٷ ڌب٨شڅ اوز. ٌؽڄ ټڋاوش٩بؼڄ 

 ؼاٌاشڅ ڂ  اڊ ٴىاشفؼڄ ڂ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز ڀڍك ٰابـثفؼ   ٌځبوڋ ـڂاپؼـ  ،ٴڍفڊ اڀؽاقڄ ٠ٹڃٺ ٨ڍكڌٱڋ، خك ثڅ
ٰځاؽ   ٴڍفڊ سّٽڍٻڌب ټ١ٹٻ ثبڌؽ سٍػڍُ ؼچؽ ڂ  ٌځبن ـڂاپغڃاچؽ ؼاٌز. ؼـ ټڃ١٬ڍز ـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ، 

 ،ټڃ١٬ڍز آټڃقٌڋڌٯ وز. ؼـ چب دؽڌؽڄؼ٬ڍ٫  چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄؼـوز،  ٴڍفڊ سّٽڍٻڂ لاقټڅ سٍػڍُ ڂ 
ڍاڍٿ اچٽڍاز   ثافاڊ س١  ؽ ٰڅ ثبڌؽ ټاڃـؼ اـقڌابثڋ ٬افاـ ٴڍفڀاؽ.    ڀقڌبؼڊ ڂخڃؼ ؼاـ چبڊ ٨فآڂـؼڄ٨فاڌځؽچب ڂ 

آټڃقٌڋ )ٴڍح ڂ ٠ٽڃټڋ (، ټؽٶ 1-1)ٌٱٷ . اوز ٰځځؽڄ ٰٽٯ٠ٽڃټڋ آټڃقي  ټؽٶټ١ف٨ڋ ، ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
 .ؼچؽ ټڋڀٍبپ ب اڀؽٮ س٥ڍڍفاسڋ ث( ـا 57، 1986ثفلاڌځف، 

ڌبؼٴڍفڀاؽڄ ټٍاػُ    چابڊ  ڂڌمٴڋڂ  ٌڃؼ ټڋآټڃقٌڋ س١ڍڍٿ  چبڊ چؽ٦ ڃقي٬جٷ اق آټ ،ؼـ اڌٿ ټؽٶ
 ٴڍافؼ  ټڋڃـؼ ثفـوڋ ڂ ټؽاغٹڅ ٬فاـ ټ٨فاڌځؽچبڊ اڀٵڍكٌڋ ڂ ڌبؼٴڍفڊ  ،ٔٽٿ آټڃقيڌب ٬جٷ ڂ  ،ٴفؼؼ ټڋ

ده اق  ڀڇبڌشبًڂ  ٴفؼؼ ټڋ، ڌبؼٴڍفڀؽٴبپ ڂ ٨فاڌځؽچبڊ اڀٵڍكٌڋ ڂ ڌبؼٴڍفڊ، آټڃقي اـائڅ چب چؽ٦ڂ ټٙبث٫ 
ؼـ اـقٌاڍبثڋ ٠ٽٹٱافؼ    ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ڀشڍداڅ  ڂ  ٴڍافؼ  ټاڋ ڀشڍدڅ آټاڃقي ټاڃـؼ اـقڌابثڋ ٬افاـ      ،آټڃقي

ڂ  ؼـ ـڂڀاؽ ڌابؼٴڍفڊ   . ڀ٭ُ ؼـ چف ټفضٹڅ ټٍٱلاسڋ ـاٴڍفؼ ټڋٹٻ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڌبؼٴڍفڀؽٴبپ ڂ ټ١
اڌٿ زفغڅ ڌبؼٴڍفڊ ڂ آټڃقي ثبڌؽ ټڃـؼ اـقٌاڍبثڋ   چبڊ ٨فآڂـؼڄ. سٽبٺ ٨فاڌځؽچب ڂ ٰځؽ ټڋاڌدبؼ  آټڃقي

   ڂؼـ سٽبٺ ټفاضٷ آټڃقي ضٕڃـ ؼاـؼ ڂ ٨٭ٗ ؼـ اڀشڇبڊ آټڃقي  ڋبثڍاـقٌ ٴ٩ز سڃاپ ټڋ٬فاـ ٴڍفڀؽ. ٸؿا 

1 



  ات ػلَم تزتیتی ٍ رفتاریساسی در تحقیقآسهَى ٍ آسهَى      10

 

 
 (75، ظ 6891، ٌر)گیح ٍ ثرلای هسل ػوَهی آهَزش ثرحستزر آهَزش  ریزرگی ٌسّبیفرا .1-1 شکل

 ثافغلا٦  . ٸؿا اـقٌڍبثڋ ثبڌاؽ ؼـ غاؽټز آټاڃقي ثبٌاؽ.    ٌڃؼ ٽڋ٨٭ٗ چؽ٦ ڀڇبڌڋ ټطىڃة ڀ ٠ځڃاپ ثڅ
 ڂ اـقٌڍبثڋ ثبٌؽ، اـقٌڍبثڋ ثبڌؽ ؼـ غؽټز آټاڃقي  غؽټز ؼـ ؽڌثبٰڅ آټڃقي ڂ ڌبؼٴڍفڊ  حڌـا سّڃـ

، اثفثػٍڋ وابقټبڀڋ  ڂ س١ڍڍٿ ٴڍفڊ اڀؽاقڄڀڍبق ثڅ  ټؽڌفڌشڋ ڂ وبقټبڀڋ ڀڍك، چبڊ ټڃ١٬ڍزـ ؼ. ثبٌؽ ڊفڍبؼٴڌ
 ڂ ټؽڌفاپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٰبـټځؽاپ

، ٌاڃؼ  ټاڋ  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ آټڃقٌاڋ ٰاڅ ٨فاڌځاؽچبڊ ـڂاڀاڋ ڂ ٌاځبغشڋ ټػشٹ٩اڋ        چبڊ ټڃ١٬ڍز خك ثڅ
ڀڍبقټځاؽ اـقڌابثڋ خابټٟ ڂ ؼ٬ڍا٫ ټفاخ١ابپ غاڃؼ        غڃؼ ڊا ضف٨څ چبڊ ١٨بٸڍزبپ ڀڍك ثفاڊ اڀدبٺ ٌځبو ـڂاپ

ِطڍطڋ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ. ثػً ٬بثٷ ساڃخڇڋ   ڂ ټؽاغلار چب ٴڍفڊ سّٽڍٻ دڅڍؼـڀشچىشځؽ سب سٍػڍُ ڂ 
ِف٦ اـقڌبثڋ ټفاخاٟ ثاب    ټڍبڀڋ ؼـټبپ،ڋ ڂ اڀشڇبڌڋ ڂ ضشڋ ڌؼـ خٹىبر اثشؽا ٌځبن ـڂاپ چبڊ ١٨بٸڍزاق 

اټف ثب اوش٩بؼڄ اق ټّبضجڅ، ټٍابچؽڄ، آقټاڃؼپ، دفوٍاځبټڅ،    اڌٿ  .ٌڃؼ ټڋ اق ٨ځڃپ ټػشٹ٧ وځدً اوش٩بؼڄ
ً  ثب سڃخڅ ثڅ اچٽڍاز  .ٴڍفؼ ټڋِڃـر  ٴڍفڊ اڀؽاقڄآقټڃپ ڂ وبڌف اثكاـچبڊ   ؼـ 2ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ڂ  1واځد

آپ ٔفڂـڊ اوز. ڀ٭ٙڅ ٌفڂٞ اڌٿ آٌاځبڌڋ   چبڊ ـڂيـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ، آٌځبڌڋ ثب ټ٩بچڍٻ ڂ  چبڊ ټڃ١٬ڍز
 آپ غڃاچؽ ثڃؼ. ثڅ ڀكؼڌٯ چبڊ وبقڄثب ټ٩بچڍٻ ڂ 

 

 رٍاًی ٍ تزبیتی ّای گیزی اًساسُهفاّین هَرز استفازُ زر 
ڂ  چاب  س٩ابڂر ڂ س١ٹاڍٻ ڂ سفثڍاز لاقٺ اواز،     ٌځبواڋ  ـڂاپؼـ  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ واځدً ڂ  ؼ ثڅ ڂ٬جٷ اق ڂـ

آقټاڃپ،  . فؼڍا ٴ ٬فاـف اِٙلاضبر ټٍبثڅ ټڃـؼ ثفـوڋ ثب چٻ ڂ ثب وبڌ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوځدً ڂ  چبڊ ٌجبچز

 
1- assessment 
2- measurement 



 11          ول٘بت ٍ هجبًٖ       1فػل  

 

 چابڊ  ثػًٰڅ ؼـ  چىشځؽ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوځدً ڂ  ټٍبثڅ چبڊ ڂالڄ سفڌٿ ټڇٻ ،دمڂچًڂ  ـقٌڍبثڋا ،آقټڃؼپ
 .ث١ؽڊ ثڅ آڀڇب دفؼاغشڅ غڃاچؽ ٌؽ

 چاب  ڂڌمٴڋٴڍفڊ ڌ١ځڋ س١ڍڍٿ ټ٭ؽاـ اڀؽاقڄ .اوز ٴڍفڊ اڀؽاقڄ ،سفڌٿ ڂ ٨فاٴڍفسفڌٿ ڂالڄ اڌٿ ضڃقڄٰٹڋ 
ڀڍك ڊ ٠ٹٽڋ ڂ ٤ڍف٠ٹٽڋ چب ضڍٙڅوبڌف ؼـ  ٴ٩ز اپسڃ ټڋثب اڌٿ سّڃـ اق اڌٿ ڂالڄ، . ڌب ٩ِبر اٌڍب ڂ ا٨فاؼ

٬اؽ  " اق: اڀؽ ٠جبـر ٴڍفڊ اڀؽاقڄاق  چبڌڋ ڀٽڃڀڅ ثفاڊ ټثبٶ .ٴڍفؼ ټڋټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ  ، اڌٿ ٠ٽٷ،ڂثڍً ٰٻ
ـڌبٔاڋ  ڀٽافڄ  اواز،   17 ،ڀٽفڄ ا٨ىفؼٴڋ ٠ٹڋ، ٰڍٹڃٴفٺ اوز 55 ،ڂقپ قچفاوبڀشڍٽشف اوز،  172 ،٠ٹڋ

ټؽـٮ سطّڍٹڋ آـقڂ، ٰبـٌځبواڋ اـٌاؽ   ڂ ثبلاغفڄ،  ثبلاوز ڋ ٨ب٘ٽڅ، ٘ج٭څ اخشٽب٠اوز 75/18 ،چبٌٻ
 -ٴفڂساف ڂ ڂاپ  چٽڅ اڌځڇب ثب اثكاـچبڊ غبَ غڃؼ اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ ټ١ف٦ ٰٽڍز ڌٯ ڂڌمٴاڋ اواز.   اوز.

٠ؽؼ ڂ ٬ب٠اؽڄ ؼـ آپ  ٰڅ  ٰځځؽ ټڋ ڀ٭ٷ ٴڍفڊ اڀؽاقڄاوشڍڃڀه ؼـ ټڃـؼ ڋ اق س١فڌ٩ (2 َ، 2008) 1ټځجٟؼـ 
ڂـثاٿ ڂ وابڀؽـق   ؛ چٽسځاڍٿ،  "٬ڃا٠اؽڊ  ٘جا٫  ثاف  ـڂڌؽاؼچباؼ ثڅ اٌڍبء ڌب اغشّبَ ا٠ؽ "ثفخىشڅ اوز

ڂ٧ِ ٰٽڋ ـ٨شبـ، اٌڍبء ڂ ڂ٬ابڌٟ ڂ س١ڍاڍٿ ٰٽڍاز ڌاٯ دؽڌاؽڄ       ،ٴڍفڊ اڀؽاقڄ( ټ١ش٭ؽڀؽ 23، َ 1987)
ټڇٻ اوشبڀؽاـؼ ٰفؼپ ڌب  چبڊ خځجڅاق ٰځؽ ڂ ٰٽٯ ټڋ ؼـ ټڃاـؼ ټش١ؽؼ ڌٱىبڀڋ اخفا ثڅؼاٌشٿ ٬ڃا٠ؽ  اوز.

ڂ ثفغاڋ   ساف  ؼ٬ڍ٫، چب ٴڍفڊ اڀؽاقڄٴ٩ز ثفغڋ اق  سڃاپ ټڋڌبؼٌؽڄ،  چبڊ ټثبٶثب ټٍبچؽڄ  اوز. ټڍكاپ ٰفؼپ
 ټڍكاپ اڀاؽاقڄ ثاڅ ؼواز آټاؽڄ آڀڇاب      ڂ ثفغڋ دڍسڍؽڄ، ثفغڋ اڀؽ وبؼڄ چب ٴڍفڊ اڀؽاقڄثفغڋ  چىشځؽ. سف ٰٹڋ

 ؛اڀاؽ  ثطاث ټڍكاپ آڀڇب ٬بثٷ ټڃاـؼ، ثفغڋ ؼـ ڂٸڋ  ،ٴفؼؼ ټڋټڍكاپ آپ ټٍػُ  ڀٝف اغشلا٦ثؽڂپ ثطث ڂ 
چىاشځؽ.   ـڂاڀاڋ ڂ سفثڍشاڋ   چبڊ ڂڌمٴڋټبؼڊ ڂ خىٽبڀڋ ڂ ثفغڋ ټفثڃٖ ثڅ  چبڊ ڂڌمٴڋثفغڋ ټفثڃٖ ثڅ 

چاڃي ڂ ٌػّاڍز،    چابڊ  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ڂٸاڋ   ،ټابؼڊ چىاشځؽ   چابڊ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ٬ؽ ڂ ڂقپ،  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
 ڂ سفثڍشاڋ  ـڂاڀاڋ  چابڊ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ ٺ ڌ١ځڋؼوشڅ ؼڂ. ٴفؼڀؽ ټڋـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ ټطىڃة  چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

ٰاڅ ڀاڃٞ    ، ټطڃـ اڌٿ ٰشابة اواز  وځدً ڂآقټڃؼپ  چبڊ ڂالڄثف  سأٰڍؽ. ٸؿا ټبوز سأٰڍؽڂ ټڃـؼ ټؽڀٝف 
٬ؽ ڂ ڂقپ ؼ٬ڍ٫ اوز ڂ ټىش٭ڍٻ ڂ ثب اثكاـچبڌڋ چٽساڃپ ټشاف ڂ    ٴڍفڊ اڀؽاقڄ. اوز ٴڍفڊ اڀؽاقڄغبِڋ اق 

ب اثكاـچبڊ ٴڃڀابٴڃپ ِاڃـر   ڂ ث ٤ڍفټىش٭ڍٻ ـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ. اټب ٴڍفؼ ټڋسفاقڂ ِڃـر 
ٱٿ اوز ڀشبڌح اخفاڊ آقټڃپ چاڃي ـڂڊ  ٽټٰڅ ٴبچڋ ټٱٽٷ ڌب ضشڋ ټشځب٬ٓ چٽؽڌٵف چىشځؽ.  ٴڍفؼ ټڋ

 ٰڃؼٮ ثب ڀشبڌح ټٍبچؽڄ ٠ٽٹٱفؼ اڂ سڃوٗ ؼڌٵفاپ ټشځب٬ٓ ڌب ټٱٽٷ چٽؽڌٵف ثبٌځؽ.
 

 ټىاش٭ڍٽبً ، ڋ ؼاـڀاؽ شا ٨ڍكڌٱڋ ثب اثكاـڊ زڃپ سفاقڂ ڂ ټشف، خاؽا اق ؼ٬  چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ. ٍ آسهَزى آسهَى
. ٠لاڂڄ ثف اڌځڇب ثفغڋ ڂڌمٴڋ ـ٨شبـڊ چٽسڃپ س١ؽاؼ خبثدبڌڋ ٰڃؼٮ ؼـ ٰلان ڌب س١ؽاؼ ٴڍفؼ ټڋِڃـر 

٨ڍكڌٱڋ ڂ  چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄڌب ضشڋ ثفغلا٦ ټش٩بڂر اوز.  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ٬بثٷ  ټىش٭ڍٽبًؼوز ثٹځؽ ٰفؼپ اڂ 
ِا٩بر ـڂاڀاڋ ڂ سفثڍشاڋ ټبڀځاؽ أاٙفاة،      ڌب  چب ڂڌمٴڋ ثفغڋ ڂڌمٴڋ ـ٨شبـڊ ٰڅ آٌٱبـڀؽ، ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

ڂواڍٹڅ   ٿڌساف  ټ١ٽاڃٶ . ٌاڃڀؽ  ٴڍافڊ  اڀؽاقڄ ٤ڍفټىش٭ڍٻ ٘ڃـ ثڅڌؽ ٨ىفؼٴڋ، چڃي، غلا٬ڍز ڂ اڀٵڍكي ثبا
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 ټىاش٭ڍٽبً ٨افؼ   اقآڀدبٰاڅ ڌب ٩ِبر ـڂاڀڋ ڂ سفثڍشاڋ آقټاڃپ ڌاب دفوٍاځبټڅ اواز.       چب ڂڌمٴڋ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
ٰځؽ، ڀبزبـ اواز ثاڅ ـ٨شبـچاب ڌاب      ٴڍفڊ اڀؽاقڄڀٝف ـا  ڌب ٩ِبر ـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ ټڃـؼ چب ڂڌمٴڋ سڃاڀؽ ٽڋڀ

ٰځؽ. ڀٍبڀٵفچبڊ ټ١اف٦ ـ٨شابـ    ٴڍفڊ اڀؽاقڄڀٍبڀٵفچبڊ ټ١ف٦ آپ ڂڌمٴڋ ټفاخ١څ ٰځؽ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ آڀڇب 
ٌاڃڀؽ ڂ ڀٽڃڀاڅ ټ١اف٦ آپ ـ٨شبـچاب      ٴڍافڊ  ڀٽڃڀڅڂ ثبڌؽ  ٴځدځؽ ڀٽڋ، ٸؿا ؼـ ڌٯ آقټڃپ ټڃـؼڀٝف قڌبؼڀؽ

( ټ١ش٭ؽڀؽ 29، َ 1376 ،، ثڅ ڀ٭ٷ اق وڍ1990٧وز ٴڅ ٴفاڀلاڀؽ ڂ ٸڍٿ )اڀشػبة ٴفؼؼ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ا
ٴفڂساف ڂ ڂاپ ؼـ ٰٽاخ   چٽسځاڍٿ  اق ـ٨شابـ اواز.    اڊ ڀٽڃڀاڅ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄثفاڊ  ؼاـ ڀٝبٺ اڊ ڂوڍٹڅ آسهَى

اق ـ٨شابـ ڂ   ٴڍافڊ  ڀٽڃڀاڅ ثافاڊ   1ـڂڀاؽڊ آقټاڃپ،   ٰاڅ  ٰځځاؽ  ټڋثڍبپ  سف ٰبټٷس١فڌ٩ڋ  ؼـ (1 َ، 2008)
چفٴابڄ اق آقټاڃپ   اڌٿ س١فڌ٧ ثڅ ټ٩ڇڃٺ آقټڃؼپ چٻ ڀكؼڌٯ اوز. ر ڂ ڀٽفار اوز. سڃِڍ٧ آپ ثب ٘ج٭ب

ڀابٺ ؼاـؼ.   آسهوَزى ٴڍافڊ،  ڄـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ، اڌٿ ڀاڃٞ اڀاؽاق   چبڊ ڂڌمٴڋ ٴڍفڊ اڀؽاقڄثفاڊ 
چڃي اق آقټڃپ چاڃي اواش٩بؼڄ ٌاڃؼ ڂ ڀٽافڄ ٰٹاڋ چاڃي ڌاب ڀٽافار غافؼڄ           ٴڍفڊ اڀؽاقڄچفٴبڄ ثفاڊ 

ساڃاپ ٴ٩از   ي ثڅ ؼوز آڌؽ، آقټڃؼپ ِڃـر ٴف٨شڅ اوز. ثب سڃخڅ ثڅ آڀسڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ټاڋ چڃ چبڊ ټفٸ٩څ
ٰاڅ ثافاڊ    اواز  ٴڍافڊ  اڀؽاقڄآقټڃؼپ ڀڃٞ غبِڋ اق  ،ؼـڂا٬ٟاق آقټڃؼپ اوز ڂ  سف ٴىشفؼڄ، ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
 .ٴڍفؼ ټڋـ٨شبـ اڀىبڀڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ  ٤ڍفټىش٭ڍٻ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 

ٰڍ٩ڍز ڀڍىز. ثبڂ  ؼ٬ڍ٫پ ٴفزڅ ټڇٻ ڂ ٬بثٷ سڃخڅ اوز، اټب چٽڍٍڅ ضبِٷ اق آقټڃ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ .سٌجص
اپ چٽڍٍڅ آټڃق ؼاڀًڂ ڌب ڀٽفار اټشطبڀڋ  ؼچځؽ ڀٽڋڀٽفار آقټڃپ چڃي، چٽڍٍڅ چڃٌٽځؽڊ ٨فؼ ـا ڀٍبپ 

اپ آټڃق ؼاڀًثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوز ٰڅ ڀٽفار آڀڇب چٽڍٍڅ ټڃـؼ ا٠شفاْ ټ١ف٦ سڃاپ ڂ ؼاڀً ٨فؼ ڀڍىشځؽ. 
 چابڊ  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ؼـ  سفڊ خبټٟ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ چبڊ ـڂيٸؿا ثڅ ضشڋ غڃؼ ټ١ٹٻ اوز.  ڂ ڌبؼٴڍفڀؽٴبپ ڂ ڌب

 ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ڌب ثؽڂپ آقټڃپ، اق ڂوبڌٷ ؼڌٵفڊ ثفاڊ  -ـڂاڀڋ ڂ سفثڍشڋ ڀڍبقټځؽڌٻ. چفٴبڄ ٠لاڂڄ ثف آقټڃپ
ثاڅ ڀ٭اٷ اق   ، 1993واځدً ثاڅ ا٠ش٭ابؼ ڂڌٵڍځاك )    ِڃـر ٴف٨شڅ اوز.  سٌجص اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ، خبڀجڅ چٽڅ

اق ٠ٽٹٱفؼ اوز. ؼـ وځدً ټٽٱاٿ اواز    ڋزځؽڂخڇ( ڌٯ سطٹڍٷ خبټٟ ڂ 38 َ، 1374، ڊآثبؼ ٸ٧ٙ
واځدً ڂ   ٌاجبچز  ڂ س٩ابڂر  ټاڃـؼ  ؼـ. ڀڍىز وځدً آقټڃؼڀڋ، چف ڂٸڋ ؛اق آقټڃؼپ چٻ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ

٨افؼ   خبڀجاڅ  چٽاڅ ٠ٽڍا٫ ڂ   ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ اوز ٰاڅ ثاڅ    ٴڍفڊ اڀؽاقڄثبڌؽ ٴ٩ز وځدً ڀڃ٠ڋ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
ؼاـؼ ڂ ؼـ سٍااػڍُ ڂ  اڊ ٴىااشفؼڄـڂاڀااڋ ڂ سفثڍشااڋ ٰاابـثفؼ  چاابڊ ټڃ١٬ڍاازځدً ؼـ . وااداافؼاقؼ ټااڋ

ټشطابپ ٰشجاڋ، ټّابضجڅ،    اٰاڅ ٌابټٷ    چاب  وابقټبپ . ٴاكڌځً ؼـ  ٰځؽ ټڋٰٽٯ ٬بثٷ سڃخڇڋ  ٴڍفڊ سّٽڍٻ
ثاڅ ثفـواڋ ٠ٽڍا٫ ڂ     زفاٰاڅ . ٴافؼؼ  ټاڋ ټڍؽاڀڋ ڂ اوځبؼڊ اوز، ڀڃ٠ڋ واځدً ټطىاڃة    چبڊ ثفـوڋ

 .ٌڃؼ ټڋڌٵبڄ ؼـ وبقټبپ دفؼاغشڅ ٨فؼ ثفاڊ اغشّبَ خب خبڀجڅ چٽڅ
 

 
1- procedure 
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داه  اوز. اـقٌڍبثڋ ڌ١ځڋ س١ڍاڍٿ اـقي زڍاكڊ.    ارسضیاتی، ٴڍفڊ اڀؽاقڄڂالڄ ؼڌٵف ټفسجٗ ثب . ارسضیاتی
ٌڃؼ(، ث١ؽ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټ٭ؽاـ ٬ٕبڂر اـقٌڋ ٴفؼؼ.  ٴڍفڊ اڀؽاقڄاثشؽا ثبڌؽ ټ٭ؽاـ زڍكڊ ټٍػُ ٴفؼؼ )

اڌاٿ  ٴڍفؼ ڀبٺ آپ اـقٌاڍبثڋ آټڃقٌاڋ غڃاچاؽ ثاڃؼ.     ڊ آټڃقٌڋ ِڃـر چب دؽڌؽڄاټف ؼـ ټڃـؼ ڂ٬شڋ اڌٿ 
ڊ چاب  دؽڌاؽڄ ٬ٕابڂر ؼـثابـڄ ٌبڌىاشٵڋ    ثاب  ؼـ ټځبثٟ ټش١اؽؼڊ  ( 17، َ 1380ثبقـٴبپ ) ڀٝفټ٩ڇڃٺ ثڅ 

ڊ ـڂاڀڋ چٽساڃپ  چب دؽڌؽڄڂ٬شڋ ٰڅ اـقٌڍبثڋ ؼـ ټڃـؼ  ،ثڅ ڀطڃ ٬بثٷ ٬ڍبوڋاوز. ثڃؼڄ آټڃقٌڋ ټشفاؼ٦ 
 غڃاچؽ ثڃؼ. ٌځبوڋ ـڂاپبٺ آپ اـقٌڍبثڋ ـڂاڀڋ ڌب ٌبؼٰبټڋ، ا٨ىفؼٴڋ ڌب ولاټز ـڂاڀڋ ثبٌؽ، ڀ

ٌڃؼ ڂ ث١ؽ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٬ٕبڂر ٌاڃؼ   ٴڍفڊ اڀؽاقڄؼـ ؼـن ـڌبٔڋ اثشؽا ثبڌؽ ؼ٬ڍ٫  آټڃق ؼاڀًڀٽفڄ 
 ِاطڍص،  چابڊ  اـقٌاڍبثڋ  ټ٭ؽټاڅ  داه ٰڅ آڌب ٠ٽٹٱفؼ اڂ غاڃة ثاڃؼڄ ڌاب ٔا١ڍ٧ ٠ٽاٷ ٰافؼڄ اواز.        

ً  آقټاڃؼپ،  ٘فڌا٫  اق اواز  ټٽٱٿ ،ټجځب ٴڍفڊ اڀؽاقڄ اڌٿ. اوز ؼ٬ڍ٫ چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ ٞ  چاف  ڌاب  واځد  ڀاڃ
 ـڌبٔاڋ  ٠ٽٹٱافؼ  ټ٭بڌىاڅ  ڌاب  ـٌاؽ  ٘جڍ١اڋ  ټځطځاڋ  ثاب  ٰاڃؼٮ  ٬ؽ ڂ ڂقپ ټ٭بڌىڅ. ثبٌؽ ؼڌٵف ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
 اـقٌاڍبثڋ  ٴ٩از  ساڃاپ  ټڋ ده. ٴفؼؼ ټڋ ټطىڃة اـقٌڍبثڋ ڀڃ٠ڋ ،(10) ؼڄ ټلاٮ ثب ؼاڀٍدڃ ڌب آټڃق ؼاڀً
 .ؼاـؼ ڀڍك ڀڍبق ٬ٕبڂر ڂ ٴڍفڊ سّٽڍٻ فاڊث ټلاٰڋ ڌب ټ١ڍبـ ،ٴڍفڊ اڀؽاقڄ ثف ٠لاڂڄ

ا٘لا٠ابر اـقٌاٽځؽڊ ثافاڊ     ،اـقٌاڍبثڋ واځدً ڂ  ، آقټڃؼپ، ٴڍفڊ اڀؽاقڄڂ ټّبؼڌ٫  چب ڂالڄټ٭بڌىڅ 
، آقټاڃؼپ،  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ( ـاثٙاڅ  34، َ 1376وڍ٧ ). ؼچؽ ټڋس٩ٱڍٯ اڌځڇب اق چٽؽڌٵف ؼـ اغشڍبـ ٬فاـ 

ٴ٩از ٰاڅ    ساڃاپ  ټاڋ (. 1-2 ٌاٱٷ بپ ؼاؼڄ اواز ) ڀٽاڃؼاـ ڀٍا  ڌٯ وځدً ڂ اـقٌڍبثڋ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق 
 ٌاڃؼ  ټڋ٨ڍكڌٱڋ ڂ ـ٨شبـڊ ـا ٌبټٷ  چبڊ ڂڌمٴڋڀڃٞ ٰٽڋ وبقڊ  ڊ اوز ٰڅ چفسف ٰٹڋڂالڄ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 ڂثب آقټاڃؼپ   ٴڍفڊ اڀؽاقڄ. ده ـاثٙڅ ٴفؼڀؽ ټڋټطىڃة  ٴڍفڊ اڀؽاقڄڀڃ٠ڋ وځدً  ڂ ؼـ ڂا٬ٟ آقټڃؼپ ڂ
، آقټڃؼپ ڂ ٴڍفڊ اڀؽاقڄؼ ـاثٙڅ اـقٌڍبثڋ ثب ث٭ڍڅ ټ٩بچڍٻ )اټب ؼـ ټڃـڀڃ٠ڋ ـاثٙڅ ٰٷ ڂ خك اوز.  وځدً

 ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ؼ٬ڍ٫ اواز؛ ضابٶ اڌاٿ     چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄٴ٩ز ټجځبڊ اـقٌڍبثڋ ؼـوز،  سڃاپ ټڋوځدً(، 
، ټلاٮ اـقٌڍبثڋ چٻ ؼاـؼ ٰڅ اـقٌڍبة ثاف  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ خك ثڅټىش٭ڍٻ، آقټڃؼپ ڌب وځدً ثبٌؽ. اـقٌڍبثڋ 

اڌاٿ ٨افؼ    ځٱاڅ ڌاڂٸڋ  ،اوز ٴڍفڊ اڀؽاقڄڀڃ٠ڋ  آټڃق ؼاڀًؼاؼپ ڀٽفڄ ؼ٬ڍ٫ ثڅ  .ٴڍفؼ ټڋاوبن آپ سّٽڍٻ 
 ثڅ ټلاٮ ٬جڃٸڋ ټفثڃٖ اوز ٰڅ ؼـ اـقٌڍبثڋ ثبڌؽ اق ٬جٷ ټٍػُ ثبٌؽ. ،٬جڃٶ اوز ڌب ـؼ

ٴ٩از ـاثٙاڅ اـقٌاڍبثڋ ثاب      ساڃاپ  ټاڋ ، ثافاڊ ټ٭بڌىاڅ   (1-2 ٌاٱٷ اڌؽڄ ټجځابڌڋ ٌاٱٷ )   ټش٩بڂر اق
ثب آقټڃؼپ ڂ وځدً ـاثٙڅ ٰٷ خاك ڀڍىاز،    ٴڍفڊ اڀؽاقڄـاثٙڅ  غلا٦ثف، آقټڃؼپ ڂ وځدً، ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

اواز، ڂٸاڋ    ٴڍافڊ  سّٽڍٻ اوز؛ اـقٌڍبثڋ ؼاـاڊ ټلاٮ اـقٌڍبثڋ ڂ ٴڍفڊ سّٽڍٻټلاٮ  ثٹٱڅ ؼـ ؼاٌشٿِ
( ـا ثاڅ  1-2ٌاٱٷ )  سڃاپ ټڋ، ٨ب٬ؽ آپ اوز. ثځبثفاڌٿ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ، ڋ٘ڃـٰٹ ثڅاٌبـڄ ٌؽڄ ڂ  چبڊ ڂالڄوبڌف 

)ثػٍاڋ ٰاڅ ثاب     ٴفؼؼ ٽڋ، اـقٌڍبثڋ ټطىڃة ڀٴڍفڊ اڀؽاقڄثػٍڋ اق  (.1-3 ٌٱٷ) فؼڀطڃ قڌف اِلاش ٰ
چاٻ  ثڋ ٌؽڄ اواز(. ثػٍاڋ اق اـقٌاڍب    ٴڍفڊ اڀؽاقڄثفاڊ سط٭ڍ٫  ټثلاًؼڌٵفڊ خك اـقٌڍبثڋ ڌب  چبڊ چؽ٦
 ؼ٬ڍا٫   چابڊ  ٴڍافڊ  اڀؽاقڄ(. اټب اـقٌڍبثڋ چٽڍٍڅ ټجشځڋ ثف )ټلاٮ اـقٌڍبثڋ ٌڃؼ ٽڋټطىڃة ڀ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
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 (73 ظ، 6751گیری ٍ ارزضیبثی )سیف،  راثطِ آزهَزى، سٌدص، اًسازُ. 1-2شکل 

ثػٍڋ اق ټجځبڊ اـقٌڍبثڋ اوز.  چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄڂ اـقٌڍبثڋ، چٽڍٿ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄاوز ٰڅ ثػً ټٍشفٮ 
 ٨ڍكڌٱڋ اوز. چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄاـقٌڍبثڋ چٻ ټجشځڋ ثف وځدً ڂ آقټڃپ ڀڍىز، ثٹٱڅ ټجشځڋ ثف 

 

، سفخٽاڅ ٌافڌ٩ڋ،   1986)ا٠ش٭بؼ ٰفڌٹځدف  ؼاـؼ ڂ ثڅ وفڂٰبـثب ټش٥ڍف  ٴف دمڂچً. ٍ پژٍّص گیزی سُاًسا
ٰځشفٶ ڂاـڌبڀه ټش٥ڍفچبوز. اٴف زځڍٿ ، اي دڍٍځڇبؼڊؼـ ٘فش دمڂچً ٰبـ دمڂچٍٵف ( 461 َ، 1374

. ٸاؿا  اټٱابپ ڀاؽاـؼ   ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ  ، ٰځشفٶ ڂ ثفـوڋ ټش٥ڍفچب ثاؽڂپ ٬بئٷ ثبٌڍٻ ٴف دمڂچًڀ٭ٍڋ ـا ثفاڊ 
ً    سڃاپ ټڋ َ  ثاڅ  ٴ٩ز اوابن ڂ ټجځابڊ دامڂچ ً  غّاڃ ؼ٬ڍا٫   چابڊ  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ  ،ٰٽاڋ  چابڊ  دامڂچ

ټٙافش ٰافؼڌٻ، ثافاڊ دامڂچً ڀڍاك ٬بئاٷ        ٴڍافڊ  اڀؽاقڄټش٥ڍفچبوز. چٽبپ ڀ٭ٍڋ ٰڅ ؼـ اـقٌڍبثڋ ثفاڊ 
اواز، لاقټاڅ اڀدابٺ زځاڍٿ      "ـاثٙڅ ٌبؼٰبټڋ ڂ چؽ٨ٽځؽڊ ؼـ قڀؽٴڋ" ڋثفـواٴف چؽ٦ ټط٭٫ چىشڍٻ. 

ؼ٬ڍا٫   ٴڍفڊ اڀؽاقڄاوز. اٴف اڌٿ  ٰځځؽٴبپ ٌفٰز ٌبؼٰبټڋ ڂ چؽ٨ٽځؽڊؼ٬ڍ٫ ټڍكاپ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄدمڂچٍڋ 
ٌابؼٰبټڋ ڂ  سڃِڍ٧ ؼ٬ڍ٭اڋ اق ـاثٙاڅ    سڃاڀؽ ٽڋڀجبٌؽ، ثڇشفڌٿ ٘فش سط٭ڍ٫ ڂ ثڇشفڌٿ ـڂي آټبـڊ چٻ ڀ

 ټ١شجف اوز. چبڊ دمڂچًؼ٬ڍ٫، اوبن  چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄٴ٩ز  سڃاپ ټڋٸؿا  ٨فاچٻ ٰځؽ. چؽ٨ٽځؽڊ
 

 گیزی اًساسُ ّای میاسه
ثب ٰٽڋ وابقڊ ټش٥ڍفچاب    ،ٴڍف اڀؽاقڄ سف ٰٹڋ اـقٌڍبة، دمڂچٍٵف ڌب ثڅ ٠جبـسڋ ڌب اـقٌڍبثڋ، ٴڍفڊ اڀؽاقڄؼـ 

ڌب واٙص   1ٴڍفڊ اڀؽاقڄټ٭ڍبن . ؼـ اڌٿ ٨فاڌځؽ ټ٩ڇڃٺ ؼچؽ ټڋ٠ؽؼ اغشّبَ  ،چب ڂڌمٴڋوفڂٰبـ ؼاـؼ ڂ ثڅ 
 ٰڅ ټ١ځبڊ ٠ؽؼ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ڂڌمٴڋ ثڅ زڅ  ٰځؽ ټڋبپ ثڍ ٴڍفڊ اڀؽاقڄضبئك اچٽڍز اوز. وٙص  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 

 
1 -measurment scale 

 

 اضظضیاتی

یطیگاًساظُ  

 آظهَزى

 سٌدص
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 گیری ٍ ارزضیبثی . راثطِ آزهَزى، سٌدص، اًساز6ُ-7 ضکل

ؼ٬ڍا٫   سب زاڅ ضاؽ   ڊ ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ؼـ ټڃـؼ آپ ڂڌمٴڋٰځؽ ٠ؽؼچب ټٍػُ ټڋ ؼڌٵف ٠جبـسڋ ثڅڌب  ؛ټ١ځبوز
( ټ١ځبڊ ټش٩ابڂسڋ  21/195ڂ  65/170، 150)ا٠ؽاؼ  ـڂؼ ټڋ٬ؽ ثڅ ٰبـ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ٠ؽؼڊ ٰڅ ثفاڊ چىشځؽ. 

( ڌب ـسجڅ ٰلاوڋ )اڂٶ، ؼڂٺ ڂ ثڍىاشٻ( ؼاـؼ.  ثفاڊ ټفؼاپ 1ڂ ثفاڊ قڀبپ  0خځىڍز ) ٴڍفڊ اڀؽاقڄڀىجز ثڅ 
زڇابـ واٙص ڌاب ټ٭ڍابن      آټابـڊ، ټ١فڂ٦ ټ٭ؽټبسڋ ٰشت  چبڊ ثػًڂ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄوځدً ڂ ؼـ ټجبضث 

 ٴڍافڊ  اڀؽاقڄوٙص . ڂ ڀىجڋ اڊ ٨بِٹڅ، اڊ ـسجڅټفست(،  )اوٽڋ ڌب اڊ ٘ج٭څدڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوز:  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
سٙجڍ٭ااڋ  چاابڊ ڂڌمٴااڋ(، 1-1خااؽڂٶ ) .ؼاـؼ  ٽااڋټش٥ڍااف ؼـ اڀشػاابة آقټااڃپ ڂ ـڂي آټاابـڊ ڀ٭ااً ټڇ

 .ؼچؽ ټڋـا ڀٍبپ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ چبڊ ټ٭ڍبن
 

ؼـ اڌاٿ  وز. ا س١ڍڍٿ ٘ج٭بر آڀڇب، فڊ ټش٥ڍفچبڍٴ ثفاڊ اڀؽاقڄ  سفڌٿ ـڂي وبؼڄ .ای عثمِ گیزی اًساسُسغح 
ڂ چف ٘ج٭څ ثب ڌٯ ٰؽ ٰاڅ اـقي ـڌبٔاڍبسڋ    ٴڍفؼ ٬فاـ ټڋ ،ا٨فاؼ ڂ اٌڍبء ؼـ ٘ج٭بر ټدكا، چب دؽڌؽڄ، ـڂي
 ثځؽڊ ٘ج٭څاغشّبَ ٌٽبـڄ ثڅ ثبقڌٱځبپ ٨ڃسجبٶ، اغشّبَ ٠ؽؼ ثڅ خځىڍز، ڌب . ٴفؼؼ ټڋټٍػُ  ،ڀؽاـؼ

. ؼـ اڌاٿ ڀاڃٞ   ڂ اثشؽاڌڋ اوز وبؼڄ چبڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄاق  اڊ ڀٽڃڀڅاڀڃاٞ ٸڃثڍب ڂ اغشّبَ ٠ؽؼ ثڅ چف ٘ج٭څ 
. ؼـ اڌاٿ  ٌاڃڀؽ  ټڋاوش٩بؼڄ  ثځؽڊ ٘ج٭څا٠ؽاؼ ټبچڍز ـڌبٔڍبسڋ غڃؼ ـا ڀؽاـڀؽ ڂ ٨٭ٗ ثفاڊ  ،چب ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

، ٴبچڋ ٘ج٭بر ڀىجز ثڅ چٽؽڌٵف اـخطڍز ڌاب  ٰځؽ ټڋ ثځؽڊ ٘ج٭څ٨٭ٗ  ،ٴڍف اڀؽاقڄٰڅ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص اق 
٘ج٭ابر ڀىاجز ثاڅ    ( ڂ ٴبچڋ چب آقټڃؼڀڋطٷ وٱڃڀز ټ ٌڇفچبڊثفسفڊ ڀؽاـڀؽ )ټثٷ ٘ج٭بر خځىڍز ڌب 

اواز )ټبڀځاؽ    ؼـ ٘ج٭ابر ٬بثاٷ ټٍابچؽڄ    ثف٠ٱهؽڌٵف ثفسف ؼاـڀؽ ڂ وٹىٹڅ ټفاسجڋ اق ٰٻ ثڅ قڌبؼ ڌب ٽچ
 ڀبٺ ؼاـؼ ڂ ؼواشڅ ؼڂٺ  اوٽڋ اڊ ٘ج٭څثبلا، ټشڃوٗ ڂ دبڌڍٿ(. ؼوشڅ اڂٶ  ڊا٬شّبؼ٘ج٭بر چڃٌڋ ڌب ٘ج٭بر 

گیطیاًساظُ  

 اضظضیاتی 

 سٌدص آظهَزى



  ات ػلَم تزتیتی ٍ رفتاریساسی در تحقیقآسهَى ٍ آسهَى      16

 

 چبڊ ڂڌمٴڋڌٱڋ اق  ڀبٺ ؼاـؼ. ټفست اڊ ٘ج٭څ قڌبؼ ڌب ثف٠ٱه اوز،ٰڅ وٹىٹڅ ټفاسجڋ اق ٘ج٭بر اق ٰٻ ثڅ 
 چابڊ  ٬بثٹڍاز اڀدبٺ ټطبوجبر آټبـڊ ڂ ـڌبٔڋ اوز. ثب سڃخاڅ ثاڅ   ، ٬بثٹڍز آڀڇب ثفاڊ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙڃش 

٬بثاٷ  ٠ٽٹڍابر آټابـڊ   . ٌڃؼ ټڋـڌبٔڋ دبڌڍٿ اڌٿ وٙص، ٠ٽٹڍبر ـڌبٔڋ ڂ آټبـڊ ټطؽڂؼڊ ثب آپ اڀدبٺ 
وز. چڍر ٠ٽٹڍبر ـڌبٔڋ ؼـ اڌاٿ ټ٭ڍابن   ڀٽب ڂ ٌٽبـي، ڀىجز، ؼـِؽٌبټٷ  ،اوش٩بؼڄ ؼـ اڌٿ ټ٭ڍبن

. ڌاب  Xٌاڇف   ٌاڃؼ  ټاڋ خٽٟ ٌڃؼ، ٌڇف ټٍڇؽ ثب سڇفاپ اٴف ٴ٩ز  سڃاپ ٽڋڀڍىز. ڀ ا٠ٽبٶ ڂ ټطبوجڅ٬بثٷ 
ڂاـؼ ثبقڊ  ثب چٻ ـا 5ڂ  6آپ ثبقڌٱٿ ٌٽبـڄ  ڊخب ثڅڂ  ٰځؽ ټڋـا اق ثبقڊ غبـج  11ټفثڋ ثبقڌٱٿ ٌٽبـڄ 

 .ٰځؽ ټڋ
 

ثفغاڋ   ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ڌٵبڀاڅ ـڂي ثافاڊ    اڊ ٘ج٭اڅ  ٴڍافڊ  اڀؽاقڄ. ٴفزڅ وٙص ای رتثِ گیزی اًساسُح سغ
اواز ٰاڅ ثبڌاؽ اق آپ     داؿڌف  اټٱبپ چٻ ڊسف ؼ٬ڍ٫وٙص  ،ثفغڋ ټش٥ڍفچب ٴڍفڊ اڀؽاقڄټش٥ڍفچبوز، اټب ثفاڊ 

جز ثڅ چٻ ـا اڌٿ اوز ٰڅ ثفسفڊ ا٨فاؼ ؼاغٷ ڌٯ ٘ج٭څ ڀى اڊ ٘ج٭څ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص اٌٱبٶ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. 
اواز ٰاڅ   اڌاٿ   سف وبؼڄـاڄ  ،ڀ٩فڊ 10اوز. ؼـ ڌٯ ټدٽڃ٠څ  ثځؽڊ ٘ج٭څغٙبڊ اق  ټشأثفڂ  ؼچؽ ٽڋڀٍبپ ڀ

ٰڅ ا٨فاؼ چاف   ڌڋچب س٩بڂر٠ٹڍف٤ٻ اټب اٌٱبٶ اڌٿ اوز ٰڅ  ؛س٭ىڍٻ ٰځڍٻ ٬ؽ ٰڃسبڄآڀڇب ـا ؼڂ ؼوشڅ ثٹځؽ٬ؽ ڂ 
 چاٻ  ټبڀځؽچب ٬ؽ ٰڃسبڄچٻ ڂ  ټبڀځؽچٽڅ ؽ، ؼـ اڀؽاقڄ ٬ ،ثٹځؽ٬ؽچبغڃؼ ؼاـڀؽ،  ڊچب ڋٴفڂچ چٻٴفڂڄ ڀىجز ثڅ 

اڌٿ اوز ٰڅ ا٨فاؼ ـا ثفضىت ٬ؽ ټفسات ٰځاڍٻ ڂ ثاڅ چفٰىاڋ      ٴڍفڊ اڀؽاقڄ سف ؼ٬ڍ٫. ـڂي اڀؽ ٌؽڄسّڃـ 
ثبڌؽ ثب چٻ ثفاثاف ثبٌاځؽ، ضشاڋ اٴاف ٬اؽ       چب ـسجڅا٨فاؼ ڂ  س١ؽاؼ) ّبَ ؼچڍٻش، اغؼچٻسب  اڂٶڌٯ ـسجڅ اق 

بڌؽ ـسجڅ ڌٱىبپ ثڅ آڀڇب ثؽچڍٻ ڂٸڋ ؼـ چاف ِاڃـر، س١اؽاؼ    ڌٱىبپ چٻ ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ ٰڅ ؼـ اڌٿ ِڃـر ث
ثفسافڊ اڌاٿ ـڂي   ڀابٺ ؼاـؼ.   ڌاب سفسڍجاڋ   اڊ ـسجاڅ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص  وٙص،اڌٿ  .(سب ثبٌؽ 10ثبڌؽ  چب ـسجڅ

٨فؼڊ ٰٹڍڅ ا٠ٕب ڀىجز ثڅ چاٻ ڂ س١ڍاڍٿ    چبڊ س٩بڂراڌٿ اوز ٰڅ اټٱبپ ثفـوڋ  اڊ ٘ج٭څڀىجز ثڅ وٙص 
ثب چٻ  چب ـسجڅٴ٩ز اٌٱبلاسڋ چٻ ؼاـؼ. ٨بِٹڅ  سڃاپ ټڋ، ڂخڃؼ ثباڌٿ. ٌڃؼ ټڋچٻ ٨فا ،خبڌٵبڄ ا٨فاؼ ؼـ ٴفڂڄ
 ىبپثب چٻ ڌٱ چب ـسجڅټٽٱٿ اوز ثفاثف ڀجبٌؽ. ؼـ ڌٯ ٰلان ٨بِٹڅ ثڍٿ  ٠ٽلاًاټب  ،ثفاثف ٨فْ ٌؽڄ اوز

شف اق ڌٯ ڂاضؽ اغشلا٦ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ٨بِٹڅ ـسجاڅ  ٽټٽٱٿ اوز ثڍٍشف ڌب ٰ ٠ٽٷ ؼـڂٸڋ  ،ٌڃؼ ټڋ٨فْ 
 10ټٽٱٿ اواز ڌٱاڋ    ٰڅ ؼـِڃـسڋ، ٌڃؼ ټڋڍكؼچٻ سب زڇبـؼچٻ ڌٱڋ ٨فْ ثب ؼڂٺ ڂ ٨بِٹڅ ـسجڅ و اڂٶ

 اڊ ٘ج٭اڅ  ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ ڂاضؽ. اڌٿ وٙص ثب واٙص   001/0ڂاضؽ ثب ؼڌٵفڊ اغشلا٦ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ؼڌٵفڊ 
 ڋڂ ڀڅ ثفسفڊ ٘ج٭ابس  ٴڍفؼ ټڋسٯ ا٨فاؼ ثب چٻ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ سٯ اغشلا٦  زفاٰڅ ،ټفست ټش٩بڂر اوز

 .ڌٯ ٘ج٭څ ثب ٘ج٭څ ؼڌٵف
ساف،   ٰڃزٯزڃپ  ڊټطؽڂؼ ٠ٽٹڍبر ـڌبٔڋِ سڃاپ ټڋ، اڊ ـسجڅ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص  ټش٥ڍف ؼاـاڊ اڀؽاقڈثب 

اڀدابٺ ؼاؼ.   چاب  ـسجاڅ ثاب   ساڃاپ  ٽڋڀـا ٠ٽٷ خٽٟ، س٩فڌ٫، ٔفة ڂ س٭ىڍٻ  ـا اڀدبٺ ؼاؼ. سف ټىبڂڊ ڂ ثكـٲ
ثاب ټش٥ڍاف ؼاـاڊ اڌاٿ واٙص      .ثاف٠ٱه ڌاب   ؽؼاڀا  ټاڋ  ثفاثف ـسجاڅ ؼڂٺ  ـسجڅ اڂٶ ٰلان ؼڂٴ٩ز  سڃاپ ٽڋڀ

 .اڀدبٺ ؼاؼ سڃاپ ټڋ اوذڍفټٿ اڊ ـسجڅ ڋچٽجىشٵٔفڌت  ټبڀځؽ ڊټطؽڂؼ٠ٽٹڍبر آټبـڊ ، ٴڍفڊ اڀؽاقڄ
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ڂ  ټكاڌاب  ځٱڅڌأٽٿ ؼڂ وٙص ٬جٹڋ اوز. اق  سف ؼ٬ڍ٫ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ. اڌٿ وٙص ای فاصلِ گیزی اًساسُسغح 
اڂٶ ٌاٱبٶ  ؼاـؼ. اِ ؼڂ واٙص  ثڍٍشفڊ چاٻ ڀىاجز ثاڅ آپ    ڊچب ٬بثٹڍزؼڂ وٙص ٬جٹڋ ـا ؼاـؼ،  چبڊ ٬بثٹڍز
ڂٸاڋ ثفاثاف ٨اف ْ     ،٨بِٹڅ ڂاضاؽچب ثفاثاف ڀڍىاز   ٠ٹڍف٤ٻ اڌځٱڅ اڌٿ اوز ٰڅ  اڊ ـسجڅ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص 

اٌٱبٶ ؼڌٵف آپ اڌٿ اوز ٰڅ ڀ٭ٙڅ ٩ِف ڀؽاـؼ ٰڅ ټ١ڍبـڊ ثافاڊ ټ٭بڌىاڅ ثاب آپ ٨افاچٻ ٌاڃؼ ڂ      . ٌڃؼ ټڋ
 اڊ ٨بِاٹڅ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص ثځبثفاڌٿ ټش٥ڍف ؼاـاڊ ٴفؼؼ.  دؿڌف ټٱبپا ڂ ثڍٿ ٨فؼڊ ثڍٿ ٴفڂچڋ چبڊ ټ٭بڌىڅ

 ٴڍافڊ  اڀاؽاقڄ وٙص . ڀٽڃڀڅ ثبـق ڌٱىبپ اوز چٻڊ آپ ٨بِٹڅ ثڍٿ ڂاضؽچب ڂ ؼاـاڊ ٩ِف ٬فاـؼاؼڊ اوز
 ؼـ ٌافاڌٗ اڀدٽابؼِ   اڊ ٌڍٍڅٸڃٸڅ  ضفٰز خڍڃڄ ؼـ ؼاغٷِاوز.  ٴفاؼ ڋوبڀشثفضىت  ، ؼټبڊ چڃااڊ ٨بِٹڅ

ِا٩ف ٬افاـؼاؼڊ    ،ثڅ ِؽ ڂاضؽ ثفاثف س٭ىڍٻ ٌؽڄ اوز. ڀ٭ٙڅ ڌاع قؼپ  ،آةٙڅ ثػبـ ڀ٭ سبآة )ڌع قؼپ( 
ڂ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍشڋ ٰڅ ثب ڀٽفڄ ڀٍابپ   ٌځبغشڋ ـڂاپټش٥ڍفچبڊ  ٬فاـؼاؼڊ اوز. 100اوز ڂ ڀ٭ٙڅ ثػبـ ٠ؽؼ 

ڌٯ ِا٩ف ټٙٹا٫    ،ؼـن ـڌبٔڋؼـ ٩ِف ڀٽفڄ چىشځؽ.  اڊ ٨بِٹڅ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص ، ؼاـاڊ ٌڃڀؽ ټڋؼاؼڄ 
ثڅ ټ١ځبڊ ٨٭ؽاپ سڃاڀبڌڋ ـڌبٔڋ ـڌبٔڋ اوز. ٩ِف ٴف٨شٿ ؼـ ڌٯ اټشطبپ  ڊ٬فاـؼاؼ٩ِفڊ ٹٱڅ ث ؛ڀڍىز
 چابڊ  ٬بثٹڍاز ثب سڃخڅ ثاڅ  ٰځؽ.  ٴڍفڊ اڀؽاقڄـڌبٔڋ ـا  چبڊ ڂڌمٴڋثٹٱڅ اڌٿ آقټڃپ ڀشڃاڀىشڅ ثفغڋ  ڀڍىز.
ثاب   ساڃاپ  ټاڋ خٽاٟ ڂ س٩فڌا٫ ـا   ٠ٽٹڍابر ـڌبٔاڋ   ، سٽبٺ ٠ٽٹڍبر آټابـڊ ڂ  اڊ ٨بِٹڅ ٴڍفڊ اڀؽاقڄوٙص 
اڊ اڀدبٺ ثب ټش٥ڍفچبڊ ٨بِٹڅ سڃاپ ٽڋاټب ٠ٽٷ ٔفة ڂ س٭ىڍٻ ـا ڀټفثڃ٘څ اڀدبٺ ؼاؼ.  ټش٥ڍفچبڊِ چبڊ اڀؽاقڄ
زاڃپ ڂخاڃؼ ِا٩ف    ( اواز.  5اق ؼټابڊ سجفڌاك )   سف ٴفٺ(، وڅ ثفاثف 15ٴ٩ز ؼټبڊ سڇفاپ ) سڃاپ ٽڋؼاؼ. ڀ

واٙص  ټٍاٱٷ   سافڌٿ  ؽڄ٠ٽا ٴ٩از   ساڃاپ  ټاڋ ـا اق ثڍٿ ثفؼڄ اوز. ٸاؿا   اڊ ټ٭بڌىڅ٬فاـؼاؼڊ اټٱبپ زځڍٿ 
 ٨٭ؽاپ ٩ِف ټٙٹ٫ اوز. ]ڂ ڊ٬فاـؼاؼڂخڃؼ ٩ِف [ اڊ ٨بِٹڅ ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 

 ِا٩ف ټٙٹا٫  ؼـ اڌاٿ واٙص،   اوز.  ، وٙص ڀىجڋٴڍفڊ سفڌٿ وٙص اڀؽاقڄ ؼ٬ڍ٫. ًسثی گیزی اًساسُسغح 
 چابڊ  ٰٽڍاز ڂ ٨ڍكڌٱاڋ  . ټش٥ڍفچابڊ  ڂ ٨٭اٗ ٬افاـؼاؼڊ ڀڍىاز    ثڅ ټ١ځبڊ ٠ؽٺ اواز  ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ٩ِف

اڀدابٺ   سڃاڀاؽ  ټاڋ ؼـاق ڀٍىشڋ ٰڅ ٨افؼ   ڂس١ؽاؼ ثبـ٨ڍٱه  ،٬ؽ، ڂقپ، ټڃخڃؼڊ ضىبةټبڀځؽ  ڋثؽڀ زڍسفث
٬جٹاڋ  ، سٽابٺ ټكاڌابڊ وابڌف واٙڃش     ٴڍافڊ  اڀؽاقڄاڌٿ وٙص  .چىشځؽٴڍفڊ ڀىجڋ  وٙص اڀؽاقڄؼاـاڊ ؼچؽ، 
ـڊ ٽڍٿ ؼٸڍٷ سٽبٺ ٠ٽٹڍبسڋ ـڌبٔڋ ڂ آټاب چـا ؼاـؼ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ ؼاـاڊ ٩ِف ټٙٹ٫ اوز. ثڅ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 ثب زځڍٿ ټش٥ڍفچبڌڋ اڀدبٺ ؼاؼ. سڃاپ ټڋـا 
 

 ساف  ٤ڍفؼ٬ڍا٫ ثاڅ   )ټثٷ ڀىجڋ( سف ؼ٬ڍ٫وٙڃش اق  ،ٴڍفڊ اڀؽاقڄڌب وٙڃش  چب سجؽڌٷ ټ٭ڍبن ّا. تثسیل همیاس
 ثفضىت ا٠ؽاؼِ سڃاپ ټڋدؿڌف ڀڍىز.  ٤ڍفؼ٬ڍ٫ ثڅ ؼ٬ڍ٫ اټٱبپوٙڃش دؿڌف اوز. اټب اق  اټٱبپ (اڊ ـسجڅ)ټثٷ 

ـسجڅ ٬ؽ  سڃاپ ٽڋڀ ،څ ٬ؽ ڂ ڌب ٘ج٭څ ٬ؽ ـا ثڅ ؼوز آڂـؼ، اټب ثب ؼاٌشٿ ٘ج٭څ ٬ؽ٬ؽ ٰڅ وٙص ڀىجڋ اوز، ـسج
ٴڍافڊ ثاڅ    چابڊ اڀاؽاقڄ   (، اټٱبپ سٙجڍ٫ ټ٭ڍبن1-1خؽڂٶ )ا٨فاؼ ڌب ټڍكاپ ؼ٬ڍ٫ ٬ؽ آڀڇب ـا ثڅ ؼوز آڂـؼ. 

 ؼچؽ. چٽؽڌٵف ـا ڀٍبپ ټڋ




