
ºjoMnB�o¢‾SLX«»wB®{¬A°n

,S«Àw ,nB� nj¬Bv‾A»½B�±ñ{

²o«p°n»£k‾p°xp±«C

¨ Ø°jSwAo½°

¤ Ø°Ak¦]



K§B�«Swo´


11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯Ajnk�

19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bw ²j S{m£ pA uQ ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n :1 ¥~�

»�v¦� °»h½nBU»‾BL« /¤Ø°AyhM

29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{nAk½kQ ° »%v¦( ,»h½nBU ºBµ²B£k½j :2 ¥~�

50 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ° ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n ¼M 2BLUnA ºnAo3oM :3 ¥~�

66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾SLX« »wB®{¬A°n »TiB®{ »Tvµ jBíMA :4 ¥~�

81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSØ¼¦MB3 SiB®{ ° ºn±d« S«Àw ¤k« :5 ¥~�

J±i»£k‾pð½³M»MB½SwjS´]nj BµJBhT‾A ° BµxpnA /¨ Ø°jyhM

107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »(o~« ¡®µo( nj BµxpnA ©¦î :6 ¥~�

128 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«B�jB{ ° S«Àw ,BµxpnA :7 ¥~�

148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBhT‾A ØCe nj j±]±« è3B®U :8 ¥~�

° »Ç‾°nj ©§BÇw »zhM©JÇ‾ Ç j±Çi S½±KÇU ¶nBÇMnj »µB£kÇ½j :(ºjoÇ( ¤ÀKTÇwA) jApC ¶jAnA ³Ø½oJÇÇ‾ :9 ¥~�

170 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾°o¼M

190 / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¬C ³M ¬k¼zhM CØKdU »¢‾±¢a ° »½B(±ñ{ ° ºn°BMR Øm§ »¦¼ªñU yK‾ :10 ¥~�
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»«B&jB{°»T«ÀwºAoM»½Bµ½oªU /¨±wyhM

219 / / / / / / / / / / / / / / / / / »«B�jB{ ³M »MB½Swj ºAoM »½Bµ¥ªí§An±Twj ° ,Bµ½oªU ,BµpAk‾A©za :11 ¥~�

240 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾SLX« »wB®{¬A°n nj »ªv] SØ¼§BØí(yK‾ :12 ¥~�

257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³®¼´M jo�nB� ¨°AkU ° »‾B«p ²B£k½j ¼M ¤jBíU jB\½A :13 ¥~�

274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB½ Ç j±i ºBµx°n C½oZ pA o¢‾SLX« »wB®{¬A°n joMnB� :14 ¥~�

290 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k‾p nj »z½k‾Ao¼MkU ° o¢‾SLX« »wB®{¬A°n :15 ¥~�

ºo¼£jB½°xp±«CºBµºk®½Co� ° Bµx°n / n̈B´ayhM

313 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾SLX« »wB®{¬A°n xp±«C nj \¦Th« ºBµjoñ½°n :16 ¥~�

327 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BªT%£ xp±«C C½oZ pA »wnj ºBµSØ¼§BØí( nj SLX« o¼¼]U :17 ¥~�

347 / / / / / / / / / / / / / / / ³^w±T« ° »½AkTMA tnAk« nj ºo½mQ`B^í‾A ° »«B�jB{ ° S«Àw xp±«C :18 ¥~�

363 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B‾A±]±‾ nj ºn°oQ²q¼¢‾A :19 ¥~�

nB& Ø¥d« nj o¢‾SLX«»wB®{¬A°n /©\®QyhM

381 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«pBw »wB®{¬A°n �^¼e nj o¢‾SLX« »wB®{¬A°n yK‾ :20 ¥~�

396 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B®�nB� »«B�jB{ ° S«Àw nj »§ Ø±dU ºoLµn yK‾ :21 ¥~�

412 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¬B«pBw nj o¢‾SLX« ºBµjoñ½°n joMnB� :22 ¥~�

435 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ° »½Ao]A ¬Ao½k« S¼MoU :23 ¥~�

453 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
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¨°jk¦]Swo´�

»®¼§BMSØ¼§B Øí
 ºBµ³®¼«p /©z{yhM
° S«ÀÇw »wB®Ç{¬A°n ¥MB�T« »½Aq�AoYA ° y�‾ 24

o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
»‾BÇv‾A ¶±�§BM ºBµS¼�o# ° Bµºk®ª‾A±U SØ½±�U 25
»wB®Ç{¬A°n nj ºnBª¼ÇM ¨±´+« oM k¼, FU ºB]³M

»®¼§BM
»wB®Ç{¬A°n ° ²n°BÇz« »wB®{¬A°n ¬B¼« �3MAn 26

o¢‾SLX«
yµ°sÇQ ° SØ¼§BØíÇ� nj o¢‾SLXÇ« »wB®ÇÇ{¬A°n 27

»zhM¬A±U »wB®{¬A°n

»®¼§BMSØ¼§B Øí
 ºBµ³®¼«p /©T�µyhM
° S«ÀÇw oÇM »®TLÇ« ¬BÇ«nj »®¼§BÇM ºBµjoMnB, 28

»«B,jB{
ºnA°k¼«A oM k¼, FU ° y½Aq�A ºBµjoLµAn 29

pA uQ ²k{jB\½A ¤ Ø±dU ° k{n »®¼§BM ºBµjoMnB, 30
²k®µj¬BñU jAk½°n >±?°

ºk®ª‾A±U oM »®TL« »MB½pnA 31

° k{n ° »‾°nj RB‾Bñ«A ° éMB®« /©TzµyhM
»£k‾p ¤±$ owAow nj ³‾B½Ao£SLX«¤ Ø±dU

»‾B\¼µ x±µ »½B‾A±U ¤k« 32
¬C joMnB, ° »‾Ajnk? o¼YFU ° Rnk? 33

»£k‾p ¤±D nj ºpn°joi oM »®TL« y‾Aj 34
SLX« ºk®ª§Bw 35

S¼«BªU-½o$ pA .BªT]A¬jB´‾¬B¼®M /©´‾yhM
ºpBwpBM ° ¨B\v‾A ,¬k¼zhM

nj »DBLÇUnA ° »TiB®Ç{¬A°n RB‾BÇñ«A ° éMB®ÇÇ« 36
SL?Ao« �§Fv« ° »‾A±UB‾ �Mo\U

»v®] ¬AnBñµqM »zhM¬A±U ° J±i »£k‾p 37
ºBµ³¦ÇiAkÇ« pA ²jB+TÇwA BÇM »£j±zhÇM ¥¼´ÇvU 38

»îBªT]A ° »µ°o£
° o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ¬B¼Ç« JoTÇz« ¥~Ç� 39

¥ªî ° ³½oL‾ nj »îBªT]A ºnB,jk«
pA j±L´ÇM oÇM »®TLÇ« »UB«kÇi ºBµ©Tv¼w jB\½A 40

o¢‾SLX« »wB®{¬A°n N½oD

jB\Ç½A ° »«±ªÇî ºnAm£SwB¼Çw /©Çµj yhM
ºBµboÇ$ ° ºpBwS«°B:« ºAoM »½Bµ©Tv¼w

»îBªT]A
nj >BªTÇ]A ° joÇ� ¬B¼Ç« ³Ç‾pA±Ç« ° ¤jBíU jB\½A 41

»«±ªî ºBµºnAm£SwB¼w
ºnAm£SwB¼w nj »T Ø½±§°A ¬A±®î³M »‾B«jB{ 42

o¢‾SLX« »îBªT]A ºq½n³«B‾oM 43
»wB®ÇÇ{¬A°n joÔMnBÇÇ, ° ºo½mQ©¼«oÇÇU �½oLÇÇÇ‾ 44

³í«B] BU jo� pA o¢‾SLX«

joMnBÇ; ºAoÇM »½Bµj±ª®Çµn /©µjpBÇ½ yhÇÇM
o¢‾SLX«»wB®{¬A°n

³®¼´M jo,nB, nj »®¼£ C©v]y�‾ 45
ºn°oQ ¤Be ¼î nj ° nA±{j ,¡®µBªµB‾ y�‾ 46

o¢‾SLX« »wB®{¬A°n nj »+®« ºBµy½Ao£
¥ªî nj o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ¶k®½C 47

²k®v½±¯ ¶nBMnj

éMB®«
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¨ Ø°jSwAo½° Ç ºjoMnB�o¢‾SLX«»wB®{¬A°ny½BTw°¼vdU nj

¼Tvh‾ ,k¼wn NBa ³M 2004 ¤Bw nj ,ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n JBT� ¤ Ø°A SwAo½° ³� »«B¢®µ"
ð½ S{mÇ£ pA uQ ,¤Be /j±M ¬C »¦ªî ºBµjoMnB� ° n±´7±‾ ©¦î ð½ ºAoM é]o« ½oU<Y±« ° éL®«
»«BªÇU ° ²kÇ{ kÇ«Cp°n ºBµ¥~A ,SwAo½° ½A nj ,Bª{ /©¼®�»« nBhTAA ¬C ¨ Ø°j SwAo½° ³M B« ,³µj
,k®Tvµ k®ªCÀî o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³M ³� »‾Bv� �ªµ ºAoM ,JBT�½A SAB½ k¼µA±i An k½k]K§BI«

"/SwA ³TiBw ©µAoA An ºjoMnB� ° »zµ°sQ k½k] ºBµy½Ao£ <¼ªî º±\Tv]

K½o� ° Bª{ »£k‾p q¼¢‾A©� ºBµ³L®] SLX« ³]° JBT� ¶k®v½±‾ ,o®½j Ç pA°u¼M RoMAn oT�j Ç

k®¦Un±Q »T§B½A ²B¢z‾Aj jBTwA ° ,SîB\{

,kµA±{ ,¬B£oLi j±]° /SwA ²k{ oT´M ¨ Ø°j SwAo½° nj HíCA° ³� »wB®{¬A°n ºBµJBT�½oT´M pA »ñ½"
ð½ /SwA ºn°oQ o¢‾SLX« »wB®{¬A°n »¦ªî joMnB� ºAoM ³�SwA ºq¼a ¬Bªµ HS¼Cj ,ºjoMnB� jnA±«

"/©µj»« ¨B\‾A ³� »¦ªî ºBµSØ¼§B ØíA ° « �‾BhMBT� ³M ¬k{ ²j°qAA ºAoM ÃªI« éL®« ° JBT�

¬BTwAj ,101 JBT� ¶k®v½±‾ ° B¼§AoTwA ,nÀ¼« ¬o� º±T¼Tv‾A nj »wB®{¬A°n ,jBTwA ,q‾oM Zo] Ç

¬k¼zhM j±L´M °S«Àw »‾B«jB{ ¶nBMnj yhMB;{

¬±a »‾Bv� ,k®®�»« nB� ¬Ao¢½j j±L´M S´] ³� SwA »‾Bv� �ªµ ºAoM <¼Cj ºBª®µAn ð½ ,JBT� ½A"
nj ¬Ao¢zµ°sÇQ BÇ½ ,jnAj SØ¼§B ØíA S«Àw �®¼«p nj »î±‾ ³M ³� »v� oµ B½ ,¬B¼Mo« ,¬An°Bz« ,¬Bª¦í«
yz� ° ³MlB] ³�SwA ²j±M »MBT�½°kU ° ºn°Cjo£ ,�p±] ¬±¼TwAVkµ /»¦ªî ºBµyµ°sQ �I¼e
¥Çñ{ ³ÇM An JBTÇ� ¤ Ø°A SwAoÇ½° °A /SwA ³TABÇ½ Swj Â«BÇ� Vkµ ½A ³M ° ,jnAj »í¼w° X¼Y ¬C
o¼iA �µj nj ³� SwA ³TAo£oMnj An »XeBL« oTz¼M ³� ºn±Y³M ,SwA ²jAj xoTv£ ° [vM ,ºA²jBí§A\±A
»CBM ³‾BhMBT� nj k½BM Â«B� JBT� ½A ¤ Ø°A SwAo½° pA « »~h{ �hv‾ ,S½B´‾nj /SwA ²k{ boI«

"/k‾BªM

,»‾B£npBÇM ° nBÇ� ° Kv� n±«A nj ºo£»Mo« k{nA »wB®{nB� �«B‾oM o½k« ,u®PwA ¬°jn±£ oT�j Ç

B¼§AoTwA ,¬±£¬±§°²B¢z‾Aj ,»‾k¼w »‾B£npBM �wnk«
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o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ºBµ³¦iAk« ½oT´M pA An é«B] ° ¬BwC ,k«Cp°n ,»§Bî nB¼vM ºn°o« JBT� ½A"
½A /SwA ³TiBw uñí®« ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n pA »S¼ªî SiB®{ ° ^nj ° SwA ²jo� ©µAoA ,j±]±«
»‾BL« ¼®`ªµ ³ñ¦M ,kµj»« ³½AnA ³T{n ½A ¶k®½AqA ºBµ»£k¼`¼Q pA »S¼Cj bo{ ° xnAq£ B´®U ³‾ JBT�

"/k®�»« boI« ,»wB®{¬A°n g½nBU J±anB´a nj An ¬C S�oe

u®U±¦P«B� ²B¢z‾Aj ,q�pA° ±¦«nB� Ç

o¢‾SLX« »wB®{¬A°n »¦¦ª§A¼M ª\‾A u¼Än ° ,B¼‾BPwA ,k½njB«

° bo{ ³M ³�SwA »‾±T« �`h½nBU nj »bIî �IS‾ ,¨ Ø°j SwAo½° ,ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n JBT� "
»îBªTÇ]A ºBµk«B¼Q oM JBT� k¼� FU /k‾pAjoQ»« o¢‾SLX« »wB®{¬A°n nBTv] ºBµ»£k¼`¼Q X¼æ±U
e±MoÇ« »«±ªÇî ºBÇµºnAm£SwB¼Çw ³ÇM [SA ³‾ ¬C WeBL« ¤BX« ºAoM ,SwA o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
,²°Àî³M /©¼Tvµ ¬C [½°oU ¬BµA±i ³� jo¼£»«oMnj An ºA³í«B] ° »íCA° ¬B´] h±‾ oµ ³ñ¦M ,j±{»«
pA »½Bµ³I¼e nj ,o¢‾SLX« »TiB®{¬A°n SØ¼§B ØíA nj ³‾BwB®{»Tvµ ° ³‾B½Ao£¬Bv‾A ºBµ²B£k½j ¬k‾B\®£
jn±Ç« nj An o¢‾SLX« »TiB®{¬A°n k¼� FU ³� SwA ³TAo£ nAoC ºjB½p ¤BLSTwA jn±« B« ºA³Aoe SØ¼§B ØíA
²jAj nAoC k½joU ° ð{ jn±« ,An "eBz‾BM ° ²k‾pow" B½ "¥«B� " »£k‾pð½ oM oTª� k¼� FU ° "J±i »£k‾p"
¬±Ça »½Bµ³I¼Çe pA An BÇ« SiB®Ç{ ° ^nj ,³‾BwB®{»TÇvµ ° ³‾BÇ½Ao£¬BÇv‾A jBíMA ¬k{ ²j°qAA /SwA
³M ³� ³`‾C »®µl .»b¼� �Mo\U ° ²k®µj¬BñU ºBµjAk½°n pA uQ ¤ Ø±dU ° k{n ,S«BSTwA ° ºo½mQVBIí‾A
nB¼ÇvM ,An ²k‾pow ° eBz‾BM JBT� ½A « ,³æÀi n±Y³M /SwA ²jo� oU<¼ªî ,SwA »½BA±ñ{ »®í«

"/©®�»« ³¼æ±U

¶kñz‾Aj ° D°oM»w ²B¢z‾Aj �TvMA° »ª¦î SÃ¼µ ±Fî ,»~ Ø~hU ×ºoT�j ºAnAj ,k½B®{A ð½o� Ç

JBTÇ� ° ,³‾BÇ½Ao£¬BÇv‾A Ç ³‾BÇ½Ao£»TÇvµ ¬BÇ«nj JBT� ¶k®v½±‾ ° B¼Lª¦� ²B¢z‾Aj ,©¦í« S¼MoU

²k{»LLM µl ° ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°nºBª®µAn
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nBT,¢z¼Q

³ÇM ° SwA ²jo� K¦] j±i ³M An ¬Ao¢zµ°sQ »®µl RAn± Ø~U ° ³ Ø]±U ,³JÀî ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

²k{ o\®« ,³�oe ð½ ¬A±®î³M ©µ ° »ª¦î �T{n ð½ ¬A±®î³M ©µ ,»wB®{¬A°n jn±« nj »®½±‾ ²B£k½j

³T{n ½A »¦ªî ºBµjoMnB� BM ³`MAn nj ¬B~ Ø~hT« ¬B¼« nj An ºjB½p �JÀî o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /SwA

/SwA ³Th¼¢‾AoM ,»íJA° ¬B´] nj

Bµ¬C ºjoMnB� j½Àî ³� j±M ¬Ao¢zµ°sQ ° ¬B~ Ø~hT« ºAoM »í«B] éL®« ,JBT�½A ¤ Ø°A SwAo½°

SwA ²k¼wn ¥«BñU ° k{n ³M ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ,¤ Ø°A SwAo½° pA uQ ¤Bw ²j /jn°Cnj S�oe ³M An

,k®Ç� ¥½kLÇU ¥ªÇî ³M An j±i ²B£k½j ³�½A ºAoM ¿Be ° SwA ³Tz£ º±J ° ©ñd« kµA±{ oM »®TL« °

²k{ ½°kU ,JBT� »¦LJ SwAo½° �½BQ oM ,K§B`« xoTv£ ° yvM BM k½k] SwAo½° /SwA ²k{ oUq Ǿ \«

SwA »¦ªî ºBµjoMnB� ° ² Ø±m§BM ° »íJA° ºBµ³¦iAk« oM ,¤ Ø°A SwAo½° k®‾B« ,¨ Ø°j SwAo½° k¼� FU /SwA

,JBTÇ� k½kÇ] SwAoÇ½° /kÇ‾A³T�o£ ¥ñ{ ,yµ°sQ tBwAoM ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n J±anB´a nj ³�

° k¼Ç½FU jn±Ç« An o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n joMnBÇ� ³� SwA ³TiBw ©µAo� An »¦ªî kµA±{ pA ºA³æÀi

³M f±Mo« ºBµyµ°sQ S�oz¼Q ³� ,k®�»« bo`« An ºk½k] ºol‾ J±anB´a ° ,kµj»« nAoJ S½Bªe

° ¬B~ Ø~hTÇ« o½BÇw ° ºjoMnBÇ� ¬BwB®Ç{¬A°n BÇM ²AoªÇµ ° kzhM»« S´] An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

,S«ÀÇw �`¼Çe nj An o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ymÇ‾ BÇU k®�»« S�nBz« ,ºq½n³«B‾oM ¬AnB�nk‾ASwj

/kµj ¬Bz‾ ,¬Bv‾A »½B�±ñ{ ° »«B�jB{

»¦ªî ºBµSØ¼§B Øí� º±w ³M An ºol‾ ²B£k½j pA S�oe »¢‾±¢a ³� SwA ½A nj JBT� ½A SØ¼ªµA

³ÇM ,jo¼£»« ol‾ nj ,jAo�A ³M An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ðª� »¢‾±¢a ³�½A oM ²°Àî ° kµj»« ¬Bz‾

nj »½BµywoQ ,k½k] SwAo½° ½A nj /jnAj ³ Ø]±U ,BµºnAm£SwB¼w ° BµjB´‾ jn±« nj ,¬C j¼ªî joMnB�

° »£k‾p ºBµSØ¼íJA° jn±« nj ° ,©¼TvµºA³í«B] b±‾ ³a nj »£k‾p ¬BµA±i ³� j±{»« bo`« ³®¼«p½A

,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /kµj»ª‾ ¬Bz‾ j±i pA ºnB� ³leÀ« b±‾ _¼µ ,¬CK½B~« ° o½q£ B‾ ºBµºnA±{j

�®¼´M ºBµSØ¼�o6 ½oTz¼M BM jo�nB� ¬BµA±i ³�SwA »í«A±] ° »îBªT]A ºBµ²°o£ ,jAo�A ºAoM »µB£k½j

/k®Tvµ j±i
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° SwA o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ¶nBMnj K¦`« b±‾ oµ ºn°Cjo£ ºAoM ¨p¿ �ª¼ª. ð½ JBT� ½A

owBUoÇw nj /k{BM»Ç« °oz¼ÇQ ¬B£oLi ° ¬B~ Ø~hT« k«Cp°n ° ³T�oz¼Q »ª¦î ºBµSØ¼§B Øí� ¶k‾o¼£oMnj

»¦ªî joMnB�° S�B½nj ¥MBJ ³�SwA ²k{ ²jn°C »‾B~ Ø~hT« ºBµjB´®z¼Q ° Bµj±ª®µn ,RBîÀØoA ,JBT�

[½BT‾ ³‾±¢a ³� ²nBM½A nj ° k‾A²jo� n°o« ° »wnoM ³`¼e oµ nj An »zµ°sQ SØ¼í.° ,¬B£k®v½±‾ /SwA

pA k½BM ³‾±¢a ³� k‾A³T�o£ ol‾ nj An ³Tñ‾ ½A ° k‾A²jo� WdM ,S�o£ nB� ³M ¥ªî nj ¬A±U»« An »zµ°sQ

/jn°Cnj Ao]A ³M k½BM An »½Bµyµ°sQ ³a ²k®½C nj ° jo� ²jB%TwA R¦Th« ºBµS¼íJ±« nj ,k½k] ºBµ²k½A

³M ³� k®Tvµ »wB®{¬A°n ¬B~ Ø~hT« ,JBT� ol‾ jn±« ° »¦æA KoBh« ³�S{Aj ooBi³M k½BM ²nA±ªµ

/S{Aj k®µA±i An ³JÀî ½oTz¼M j±i ºA³�oe ºBµSØ¼§B Øí� nj »zµ°sQ ºBµ³T�B½ joMnB� »¢‾±¢a

»l�BeAki ,j±M JBT� ½A ¤ Ø°A SwAo½° ¶k®®�¡®µBªµ ³� ,»§ ¼§ uñ§C pA « ,SwAo½° ½A nj

uñ§C ºAoM /k{BM ³T{Aj S�nBz« k½k]SwAo½° ½A nj ³� k{½A pA é‾B« °A o¢½jRAk Ǿ íU ¬±a ©®�»«

³Ç� ºoÇ¢½j ¬B£k®v½±Ç‾ »ÇioÇM pA ¼®`ªµ « /¨nAj SØ¼m�±« º°pnC ,xAk½k] »ª¦î ºBµxÀU nj

¥¼§j ³M An j±i ²°k‾A ° ©� Hæ±~i ° ,©®�»« »l�BeAki q¼‾ k®{BM ³T{Aj S�nBz« ,nBM ½A k®Tv‾A±T‾

nj »£nqM ym‾ °A /SwA o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ¬AnAm£ ³½BQ pA »ñ½ ³� ,©®�»« pAoMA ,¬±woTQ u½o� òo«

¬±‾BÇ� nj An BµS¦¼�Ç� ° y®Ç« RnkÇJ ° Bµºk®ªÇ‾A±ÇU ²B£kÇ½j ¬±woTQ :jnAj o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

SØ¼ªµA ¬Ao¢½j" ³� jo�k¼� FU RnBLî½A BM »‾Bv‾A yMA°n SØ¼ªµA oM ° jo�½°kU ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

/j±M kµB{ ,JBT�½A ºBµ¥~� owBUow nj ¬A±U»« An °A o¼YFU "/k‾nAj

½A ºAoM An k½k] ºBµ¥~� JBhT‾A »TJ° /©½±£»« k«Cx±i k½k] ¬B£k®v½±‾ ³M ¼®`ªµ ,«

³]° ½oU¥«B� ° ½oT´M ° ©µj ³«AjA An nB� ,°o¼‾ k½k\U ° ²q¼¢‾ABM ³� ¨j±M ¥½B« ,¨jo� pB�C ,SwAo½°

¬B~ Ø~hTÇ« ° ¬Ao¢zµ°sÇQ pA ºk½k] ºBµ¥~� ,SwAo½° ½A nj /©µj ³½AnA An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

,SwA ²kÇ{ ²jn°C ,o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ºBµ³`¼Çe ½oUn±{oÇQ ° ½oU¬BÇzinj �®¼«p nj °oz¼Q

,ºo£»Mo« ¬±a ºjoMnB� ºBµ³`¼e ° ºnAm£SwB¼w ° »MB½pnA ,»‾B«jB{ ° »½B�±ñ{ ¬±a »½Bµ³`¼e

»¦ªî ºBµjoMnB� BM An ¬B£k®‾A±i ³�©T{Aj ¥½BªU¼®`ªµ ,¤Be¼î nj /ºnB½ Ç j±i ° ,nB� »wB®{¬A°n

ºBµºq½n³«B‾oM ,»îBªT]A ºnB�jk« ¬±a ºk½k] ºBµ³`¼e nj o¢‾SLX« »wB®{¬A°n pA ²olT®«o¼�

|B~TÇiA WdL« ½A ³M An ºoTz¼M ºB�� ° ©®� ²jpS%¢{ ,¬k¼zhM j±L´M ° »zhM¬A±U ,»îBªT]A

»‾BLÇ« ° k®�»Ç« bo`Ç« An »£kÇ‾p ©´LÇ« ° q¼¢‾A©� ºBµ³L®] ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³‾±¢a ³� ©µj

/jpAjoQ»« ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n BM ±¢T%£ ³M ° jo¼£»« ol‾ nj An ¬C »%v¦� ° »h½nBU

° o¼`i �%¼6° BM ,j±i [AkµA ³M »MB½Swj S´]nj ,¤ Ø°A SwAo½° k®‾B« ,q¼‾ SwAo½° ½A nj «

ºB®MoÇ½p ³Ç� ¨j±ÇM °n³ÇM°n »ª¦Çî kµA±{ ³M f±Mo« ºBµjn°CSwj ½oiC ºpBw©µAo� ºBwo�SJBo
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ºAoM An »½Bµ}iB{ ,¤Be ¼î nj ° kµj»« ¥¼ñzU ºA³�oe ¬BwB®{¬A°n ºAoM An »¦ªî ºBµ³¼æ±U

° »zµ°sQ ,ºol‾ ºBµjoMnB� ,k½k] SwAo½° ³�½A ³\¼T‾ /k®�»« ¼¼íU ²k®½C nj »ª¦î ºBµyµ°sQ

»ª¦Çî ºBµyµ°sÇQ oÇM »®TL« JBT� ½A /jpBw»« yLUo« o¢½kñ½ ³M An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n »¦ªî

½°kU nj ¬B£k®®�S�nBz« /SwA ²k{ o\®« ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ¤ Ø±dU ° k{n ³M ³�SwA ºA³T�oz¼Q

j±i ºjoMnB� ° ºol‾ ,»¦ªî ym‾tBwAoM ³� k®TvµºA²oLi jAo�A ,j±i ºBµ³T{n nj »¢ªµ ,JBT�½A

nj BM »¦ªî kµA±{ »‾±®� SØ¼í.° km‾ ° »wnoM S´] ,Bµ¬C /k‾A²k{ JBhT‾A ,»TiB®{¬A°n y‾Aj nj

»wB®Ç{¬A°n pA ²jB%TwA �®¼«p nj j±i JnB\U ¶nBMnj WdM ° o¢‾SLX« »wB®{¬A°n joMnB� T�o£ ol‾

³�½A T�o£ ol‾ nj S´] ,¬B£k®®�S�nBz« pA ,²°Àî³M /k‾A²k{ R±îj ,¬B{ºBµSØ¼§B Øí� nj o¢‾SLX«

nj o¢‾SLXÇ« »wB®{¬A°n pA k®‾A±TM ºA³�oe ¬BwB®{¬A°n BU SwA ¨p¿ ºk½k] ºBµyµ°sQ b±‾ ³a

/SwA ²k«C ¥ªî ³M R±îj ,k®®� ²jB%TwA j±i »¦ªî ºBµSØ¼§B Øí�

³T�BÇ½ xoTv£ »¦¦ª§A¼M c`w nj ¬C Ro´{ BØ«A ,SwA Bñ½o«A ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ²B¢TwBi

pA B´®U ³‾ ¬B£k®v½±‾ ,¥¼§j ¼ªµ ³M ,k®�K¦] j±i ³M An o¢½j n±z� oµ nj ¬BwB®{¬A°n �JÀî BU SwA

,r°oÇ‾ ,±‾kÇ‾¿p ,k®¦Çµ ,ÇQAr ,ð½qñ« ,B¼§BT½A ,¥¼ÄAowA ,¬Bª§C ,³v‾Ao� ,AjB‾B� ,B¼§AoTwA pA ³ñ¦M ,Bñ½o«A

/k‾A²k{ JBhT‾A ,¬BTv¦¢‾A ° u½±w ,kÄ±w ,»M±®] ºBm½o�A

nj ° ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n »¦í� SØ¼í.° n°o« ° »wnoM ,JBT�½A ¨ Ø°j SwAo½° [kµ

° Ø©´Ç« ywoÇQ ð½ ,o¢‾SLXÇ« »wB®{¬A°n S�´‾ pB�C nj /SwA ¬C ¶k®½C ¤ Ø±dU ° k{n T�o£ ol‾

²joÇM nB� ³M ,»íJA° »£k‾p ºBµSØ¼íJ±« nj k‾A±U»« o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³‾±¢a ³� j±M ½A »wBwA

,o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ºBµjoMnBÇ� ¬joÇ� »~ Ø~hU S´] ,2004 ¤Bw nj JBT� ½A SwAo½° /j±{

ºBµjoMnB� ° ³T{n ½A ³M ºkíM �JÀî ºo¼£¥ñ{ ³M ³� j±M »%`î �`m‾ ,¬C nBzT‾A /j±M y{±�¼Tvh‾

° »zµ°sQ ¤ Ø±dU ° k{n BU k{BM ºo¢½j R`î �`m‾ q¼‾ ¨ Ø°j SwAo½° ³� ¨nA°k¼«A « /jo� ðª� ,¬C

/kµj y½Aq�A An ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³M oªTv« ³ Ø]±U ° ³JÀî ° ,k‾Aq¼¢‾AoM ,²k®½C nj An ºol‾

¬BwB®Ç{¬A°n ¬A±®î³ÇM Âí� ³� kwoM »‾Bv� Swj ³M B´®U ³‾ ,SwAo½° ½A ³� ¨nA°k¼«A Hæ±~i ,«

An »‾B~ Ø~hTÇ« ° oU²joTv£ ° k½k] »zµ°sQ ¬BLoBh« ¼®`ªµ ³ñ¦M ,k‾j±M ²k{ ³TiB®{ ,o¢‾SLX«

¶±¼{ k‾A±U»« ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ºBµyµ°sQ ° Bµ²k½A ³� k‾A²k¼wo‾ ³\¼T‾ ½A ³M p±®µ ³� jo¼£oMnj

/jpBw ¤ Ø±dT« An Bµ¬C SØ¼§B Øí�

° xp±Ç«C ,S«Àw ,nB1 �4¼e nj ¬Bv‾A »½B<±ñ{ j±L Ḿ ° ¾B?UnA ¬±a »îo� ½°B®î ,K¼UoU ½A ³M

,°oz¼Q ¬B~ Ø~hT« ° ¬B£oLi BM An SwAo½° ½A fBLUnA BU SwA ²k{ JBhT‾A ¥¼§j ½A ³M ,²o«p°n »£k‾p

¬B£k®‾A±i ,¬A±®î ½A ³� j±M ½A « [kµ /jpBw {°n ,¬Bª¦í« ° »T{Ak´M ºBµSLJAo« ¬B~ Ø~hT«
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³Ç� k‾oLÇM »Q ³Tñ‾ ½A ³M BU k‾nAj »½B®{C oTª� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n BM ³� jpBw k®ªJÀî An ºk½k]

ºBÇµºnA±Ç£ BÇ‾ ° BµSL¼~Ç« BM »½°nB½°n ¨B¢®µ An B« ³� Sv¼‾ »wB®{ºjB{ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

¬C BM B« �ªµ ³� ©½o¼¢M ²k½jB‾ An »íJA° RÀñz« ° ¥½Bv« ³� ºn±o³M ,k®� nAjA° ¬jp k®hL§ ³M ,»£k‾p

° BµSØ¦Çî SiB®Ç{ ³M ³� SwA º Øk] »zµ°sQ xÀU ð½ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /©½±{»« °n³M°n

»wB®Ç{¬A°n /jpAjoQ»Ç« ,»íÇJA° ºB¼Ç‾j ¥½BÇv« ° WeBLÇ« nj BÇµ¬C joMnB� ° ³®¼´M jo�nB� ºBµk«B¼Q

,©¼{BM j�±« j±i ¥�Bz« nj ° ©¼®�S½o½k« An j±i ºnB�ºBµSØ¼íJ±« BU k®�»« ðª� B« ³M ,o¢‾SLX«

° kÇ«CnB� xp±«C ° k®�»« jB\½A An ºoT´M ° oU³‾¿kªµ »T{Ak´M ºBµSLJAo« ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

An »îBªTÇ]A ¤ Ø±dÇU ° kÇ{n ° »«B�jBÇ{ ° S«Àw ,S�oz¼Q ³� ºA³‾±£ ³M ,jpBw»« ©µAo� An »½B½±Q

/k½Bª‾»« ºpBw³®¼´M

nj ,j±Çi ºBµSØ¼§B ØíÇ� nj ³Ç� joÇM k®ÇµA±i »Q ³Tñ‾ ½A ³M q¼‾ tB®{¬A°no¼� ¬B~ Ø~hT« o½Bw

ºBµSØ¼íJ±Ç« ,ºo%¼Ç� »½B�J ©Tv¼w ,jB~TJA ,»‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« ,S½o½k« ,»‾B£npBM ºBµ³`¼e

j±w ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n pA ,»«±ªî ° »îBªT]A ºBµºnAm£SwB¼w ° »îBªT]A ºnB�jk« ,»ñ{qQ

Bµ¬B«pBw ,Bµ²°o£ ,jAo�A ³M ³ñ¦M ,jnAj ³ Ø]±U ºjo� ºBµ³¦iAk« ³M B´®U ³‾ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /k®½±]

»wB®Ç{¬A°n ¬k{ ©¼´w ° S�nBz« ºAoM SwA »‾A±iAo� ,JBT� ½A /k®�»« Ak¼Q fBLUnA q¼‾ é«A±] °

/¬C ¬jo� ºjoMnB� ° ²k®½C o¢‾SLX«

»%v¦Ç� ° »h½nBÇU o¼Çw BÇM Bµ¥~Ç� ,kÇ‾A²kÇ{ ©¼l®ÇU »î±.±« �Bd§ ³M ,JBT� ½A ºBµ¥~�

»£kÇ‾p ° xp±Ç«C ,S«Àw ,»¦p{ ºBµ³`¼e nj ¬C joMnB� ³M ° j±{»« pB�C ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n

,¬B£k®Ç‾A±i BØ«A /j±{»« S½Akµ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ¶k®½C º±w ³M ²oiÑ¿BM ° ,jpAjoQ»« ,²o«p°n

½A q½BªU ²±]° ° Bµpo« ³� jnAj j±]° K§B`« nj »¢®µBªµJBT�½A owBUow nj ³� k{ k®µA±i ³ Ø]±T«

fBLUnA BU k®�»« ðª� ²k®‾A±i ³M ³� ¨A²jp oM¬B¼« »íMB®« ³M « ,jnA±« ¥¼LJ ½A nj ;k®�»« Ø»o An ³T{n

ºAoM x°n ½oUKwB®« ° ½oT´M ³M An JBT�½A ,¬B£k®‾A±i ³� ©TvµÃª`« « /kMB½nj An Bµ¥~� ¼M

©Çµ ° kÇ‾pAjoPÇM JBTÇ� �í§B`Ç« ³M ¥~� ³M ¥~� ©µ k®‾A±U»« ¬B£k®‾A±i /S�o£ k®µA±i nB� ³M j±i

»wB®Ç{¬A°n ³Ç� »‾B£k®Ç‾A±Çi /k‾Aq¼¢‾A»«oM An Bµ¬C j½Àî ³� k®®� JBhT‾A An ºA²k®� AoQ ºBµb±.±«

²An ³zm‾ ° k¼%« �æÀi ð½ ³M ,³«km« ¶nBMnj « ¥~� �í§B`« pA uQ ,jnAj »£pBU Bµ¬C ºAoM o¢‾SLX«

o½Bw �í§B`« ³M ,k®Tvµ ¥½B« ³�ºo¢½jx°n oµ ³M k®‾A±U»« ,¥~�½A pAuQ ° ,joM k®µA±i »Q JBT�

»Two´� BM ¥~� oµ ¬B½BQ nj BU ©TwA±i ¬B£k®v½±‾ »«BªU pA ¼®`ªµ ,SwAo½° ½A nj /k‾pAjoPM Bµ¥~�

ºBµk«B¼Q »§Bª]A ol‾ð½ BM k®‾A±TM ¬B£k®‾A±i ³�ºn±o³M ,k®woM ºo¼£ ³\¼T‾ ³M RBñ‾ �æÀi pA ²BU±�

/k®MB½nj An K§B`« »¦ªî
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oM « k¼«A /©®� k¼� FU REo] BM ¬Bv‾A k{n ° ºk®ª‾A±U oM ³�SwA ²k‾Bwn n°BM ½A ³M Ao« ,JBT�½A

¥æBe ºk®«joi ° ºo¼£jB½ ³� k®MB½nj ,¬B½±\z‾Aj ° ¬B~ Ø~hT« ,»µB¢z‾Aj ¬Ao¢zµ°sQ ³�SwA ½A

/SwA k®ª{pnA ,JBT�½A pA


p±] ¬±¼TwA

2014 ¥½n°C
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»‾Ajnk0

nBTwAo½° xÀU ³M nB� ½A ©lîA SªvJ ° j±M »§Bd{±i ° R Øov« �½B« « ºAoM JBT� ½A ºBTwAo½°

n±{ JBT�½A ¨ Ø°j SwAo½° ºAoM °A ,j±{»« f±Mo« ¬AovQ ° »¦½A° ¬B] RAnBzT‾A nj »§p±¼§ ¥{An «

nB� owBUow njy½Ao½° k{nA nB¼Twj| C±‾ Ak®¼¦« ° nBTwAo½° nB¼Twj½BTz‾n°A Ak‾B«C ;jAj ¬Bz‾ zB¼T{A °

,nB¼vM y«AnC ° Sª½À« BM ,JBT�NBa ° k¼§±U k®½Co� nj ³‾BhQBa ¬B®�nB� ° ;k‾jo� »½Bª®µAn ° ðª�

RoMAn ° q‾°AoM Zn±] ° xARAol‾ ° BµjB´®z¼Q ooBi³M ,¬°o%µ S¼� pA ¼®`ªµ « /k‾jo� ºnBñªµ

pA « tBPw ° oØñzU ½oTz¼M /©®�»« oØñzU ,nB� pB�C pA ¬B{k¼%« ºBµjB´®z¼Q ooBi³M ,o®½j Ç pA°u¼M

k®T{Am£SJ° ,j±i �Mo\U ° RnB´« ,»£oLi ¬jnAm£| AoT{A ³M ºAoM ³�SwAJBT�½A j±i ¬B£k®v½±‾

ooBi³ÇM »ñw±¦Ç� ð« ºnBÇ«p°n ° [p±] ºnBM pA ,²oi Ñ¿BM /k‾jo� S�nBz« JBT� ½A ½°kU nj °

/©®�»« »‾AjnkJ ° oØñzU ,¬B{ºBµS½Bªe
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1 ¥~�

ºjoMnB�o¢‾SLX«»wB®{¬A°n

¤Bw²jS{m£pAuQ

�p±] ¬±¼TwA

:ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n" ¬C �«k�« ¥~� ¬A±®î /k{ ozT®« 2004 ¤Bw nj nBM¼§ Ø°A JBT� ½A
o¢‾SLX« »wB®{¬A°n Rn°o. ¶nBMnj ,¥~� ¬C ¬B£k®v½±‾ /j±M ,"ºA³�oe SØ¼§B Øí� nj ½±‾ »µB£k½j
° ª¢¼¦Çw �§B�Ç« NBÇa ¤BL‾j³ÇM ,o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ³Ç� »‾B«p pA /k‾j±M ²jo� WdM ,ºjoMnB�
K¦] j±i ³M An ºjB½p ³ Ø]±U nBM ¼Tvh‾ ºAoM ,»½Bñ½o«A tB®{¬A°n �¦\« nj (2000) »§B´¼« S®½p ða
° k{»« J±vd« BQ±‾ �T{n ð½ p±®µ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /S{m£»« »§Bw k®a L�� ,j±M ²jo�
»wB®Ç{¬A°n ºBµjoMnBÇ� ° k‾j±ÇM ²kÇ«C joÇ£ ²pBÇU ,q¼¢‾A¬B\¼µ ½±‾ ¶nB¢‾A ½A ¬±«Ao¼Q ,¬Ao¢zµ°sQ

/jo�»« Ø»O An j±i �Ø¼§ Ø°A ¥eAo« ,p±®µ ,o¢‾SLX«
²p°o«A ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /Sv¼‾ k½k] o¢½j ,³µj ð½ S{m£ pA uQ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
,»¦Q{ ºBµ³®¼«p nj ,Bµ¤Bw ½A ¥æA±� nj /SwA ²k‾A°j ³z½n ,ºA³�oe »TiB®{¬A°n SØ¼§B Øí� nj Â«B�
,¥X« ,»wB®{¬A°n pA ZnBi »~ Ø~hU ºBµ³T{n nj ¼®`ªµ ° ,ºo£»ØMo« ° ²n°Bz« ,»‾B«pBw ,S«Àw
²j S{m£ pA uQ /SwA ³T�B½ joMnB� ,SwB¼w ° xn°oQ ° xp±«C ,»îBªT]A ºnB�jk« ,»wB®{³í«B]
Ç½A /©Ç½pAjoPM ¤¿kTwA ° WdM ³M ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n [±.±« ¶nBMnj ³� Sv¼‾ ºpB¼‾ o¢½j ,¤Bw
»£k‾p Swnj ºBµ³L®] ³M »ª� ³ Ø]±U ° SwA RÀñz« yµB� oM oTz¼M ,»wB®{¬A°n k¼� FU ³� n Ø±~U
k®ª{pnA An »£k‾p ³� ³a¬C ³M ³ Ø]±U ³� SwA ²k{ ³T�o½mQ Â«B� ,²p°o«A /Sv¼‾ q¼¢‾AWdM o¢½j ,jnAj
»½Bµx°n º±\Tv] ²°Àî ³M ,jnAj SØ¼ ØªµA ,RÀñz« ° ¥½Bv« ° BµB_i ³M ³ Ø]±U ¶pAk‾A ³M ,jpBw»«

<19>
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³M ° k®®� Kv� An ºk®ª�kµ ° B®í« pA »«±´`« ° ,k®{BM oUjB{ ¬B{»£k‾p nj k®‾A±TM jAo�A ³�½A ºAoM
An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n aAkµA ºjoñ½°n ¼®a /SwA Ø©´« ,k‾±{ oUð½jq‾ j±i ºBµSØ¼�ob »½B�±ñ{
nj ³Ç� »½Bµk®Ç½Co� ° L½Ao{ �í§B_«" :jo� ¬B¼M ¼®a An ¬C ¬A±U»« ²joTv£ n±O³M ³� kµj»« ¥¼ñzU

/(104 | ,2005 ,Rk½Bµ ° ¥MB£ ) "k‾nAj y�‾ ,Bµ¬B«pBw ,Bµ²°o£ ,jAo�A �®¼´M jo�nB� »½B�±ñ{
»æB~TÇiA ºBµ³Ø¦\Ç« nj B´®ÇU ³Ç‾ ,2004 ¤BÇw pA ,o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n nj »zµ°sÇQ [½BTÇ‾
q¼Ç‾ oU²joTÇv£ ¬±T« nj ³ñ¦M ,SwA ²k{ ozT®« Sîow³M »«B�jB{ ° S«Àw ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
nj ©Øg®« n±O³M ,²p°o«A ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n oM k¼� FU BM ,Bµyµ°sQ /jn±i»« ©za³M ,JBT{ ¼ªµ
ºBµª\Ç‾A ºBµ³Ø¦\« ½oUoLTí« nj ¼®`ªµ ° »®¼§BM ° SØ¼~h{ ,»îBªT]A »wB®{¬A°n ºBµ³Ø¦\«
²k¼Çwn NBa ³M Bµ¤Bw ½A ¥æA±� nj ,k½k] ºBµJBT� pA ºnB¼vM /j±{»« ozT®« ,°oz¼Q »~ Ø~hU
k½±½j ;2006 ,»§B´¼« S®½p ða ° »§B´¼« S®½p ða ,¥X«) »wBwA �‾B� Ø�d« ºBµJBT� ³¦ª]pA ,SwA
»Çwnj ºBµJBTÇ� ° ,(2009 ,qÇQ±§) anBíÇª§A¸oÇ½Aj ð½ ,(2011 ,nk®¼w ° qQ±§ ;2012 ,¥½°»‾±M
[±.±« ¶oTv£ ,³� SwA ²k{ ozT®« (2006 ,¬±woTQ ,2011 ,¥½°»‾±M ° ¬°o`µ ,¤BX« ºAoM) »UB« Øk�«

/kµj»« ¬Bz‾ An ¬C ºBµSØ¼MAm] °
,²p°o«A /SwA ºoØYÆ« ¶k®®�¼¼íU ¥«Bî ,oæBí« »wB®{¬A°n nj ,ð{ ¬°kM o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
° »wB®{nBÇ� ¶n°j nj ° j±{»Ç« ²kÇ‾Anm£ o¢‾SLX« »wB®{¬A°n nj ºoLTí« ºBµ²n°j ,B¼‾j owAow nj
pA ° SwA ²k{ ²k‾B\®£ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n nj »~ Ø~hU »wnj ºBµkeA° ,k{nA »wB®{nB� b±_w
° ¬B� Ø�dÇ« pA ºnB¼ÇvM /kÇ‾A³T�o£ ×ºoT�j �]nj ³T{n ½A nj ¬Ao¢zµ°sQ pA ºk½k] ¥v‾ ,2004 ¤Bw

/k®®�»« ºpBwk®‾Bªµ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n BM An j±i ²p°o«A ,¬B~ Ø~hT«
° »«B�jBÇ{ ° »½B�±Çñ{ ³ÇM ³Ç� »Ç‾Ao¢zµ°sÇQ ° ¬B~ Ø~hT« »«BªU ºAoM o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
Hæ±~i ,¬BwB®{¬A°n pA »ioM /SwA ²jo� jB\½A An »�oTz« SØ½±µ ,k®Tvµ k®ªqÀî »‾Bv‾A S«Àw

×ºoTÇ�j o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n nj BÇ½ ° kÇ‾A²kÇ‾Anm£ o¼iA �µj nj An »wnj k½k] ºBµ²n°j ³� ºjAo�A
pA ºoÇ¢½j ºBµ²°o£ ºAoM /k®wB®{»« ,o¢‾SLX« ¬BwB®{¬A°n ¬A±®î³M An j±i ¤ Ø°A �]nj nj ,k‾A³T�o£
¬BwB®{¬A°n An j±i ¤ Ø°A �]nj nj ,Bµ¬C ³� Aoa ,SwA ³½±‾BY SØ½±µ ð½ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ,jAo�A
»¦QÇ{ ° »îBªTÇ]A BÇ½ SØ¼~h{ ,SØ½o½k« ,S«Àw ,»‾±‾Bq ,»T¼MoU ,¤ Ø±dU ° k{n ,²n°Bz« ,»®¼§BM
³� ³a¬C ³M »¢ªµ BØ«A ,k‾pAjoPM »®¼§BM ºBµSØ¼§B Øí� ³M B½ k®{BM ²B¢z‾Aj k¼UBwA SwA ñª« Bµ¬C /k®‾Aj»«
³‾ ³� ,jo¼£»«oMnj An ²nB¢‾A ½A ²p°o«A ³� ºA³ Ø]±U ,k‾nAj »´MBz« ³ Ø]±U ,SwA J±i »£k‾p ð½ ¶k‾pBw
j±L´ÇM ³ÇM k½BÇM ¼®`ªÇµ ³ñ¦ÇM ,©Ç½pAjoPÇM RÀñz« ° ¥½Bv« TiBw aoOoM ° yµB� ³M k½BM ,B´®U
pA ºk½k] ¶±¼{ ,jAo�A pA »ioM ºAoM ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /©¼{BM ³T{Aj ³ Ø]±U q¼‾ ³®¼´M ºBµjo�nB�
rnj pA ºA²±¼{ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ,jAo�A pA o¢½j »ioM og‾ pA ° j±{»« J±vd« »Ø¦� n±O³M oØñ`U
/kzhM»« »Ø¦\U ,k‾A²j±M ¬C ¬jn°C Swj³M ¬BµA±i ³z¼ªµ ³� ³a¬C ³M ° jpBw»« ©µAo� An SiB®{ °

º±\Tv] nj ³� SwA ²k{ K¦] ,¨jo« �«Bî tB¼T{A ½A ³M ¼®`ªµ ,o¢‾SLX« ¬BwB®{¬A°n ³ Ø]±U
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u½oO pA ,Bµ»{°o�JBT� nj ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /k®{BM j±i »£k‾p nj ©¦î y�‾ ° o¼YFU »¢‾±¢a
,ap±Ç] ,2014 ,±‾±ÇM ,Co� ,¤BX« ºAoM) SwA ²k{ »� Øoí« »M±i³M ,¨jo« �«Bî ºAoM ²k{ ³T{±‾ nBYC
ºBµ³_¼e pA ºnB¼vM ,aÀioM ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /(2011 ,ª¢¼¦w ,2008 ,»¢wo«±L¼§ ,2011
»½B�±ñ{ ºAoM ,Bµ¬Bv‾A ,B« /jnAj ²o«p°n »£k‾p nj »~ Øhz« ° c.A° ºBµjoMnB� ,»wB®{¬A°n »TØ®w
²q¼¢‾A ° tB¼T{A ,yhMR Øm§ ° nAj»®í« »£k‾p ð½ Kv� ° ³®¼´M ºBµjoñ¦ªî ,j±i ¶ Ø±�§BM ºBµSØ¼�ob
³M An Bµ¬B«nC ¥¼Lq ½A ¬A±U»« ³‾±¢a ³� SwA k®ªqÀî [±.±« ½A ³M ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /©½nAj

/jAj nAoq S½Bªe ° k¼½FU jn±« ,»¦ñ{ ½oT´M

JBT�ºA±Td«

»íÇw « /SwA JBT� ¬C ¶k®v½±‾ ºBµºo¼£±w ° u½Àî JBUpBM ,q½o£ B‾ ³M ,Swj ½A pA »½BµJBT�
,JBT�½A SØ¼MAm] ³� ºn±O ³M ©µj y{±Q ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n nj An »½BµSØ¼§B Øí� pA »`¼O BU ¨A²jo�
/©®Ç� S½±�ÇU An »`v¦Ç� ° ºogÇ‾ ,»h½nBÇU ºBµ²B£kÇ½j ³� ©Tvµ k®ªqÀî ¼®`ªµ « /kMB½ y½Aq�A
,½±§) "Sv¼‾ »¦ªî ° ºjoMnB� ,J±i �Ø½og‾ ð½ ¶pAk‾A ³M ºq¼a _¼µ" :jnAj »�°oí« �¦ª] ,½±§Ro�
/k®�»« ºk®Méª] An J±i »¦ªî SØ¼§B Øí� ð½ »¦æA oæB®î ,¤±q¥�‾ ½A ,« og‾ pA /(196 | ,1951
²n°BÇz« oÇ«A ³ÇM BÇ½ k®�»« ºo£»ØMo« jo� ÂX« ,jnAj »£s½° ³a ,jo� »¦ªî SØ¼§B Øí� ³�½A pA og®�oæ
SwA ½A ,³Tñ‾ ½oU Ø©´« ,SwA ¤±Qz« S«Àw »wB®{¬A°n ¶p±e nj B½ jnAj »®¼§BM SØ¼§B Øí� B½ jpAjoQ»«
nj /jo¼£»« ³ªzaow ,³Ø½og‾ ð½ pA B½ j±{»« z±Mo« ³Ø½og‾ ð½ ³M jo� joñ¦ªî ³‾±¢a ³� ©¼MB½nj ³�
Ç½A pA /k{BM»Ç« Bµ²nB¢‾A pA nB{ow ,¤Be ¼î nj BØ«A ,jnAj »¦ªî �L®] Â«B� ,K§B_« oX� A ,JBT� ½A
oÇM k¼Ç� FU ºBÇ] ³M ³� SwA ½A ,o¼iA ¤Bw 10 Ø»O nj ¤ Ø±dU ° k{n ºk¼¦� ºBµ³L®] pA »ñ½ ,{Bd§
/j±{»« k¼� FU ¬Bv‾A »½B�±ñ{ oM »®TL« »«B�jB{ ° S«Àw oM ²p°o«A ,³‾B½Ao£R Øm§ »«B�jB{ ° S«Àw
,³�½A Svh‾ /SwA SØ¼ ØªµA ºAnAj og‾ °j pA ,¬Bv‾A »½B�±ñ{ ³M y½Ao£ nj »§ Ø±dU ° k{n ¼®a
° R Øm§ »TØ®w ºB®í« ³M ,»‾B«jB{ ³M o¢½j ³� ºn±O³M ,SwA ³T�B½ xoTv£ ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n �_¼e
/jnAj ³ Ø]±U q¼‾ ,ºk®ª�kµ ° B®í« ¬±a ºA³‾B½Ao£»Tvµ RBgeÀ« ³M ³ñ¦M ,jnAk‾ ºA³ Ø]±U ,»§Bd{±i
»½BµjB�T‾A oMAoM nj ° k®� Ak¼Q ºoTz¼M uªî ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³� SwA ²k{ WîBM ,ºA³ Ø]±U ¼®a
¨ Ø°j /jpBw nAoqoM ¤jBíU ° ³‾pA±« ,k®‾Aj»ª‾ »wB®{»‾B«jB{ q]³M ºq¼a An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³�
zBLUnA ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n BM ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n BU j±{»« K]±« ,»UBgeÀ« ¼®a ,³�½A
pA BØ«A /jo�»« q½BªT« ,³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n pA An j±i ,pB|C nj ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /jpBw nAoqoM
,¬BÇv‾A »½B�±Çñ{ oÇM »®TLÇ« ²B£k½j oTz¼M SiB®{ ° rnj º±w ³M ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³� »‾B«p
¬BÇv‾A »½B�±Çñ{ ºAoÇM ,Ao£¬BÇv‾A ¬BwB®{¬A°n �Ø¼§ Ø°A nBYC nj ³� k½jo£ oU{°n ³Tñ‾ ½A ,jo� S�oe
o¢½kñ½ ³M ,³T{n °j ½A ,k½j k¼µA±i JBT� ½A nj ³� ³‾±£¬Bªµ /k‾A²k{ ¥½Bq ºjB½p xpnA ° SØ¼ ØªµA
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»wB®{¬A°n �_¼e pA »zhM ,»¦í� �‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n nj Bµ²nB¢‾A pA ºnB¼vM ° k‾A²k{ oUð½jq‾
[AkÇMA An »«B�jBÇ{ ° S«Àw »wnoM ° ³í§B_« o¢‾SLX« ¬BwB®{¬A°n /SwA ²jAj ¥¼ñzU An o¢‾SLX«
»wB®Ç{¬A°n nj ,(1963) poÇ]An ° (1968) ±§pBÇ« ¬±Ça »‾B«B¢z¼ÇQ ³Ç� ©¼Ç‾Aj»Ç« ²p°o«A /k‾A²jo�
oM Bµ¬C k¼� FU ° ³T{n °j ½A ¼M zBLUnA SiB®{ ° rnj /k‾A³T{Aj o¢‾SLX« »½Bµ²B£k½j ,³‾B½Ao£¬Bv‾A
k¼`« ,jpBw»« k®ª{pnA ° J±i An »£k‾p ³� ³a¬C pA oT´M SiB®{ ° rnj S´] ,o¢½kñ½ BM ¬k{ ¨B|jA
³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n ³M SwA k®ªqÀî ¬C ³M ³� »XeBL« ³� k‾AkM k½BM ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /SwA
RBgeÀ« ³M ,»TiB®{ ¼®a /j°n»« oUAo� q¼‾ »wB®{¬A°n j±i ¾Bz®« ° ²B¢TwBi pA »ØTe ° jjo£»«oM
y½AqÇ�A An ¬BÇv‾A »½B�±ñ{ ³� ³a¬C ³M SLv‾ oU³‾¿jBî ° oU³‾AoØñ`T« ºBµjoñ½°n ° oUu¼ªî »`v¦�

/SwA ²k{ o\®« ,kµj»«
�®¼z¼Q pA ºjnA±« ¶nBMnj (¨ Ø°j ¥~�) jBTv�B‾ k¦½Bµ ,(»`v¦� ° »h½nBU »‾BL«) JBT� ¤ Ø°A yhM nj
»wB®{SiB®{ ° ¤ Ø±dU ° k{n oM ³� SwA ²jo� WdM ,©¦î ° »wB®{¬A°n �`h½nBU nj ¤ Ø±dU ° k{n
jn±« »½±_wnA »`v¦� é.±« Hæ±~i ,¥~� ½A nj /SwA ²jnAm£ o¼YFU ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ²p°o«A

Ø©´« ³Tñ‾ ½A SiB®{ /SwA ²jo� K¦] j±i ³M o¼iA �µj Ø»O nj An ºjB½p ³ Ø]±U ³� SwA ³T�o£ nAoq WdM
¼M ,³Ø¼§ Ø°A q¼¢‾AWdM LMA°n ,©|n ³M /jo¼£»« RFz‾ »`v¦� ºBµ²B£k½j pA ²nA±ªµ ,»¦ªî SØ¼§B Øí� ³� SwA
nAoqoM »T{C ³T{n °j ½A ¼M ,³T{m£ ¤Bw ²j Ø»O nj ,³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n ° o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
³Ç� SwA ºjB½p R Øk« ,³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n /SwA ²k½jo£ q¼«CSª§Bv« Bµ¬C LMA°n ° SwA ²k{
,(¨±w ¥~�) q®¼MAn S‾oM pA ºk½k] ¥~� ,tBwA ½A oM /SwA ²k{ jo� »`v¦� é.±« SØ¼ ØªµA ³ Ø]±T«
° jpAjoQ»« »½±_wnA SØ®w ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n �`h½nBU SiB®{ [±.±« ³M ³� SwA ²k{ ²jn°C
³M ,¬±UoUoMo]An /jpBw»« nAoqoM ºoTz¼M zBLUnA ,³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n ° o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ¼M
»wnoÇM An [±.±« ½A ° SwA ²k¼zhM ºoTz¼M uªî »ØTe ¨nB´a ¥~� nj ,»zµ°sQ ºo¼£S´] ½A
zB�Ç‾ oM ³� ºoØñ`U ,k½±]»« j±w ³‾B½Ao£»Tvµ oØñ`U pA o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ³‾±¢a ³� SwA ²jo�
¥¼ñzU An ºk½k] ¥~� ,yhM ½A nj ºo¼£ ³\¼T‾ ,²oi Ñ¿BM /jnAj k¼� FU ¬Bv‾A »UAl ºBµºk®ª‾A±U ° R Ø±q
oM »®TL« ,¥~� ½A /(©\®Q ¥~�) SwA ²k{ ³T{B¢‾ °A ¬AnBñªµ ° ,»]Bw Ao`¼{ L Øw±U ³� SwA ²jAj
,o¢‾SLX« ¬BwB®{ ¬A°n /SwA ²jo� bo_« An ¬C »ñw°±¼‾±T‾C ³� SwA S«Àw nj oØYÆ« ¥«A±î ¨±´`«

1. Salutogenesis

²joTv£ n±O³M k½BM Svµ ³� ³a¬C pA oTz¼M ¨±´`« ½A BØ«A /k‾A²k¼®{ An 1S«Àw ½±ñU bÀ_æA ,GoX� A
An ¬BÇv‾A »í¼LO S§Be ,»¢T`{C ° »‾B«BvMB‾ ³� nAj³z½n ° u¼ªî ²B£k½j ½A Hæ±~i ,j±{ ³TiB®{

/j±{ ³TiB®{ k½BM ,kµj»« ¥¼ñzU
³M (©z{ ¥~�) owB� ©¼U (J±i »£k‾p ð½ ³M »MB½Swj ºAoM BµJBhT‾A ° BµxpnA) ¨ Ø°j yhM nj
ºk®«S½BÇ.n »®íÇ½ Ç SwA ³TÇiAjoÇQ "»£kÇ‾p J±i ºBµ³L®] B½ J±i »£k‾p" º±\Tv] [±.±«
bo_« ,ºjo� ° »îBªT]A »«B�jB{ ° S«Àw ºAoM ¬C ºBµk«B¼Q ° »wBwA ºBµSØ¼��±« B½ »TiB®{¬A°n
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,oOBiS½B.n tBveA ºAoM An k®ª{pnA ²B£nm£ ³w (©T`µ ¥~�) y‾AnBñªµ ° ±¼]Bw^À¼§ /SwA ²k{
¬B¼« »¢®µBªµ ° k®ª{pnA aAkµA ³M »MB½Swj ,S«Àw ºBµxpnA y�‾ ³M Hæ±~i ,k‾A³T�o£ og‾ nj
(©Tzµ ¥~�) qUnA±{ ºnBM /k‾A²jo� ³ Ø]±U ,SwA jo� L¼d« k¼½FU jn±« ³� »½BµxpnA ° jo� ºBµxpnA
B« ºAoM éqA°nj ,oTz¼M ºBµJBhT‾A ³‾±¢a ,»®í½ ,SwA ²jo� bo_« An JBhT‾A Øue nj j±]±« èqB®U
¥¼Lq ½A aÀioM k®‾A±U»« jAo�A ,¬C tBwA oM ³� SwA ²jo� jB´®z¼Q An »½Bµ²±¼{ °A ,jnAj »`®« �L®]
,(©´Ç‾ ¥~Ç�) ¬B½An jnB`½n ° ¬°AoM ¬nA° ð½o� L Øw±U WdM ½A /k®®� ¥ªî ,»`®« ° nB£pBwB‾ RAoYA

1. Self - determination

³‾BµB£ Cµl »{o¢‾ pA ºnAjn±ioM ° ,1jApC ¶jAnA �Ø½og‾ nj ¤ Ø±dU ° k{n ¶nBMnj Bµ¬C /SwA ³T�B½ JBUpBM
ºBµºo¼£©¼ª~ÇU ¤ Ø±dU ° k{n ³M ³� k®�»« ¥¼´vU An »½BµnBT�n ° nBTh«j±i oØñ`U ³� k‾A²jo� WdM
»wB®Ç{¬A°n ºBµjn°CSwj ° [½BT‾ BM ³� k®�»« ðª� »‾°nj ºBµxpnA ° aAkµA ° oU³‾BµB£ C Â«B�

Ø»O nj ³T{n ½A ¤ Ø±dU ° k{n nj »¦æA ©¼µB`« pA »ñ½ ,k{ o� l ÂLq ³� ³‾±£¬Bªµ SwA ²Aoªµ ,o¢‾SLX«
/SwA ²j±M ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n BM ºo½mQ»T{C ° »½±_wnA �`v¦� ³M ³ Ø]±U y½Aq�A ,o¼iA ¤Bw 10
yhM ½A ³M ,»½B�±ñ{j±i oM »®TL« ° ³‾B½±]R Øm§ aAkµA ¶nBMnj WdM BM ,(©µj ¥~�) ,BU°A Bñ¼‾°n°
xoTv£ ,»¦ªî ° »«±´`« {Bd§ ³M ,²p°o«A ,Bµ²nB¢‾A ½A ³‾±¢a ³� SwA ²jAj ¬Bz‾ °A /kµj»« ¬B½BQ
»£kÇ‾p ºAoÇM An ºoTz¼M »‾B«jB{ ° »½B�±ñ{ ,|Bi »¦ªî ºBµ¨AkqA ° BµSØ¼§B Øí� ³‾±¢a ° k‾A³T�B½

/jn°C»« ¬BQ«nA ³M ¬Bv‾A
¥~Ç�) ,¬AnBñªÇµ ° t±½¿ ¼Tv½o� ,(»«B�jB{ ° S«Àw ³M z±Mo« ºBµ½oªU) ¨±w yhM nj
³M ¥~� ½A nj /k‾A²jo� WdM ,oªTv« S«Àw ° »«B�jB{ aAkµA ³M »MB½Swj ºBµjoLµAn ¶nBMnj ,(11
»wBwA SØ¼ ØªµA pA ,²k¼`¼Q aAkµA ½A ¬jo� ¤BL‾j S´] ³� SwA ²k{ ²nB{A ºA³‾Ak®«k~q ºBµSØ¼§B Øí�
o‾ð§B�ºB£ L Øw±U ,»TiB®{¬A°n ° »‾Bªv] S«Àw j±L´M nj »‾Bªv] SØ¼§B Øí� y�‾ /k®Tvµ nAjn±ioM
SØ¼§B ØíÇ� ºBµjoLÇµAn ³� SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ¥~� ½A nj ,SwA ²k{ bo_« (12 ¥~�) y‾AnBñªµ °
O¼¦¼� ° ¤°»‾±M B‾±¦½A /jnAj ¬Bv‾A »«B�jB{ ° S«Àw ºAoM ºjB½p k½A±� ,toTwj ¥MBq ° ²jBw »¦ªî
oM B« »£k‾p ºAnm£ »‾B«p ºBµ³L®] ³‾±¢a ³� k‾A³TiAjoQ [±.±« ½A »wnoM ³M ,(13 ¥~�) °jnBLª½p
An j±i »‾B«p ºBµ²B£k½j ³‾±¢a ³�½A jn±« nj Bµ¬C /jnAm£»« o¼YFU ¬B«ºBµnBT�n ° aAkµA ,BµJBhT‾A
,©¼‾qÇM JBhTÇ‾A ³ÇM Swj ³Ç� »Un±Çæ nj ³� ©½p±«C»« ¥~� ½A nj /k‾A²jo� WdM ,©½pBw oU¤jBíT«
°j yhM ½A ºo¼£ ³\¼T‾ /kzhM j±L´M An »«B�jB{ ° S«Àw ³� ©½n°C ¥ªî ³M An »UB«AkqA ©¼‾A±U»«
(15 ¥~�) B‾±£ AnBU BT½nB£nB« ° (14 ¥~�) ºnB½ Ç j±i ¶nBMnj u�nBQ B¼wBwC :jo¼£»«oMnj An k½k] ¥~�
,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ºBµ²nB¢‾A ³‾±¢a ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ ,»£k‾p nj »z½k‾Ao¼MkU B½ ºo£»ØMo« �®¼«p nj

/j±{ ³T�o£ nB� ³M »¦ªî n±O³M ²o«p°n »£k‾p nj k‾A±U»«
¥~Ç�) ð‾±« °nk‾C ° òoM½B� »«A ,(ºo¼£jB½ ° xp±«C ºBµk®½Co� ° Bµx°n) ¨nB´a yhM nj



(¤ Ø°A k¦]) ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n Ê 24

ºBµ²±¼Ç{ BÇµ¬C /SwA k®ªÇ{pnA ¬B½±\Çz‾Aj ³ÇM o¢‾SLX« »wB®{¬A°n »� Øoí« ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ ,(16
,(17 ¥~�) ¬±v®¼� ¥½° ¬B½C ° B½BñvT®½pn B®¼§C /k‾A²jAj ¬Bz‾ q¼‾ An akµ ½A ³M »MB½Swj R°B`T«
pA »Çñ½ An xp±Ç«C ° kÇ‾A²joÇ� n°oÇ« An xp±«C ³M SLv‾ »‾BªT`£ joñ½°n ,JBT� »¦Lq k¦] tBwAoM
° K½B� ±ñ¼a L Øw±U ³� k½k] ¥~� ð½ nj /k‾A³Tv‾Aj ºjoMnB� ºBµ³_¼e ½oU²k®MB½ k{n ° ½oU Ø©´«
,³_w±T« ° »½AkTMA ¶n°j nj o¢‾SLX« xp±«C ¶nBMnj ,(18 ¥~�) SwA ²k{ ³T{B¢‾ ¥½° »‾±M B‾±¦½A
½A nj /(19 ¥~�) kMB½»« ¬B½BQ ,p°Aj »ñ¼‾ ° ¬±wn¿ k½n xnB¢‾ BM yhM ½A ²oi Ñ¿BM /SwA ²k{ WdM
¬B‾A±] ³M z±Mo« ºBµ³«B‾oM ¤ Ø±dU ° k{n oM ¤Bv£nqM ¬AoLµn »¦ªî ºBµSØ¼§B Øí� o¼YFU ¶nBMnj Bµ¬C ,¥~�

/k‾A²jn°C An »UAk®Tv« ,Bµ¬C ¶q¼¢‾A y½Aq�A °
¬B¼Ç« �_ÇMAn ,(20 ¥~Ç�) u½±§ AnBw ,(»¦Q{ ºBµ³_¼e nj o¢‾SLX« »wB®{¬A°n) ,©\®Q yhM
(21 ¥~Ç�) y‾AnBñªµ ° rnÀ�oT¼µ /k®�»« bo_« An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ° »‾B«pBw »wB®{¬A°n
BU ³T�o£ ¡®µo� ° ¬B®�nB� pA ,»‾B«pBw b±_w »«BªU oM An ¬C SLX« o¼YFU ° ºoLµn nj ¤ Ø±dU »¢‾±¢a
¥~�) ºo®µ ¼] L Øw±U ,o¢‾SLX« ° t ØÀi »‾B«pBw ºBµjo�nB� ° ¡®µo� /kµj»« ¬Bz‾ ,¬AoLµn j±i
pA ¬C SØ½±�U ° SLX« »¦Q{ ºBµSØ¼§B Øí� o¼YFU »¢‾±¢a ¥~� ½A nj /SwA ³T�o£ nAoq WdM jn±« ,(22
»wnoM ° k�‾ ° n°o« ³M (23 ¥~�) y‾AnBñªµ ° ª�B� ¤°nB� /SwA ²k{ ²jAj bo{ ,¼½BQ ³M ¿BM b±_w
ºAoÇM é¼Çw° RB‾BÇñ«A ³ÇM ° kÇ‾A³TÇiAjoÇQ o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n ²B£kÇ½j pA »Ç½Ao]A S¼MoU ° ©¼¦íU

/k‾A²jo� ³ Ø]±U ,³_¼e ½A nj oTz¼M ºBµyµ°sQ
¥~Ç�) _½±ñw S½j±] ° «q§Bw ¬B] (»zhM¬A±U ° ²n°Bz« ,»®¼§BM ,S«Àw) ©z{ yhM nj
³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz‾ Bµ¬C /k‾A²jo� bo_« An S«Àw »wB®{¬A°n ° o¢‾SLX« »wB®{¬A°n u¼`¦U ,(24
ºBµSØ¼§B ØíÇ� BÇM ³MBÇz« ³Ç� kÇ‾A²joÇ� SØ¼§B ØíÇ� ºA³‾±£ ³M K¦|A S«Àw �_¼e nj ¬BwB®{¬A°n ³‾±¢a
nj DSM »~¼hzU ©Tv¼w ³M ,(25 ¥~�) qQ±§ ½B{ ° u�°jjB« qª¼] /SwA o¢‾SLX« »wB®{¬A°n
»®¼§BM »wB®{¬A°n �®¼«p nj SØ¼§B Øí� ° ¤ Ø±dU ° k{n ºAoM ° k‾A²jo� jB�T‾A »®¼§BM »wB®{¬A°n J±anB´a
J±anB´a nj ,(26 ¥~�) y‾AnBñªµ ° o¦wA° tAnk‾C ,ºkíM ¥~� nj /k‾A²jo� »½Bµ³¼æ±U ,o¢‾SLX«
pA k‾A±U»« ²n°Bz« »wB®{¬A°n ³� k‾A²jo� ²nB{A ºk½A±� ³M ° k‾A²jAj ³«AjA An [±.±« ½A ,²n°Bz« �T{n
,¥~Ç� Ç½A »‾B½BQ yhM nj ²oi Ñ¿BM /jn°C Swj³M ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ºBµjoMnB� ° ºpAjoQ³Ø½og‾
jn±« ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ²B£k½j pA An »zhM¬A±U »wB®{¬A°n ,(27 ¥~�) ¬AnBñªµ ° oTQ ±½j±¦�

/k‾A²jAj nAoq ³ Ø]±U
oÇM An j±Çi k�‾ (28 ¥~�) C±� »‾A±¼] ° »®½°n Ao½Ba (»®¼§BM SØ¼§B Øí� ºBµ³®¼«p) ©T`µ yhM nj
nj ¥¼´ÇvU ,BÇµ¬C ºo¢‾B«nj ¬A°n joñ½°n akµ ,k‾A²jo� k«Cp°n »«B�jB{ ° S«Àw oM »®TL« ¬B«nj
¬B«nj oM L�� ³� SwA ºoU»TØ®w ºBµk¼� FU pA oUAo� ³� SwA ,»TiB®{¬A°n »«B�jB{ ° S«Àw ¨°AkU
,k¼«A y�‾ »wnoM ³M (29 ¥~�) qQ±§ ½B{ ° ±« Ç o½B£ B« B‾B] /k‾nAj k¼� FU j±]±« »‾A°n »wB®{K¼wC
nj ²n°BÇz« k®Ç½CoÇ� ¥¼´ÇvU nj k¼«A y�‾ »¢‾±¢a oM ° k‾A³TiAjoQ SLX« o¼¼QU jB\½A ¥«Bî ¬A±®î³M



25 Ê ¤Bw ²j S{m£ pA uQ ºjoMnB� o¢‾SLX« »wB®{¬A°n /1 ¥~�

,(30 ¥~Ç�) ¬AnBñªÇµ ° »akU jnB`½n /k‾A²jo� k¼� FU ,é]Ao« ºkíM »£k‾p nj ° ²n°Bz« ºBµ³v¦]
,¤ Ø±dU ° k{n oM »®TL« ° o¢‾SLX« ²B£k½j pA »£k‾p RBª½À«B‾ ° ²k®µj¬BñU jAk½°n ºBµk«B¼Q ¶nBMnj
yhM ½A ¬B½BQ nj /k‾A²jo� k¼� FU ,²k®µj¬BñU ºBµjAk½°n ¤BL‾j³M jo� ¤ Ø±dU ° k{n oM° k‾A²jo� WdM
³� kµj»« ¬Bz‾ °A /SwA ²jo� WdM R Ø±q zB�‾ oM »®TL« ºBµ»MB½pnA ¶nBMnj ,k¼{n K¼O (31 ¥~�)

/jo� rnj ,ºo¢‾ SLX« JB¼| nj B½ ° ºo¢‾SLX« BM ØjB�U nj An ¤ÀTiA ° »TeAnB‾ ¬A±U»« ³‾±¢a
¬AnBñªµ ° ±w°nB� k½±½j ,(»£k‾p ¤±O nj o¢‾SLX« ¤ Ø±dU ° k{n ° »‾°nj éMB®«) ©Tzµ yhM nj
,»T¼MoU ,ºnB� ºBµL¼d« ,LMA°n nj ¬C y�‾ ° »`OBî x±µ �®¼«p nj ¬B{nBYC oM An j±i k�‾ ,(32 ¥~�)
y�Ç‾ ,(33 ¥~Ç�) ¬AnBñªÇµ ° ±‾±M±ªÇ� B¼Ç£ /k‾A³TiBw k«Cp°n ,»½Ao]A ºBµxp±«C ° »‾Bv‾A éMB®«
k‾A³Tv‾Aj y®«Rnkq ° »TØ¼~h{ º°o¼‾ ð½ An ¬C ° k‾A²jo� »wnoM ¥ªî nj An »‾Ajnkq ° »wB®{ Øue
,¬B‾A±] nj ©µ ° ¬¿Bv£nqM nj ©µ J±i »£k‾p ° o¢‾SLX« »TiB®{¬A°n [½BT‾ ³M oLTí« ºA³‾±£ ³M ³�
�L®Ç] �®¼Ç«p nj An j±Çi ºBµyµ°sÇQ ,(34 ¥~Ç�) tB«±ÇU »‾B`TÇwA ° «q‾BÇ� BU±Ç½ /k«B\ÇÇ‾A»ÇÇ«
k¼� FU »£k‾p ¬B½BQ ³M ,(35 ¥~�)S‾B¼§A° Zn±] yhM ½A ¬B½BQ nj /k‾A²jAj bo{ joi »{q¼¢‾A Ç »`OBî
ºAoM ³� k®�»« ²nB{A »¦«A±î ³M °A /SwA ²jo� ¥¼¦dU An o¢‾SLX« ºk®ª§Bw ð½ »¢‾±¢a ° SwA ²jo�

/SwA joMnB� ¥MBq ° KwB®« oªî owAow
,(36 ¥~�) ¬AnBñªµ ° °B� ¿j À‾±T‾C ,(»¢®µBªµ ° »½Ap±‾ u½oO pA ³í«B] ¬jB´‾ B®M) ©´‾ yhM nj
³ÇM /kÇ‾A³TiAjoQ ,¬B£k®®�SLqAo« y�‾ ° SØ¼§±¦í« BM ¨E±U »£k‾p ° ºnB£pBw nj ³®¼´M JnB\U y�‾ ³M
° ³®¼´M »£k‾p ð½ pA ºnAjn±ioM ºAoM BµSæo� T�B½ ¬B½BQ »®í« ³M ³]°_¼µ ³M ,SØ¼§±¦í« Bµ¬C ¶k¼�î
¬BÇ«nj nj An o¢‾SLXÇ« »‾BÇ«nj ºBµjoñ½°n (37 ¥~�) ¬AnBñªµ ° ¬±an±� ¬C Ç o¦� /Sv¼‾ ,KwB®«
WîBM ,¬AnBñµqM ½A ³M ºjo� ¨AoTeA oM »®TL« ºBµ³¦iAk« Bµ¬C ¶k¼�î ³M /k‾A²jo� bo_« »v®] ¬AnBñµqM
SØ¼ ØªµA ,(38 ¥~�) ¨Ba¼� ð‾o� /j±{»« ©½Ao] ³M oTª� JBñUnA ° ¬B«nj pA ºoTz¼M º°o¼Q ° SîBOA
³Ç½AnA An »£j±zhÇM ¬±Ç£ B‾±£ ºBµ²±¼{ ° k®�»« »wnoM »îBªT]A ° »µ°o£ b±_w nj An »£j±zhM
»‾B½BQ k½k] ¥~� °j yhM ½A nj /kzhM»« j±L´M An »µ°o£ ° »îBªT]A SØ¼«BªU ° S«Àw ³� kµj»«
° ¥Ç�j ¥{An ,jpAjoQ»« ³í«B] nj ºA³�oe ºBµSØ¼§B Øí� BM o¢‾SLX« »wB®{¬A°n zBLUnA »wnoM ³M ¬C
ºk§ ¬B¢« ° ð®½pn Ank‾Bw ° k‾A³TiAjoQ ,»îBªT]A ºnB�jk« ³M (39 ¥~�) ºnC Ç M Ç «JBU S½n°A

/k‾A²jo� bo_« An »MB½pBM ° j±L´M ºBµºo¼£S´] ,(40 ¥~�)
k½±½j ,(»îBªT]A ºq½n³«B‾oM ° ºo½mQ©¼«oU ³M z±Mo« ºBµ¨Bg‾ ° »«±ªî SwB¼w) ©µj yhM nj
ºBµk«B¼Q ° »‾Bv‾A J±i LMA°n ¥¼´vU nj ³í«B] ° »½Ao£jo� ¬B¼« y®U »wnoM ³M ,(41 ¥~�) po½B«
³ÇM z±Mo« ºBµjAo½A ,(42 ¥~�) ¬±µ½° RAn /jpAjoQ»« »«±ªî »z«Li ¼¼íU ºAoM ¬C pA ¥æBe
SwB¼w ,jAo�A ºAoM oTz¼M »«B�jB{ ³� kµj»« ¬Bz‾ °A ,SwA ³TiBw } Øhz« An »«B�jB{ ½oTz¼M ¥æA
/k®�»Ç« WdÇM »îBªTÇ]A ºq½n³«B‾oM ¶nBMnj (43 ¥~�) ¼U ¥¼‾ /SwA »®T�B½Swj ° pB\« »«±ªî
joMnB� nj ºo½mQaB_í‾A ° S«B�TwA �Ø½og‾ y�‾ »wnoM ³M ,(44 ¥~�) y‾AnBñªµ ° qT¼½ SQBU ,²oi Ñ¿BM
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