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 «آشتٖ ثب رّي»دس ستبٗش کتبة 
 

 
ُ  ثبٍ ډبٍٻ ٽًڅمه ٍا ايڅٕه» ً  ىٍ ٔپیٓ ا ٓ  رهچی ٍاٻ  َیبْ ډَٽیِ ډَاٹجیّ إیذَٕٔز     وٚیٕى

ٓ    ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ثب ٵٞبكشٓ ډظبڃ ىٍوڀ ثٓډلاٹبر ٽَىڇ.  ىَیي. أیه    ُىویٓ مډیًُٗ ډی
ٽشبة وِٕ ثب َمبن ًٕٙأٓ وڂبٍٗ ٙيٌ ي ډَٖٕ ٙىبٕیبٔٓ ډىشٺیي ىٍين ي ٱچجیٍ ثیَ اي ٍا     

 «ٍيٙىٓ ډٚوٜ ٽَىٌ إز. ثٍ
 ٙجپّ ٵبٽٔ ځًٔىيِسَيْ أپمه، ثبُٔپه ٕبثٸ ه٤ كمچٍ ي یی 

 
اوڂِٕ ي ثَػٖشٍ وًٙیشٍ إیز. اځیَ ثیب هیًى مٙیشٓ ٽىیٕڈ،         ډبٍٻ ٽًڅمه ٽشبثٓ ٙڂٶز»

ډبن دىُبن ثًىٌ، ډلٺیٸ ٽىیٕڈ. اځیَ     يْ ثَُيُْ ٍا ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ ٽىغ ًَهسًاوٕڈ مٍُ ډٓ
ډبن ٍا ثٍ ثُشیَٔه   ي ًَهڈ، ثبٔي ډىشٺي ىٍين ٍا ډُبٍ هًإَڈ ٙبى ي ٍا١ٓ ُويځٓ ٽىٕ ډٓ

ىٕڈ. أه ٽشبة ٍاَىمبٔٓ ٭بڅٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ أیه َیيٳ إیز.    ىيٕز هًى سجئڄ ٽ
   «اْ ثُشَ اُ أه! ؿٍ َئٍ

  ٙبىْ ٍا ىٍ يػًىر ثٕياٍ ٽه اُ ؤًٖىيځبن ٽشبةػٕمِ ثَاُ، یی 
   ٍاٻ ځٌاٍ ي ډَثٓ ډَٽِ ډَاٹجّ إذَٕٔز ي دبٍٔ

 
لاٹٕز ډب : موـٍ هډىشٺي ىٍين سًػٍ ٽَىٌثٍ ٵَى هًى،  ډبٍٻ ٽًڅمه ىٍ ٽشبة ډىلَٞثٍ»

َبْ ًَه ىٵیه   سَٔه لأٍ ىاوي ٽٍ ډىشٺي ىٍين ىٍ ٭مٕٸ هًثٓ ډٓ اي ثٍٽىي.  ٍا ډلييى ډٓ
ْ  ډؼمً٭ٍ دٔ ٙيٌ، ٓ   ٍا  اْ اُ اثِاٍَبْ ډوًٞٛ كٶیبٍ ىَیي.   ىٍ اهشٕبٍډیبن ٹیَاٍ ډی

ئٌْ ىاوٚؼًٔبن، َىَډىیيان ي ډشوٞٞیبن    ٽىڈ، ثٍ ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة ٍا ثٍ َمٍ سًٍٕٝ ډٓ
ٙیًوي. َمـىیٕه ثیَاْ ٵٮیبلاوٓ ٽیٍ       ثب اوشٺبىَبْ ثٖٕبٍْ ډًاػٍ ډٓػًاوٓ ٽٍ اُ ثَٕين 
. أیه  اوي، ثٖیٕبٍ ډٶٕیي هًاَیي ثیًى     ٓ سلاٗ وپَىٌاوياُِ ٽبٵ ٽىىي ثٍ َمٍٕٚ اكٖبٓ ډٓ

 «  اْ ثٖٕبٍ اٍُٙمىي إز. ٽشبة َئٍ
َبْ  سمَٔه ٽشبة ، ؤًٖىيِىٍ ػبډٮٍ ًَه اوئٚمىيډَٕاثبْ ثًٗ، َمپبٍ اٍٙي ډَٽِ یی 

 يٍُْ ٭مچٓ ٙٶٺزاُ ؤًٖىيځبن ٽشبة ي  َاْ سلٕٞلار ٭بڅٓوڂَ ث ٍّٳ
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ډبن ٩بََ ًٙى ي مٍُيَبٔمبن ٍا ثیَميٍىٌ ٽىیي،    اٽظَ ډب ډىش٪َ َٖشٕڈ ٹَُډبوٓ ىٍ ُويځٓ»
َبٔمبن ډٺبثچٍ ٽىي ي مٔىيٌ ٍا ثَأمبن ثیٍ سٞیًَٔ ثپٚیي. ډیبٍٻ ٽیًڅمه ثیٍ ډیب         ثب سَٓ

ي  ثب ًَه اوشٺبىځَ هًى ثَٹَاٍ ٽىیٕڈ  سَْ څڈَبٔٓ ٕبىٌ ي ٭مچٓ، ٍاث٦ّ ٕب مډًُى ثب ځبڇ ډٓ
ٓ   ډبن وٕٖیز.   ٽىي ٽٍ ٽٖٓ ػِ ډب ٹَُډبن ُويځٓ ثٍ ډب ٔبىميٍْ ډٓ سًاویي   أیه ٽشیبة ډی

 «ٙمب ٍا ىځَځًن ٽىي.  ُويځٓ
 سٮبىڃ َٕؼبوٓؿٕخ ٽبوچٓ، ؤًٖىيِ ٽشبة یی 
 وًاُْ ي إشَاسْْ ػُبوٓ َٙٽز ًَأٓ ٍئٕٔ ثو٘ ډُمبني 

 
اطَځٌاٍ هًى، اثِاٍَبٔٓ ٽبٍمډي ثیٍ هًاوىیيځبن ډٮَٵیٓ    ډبٍٻ ٽًڅمه ثب ٽلاڇ َٝٔق ي »

ٽىي سب ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ، ثٍ مٍاډ٘، ١ٍبٔز ي ٙبىْ ډبويځبٍ ىٍ ُويځٓ هیًى ىٕیز    ډٓ
ٓ  ثب ٽمټ ؿىٕه اثِاٍَبٔٓ ډٓٔبثىي.  ُاسیَٔه اثٮیبى    سیَٔه ي ډٚیپڄ   سًان ثب ٔپٓ اُ ٹیئم

ٓ   يػًى ډٺبثچٍ ٽَى: وڂَٗ ٍ  َبْ ًَىٓ ډىٶٓ. أه ٽشبة ٽٍ سًٕی٤ ٔپی سیَٔه   اُ ثَػٖیش
ََٽٔ ثٍ ٍٙیي   مځبَٓ ي ډَاٹجٍ وڂبٙشٍ ٙيٌ، ٙمب ٍا ىځَځًن هًاَي ٽَى. إبسٕي سًػٍ

  «ىَي، ثبٔي أه ٽشبة ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىي. ٵَىْ ي ٙپًٵبٔٓ اَمٕز ډٓ
  مُډبٔٚڂبٌ هَى انځٌاٍ ثىٕبناُ ٍٔؾ ٵَوبويُ، یی 

 
ٔیبثٓ ثیٍ    ُ هیًى ي ىٕیز  دبٔبن اوشٺیبى ا  ٍاَىمبٔٓ ډٮَٽٍ ثَاْ ٍَبٔٓ ًَه اُ ؿَهّ ثٓ»

 «ُىوٓ. مٍاډ٘ ىٍيوٓ ي ىٍ وشٕؼٍ، ٔټ ُويځٓ ډظبڃ
 ي ډئَ٭بډڄ ٙجپّ سٲَٕٕ  اډَٔپبْ ډٺيٓ، ػُبن ډٺيٓإشٕٶه ىٔىبن، ؤًٖىيِ ٽشبة یی 

 
ىاوٕڈ ٽٍ ىوٕیبْ ىٍين ي ثٕیَين ؿىیيان ډشٶیبير وٕٖیشىي. ډىشٺیي ىٍين أیه         اډَيٌُ ډٓ»

، هًى، ىٔڂَان ي سمبڇ ىوٕب ٍا ثٍ َیڈ ثَٔیِى.   ٹبثچٕز ٍا ىاٍى ٽٍ ثب ا٩ُبٍو٪ََبْ ډوَث٘
ډبٍٻ ٽًڅمه )ىٍډبوڂَ، ډٚبيٍ ي ډَثٓ مٕٔه ثًىأٓ( ىٍ أه ٽشیبة ډًٵیٸ ٙیيٌ ډىشٺیي     

ٍ   ىٍين ٍا ثٍ اْ ػئیي ثیب اي ثَٹیَاٍ ٽىیي سیب اي ٍا       ىٹز سًٕٝٴ ي سؼٍِٔ ٽىیي ي ٍاث٦ی
ٵٓ ٽیَىٌ سیب   َبْ ثٖٕبٍ ډٶٕيْ ٍا ىٍ أه ٽشبة ډٮَ سمَٔهدٕمبن ي ىيٕز ًَه ٽىي.  َڈ

 «سلمڄ ٽىٕي. ي: ىٔڂَ لاُڇ وٕٖز ډىشٺي ىٍين ٍاثٍ أه ػمچٍ، ػبډّ ٭مڄ ثذًٙبو
   سؼَثٍي  ًن ؿٕٖزَبْ  ٭بڅڈ ډپشت ًن ي ؤًٖىيِ ٽشبةوًٍډه ٵَٕٚ، یی 
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« ٍ اْ ًَٙیمىياوٍ   ډبٍٻ ٽًڅمه، ىٍډبوڂَ ثبسؼَثٍ، ٙبځَى ٽبٍمُډًىٌ ي ډَثٓ ډَاٹجٍ، وٺٚی
ُ ډىشٺي ىٍين ٥َاكٓ ٽَىٌ إز: ىٍىَٕٕبُسَٔه ثٮي ثَاْ ٍٕٕين ثٍ مٍاډ٘ ي ٍَبٔٓ ا

ي ثٖیٕبٍْ   ٙىبٕٓ ډٮبَٝ َبْ ػئي ٍيان ثب ٽمټ هَى ډپبست ثبٕشبوٓ، ٔبٵشٍاوٖبوٕز. 
ڈ اٍائٍ ٽیَىٌ،  ٵُ ٍئپَىْ ٭مچٓ ي ٹبثڄ ډٮَٵز ٍا ثٍ َڈ ثبٵشٍ،َبْ  اُ ډىبث٬ ىٔڂَ، ٍٙشٍ

ٓ   سمَٔهثب ډٮَٵٓ ي س١ًٕق ىاىٌ   ډٶبَٕڈ ډوشچٴ ٍا ثب ډظبڃ دیَيٍٗ  ىٍ دیٓ   ،َیبْ ٭مچی
ډُبٍر إز. ٍاَىمبٔٓ إشظىبٔٓ ٽٍ كبٝڄ سلاٗ ىيٕیشٓ ډَُثیبن ي ٝیمٕمٓ    ثٕى٘ ي 

   «إز.
 يػًٌ ىٔڂَان  ډَثٕڂَْ: ثَاوڂٕوشه ثُشَٔهؤًٖىيِ ٽشبة ػٕمِ ٵلائَِسٓ، یی 

 َبْ ػئي ٱَة ي ٍَجَْ ٔپذبٍؿٍ  ځٌاٍْ ځٌاٍ َٕډبٍٔ ي ثىٕبن
 
 ٽشبثٓ ثَاْ ٍَبٔٓ هًى ي ىٔڂَان اُ ثىي ډىشٺي ىٍين، َب سلاٗ ىٍَ اُ دٔ ٽًڅمه ډبٍٻ»

هًاَىیي اُ ٕیچ٦ّ ډىشٺیي ىٍين     ٽٍ ډٓثو٘ ي ٭مچٓ وًٙشٍ سب ثٍ َمّ ٽٖبوٓ  ُٔجب، اڅُبڇ
ي ٙٶٺز إز ي هًاوىیيٌ ٍا ٝیمٕمبوٍ   ٽشبث٘ َٕٙبٍ اُ هَى هبٍع ًٙوي، ٽمټ ٽىي. 

 « ٍا ډُبٍ ٽىي.مځبَٓ ي ٭ٺڄ ٕچٕڈ، ډىشٺي ىٍيو٘  ٽىي سب ثب ٽمټ سًػٍ َيأز ډٓ
 ىاډبدبىاډياٍ ي ډشَػڈ ٽشبة  ځٕڄ ٵَاوٖياڃ، ډَثٓ ډَٽِ ډَاٹجّ ثٕى٘یی 

 
ٽىي سب ثٍ ډب وٚبن ىَي  ډبٍٻ ٽًڅمه ىٍ ٽشبة ػئيٗ ىٍثبٍِ ثٕىٚٓ ٭مٕٸ ٝلجز ډٓ»

ٓ    ډبن ٍا سلز ؿ٦ًٍ َمّ اثٮبى ُويځٓٽٍ ډىشٺي ىٍين  ىَیي. اي اثِاٍَیب ي    سیثطَٕ ٹیَاٍ ډی
ثٕیبن ٙیًٕا ي هَىډىیيْ    ٽىي.  ٻ أه ٭بىر ًَىٓ ډٮَٵٓ ډَٓبْ ډشىً٭ٓ ثَاْ سَ ٍيٗ

 «ٽىي. اي، أه ٽشبة ٍا ثٍ ٍاَىمبٔٓ اٍُٙمىي ىٍ ٕٶَ ٍَبٔٓ اُ ډىشٺي سجئڄ ډٓ
 مځبَٓ سًػٍيٕشٕه، ؤًٖىيِ ٽشبة چػًُٳ ځیی 

 
َیبْ ٙوٞیٓ    َبْ ٭مچٓ، كمبٔیز ٭یب٥ٶٓ، ٍيأیز    أه ٽشبة سَٽٕجٓ وبىٍ اُ سًٍٕٝ»

ىَي ؿڂًوٍ  چمٓ ي ثٕى٘ ډٮىًْ إز. ډبٍٻ ٽًڅمه ثٍ ډب ٔبى ډَٓبْ ٭ ثو٘، ٔبٵشٍ اڅُبڇ
ُ اُ ين هبٍع ًٙٔڈ، سیَٓ  سًاوٕڈ اُ َُٔ ٕچ٦ّ ډىشٺي ىٍ ډٓ َ ٝیبىٹبوٍ اثَا ىن هیًى ٍا  ٽی

ُٔجیب،  ٽىبٍ ثڂٌأٍڈ ي ىٍ ٭ًٟ، اكٖبٓ ٽىٕڈ ٽٍ ٹًْ، ػَئشمىي ي اٍُٙمىئڈ. ٽشیبثٓ  
 «٭ب٥ٶٓ ي ٙئياً ډٶٕي.

 ٲِ ثًىاډٍٔټ َىٖه، ؤًٖىيِ ٽشبة یی 
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 «َبٔٓ ٭مچٓ ي كپٕمبوٍ ثَاْ ډئَٔز ًَه ي ٹچت. ٍيٙىڂَ ي ډٶٕي، ثب ٍيٗٽشبثٓ »
 ًٙى  ډَْٖٕ ٽٍ ثب ىڃ دٕمًىٌ ډٓػټ ٽًٍوٶٕچي، ؤًٖىيِ ٽشبة یی 

 ٍاٻ ځٌاٍان ډَٽِ ډَاٹجّ إذَٕٔز ي اُ ثىٕبن
 
ػٌاة، ثب سپٍٕ ثَ سؼبٍة هیًى ىٍ وٺی٘ ډَثیٓ ډَاٹجیٍ ي     ٽشبة  أه ډبٍٻ ٽًڅمه ىٍ»
يػًى ٽىي. ثب  ٍډبوڂَ، ىٍثبٍِ ولًِ ٍَبٔٓ اُ اوشٺبىَبْ سىييسِٕ ډىشٺي ىٍين ٝلجز ډٓى

، أه ٽشیبة ٹ٦ٮیبً اٍُٗ   ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ىٍٻ ثُشَ ډىشٺي ىٍينٽٍ َبْ ٭مچٓ  سمَٔه
 «هًاوين ىاٍى.

 يٍُْ ثٍ هًى  ٙٶٺزٽَٖٔشٕه وٴ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ سڂِآ مٕشٕه ي ؤًٖىيِ ٽشبة یی 

 

ډبن ٍا ىٍ َیڈ   ىَي ي ٍيف ًٙى، اوَّْ ُويځٓ ٍا سٺچٕڄ ډٓ ډبو٬ ٍٙي ډب ډٓ ډىشٺي ىٍين»
ٽىیي   َبٔٓ اطَثو٘ ثٍ ډب ډٮَٵٓ ډٓ سمَٔه ،ډبٍٻ ٽًڅمه ثب ًٕٙأٓ ي ډَُثبوٓٙپىي.  ډٓ

ٍ سَ ٍٵشبٍ ٽىٕڈ.  سب ثَ ډىشٺي ىٍين ډٖچ٤ ًٙٔڈ ي هَىډىياوٍ سیثطَٕ   ویً٭ٓ سلیز   َمّ ډب ثی
 «ه ٽشبة اٍُٙمىيْ وٕبُ ىأٍڈ.ډىشٺي ىٍين َٖشٕڈ، دٔ َمٍ ثٍ ؿىٕ

  دىغ ٵَاهًانٵَاوټ ايسبٕٖپٓ، ؤًٖىيِ ٽشبة یی 
 

ىَي اُ ثىي ًَٕلاْ اوشٺبى ٍَب ًٙٔڈ. اي ثب ٹچیڈ   ډبٍٻ ٽًڅمه ىٍ ٽشبة هًى ثٍ ډب ٔبى ډٓ»
ٍا ثیٍ   ىاٍى ي ډٺبثچّ هَىډىياوٍ ثب من ًٕٙا ي ديٍاوّ هًى، اُ أه ٭بىر اوٖبوٓ دَىٌ ثَډٓ

ٓ   َبْ َيأز َب ي سمَٔه . ثب ٽمټ ٍيأزىَي ډب مډًُٗ ډٓ ٽىیي   ٙيٌ، ډب ٍا سٚیًٔٸ ډی
ىوجبڃ سلٺَٕ ٔب  اْ ٭مٕٸ ي ډٚٶٺبوٍ ثب اثٮبىْ اُ يػًى هًى ثَٹَاٍ ٽىٕڈ ٽٍ اٱچت ثٍ ٍاث٦ٍ

ٽىي، ثچپیٍ   سىُب ډب ٍا ثٍ ٍَبٔٓ اُ ډىشٺي اډٕيياٍ ډٓ وٍسؤَت اٍُٙمىيْ ًاسٓ ډب َٖشىي. 
اٗ  هًاَي ثٍ ػىڀ ىٍيوٓ ىَي. ََ ٽٖٓ ٽٍ ډٓ ب وٚبن ډٍٓاٌ ٍَبٔٓ ٍا وِٕ ٝبىٹبوٍ ثٍ ډ

اْ ىيٕشبوٍ ثَٹَاٍ ٽىي، اُ ډ٦بڅٮّ أیه ٽشیبة    هبسمٍ ىَي ي ثب َمّ اثٮبى يػًىٗ ٍاث٦ٍ
 «څٌر هًاَي ثَى.

  ډياٍ ځبْ ثٕىٕ٘بٍا دبيٍُ، ؤًٖىيِ ٽشبة ًٔیی 
 

ثُشَٔه ٙیپڄ  مځبَٓ، ثٍ  ٽشبثٓ اٍُٙمىي ثَاْ َمّ ٽٖبوٓ ٽٍ ٹٞي ىاٍوي ثب ٽمټ سًػٍ»
ډیبن ٍا ٽیڈ ٽىیٕڈ!     ٙشبة ُويځٓ ٽىًوٓ، هیًة إیز ځیبَٓ ٕیَ٭ز    ُويځٓ ٽىىي. ىٍ 

 «ىَٔ وٕٖز. ٽَىن َٙي٫يٹز ثَاْ  َبْ أه ٽشبة ياٹٮبً ډٶٕي ي ډشى٫ً إز. َٕؾ َٔهسم
 سٕڈ ٍأبن، ٭٢ً ٽىڂَِ اډَٔپبیی 
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ٌ. َیبٔٓ إیز ٽیٍ اٍائیٍ ٙیي      سَٔه وپشّ أه ٽشبة ثَاْ ډه، ٥ٕٴ ي٬ٕٕ سمَٔه ػٌاة»
اٍائٍ ٽَىٌ  ډؤطَ ، ٍاَجَىَبٔٓ هلاٹبوٍ يثب إشٶبىٌ اُ سؼبٍة ٙوٞٓ هًىډبٍٻ ٽًڅمه 

ثو٘  اڅٮبىٌ، څٌر ىځَځًن ٽىٕڈ. ٽشبثٓ ٵًٷ ٍي ًٙٔڈ ي من ٍا سب ثب ډىشٺي ىٍين هًى ٍيثٍ
 «اطَځٌاٍ.ي ٭مٕٺبً 

   ٙبىٽبډٓ كٺٕٺٓي ډَُيٍُْ ٙبٍين ٕبڅِثَٿ، ؤًٖىيِ ٽشبة یی 
 
ثیبُسٮَٔٴ ٽىٕیي.   ٽىیي ډٶیبَٕڈ ىٍى ي سىٶیَ اُ هیًى ٍا      ٙمب ٽمټ ډٓ ب ٽٍ ثٍٽشبثٓ ُٔج»

ٍ  ٙىبٕڈ؛ اوٖبوٓ  َبٕز ٽٍ ډبٍٻ ٽًڅمه ٍا ډٓ ٕبڃ ٹچجیٓ ثیٍِٿ    ډشًا٬١ ي هَىډىیي ٽی
ٍ   هًاوىیيځبو٘ ٍا ډٮىب ٔپیٓ إیز.    سمبڇ ىاٍى. كَٳ ي ٭مچ٘ ثٍ  هَىډىياویٍ ي ډٚیٶٺبو

 «ٽىي سب ډَٖٕ ثُجًى ٍا ٥ٓ ٽىىي. َيأز ډٓ
   مځبَٓ ٽشبة ٽبٍ ٽبَ٘ إشَٓ ثَ ډجىبْ سًػٍ، اُ ؤًٖىيځبن ثبة إشبڃیی 

 
مځبَٓ، اثِاٍَبٔٓ ثٍ ډب ډٮَٵٓ  َب سؼَثّ هًى ىٍ كًُِ سًػٍ ډبٍٻ ٽًڅمه ثب ٽمټ ىٍَ»

ٽىي، ډیب   ډبن ُډِډٍ ډٓ ډبن ډٺبثچٍ ٽىٕڈ: ٝيأٓ ٽٍ ىائڈ ىٍ ځًٗ ٽىي سب ثب ډىشٺي ىٍين ډٓ
ٽىي. اي ثب وڂبَٓ وً، ډَْٖٕ ثَاْ ٍَبٔٓ  ډٓ ٍا ٱَٷ ىٍ سَىٔي ي ىؿبٍ اڅڂًَبْ سپَاٍْ

 «ىَي سب اُ ٍوغ ي سَىٔي ٍَب ًٙٔڈ. َبْ ٹئمٓ ثٍ ډب وٚبن ډٓ اُ ٭بىر
 ځٌاٍ ډَٽِ ًٔځبْ ػىز إشًن  ػىز إشًن، ثىٕبنیی 

 
وُبٔز ډٶٕي ٽٍ س٤ًٕ ډبٍٻ ٽًڅمه، ډَثٓ ډَاٹجٍ ي ىٍډبوڂَ، وڂبٙشٍ ٙيٌ،  أه ٽشبة ثٓ»

ٍكیڈ هیًى    هًاَىي ثَ ډىشٺي ىٍين ثٓ ثَاْ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ډٓىڅًُٖ ٍاَىمبٔٓ ىٹٕٸ ي 
ٙبځَىاو٘ ىٍ ٥ًڃ  َبٔٓ ػبڅت ٽٍ ثَځَٵشٍ اُ سؼبٍة ٝيَب وٶَ اُ ثب ٍيأزٱچجٍ ٽىىي. 

َیبْ ډوشچیٴ، ثیٍ     وڂَْ، ډَُثبوٓ ي ٵَُٕشٓ ثچىيثبلا اُ سمیَٔه  ٍٕ ىٍَ إز ي ثب ٍّٳ
 !«كبلا ىځَځًن ٽىٕي  ٽىي ُويځٓ هًى ٍا َمٕه ٙمب ٽمټ ډٓ

 
 ىأبوب ئىٖشه یی

 ٭ٕبٍ  ك٢ًٍ سمبڇٽشبة مځبَٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب ي ؤًٖىيِ  ډؼَْ مډًُٗ سًػٍ
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 گفتبس پ٘ش
 

 
اْ ٝمٕمبوٍ ثیب ىوٕیبْ ثٕیَين     ٕڈ ي ٍاث٦ٍډبن ٍا ٙٶب ثوَٚبْ ىٍين هًإَڈ ُهڈ اځَ ډٓ

َیب ي    ٕیلاف ځٌاٙیشه   ُډٕه ځَؿٍ،أٍڈ. ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ثبٔي اُ ػىڂٕين ثب هًى ىٕز ثَى
ٽٍ ىٍ ُویيځٓ ثیب من ډًاػیٍ     َبٔٓ إز سَٔه ؿبڅ٘ ىيٕز ىاٙشه هًى، ٔپٓ اُ ثٍِٿ

ٓ    ىايٍْ ي اوشٺیبى ىٍيویٓ ٔیټ   ځبَٓ هًإَڈ ٙي.  ٍ   څل٪یٍ ٍَبٔمیبن ومی ٥یَُ   ٽىیي ي ثی
  ٽىي ٽٍ كٺٕٺز ډ٦چٸ إز.     اوڂِْٕ ډب ٍا ډشٺب٭ي ډٓ ٱڈ

، اُ ٭بىر ٵََىڂٓ ٵَاځَٕ ي ډوَة سلٺَٕ ثب ًَهمٙشٓ  ٽشبة ػئي ډبٍٻ ٽًڅمه،
ٓ     هًى دَىٌ ثَډٓ اي ٽیٍ ىٍډیبوڂَْ   ىَیي.   ىاٍى ي ډَٖٕ ٍَبٔٓ اُ من ٍا ثیٍ ډیب وٚیبن ډی

ٙىبٕیي   هًثٓ ډٓ ٍا ثٍ َبْ ډىشٺي ىٍين ډَاٹجٍ إز، دٕـٕيځٓهَىډىي ي ډَُثبن ي ډَثٓ 
ٓ   ي ډٓ ٓ     ىاوي ٽٍ يٹشٓ ٵپیَ ډی ز، هلاٹٕیز ي  سیًاوٕڈ ٝیمٕمٕ   ٽىیٕڈ أیَاىْ ىأٍیڈ، ومی

  َُٕويځٓ ٍا ىٍ ُويځٓ هًى سؼَثٍ ٽىٕڈ.  
يٍُْ ثیٍ هیًى ي ٍاَجَىَیبْ     مځبَٓ، ٙٶٺز اڅڂًْ دًٔبْ سًػٍ ډبٍٻ ثب إشٶبىٌ اُ

ٍ  ىٍډبوٓ ي سؼَثٓ ډؤطَ، سبٽىًن ثٍ َِاٍان وٶَ ٽمټ ٽیَىٌ ٭ٚیٸ   هیًى ٍا ٔیبى    يٍُْ ثی
 اْ إز َب ٽبٍ كَٵٍ ٍَاي ىاوٚٓ ٍا ٽٍ وشٕؼّ ىًاسٓ هًى مځبٌ ًٙوي.  ثڂَٕوي ي اُ وٕپٓ

ٍ ٽىي ٽٍ  ٙمب ٍا ىٍ ډَْٖٕ َيأز ډٓ ؛ٽىي ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٙمب ٭١ٍَ ډٓ ثیب   سیبن  ٍاث٦ی
 .ٽچٓ ډشلًڃ هًاَي ٽَى ٍا ثٍسَٔه اثٮبى هًى  ٍّٳ

ٽىیي سیب    ٙمب ٍا َيأز ي ٔبٍْ ډٓ ٵُڈ، َمَآَ ىأٍي ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ٕبىٌ ي ٹبثڄ
ثَىاٙیشه ٹیيڇ ايڃ    ٽىڈ هًاَ٘ ډٓ َب ًٙٔي.ٍ اٍُٗ ىاوٖشه هًى اُ ُويان وبٹٜ ي ثٓ

ٙیپچٓ ٽیٍ َٖیز ډشٮُیي     ىاٙشه ُويځٓ ثیٍ َمیبن    ٍا اُ هًى ىٍٰٔ وپىٕي ي ثٍ ىيٕز
ٍ  َیب  ٍاٌ ي ىٍ كٕه مٙىبٔٓ ثیب مډیًٌُ  . ىٍ اىاډّ ًٙٔي َیبْ سثطَٕځیٌاٍْ ٽیٍ ىٍ     ي ډَاٹجی

ُويځٓ ٽٍ سمبډٓ اثٮبى ىَي، ٔپيڅٓ ي هچًٝٓ ٍا سؼَثٍ هًإَي ٽَى  اهشٕبٍسبن ٹَاٍ ډٓ
 سثطَٕ ٹَاٍ هًاَي ىاى. ٙمب ٍا سلز

 با بهترین آرزوها

  تبسا ثشاک 



 

 

  



 

 

 
 دسآهذ

 چگًَِ ثِ ٍجَد هٌتقذ دسٍى پٖ ثشدم 
 ٍ اص دست آى ًجبت ٗبفتن

 

 
 
 
 

ًضدیک ظْرش   کٌن؛ یذاس ضَد، کبس سا ضشٍع هیصجح صٍد، پیص اص آًکِ هٌتمذ ثذاخلاق دسًٍن ث
 ام.   ثش کبسّبی سٍصاًِ سا اًجبم دادُضَد. تب آى هَلغ، اک ثیذاس هی

 

 ٍیشجیٌیب ٍٍلف
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دٖیَْ مٙیًثڂَ ي    ُ هٚیڈ ي ٱ٢یت ثیًى.   ىٍ اياهَ ىيٍان وًػًاوٓ، سمبڇ يػًىڇ دَ ا
ٍ   ڃ ًٌّٕىوجبٍٚ ٔبٱٓ ثًىڇ ٽٍ َمٕ ٕیمز من وٚیبوٍ ثڂٕیَى.     اْ ثًى سب ٭ٞیجبوٕش٘ ٍا ثی

َیبٔٓ ٭یبڅٓ    ٍيُوٍ َُُٔډٕىٓ څىين، َبْ َبْ ١يىيڅشٓ ځَيٌ ٍاٻ ي ػىج٘ ډًٕٺٓ دبوټ
َیبْ   ثَاْ سوچّٕ هٚڈ ٙئي ډه ثًى. ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬، ٭ٞجبوٕشڈ ډشًػٍ ىيڅیز، ٙیَٽز  

  مٔىي.    َبْ مٕبوٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٙټ َيٳ ٭ياڅشٓ ثًى؛ ثٓ ثٍِٿ ي ثٓ
ٙیپچٓ وبهًىمځیبٌ    ثٍٽَىڇ،  اْ اُ سىٶَْ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ثو٘ ٭ميٌٵُمٕيڇ ٽٍ  ومٓ

اُ دٚز ٭ٕىټ ىيىْ ًَیىڈ،  ُى ي  ثٍ ډه ٙلاٷ ډٓ ًَىڈ ىائڈځَٵز.  هًىڇ ٍا وٚبوٍ ډٓ
ٓ  »مَىیڀ  وجیًىڇ.  ٹيٍ ٽبٵٓ اوٖبن هًة ٔب ثبًَٙیٓ   يٹز ثٍ َٕؾ ىيثیبٌٍ ي  « سیً ډٮٕیًث

ٍ  َیب  ، َمیّ سٞیمٕڈ  ٙي. اُ و٪َ ډىشٺي ىٍيوڈ دو٘ ډٓ ىيثبٌٍ ىٍ ًَىڈ َیبْ ډیه    ي ٍٵشیب
  ىٍىووًٍ ثًى.   اٙشجبٌ، اكمٺبوٍ ٔب ثٍ
ٓ   ځٶشىي ثبٔي ثٍ ى موـٍ ٍا ٽٍ ډٓ َیبْ   ُىڇ: ډًٵٺٕیز  وجبڅ٘ ثبٙڈ ٔب ثویًاَڈ، دیٔ ډی

ًٍٝر سٶىىیٓ ډٞیَٳ    سلٕٞچٓ، ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ، طَير ي كشٓ ډًاىْ ٽٍ ىيٕشبوڈ ثٍ
ىاوٓ ثٍ ىوجبڃ ؿیٍ َٖیشٓ،    يػً ثًىڇ. يٹشٓ ىٹٕٺبً ومٓ ٽَىوي. َمـىبن ډٚٲًڃ ػٖز ډٓ

ثیٍ ىوجیبڅ٘    ٽىي ٽٍ موـٍ ثٍ ډب ٔبىميٍْ ډٓځبَٓ ُويځٓ ًٙى. اډب  يػً ىًٙاٍ ډٓ ػٖز
ٍ    أیه سَ إز.  ٽىٕڈ ثٍ ډب وِىٔټ َٖشٕڈ اُ موـٍ ٵپَ ډٓ ىٍ ډٖیَٕ ډَاٹجیّ    ځًویٍ ثیًى ٽی

ٍ   سًػٍ ٍ   مځبَٓ ٹَاٍ ځَٵشڈ، ډَْٖٕ ٽٍ اُ ٽىیبٍ هبوی ًٍر ٱَٕٹیبوًوٓ ىٍ من  ٝی  اْ ٽیٍ ثی
َب دٕ٘ ًَیىڈ ٍا   رَبٔٓ ٽٍ اُ ډي دَٕ٘ ثَاْ ،ىٍ أه ډَٖٕ ٙي.ٕپًوز ىاٙشڈ َٙي٫ 

    .  ٓ ٔبٵشڈدبٕو ډٚٲًڃ ٽَىٌ ثًى

ثوی٘  سٞبىٵٓ ثب ٔټ ډَٽِ ډَاٹجٍ ىٍ ًٍٝر  أه ٕٶَ ډٮىًْ ُډبوٓ مٱبُ ٙي ٽٍ ثٍ
ٍ    4981اْ ٽٍ ىٍ  ٍي ٙيڇ: دئيٌ َٙٹٓ څىين ٍيثٍ اْ ٽیٍ ياٍى   ياٹٮبً ویبىٍ ثیًى. اُ څل٪ی

ویً٭ٓ  ډَٽِ ٙيڇ، ٵُمٕيڇ ٽٍ اٵَاى كب١یَ ىٍ من ډٚیٲًڃ اوؼیبڇ ٽیبٍ ډُمیٓ َٖیشىي.       
ٓ  ٍ ؿٚییڈي١ییًف، مٍاډیی٘ ي ٹب٥ٮٕییز ى : ٽییَىڇ َییب، ٍٵشییبٍ ي ځٶشبٍٙییبن اكٖییبٓ ډیی

ىاوٖیشڈ ؿیٍ ثیًى، اډیب      ٙي. ىٹٕٺبً ومٓ دَٕاډًن ډه ىٔيٌ ومٓ اٽظَ اٵَاى َبٔٓ ٽٍ ىٍ ئْځٓ
    ٙير هًاَبن من ثًىڇ ي ثٍ من وٕبُ ىاٙشڈ. ثٍ

ٓ  اثِاٍ ځًوٍ ثًى ٽٍ ثب ووٖشٕه ػٮجٍ ي أه ٍ     ُویيځ ٍ  اڇ مٙیىب ٙیيڇ. ځَؿیٍ، ػٮجی  اثیِا
َبٔٓ ٽیٍ سیب من ُډیبن ٔیبى ځَٵشیٍ ثیًىڇ ٙیجبَز         ٔټ اُ ډُبٍر ى. ثٍ َٕؾثً ٓٱَٕډٮمًڅ
 ډوًٞٛ ًَه ثًى. َبٔه اثِاٍوياٙز. ا
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سًاوڈ سًػُڈ ٍا ثٍ ىٍيوڈ ډٮ٦ًٳ ٽىڈ.  يٹز ٵپَ وپَىٌ ثًىڇ ٽٍ ډٓ دٕ٘ اُ من َٕؾ
ٓ  ،َیبٔڈ  َب ي ٱڈ يٹز ثٍ ًَىڈ وَٕٕيٌ ثًى ٽٍ ثَاْ ٔبٵشه ىڅٕڄ وبٍاكشٓ َٕؾ سیًاوڈ ثیٍ    ډی

ځٚشڈ. اډب ىٍ أه ډَٖٕ ػئي  ىوجبڃ ډٺَٞ ډٓ ڂبٌ ٽىڈ. َمٍٕٚ ىٍ ىوٕبْ ثَٕين ثٍهًىڇ و
 ثٍ ىٍين سًػٍ ٽىڈ.ٙي  اُ ډه هًإشٍ ډٓ

ىٍ ًَیه ي ثیيوڈ   ٍيٙىٓ اُ موـٍ  ثٍ سًاوڈ ډٓ مځبَٓ مډًهشڈ ٽٍ ثب ٽمټ ډَاٹجّ سًػٍ
ٽیٍ ىٍ   ٵپََیب ي ٝیياَبٔٓ ٍا   سًاوٕیي  مځبَٓ ډٓ . ثب ډَاٹجّ سًػٍىَي مځبٌ ًٙڇ ٍيْ ډٓ

ٍویغ هیًى   ٍ ثٍ ډىٚث اٝیچٓ  ثب أه اثِاٙىًٔي ىٍٻ ٽىٕي ي موُب ٍا سٲَٕٕ ىَٕي.  َٕسبن ډٓ
ثو٘ ثًى. اُ ََ  ٔبٵشڈ، ٍَبٔٓموـٍ مٕٔي.  ثَډٓ َب ثَٔي ي ثب ٽمټ من اُ دٔ ډٚپڄ دٓ ډٓ
َبْ  ىٕشڂبٌٽَىن ثٍ  ا٭شَاٟ اُ سَ ثًى. كشٓ٘ اطَثو ىٔڂَْ ٔب وًٙياٍيْ ، و٪ٍَٔډٖپّه

 ډؤطَسَ ثًى.   وِٕ ٓىيڅش
ٓ       كشمبً ډٓ ٹیيٍ ډٶٕیي ثیًىر ىٍ     ٽیَى ي ؿیَا أیه    دَٕیٕي أیه اثیِاٍ ؿ٦یًٍ ٽیبٍ ډی

َبْ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ُويځٓ، ثٍ ىي  َبْ ايڅٍٕ ٔبى ځَٵشڈ ٽٍ ثَاْ ځٌٍ اُ ٥ًٵبن مډًُٗ
اویي ي دیَياُ    يٍُْ. موُب ډظڄ ىي ثیبڃ دَویيٌ   ډُبٍر ١َيٍْ وٕبُ ىاٍڇ: مځبَٓ ي ٙٶٺز

 َډمپه إز.  ثيين ٔپٓ اُ موُب ٱٕ
ثیَاْ دیَيٍٗ   مځیبَٓ ٍيٙیٓ    مٔي؛ سًػٍ مځبَٓ ثٍ ىٕز ډٓ مځبَٓ ثب سمَٔه سًػٍ

دٌَْٔ  ډلاك٪ٍ ي ډٖئًڅٕزډَُثبوٓ، ثب  ٽىي ثٍ ډب ٽمټ ډٓ سًػٍ ي ثٕى٘ إز. َمـىٕه
َیبْ   ثب هًى ي ُويځٓ ډًاػٍ ًٙٔڈ. ىٍ ٥ًڃ ثٕٖز ٕبڅٓ ٽٍ ىٍ َٕإَ ػُبن ثب اوٖیبن 

ىٍ يٍُْ ډَُثبوبوٍ ؿٺيٍ اَمٕیز ىاٍى.   اڇ ٽٍ ٙٶٺز ىٍٔبٵشٍ هًثٓ اڇ، ثٍ ډوشچٴ ٽبٍ ٽَىٌ
َیب ثیب اوشٺیبى     ُويځٓ ىٍىَبْ ثٖٕبٍْ يػًى ىاٍى. ي ثب٭ض سثٕٴ إز ٽٍ ثجٕىٕڈ اوٖیبن 

ډیبن اكٖیبٓ    ثیب ٭ٚیٺٓ ٽیٍ ىٍ ٹچیت    اٵِأىیي.   ىڅٕڄ ثٍ أه ىٍىَب ډٓ ٙئي اُ هًى، ثٓ
ٓ دٌَْٔ هًى ي ثبٍَبٔٓ ٽٍ ث سًاوٕڈ اُ مٕٕت ٽىٕڈ، ډٓ ډٓ ٽٚیٕڈ مځیبٌ ٙیًٔڈ.     ٍ ىيٗ ډی

ٽىي اُ سثطَٕ ډىٶٓ ډىشٺي ىٍين ػچًځَْٕ ٽىٕڈ،  ٭ٚٸ ثب وَٕيْ وُبوٓ هًى ثٍ ډب ٽمټ ډٓ
 ثڂٌأٍڈ. ډَاٹجز ٽىٕڈ ي دب ىٍ ډَٖٕ ٍَبٔٓ اُ ىٍىَبٔمبن ثب ډلأمز

 ډبوىي بٝچٍ ثٍ دَياُ ىٍمٔڈ.٥ًٍ وجًى ٽٍ ثلاٵ َب ډؼُِ ٽَىڇ اډب أه هًى ٍا ثٍ أه ثبڃ
ثب أه ىي ډُیبٍر ٔیبى ځیَٵشڈ    . ډَيٍ أؼبى ٙي ثٍ ٔياىَبْ ُويځٓ، سٲَٕٕ ياٹٮٍٓيىٔڂَ 
ڈ سًػیٍ  ٕز ثیٍ ًَیه ي ٹچیج   ٍا ثٍ ىٍين هًىڇ ډٮ٦ًٳ ٽىڈ ي ثب ډَُثبوٓ ي ٙٶبٵ ڈسًػُ

ًَیىڈ ډلچیّ   : »ځًٔي ؤًٔ، ډٓ ن څَمًر، ٍډبنم٥ًٍ ٽٍ  َمبنٽىڈ؛ اٝلاً ٽبٍ ٍاكشٓ وجًى. 
      «  دٍَٕ وِوڈ. ٽىڈ سىُب ىٍ من اډىٓ وٕٖز، ٕٮٓ ډٓ
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يٹشٓ ثٍ ىٍيوڈ وڂبٌ ٽَىڇ ؿٍ ىٔيڇر ډشًػٍ ٙیيڇ ٽیٍ ؿٺیيٍ ثیب هیًىڇ ثیيٍٵشبٍْ       
ٍ  ىڃ ي َبٔڈ ثٖٕبٍ ٕىڀ َب ي وباډىٓ ١ٮٴ ٽىڈ. ٵُمٕيڇ ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب وٺ٦ٍ ډٓ ٙیير   ثی

ٽىڈ. َیَ ثیبٍ    ياٍ وٺي ډٓ َب ي ٍٵشبٍَبٔڈ ٍا ىًٔاوٍ َٖشڈ. ىٍٔبٵشڈ ٽٍ َمّ ځٶشٍ ځَٕ ٕوز
ثٕىبوٍ اُ هًىڇ اوش٪یبٍ ىاٙیشڈ ٽیٍ اُ َمیبن      شڈ ٽبٍْ ػئي اوؼبڇ ىَڈ، ٱَٕياٹ٬هًإ ډٓ

َیبٔٓ ثبٙیڈ ٽیٍ ثب٭یض      ػبْ أىپٍ ٹيٍىان ه٦بَب ي ٙپٖیز  اثشياْ ٽبٍ ٭بڅٓ ثبٙڈ. ثٍ
ٓ   ًٙوي، ٕوز ٔبىځَْٕ ډٓ ٽیَىڇ. ثیب مځیبَٓ اُ أیه ي١ی٬       ځَٕاوٍ هًى ٍا ٕیَُو٘ ډی

ٓ     ٵُمٕيڇ ٽٍ ډىشٺي ىٍين ډه، ډَا ثٕـبٌٍ ٽَىٌ ا ىاىڇ،  ٕز. اځَ ثیبُ َیڈ ثیٍ اي ځیًٗ ډی
 ٽَى.  اٍُٙٓ ي اٵَٖىځٓ ډَا ٍَب ومٓ اكٖبٓ وباډٕيْ، هٚڈ، ثٓ

ٽیَىن  يٍُْ، ٵَأىیي سیئٍؼٓ ٕیبٽز    ي ٙیٶٺز ىٍ وشٕؼٍ، ثب ٽمیټ اثیِاٍ مځیبَٓ    
اْ ٽٍ ثَاْ هًىڇ سٮَٔیٴ   وٍځَأب ډٮٕبٍَبْ ٽمبڃٽَىن  ٽه ٍٍٔٚ ياَبْ ډىشٺي ىٍين يٝ

ځٌاٙز. كبلا ثٍ  َبْ ډىشٺي ىٍين ٽمشَ اُ دٕ٘ ثَ ډه اطَ ډٓ چٍ، مٱبُ ٙي. كمٽَىٌ ثًىڇ
وًٍ مځبَٓ ډَٖٕ ٍا ثیَأڈ  سَ اُ من،  َب ي مٔىيِ ٍيٙه اډٕيياٍ ثًىڇ ي ډُڈ ځٌٍ اُ ٕوشٓ

ي مس٘ هٚڈ  ثًى ٽٍ ډَٖٕ اٽشٚبٳ ٍا ثَأڈ مٙپبٍ. مځبَٓ ډبوىي ٵبوًٕٓ ٽَى ٍيٙه ډٓ
سیبن ٍَیب ٙیًٔي. اثِاٍَیب ي      ثىي ډىشٺي ىٍينسًاوٕي اُ  ٙمب َڈ ډٓ ٽَى. ىٍيوڈ ٍا َٕى ډٓ

 ٵىًوٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډٮَٵٓ ٙيٌ، ډَٖٕ ٍا ثٍ ٙمب وٚبن هًاَي ىاى.
 

 ساٌّوبٕ استفبدُ اص کتبة

  ٍ إیز:   َیبْ ىوٕیبْ ىٍين   أه ٽشبة ډظڄ وٺٍٚ ي ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ٽٚٴ ػىڂیڄ ي ثٕٚی
 ُ اىځیبَ٘ ي وٺیب٣   ډلڄ ٕپًوز ډىشٺي ىٍين. ىٍ أه ٽشبة ثب ډىشٺي ىٍين، ٩یبََ من، 

ًٙٔي. ٽشبثٓ ٽٍ ىٍ ىٕز ىأٍي، ٍاَىمبٔٓ ٭مچٓ ثَاْ ډًاػُیّ   ٹًر ي ١ٮٶ٘ مٙىب ډٓ
ډؤطَ ي ډبََاوٍ ثب ډىشٺي ىٍين إز سب ىٔڂَ ثب٭ض ىٍى ي ٍوغ ٙمب وًٚى. ٽشبة ثیٍ دیىغ   

ؿٕه ٽىٕیي ي ٕیَاٯ    َبٔٓ اُ من ٍا ځڄ ثو٘ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز. ٙبٔي ًَٓ ٽىٕي ٹٖمز
 بة ٍا ثٍ سَسٕیت ثوًاوٕیي،  ٽش سَ إز، اډب اځَ ٵًٞڃ َأشبن ػٌاةَبٔٓ ثَئي ٽٍ ث ٵٞڄ

               .  اُ من ثَُِ ثٕٚشَْ هًإَي ثَى
 

 . منتقذ درون: نمای کلی1بخش 

ٍا  ُىن مٍاډی٘ ٙیمب   ډىشٺي ىٍين ي وٺی٘ من ىٍ ثیََڈ   بَٕز ي ٹيٍرډ ىٍ ثو٘ ايڃ،
  ٽىٕڈ.  بڅٮٍ ډَٓبْ اي ٍا وِٕ ډ٦ ٽىٕڈ. ډىٚث، ٭مچپَى ي ىٔيځبٌ ثٍَٕٓ ډٓ
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ٍٕي: اُ ٥َٔٸ ولیًِ إیشٶبىٌ اُ    دْيَٓ ثٍ ځًٗ ډٓ هجََبْ هًثٓ اُ كًُِ ٭ٞت
ٓ   سًاوٕي ډٲِ ي ٭یبىر  سبن ډٓ سًػٍ أیه اٝیڄ ثیب ویبڇ     هیًى ٍا سٲٕٕیَ ىَٕیي.      َیبْ ډىٶی

دیٌَْٔ   ًٙى. اډپبن أؼیبى سٲٕٕیَ اُ ٥َٔیٸ اوٮ٦یبٳ     ٙىبهشٍ ډٓ «دٌَْٔ ٭ٞجٓ اوٮ٦بٳ»
َیبْ   ٭یبىر ثٕىٕي ٽٍ كشٓ  ىٍ ٵٞڄ ايڃ ډٓٔه ٽشبة إز. ٭ٞجٓ، ىڅٕڄ اٝچٓ وڂبٍٗ ا

ٓ       ډٓ ډظڄ اوشٺبى اُ هًى ٍا  ٹئمٓ ٽىٕیي،   سًاوٕي ثب سٲٕٕیَ ډ١ًیً٭ٓ ٽیٍ ثیَ من سمَٽیِ ډی
 ىځَځًن ٽىٕي.  

اٵیَاى  ٕبلان، ٽًىٽبن ي ٽیڄ   ثٍ َمڂبوٓ ثًىن ًَه ٹ٢بيسڂَ ىٍ ثٍِٿىٍ ٵٞڄ ىيڇ 
ٽیٍ ىٍ ػىیڀ ثیب ډىشٺیي ىٍين، سىُیب       ىَیٕڈ  اويأُڈ ي ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ ػبډٮٍ وڂبَٓ ډٓ

ٓ  وٕٖیشٕي. أیه ٹب١یٓ ٕیىڀ     ٍ ٔیټ ٵیَى   سًاوییي ىٍ وٺی٘   ىڃ ډی ځیَ، مٹبثبلإییَ،   ٙیپىؼ
٥ًٍ ٽٍ ىٍ أیه ٵٞیڄ هًإَیي     ٽه ي ٵَډبوَيأٓ ډٖشجي ٩بََ ًٙى. َمبن هَاة ډؼچٔ

ىؼیَ ثیٍ اٵٖیَىځٓ ٔیب ٽیبَ٘ ډیِډه       ډ ي ىٍين اٵٖبٍځٖٕوشٍ ٭مڄ ٽىیي، ىٔي، اځَ ډىشٺ
  ًٙى. ډٓوٶٔ  ٭ِر

وٚبوڂبن »َب، اُ  ثُشَٔه ىاوٚڂبٌ َبْ ډًٵٸ ي إبسٕي كشٓ ډئَ٭بډڄٙمبٍْ،  اٵَاى ثٓ
. ىٍ ثیبُ ي ډشٺچیت َٖیشىي    ٽىىي اوٖبوٓ كٺٍٓ ثَوي؛ اكٖبٓ ډ ٍوغ ډٓ« ٽبٍثٕىٓ هًىٵَٔت
هًإَي ىٔي ٽٍ  ٕڈ.ىَ َٙف ډَٓبْ ډَسج٤ ثب من ٍا  أه دئيِ ٵَاځَٕ ي سَٓ ٵٞڄ ًٕڇ

ي ثب ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ  ٽىي ٽبٍْ ٍا ىٍ ٵَى سٺًٔز ډٓ ٵَٔت ډىشٺي ىٍين ؿڂًوٍ اكٖبٓ
 ًٙٔي.   ډٺبثچٍ ثب من مٙىب ډٓ
اُ وٶیٔ ډ٦چی٬ ٙیًٔي،     ٺي ىٍين ىٍ ٕچت مٕیبٔ٘ ي ٽیبَ٘ ٭یِر   اځَ اُ وٺ٘ ډىش

ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ اُ سثطَٕ ډىشٺي ىٍين ثَ ٕیَٽًة  ٽبَٕي.  يٵبىاٍْ ي سًػٍ هًى ثٍ اي ډٓ
ٓ ثٕى ًٙٔي ي ډٓٓ ٙبىْ ي څٌر مځبٌ ډ ٙیًٔڈ، ؿیٍ ثیَ     ٕي ٽٍ يٹشٓ سٖچٕڈ ډىشٺي ىٍين ډی

 مٔي.  ډٓ َٕډبن
ٽىیي ٽیٍ ثٖیٕبٍْ اُ ٵَأىیيَبْ سٶپیَ ډیب        ٙىبٕٓ سلًڅٓ ثٍ ډب ٔبىميٍْ ډٓ ُٖٔز

ٓ  ډبن إز. هًىٽبٍ ي ډَٕاص هبوًاىِ اٝچٓ ي ٵََىڀ ٍ   ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ډی ثیٍ   مډًُٔیي ٽی
ٍٔي. اځَ ٽیبډلاً ىٍٻ  سبن ىٕز ثَىا ٽَىن ځٌٙشٍ َُٕو٘ هًى ي ډلپًڇ سبن إز اُ وٶ٬

 اْ ثُشَ ثٖبُٔي. سًاوٕي مٔىيٌٓ ٽىٕي ٽٍ ثَ ثٖٕبٍْ اُ اثٮبى ُويځٓ ٽىشَڃ ويأٍي، ډ
 ٍ ٓ   اٝلاً ؿَا َمّ ډب ٔټ ډىشٺي ىٍين مُاٍىَىيٌ ىأٍڈ ٽٍ وبٽبٍمډي ثی ٍٕیير   و٪یَ ډی

ڈ، هبٕشڂبٌ ډىشٺیي  ىَٕ َب دبٕن ډٓ ٚڈ ثٍ أه دَٕ٘ىٍ ٵٞڄ ٙ ىڅٕڄ يػًى اي ؿٕٖزر
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ٓ        بٕبٔٓ ډٓىٍين ٍا ٙى ٽىیٕڈ ي   ٽىیٕڈ، وٺی٘ من ىٍ ٵَأىیي ٍٙیي ٽیًىٻ ٍا ثٍَٕیٓ ډی
   اوياُى.  ى ي څىڂَ ډٓهًٍ ڈ ٽٍ ؿَا ډىشٺي ىٍين ٽىڂَ ډٓٵُمٕ ډٓ

ىٍين إیز،  َبْ ډىشٺیي   ٽٍ ىڅٕڄ اٝچٓ كمچٍ َب ي ىٍىَبٔٓ ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ثب َٕؼبن
ٓ ٔی ځَٕ ٔبى ډُٓثبن ډىشٺي ىٍين ٍا  . ثٍ أه سَسٕت،ًٙٔي ثٕٚشَ مٙىب ډٓ ٵُمٕیي ٽیٍ    ي ي ډی

 ؿَا سب أه كي ىڅًادٔ إز ي ٍٵشبٍَبْ ٙمب ٍا َُٔ و٪َ ىاٍى. 
سیًاوڈ ٽبٍَیبٔڈ    ډٓاځَ اُ ثىي ډىشٺي ىٍيوڈ ٍَب ًٙڇ، ؿ٦ًٍ »دَٕىي:  اٱچت اُ ډه ډٓ

ر ؿٍ ؿِْٕ ثٍ ډه اوڂٌِٕ هًاَیي ىاى  َب ؿ٦ًٍ اُ سوز ثَٕين ثٕبٔڈ ٝجقر ٍا اوؼبڇ ىَڈ
ىٍ ٵٞیڄ َٚیشڈ ثیٍ    « َبْ ډبڅٕیبر ٍا دیَ ٽیىڈر    ڈ ٔب ٵَڇَبْ سچىجبٍٙيٌ ٍا ثًٚٔ ٩َٳسب 

ٓ   ثَهٓ اُ ىلأڄ ٙبٔٮٓ ٽٍ ثب٭ض يٵبىاٍْ اٵَاى ثٍ ډىشٺي ىٍين ډٓ ٽىیٕڈ.   ًٙى اٙیبٌٍ ډی
اٙیشجبٌ ثیٍ ډىشٺیي ىٍين وٖیجز ىاىٌ      ، ٕىؼ٘ ي يػيان ثٍَٕي ىٔي ٽٍ ٹًِ سٚوٕٜهًا

 ٙيٌ إز.
     

 . شناخت منتقذ درون2بخش 

ٓ ىٍ ثو٘ ىيڇ ثب ىٹز ثٕٚ ٓ  ٽىی  شَْ ثٍ ٭مچپَى ډىشٺي ىٍين وڂبٌ ډی ځًٔیي،   ٕڈ: موـیٍ ډی
ٍ  يٕٕچّ من سًػٍ ٙمب ٍا ثٍ هًى ػچت ډٓ ولًِ ثٕبن من ي ٍيٙٓ ٽٍ ثٍ  ،سیئٍغ  ٽىي ي ثی

 ىي.  ٽ ٍوڀ ډٓ كٔ هًٙجوشٓ ٍا ىٍ ٙمب ٽڈ
 ٵُمٕي ٽیٍ ډىشٺیي   ىأٍڈ. ډٓ ثَډٓسَ ډىشٺي ىٍين دَىٌ  ىٍ ٵٞڄ وُڈ اُ اطََبْ ډوَة

َبْ هًى ٍا  ٽىي ٽٍ ٙبٖٔشڂٓ ىَي ي ٽبٍْ ډٓ ًاسٓ ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓ ؿڂًوٍ اٍُٙمىيْ
 ٽچٓ َُٔ ٕؤاڃ ثجَٔي.  ثٍ

اوياُِ  ثٍ »ٽىي ٽٍ  سَٔه ٙڂَىَبْ هًى، ٙمب ٍا ٹبو٬ ډٓ چٓٔپٓ اُ اٝډىشٺي ىٍين ثب 
ٍ  ٹيٍ ٽٍ ثبٔي ثبًَٗ وٕٖشٕي، من من«: ٽبٵٓ هًة وٕٖشٕي ٹیيٍ   ٥ًٍ ٽٍ ثبٔي ُٔجب وٕٖشٕي، ثی

ْ    ىٍ ي، ٕبڅڈ ٔب ډلجًة وٕٖشٕي. لاُڇ طَيسمى ي  ٵٞڄ ىَڈ أیه ٙیپڄ ئیٌْ اُ اوشٺیبىځَ
 ٽىٕڈ.   سثطَٕ من ٍا ثَ كٔ هًٙجوشٓ ٙمب ثٍَٕٓ ډٓ

ٓ    سٞمٕڈثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثب وڂبٌ ثٍ ځٌٙشٍ، هًى ٍا ثبثز  ډ٦یبثٸ  ٽیٍ   َیب ٔیب ٽبٍَیبٔ
ٍ     ىٍٽىىي.  دٕ٘ وَٵشٍ َُٕو٘ ډٓ ٙبن ډٕڄ ٕیڄ  سلچي ٵٞڄ ٔیبُىَڈ أیه ٵَأىیي ٍا سؼِٔی
ىيىڅیٓ  ؿڂًویٍ ثب٭یض دٚیٕمبوٓ ي    ډىشٺیي ىٍين  ىَیٕڈ ٽیٍ    ٽىٕڈ ي ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ ډٓ
      سب ؿٍ اوياٌُ ثًُٕىٌ إز.   أه ٽبًٍٗٙى ي  ډٓ
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شچٶٓ ىاٍى. ځبَٓ ډَثٓ ي ىيٕز إیز، ثٺٕیّ   َبْ ډو ډىشٺي ىٍين ٝياَب ي ًٍٝر
ٍ َیبْ ؿىيځب  أه ٙوٕٞزثبُ ىاٍى.  ځَا ٔب كٺٍ ٙوٕٞشٓ ډٖشجي، ٽمبڃ ډًاٹ٬ ىٍ ٽىیبٍ   وی

ثَاْ ثٍَٕٓ ي ىايٍْ ځٶشبٍ ي ٍٵشبٍ ٵیَى ىيٍ   ٽٍ َمٍٕٚ اْ َٖشىي ډئٌَ جٍٕ َٕئزٙ َڈ
ٓ    ىٍ ٵٞڄ ىياُىَڈ ًٙوي.  َڈ ػم٬ ډٓ ډیئَِ   ٽىیٕڈ ا٭٢یبْ َٕئیز    ثیٍ ٙیمب ٽمیټ ډی

 سبن ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. ىٍين
ځَٕویير   َبْ أَاىځَٕ ؿٺيٍ ثٍ هًىٙبن ٕوز ډٓ أي ٽٍ اوٖبن كبڃ ډشًػٍ ٙيٌ سبثٍ

ٓ  ٽىٕڈ ي َڈ أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍَٕٓ ډٓىٍ ٵٞڄ ِٕٕى ىَیٕڈ ٽیٍ ٭یبىر     ثٍ ٙمب وٚبن ډی
 ٽىىي.   أَاىځَٵشه اُ ىٔڂَان ي اوشٺبى اُ هًى، ٔپئڂَ ٍا سٺًٔز ډٓ

ٙیمب   ، ډِٕان اوَّْ ي َٕٚبٍْاڅٶب٧ سىي ډىشٺي ىٍين ثَ ٕلاډز َٕؼبوٓ ي ػٖمبوٓ
ٓ  َه ٹ٢بيسڂَ ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ، سمبډٓ اٙپبڃ سثطَٕ ًځٌاٍى. ٓ اطَ ډ  ثَ ٙیمب ٍا يإٍی

 هًإَڈ ٽَى.  
ٓ  ىٍ ٵٞڄ دبوِىَڈ ثٍ سثطَٕ ډىشٺي ىٍين ثَ ٍياث٤ ٙمب سًػٍ ډٓ مډًُٔیي ٽیٍ    ٽىٕڈ. ډی

ٍ اْ ٝمٕمٓ ثب موُیب ىأٍیي،    ئٌْ اٵَاىْ ٽٍ ٍاث٦ٍ ىٔڂَان، ثٍ ٽَىن ٹ٢بير ثیٍ  ٙیير   ثی
   .ُوي مٕٕت ډٓ سبن ز ي ٕٮبىر ٍياث٤ٕلاډ

 منتقذ درون . مواجهۀ آگاهانه با3بخش 

ٓ   و٘ ًٕڇ، ډُبٍرىٍ ث ځَٕٔیي. ىٍ أیه    َبْ ١َيٍْ ثَاْ ډُبٍ ډىشٺي ىٍين ٍا ٔیبى ډی
ٍا  ىَٕي سیب ډىشٺیي ىٍين   ًى ٍا اٵِأ٘ ډَٓبْ ځًوبځًن، مځبَٓ ىٍيوٓ ه ثو٘ ثب ٍيٗ

 ٽىشَڃ ٽىٕي. 
مځبَٓ، دٕبډيَبْ من ي سثطَٕٗ ثَ سٺًٔیز   ىٍ ٵٞڄ ٙبوِىَڈ، سمَٔه إشظىبٔٓ سًػٍ

ٍا ثیب  ډبن  سًاوٕڈ ٍاث٦ٍ ٽىٕڈ. ثب هًىمځبَٓ ډٓ ىٹز ثٍَٕٓ ډٓ ٍا ثًٍىمځبَٓ َبْ ه ٭٢چٍ
 ىځَځًن ٽىٕڈ. َبْ ډىشٺي ىٍين  ىايٍْ

َب ثٖٕبٍ وَٕيډىي َٖشىي اډب اځَ موُب ٍا ٵٺ٤ ٵپَ ثٍ كٖیبة مئٍیي، هًإَیي     ىايٍْ
سًاوٕي ثَ موُیب اطیَ ثڂٌأٍیي ي ىٔڂیَ ثىیيِ موُیب وجبٙیٕي. ىٍ ٵٞیڄ َٶیيَڈ           ىٔي ٽٍ ډٓ

 مځبَٓ ٍيٙه ٽىٕي.  وًٍ أه سٶپَ هًى ٍا ثب مډًُٔي ډٓ
. ىٍ وشٕؼیٍ،  اوي ي ًَه ډب ٙجٍٕ ؿٖیت ىي٥َٵیٍ إیز    ؿٖجىبٻَبْ ډب ثٖٕبٍ  ىايٍْ

ځَٕٔي ثب  ىٍ ٵٞڄ َؼيَڈ ٔبى ډٓؿٖجىي.  ډبن ډٓ ثٍ ًَههٕچٓ ٬َٕٔ ي ډلپڈ  َب ىايٍْ
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َیب اُ من   ىايٍْ سبن ٍا ٙیجٍٕ ٔیټ ٩یَٳ سٶچیًن ٽىٕیي سیب       اوڂبٍْ، ًَه ٕبن ٱچجٍ ثَ َڈ
 سَ ػيا ًٙى.   ٍاكز

سیَ ډبَٕیز،    ٽىٕڈ ٽٍ ثب ٙىبهز ىٹٕٸ َبٔٓ ٝلجز ډٓ ىٍ ٵٞڄ وًُىَڈ ىٍثبٍِ ثٕى٘
ٽىٕي. ثب أه ٙىبهز، ثُشَ اُ ٹجیڄ اُ هیًى ىٍ    هبٕشڂبٌ ي ٭مچپَى ډىشٺي ىٍين ٽٖت ډٓ

 ٽىٕي. َبْ من كٶب٩ز ډٓ ين ي كمچٍثَاثَ ډىشٺي ىٍ
ٓ  ٮٓ ىٍ ډًاػُیٍ ثیب ډىشٺی   ٥ج اَمٕز ًٙم ىٍ ٵٞڄ ثٕٖشڈ ثَ ٽىیٕڈ.   ي ىٍين سثٽٕیي ډی

ٍ ىٍين ډىشٺي ََؿٍ  َ  ٍاكیز  ُىن ثیب من  ٍا ٽمشَ ػيْ ثڂَٕٔي، ٕیَيٽچ ٓ  سی سیبن   ي ُویيځ
 ًٙى.   ٙبىسَ ډٓ

هیًى ي ىوٕیب ثیب سلَٔیٴ ي      ىٍين( ىٍثیبٍِ  ٙیمب )ي ډىشٺیي   ىٍ اٱچت ډًاٹ٬، ٭ٺبٔیي 
اُ ٵٚیبٍ ډىشٺیي    ٽىي ډٓسبن ثٍ ٙمب ٽمټ  ثبُثٕىٓ ٭ٺبٔيَبْ ثٖٕبٍ َمَاٌ إز.  ًٕځَْٕ

بٕیٓ  َبْ إ مډًُٔي ٽٍ ىٔيځبٌ ي ٵ١ٍَٕ ئپڈ ډٓ ىٍين ثَ هًى ثپبَٕي. ىٍ ٵٞڄ ثٕٖز
 ډىشٺي ٍا َُٔ ٕؤاڃ ثجَٔي.  

ٙيٌ ىٍ ٽشیبة   ٽٍ ٍاَجَىَبْ اٍائٍ ىَٕڈ ُډبوٓ ثٍ ٙمب وٚبن ډٓيىيڇ  ىٍ ٵٞڄ ثٕٖز
ىٕي، ُويځٓ ؿڂًوٍ وپ ىٍٕشٓ اػَا ٽىٕي ي ىٔڂَ ثٍ ىاىيٵَٔبىَبْ ډىشٺي ىٍين سًػٍ ٍا ثٍ

ٍ  هًاَي ثًى. اځَ ين ډٚیٲًڃ  أه ًَىٕز ٍا اوشوبة ٽىٕي، ىٔڂَ ډُڈ وٕٖز ٽٍ ډىشٺیي ى
 اُ من ىٍ اډبن هًإَي ثًى.  اوشٺبى إز ٔب وٍ؛ 

 عشق معجزۀ. 4بخش 

َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب كمچّ وَٕيَبْ ډوَة ًَیه يػیًى ىاٍى اډیب ٭ٚیٸ،      ٍيٗ
 ٍ ٍ   اهشٕیبٍ ىأٍیڈ ي    ٹيٍسمىيسَٔه اثِاٍْ إز ٽیٍ ى ٍ  ثیَاْ ډٺبثچیّ َمی ثیب ًَیه    ػبوجی

سبن ډٮ٦یًٳ   ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ، سًػٍ ٙمب ٍا ثٍ ٹچتثبٔي اُ من ٽمټ ثڂَٕٔڈ.  ،ٹ٢بيسڂَ
 ٽىٕڈ.   ډٓ

ثوی٘  ثب هًىسبن ىيٕز ٙیًٔي ي كشیٓ ثیٍ    ٽٍ  ځَٕٔي ٔبى ډٓيًٕڇ  ىٍ ٵٞڄ ثٕٖز
ٓ  ٽىي، ډلجیز ٽىٕیي.   وڂَان ي أَاىځَٕ ًَه ٽٍ ىائڈ ٙمب ٍا ٹ٢بير ډٓ مډًُٔیي ٽیٍ    ډی

 سَٔه ٔبيٍ ي كبډٓ هًى ثبٕٙي.   ثٍِٿ
دیٌَْٔ إیز. ىٍ ٵٞیڄ     ايڅٕه ځبڇ ثَاْ َيأز وٕیَيْ ٭ٚیٸ، إیشٺجبڃ اُ مٕیٕت    

 ًٙٔي.   ىٍ ډًاػٍُ ثب ډىشٺي مځبٌ ډٓ دٌَْٔ يؿُبٍڇ اُ وٺ٘ إبٕٓ مٕٕت ثٕٖز




