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 138 ............................................................................................................ تثٌ٘٘ذ تش دل٘ك سا خَدض٘فتِ عشف تِ ّاٗتاى ٍاوٌص

 131 ....................................................................................................................................................تؼاهلٖ سثه ٗه اًتخاب

 301 ................................   . . .  و عاشقانه دوستانه، روابط در خودشیفته فرد با دذارا راهبردهای .5 فصل

 134 ...................................................................................................................................... آهادگٖ ه٘ضاى دستاسٓ گ٘شٕ تصو٘ن

 139 ....................................................................................................................... تذّ٘ذ تغ٘٘ش خَاّ٘ذ هٖ وِ چ٘ضّاٖٗ اًتخاب

 158 ................................................................................................................................ ًت٘جِ اص تشدىلزت ٍ تغ٘٘ش وشدىػولٖ

 323 ................................................................ کار دحیط در خودشیفته فرد با دذارا راهبردهای .6 فصل

 152 ....................................................................................................................................................................... اساسٖ ساّثشد چٌذ

 158 .................................................................................................................................................................. ّا تجشتِ تذتشٗي هشٍس

 161 ................................................................................................ گفت٘ن وٌَى تا چِ ّش اص فشاتش دادى؛ تو٘ض ٌّش ٍ ضخصٖ تحَل

 165 .................................................................................................................... تاض٘ذ داضتِ سا خَدتاى واسٕ ّإ اسصش ٍ ّا ّذف
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 مذآدر پیص
 
 
 
َرڈ ثبٙري؛ كشرٓ ځربَٓ ثٕٚرشَ اُ       ىٔڂرَان اوي ٽٍ كًإمبن ثٍ اكٖبٕربر   ډب اُ ٽًىٽٓ ٔبى ىاىٌ َّمثٍ 

ٽربٍْ ٽرٍ   »، «ثرٍ ىيٕرشز َرڈ ثريٌ    »َبٔٓ َٖشىي:  َب ىٍ َٕإَ ىوٕب ډوب٥ت ؿىٕه سًٍٕٝ هًىډبن. ثـٍ
ٍ .« ٍ إرز ىيٕشٓ ٍٔ اٍسجب٣ ىي٥َٵر »ٔب كشٓ أه اياهَ « ٽَىْ ثُشَٔه ىيٕشز ٍي اُر ٍوؼًوي و٪رَ   ثر

سَٔه اډَ ىٍ سَثٕز ٽًىٻ أه إز ٽرٍ اي ٍا هًىډلرًٍ ثربٍ وٕربئٍڈ ي ٽربٍْ ٽىرٕڈ ٽرٍ َمٕٚرٍ          ډُڈ
اكٖبٕبر ي وٕبَُبْ ىٔڂَان ٍا وِٕ ىٍ و٪َ ثڂَٕى. أه ياٹٮٕشٓ اوپبٍوبدٌَٔ إز: ډب ىٍ أه ىوٕب ثٍ ثٺٕرٍ  

ًىن وٖرجز ثرٍ   ثور٘ ثريين سًػرٍ ي كٖربٓ ثر      اكشٕبع ىأٍڈ. هٕچٓ ُٔبى. ٔټ ُويځٓ ٙبى ي ١ٍبٔز
ُٖٔرشٓ ي ٭ٚرٸ    ىٔڂَان ډمپه وٕٖز. ډب ډًػًىاسٓ اػشمب٭ٓ َٖشٕڈ ي اُ إبٓ ثرَاْ َمپربٍْ، َرڈ   

ٽىٕڈ  اْ ډٚشَٻ ُويځٓ ډٓ أڈ. ٽمشَٔه ىڅٕڄ أىپٍ َمٍ ىٍ ٕٕبٌٍ وً٭بومبن دئي آډيٌ ئٍُين ثٍ ٕبَٔ َڈ
 ي ثَاْ ثٺب، ډؼجًٍٔڈ ثٍ وٕبَُبْ ٔپئڂَ اكشَاڇ ثڂٌأٍڈ.

 -ٽًٙىي ثٍ ٽًىٻ ډُڈ ثًىنِ ىٔڂَان ٍا ٔبى ثيَىي  َب ديٍ ي ډبىٍ ي ډٮچمٓ ٽٍ ډٓ ډٕچًٕناډب ثب يػًى 
سًاوىي ػِ هًىٙبن ؿٕرِ   ومٓ اٝلاًًٙوي ٽٍ  َىًُ ىٍ ثٕه ډب ٽٖبوٓ ٔبٵز ډٓ -ي اڅجشٍ ٽٍ ىٔڂَان ډُمىي 

هرًاٌ.  ثجٕىىي. ثَاْ سًٕٝٴ أه اٵَاى ٽچمربر ُٔربىْ ىأٍرڈ: ٱرَٷ ىٍ هرًى. دَسجوشرَ. هًى       ٍا ىٔڂَْ
... أه ىوجبڅرٍ ٍا  ؛ ي٭ب٥ٶٍ ؛ ډٲَيٍ ي ثٓهًىٍؤْډلاك٪ٍ ي  هًىثَسَثٕه. هًىٕٙٶشٍ. هًىومب ي دَاى٭ب؛ ثٓ

ىَري اىاډرٍ ىاى. ٽٖربوٓ ٽرٍ اوڂربٍ َرٕؾ        ًٙى سب اثي ىٍ سًٕٝٴ ٽٖٓ ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ هًىٗ اَمٕز ډٓ ډٓ
اوي اډرب ََځرِ ٔربى     ٙيٌ ٕبڃ سجئڄ ٹبوًوٓ ٙبډڄ كبڅٚبن وٕٖز؛ ٽًىٽبن وًدبٔٓ ٽٍ كبلا ثٍ ٵَىْ ثٍِٿ

 اوي ٽٍ ډَٽِ ىوٕب وٕٖشىي. وڂَٵشٍ

ٓ   ٙبنهًى ياٹٮبًثيسَ اُ َمٍ أىپٍ أه ىٕشٍ اُ اٵَاى  ىاوىري.   ٍا هبٛ ي ثُشَ اُ ََ ٽٔ ىٔڂرَْ ډر
ٍ اوٖربوٓ   -ٽٕٖرشىي  ياٹٮربً  آوُرب َٕؾ ثٮٕي وٕٖز ثَاْ أىپٍ َٕٙٵُڈ ٙرًٔي   ي ډشٶربير اُ   ٵرَى  ډىلٞرَث

و٪َٕ ثًىن إرز ٽرٍ ىٍډربن أره      هب٥َ َمٕه سًَڈِ ثٓ ٽىىي. ي ىٍٕز ثٍ اُ َٕؾ سلاٙٓ ىٍٰٔ -ٕبَٔٔه
ٹريٍ ډٮ٦رڄ    آٔي. ٵَى هًىٙرٕٶشٍ، ځبٍٕرًن ٍٕرشًٍان ٍا آن    كٖبة ډٓ اٵَاى وِٕ ىٍډبوٓ هبٛ ي ئٌْ ثٍ

ٓ  َرب إرز   ډٚشَْ ّثٺٕسَ اُ ٕٶبٍٗ  ٽىي سب ډ٦مئه ًٙى ٕٶبٍٙ٘ ډُڈ ډٓ سٶربير ثرٍ    . ٕرٕڂبٍٗ ٍا ثر
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ٽىي، ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽرٍ ٹربوًن ثرَاْ ىٔڂرَان      َمپبٍٗ ٍيٙه ډٓډٺٍَار ډل٤ٕ ىٍ ًٍٝر 
ځچٍ اُ هًىٙبن اهشٕبٍْ وياٍوي  ٔټ ٽىي؛ ىٔڂَاوٓ ٽٍ َمـًن ځًٕٶىيان إز ي ىٍ ډًٍى اي ٝيٷ ومٓ
٘ ٍا ػرَئش ځًٔي ٭مڄ ٽىىي. ََځِ ثٍ سٲَٕٕ أه اٵَاى ٵپَ وپىٕري حكشرٓ اځرَ     ي ثبٔي ثٍ ََ ؿٍ ٹبوًن ډٓ

ًٙٔي. اَٝاٍ ثَاْ أىپٍ ٵَى هًىٕٙٶشٍ ىٔڂَان ٍا َڈ ثجٕىي، آة ىٍ  سپت اٙشجبٌ ثٍِځٓ ډٓىأٍي!( ٽٍ ډَ
ٽىي ٽٍ ډٚپڄ اُ ٙمب إز ي اٵرَاى ډٮمرًڅٓ سرًان ىٍٻ     ىٍوڀ ډشٺب٭يسبن ډٓ َبين ٽًثٕين إز. اي ثٓ

 وجًٯ ي إشٮياىٗ ٍا وياٍوي.

ْ اوياٌُ ډشپجرَ ي   كٺٕٺز أه إز ٽٍ أه اٵَاى ثٓ ٙربن اُ   ٙىبٕرٓ ىٍثربٌٍ   ٍيان َٖرشىي ي  هرًىٍؤ
اْ ٽٍ اُ وبڇ وبًٍٕٕٖٓ، ٔپٓ اُ هيأبن ًٔوبن ثبٕشبن ثَځَٵشٍ  ٽىي. ياٌّ إشٶبىٌ ډٓ خودشیفتها٦ٝلاف 

ياٍ ٭بٙرٸ ثبُسربة    ٹيٍْ ىٍ هًىٗ ٱَٷ ثًى ٽٍ ىٕز آهَ ىًٔاوٍ ثٍ اْ اٵٖبوٍ ٙيٌ إز. وبًٍٕٕٖٓ
وبثُىؼربٍ إرز ي ثُشرَ إرز ثياوٕري       هًىٗ ىٍ آة ثَٽٍ ٙي. هًىٕٙٶشڂٓ ي١ٮٕشٓ ډ١َرٓ ي  سًَٞٔ

اختتل   ٵَىْ ىاٍاْ ٝٶبر هًىٕٙٶشڂٓ، ډمپه إز ثٍ ٔټ اهرشلاڃ ٍياورٓ ډٚروٜ ډجرشلا ثبٙري؛      
 .شخصیت خودشیفته

سٮياى اٵَاى ډجشلا ثٍ أه ي١ٮٕز َٕ ثٍ ٵچټ ځٌاٙشٍ ي كبلا ٭مًڇ ډَىڇ ثب اهرشلالار ٙوٞرٕز اُ   
ٽٍ أره اهرشلاڃ    ډٮشٺيويٍوي. ډشوٕٞٞه ثٖٕبٍْ آٙىبٔٓ ثٕٚشَْ ىا ٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍػمچ

ىٍٝريْ ٥رلاٷ وڂربٌ ٽىٕري؛      50دَٕٕي ؿَا؟ ثٍ آډبٍ  ځَٕ ىاٙشٍ إز. ډٓ ىٍ أبلار ډشليٌ ٍٙيْ َمٍ
ٓ      َبٔٓ ٵَيدبٕٙيٌ ٽٍ ٽًىٽبن ثوز اُىياع ْ  ثَځٚشٍ ٍا ثرٍ ػجرَان اكٖربٓ ٥َىٙريځٓ ي ثر َربْ   ډُرَ

ٽىي. ٔب ياڅئىٓ  دبٔبن سًػٍ ي سلٖٕه ياىاٍ ډٓ ػًْ ثٓي اوي، ثٍ ػٖز ٵَاياوٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ سؼَثٍ ٽَىٌ
َبٔٓ ٽٍ كٸ ٵَُويٙربن   ٕبٍوي ي ثٍ ػجَان أه اكٖبٓ ځىبٌ، ثٍ سلاٵٓ ُډبن ٽٍ اُ ياڅيځَْ هًٔ٘ َٙڇ
ٽًٙىي ثب هَٔي ََ ؿِْٕ ٽٍ ثـٍ اٍاىٌ ٽىري هًىٙربن    ٽىىي، ډٓ ٙبن سچٴ ډٓ إز ي آن ٍا ثٍ دبْ ٙٲڄ

ٓ ٔي ٭چرز أره ٙر٫ًٕ    يَىي. ٔب ٙرب ثٍا ٹيٍْ سٖپٕه  َربْ   هًىٙرٕٶشڂٓ ٍا ثبٔري ىٍ هربوًاىٌ    ّٕربثٺ  ثر
ٙربن ٵَٝرز   يػً ٽَى ٽٍ ٽًىٽربن  ػٖز -ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَ وٺب٣ ػُبن -ػمٮٕز أبلار ډشليٌ  ٽڈ

ٍ  ثٕٚشَْ ثَاْ ََ ؿٍ ثٕٚشَ هًإشه دٕيا ډٓ َرب إرز ٽرٍ     ٽىىي. ٔب ٙبٔي ىٍ دٓ ٵٚبٍ سچًًِٔٔن ي ٍٕربو
ٔټ څجبٓ ٔب ٔټ ٭٦رَ هربٛ، ثرٍ ػبٔڂربَٓ ٔپشرب ىٕرز دٕريا          ٔټ ٽٶ٘، ٽىٕڈ ٵٺ٤ ثب هَٔي ٵپَ ډٓ

 ًٙٔڈ. ٙجٍ ډلجًة ىٔڂَان ډٓٽىٕڈ ي ٔټ ډٓ

 

 تؼزٗف اختلالات ضخػ٘ت

ٽىي. ىٍ أره ىٕرشٍ اُ اهرشلالار اُ سرًَڈ، َرٌٔبن،       اهشلاڃ ٙوٕٞز ثب ٕبَٔ اهشلالار ٍياوٓ ٵَٷ ډٓ
ىٍ ٩بََ ٙجبَشٓ ثٍ ٔرټ ثٕمربٍ ٍياورٓ     ډٮمًلاًكملار ٭ٞجٓ ٔب سپچڈ وبډٶًُڇ هجَْ وٕٖز. ٵَى ډجشلا 

سرَٔه   ډلجرًة  ڄډظر ىاورٕڈ؛   ډٓ« وَډبڃ»٭ٕبٍ ي١ٮٕشٓ ثبٙي ٽٍ آن ٍا  وياٍى. كشٓ ډمپه إز سؼچٓ سمبڇ
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ؿٚڈ اډٕي َمٍ ثَاْ ٭جًٍ اُ ثلَاوٓ ډياٍْ ٽٍ  ىهشَ ٽلآ، ډٮچمٓ ٽٍ َمٍ ٭بٙٺ٘ َٖشىي ٔب ٕٕبٕز
 ثٖٕبٍْ ىاٍى. ّٵبٝچڃ ٙوٕٞز ثب وَډبڃ ثًىن اډب كٺٕٺز أه إز ٽٍ اهشلا .٭٪ٕڈ ثٍ ايٕز

اهشلالار ٙوٕٞز ځَيَٓ هبٛ اُ اهشلالار ٍياوٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثور٘ ډُمرٓ اُ ٙوٞرٕز    
َبْ ٙوٕٞز  اٵشي. اډب ډبثٺٓ ثو٘ ٽچٓ اُ ٽبٍ ډٓ ىڅٓ ثب ىٔڂَان، ثٍ ٵَى ډجشلا، ډظڄ يػيان ٔب سًاوبٔٓ َڈ

اٵرَاى ډجرشلا ثرٍ أره ىٕرشٍ اُ اهرشلالار، ٩ربََ ي        ٽىي ي ثرٍ َمرٕه ىڅٕرڄ     َمبوىي ٵَىْ ٕبڅڈ ٭مڄ ډٓ
ٽٚي ثٶُمٕي َمپبٍ، ىيٕز ٔب كشرٓ   َب ٥ًڃ ډٓ ٹيٍ ٭بىْ ٽٍ ځبٌ ٕبڃ ٭بىْ ىاٍوي؛ آن ٽبډلاً٭مچپَىْ 

ډٚپڄ ٍا اُ  اثياًَمَٖسبن، ډٚپچٓ إبٕٓ ىاٍى. دٕـٕيځٓ سٚوٕٜ أه اهشلاڃ آوؼب إز ٽٍ أه اٵَاى 
هًى سب ٽىرًن ثرب َرِاٍان ثٕمربٍ      ّكَٵىَىي. ډب ىٍ  ٍا ډٺَٞ ػچًٌ ډٓىاوىي ي ډياڇ ىٔڂَان  هًىٙبن ومٓ
ثٍ ٔبى ويأٍڈ ٽٍ ٵَىْ ډجشلا ثٍ اهرشلاڃ ٙوٞرٕز، هرًىٗ ثرب      ٍا أڈ اډب كشٓ ٔټ ډًٍى َٕيٽبٍ ىاٙشٍ

اُىياع،  ُّډٕىر ډشًػرٍ إرز ٽرٍ ىٍ     اكشمبلاًٽچٕىٕټ سمبٓ ثڂَٕى ي ډشٺب١ٓ ىٍډبن ًٙى. ؿىٕه ثٕمبٍْ 
ٕبَٔ اهشلالار حډًاٍىْ اٵِين ثَ اهشلاڃ ٙوٕٞز( ډٚرپچٓ ػريْ ىاٍى، اډرب ََځرِ      ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ٔب

ٽىي. أه ٵٺيان ثٕى٘، ىٍډبن ي ډًاػُرٍ   وٖجز ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞشٓ ٽٍ ثٍ آن ډجشلا إز آځبَٓ دٕيا ومٓ
 ٽىي. ىًٙاٍ ډٓثٖٕبٍ ثب أه ثٕمبٍان ٍا 

ٍ ثٍ و٪َ ډشوٕٞٞه ځًوربځًن  اهشلاڃ ٙوٕٞز يػًى ىاٍى ي أه ٭يى ثٖش 15سب  11ؿِْٕ كييى 
ډٚشَٻ ىٍ سمبڇ أه اهشلالار أه ّ وٚبوَبْ هبٛ هًىٗ ٍا ىاٍى اډب  ٽىي. ََ اهشلاڃ ئْځٓ ٵَٷ ډٓ

 ٭بػِ إز. فردی باکیفیت روابط بینإز ٽٍ ٵَى اُ ثَٹَاٍْ 

 

 رضذ رًٍذٕ رٍتِ

أرڈ؛   ي ىٍډبوٚربن ٽرَىٌ  ٙىبٓ ىٍ ٥ًڃ ٕبڅٕبن ځٌٙشٍ ثب اٵرَاى ُٔربىْ ٕرَيٽبٍ ىاٙرشٍ      ٭ىًان ٍيان ډب ثٍ
ْ  ٔب ٕبَٔ اهشلاڃ ٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍَبْ هًىٕٙٶشڂٓ، ډجشلا ث ثب ٍځٍ اوٓثٕمبٍ ٙوٞرٕز.   َرب

اډب ىٍ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ اي١ب٫ سٲَٕٕ ٽَىٌ إز. اځَ دٕ٘ اُ أه ډَاػٮبن ډ٦٢َة ٔرب اٵرَاىْ ٽرٍ ثرٍ     
    ٓ ٓ     اوًا٫ اهشلالار اٵٖرَىځٓ ىؿبٍوري ٍا ىٍډربن ډر ثٕىرٕڈ ٽرٍ ىٍ ٍياثر٤     ٽرَىٔڈ، اٽىرًن اٵرَاىْ ٍا ډر

 ٙبن ډٚپلاسٓ ػيْ ىاٍوي. ٵَىْ ثٕه

ٍ وٕٖرز. ډرب ثرٍ سٶٞرٕڄ     اْ  سربٌُ  ّډٖئچٵَىْ  ډٚپڄ ىٍ ٍياث٤ ثٕهثَيُ  أره ډٚرپلار ىٍ    ِىٍثرب
ٓ     ىاوٚپيٌ آډًهشٍ درَىاُى آډرًُٗ    أڈ ي ثَاْ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ٵىًن ډٚبيٌٍ ٽٍ ثرٍ ډٖربئڄ اٍسجرب٥ٓ ډر

 ٙربن  ٵَىْ َبْ هًاَىي سٶبير ٵلان ُيع ٽٍ ډٓ ّډٖئچأڈ. اډب ؿِْٕ ٽٍ اٽىًن ٙبَيٗ َٖشٕڈ، اُ  ىٔيٌ
ٍٕي سٮياى ثٕمبٍاومبن ٽٍ ٔرب   و٪َ ډٓ آٔي ٵَاسَ إز. ثٍ ٗ ٽىبٍ ومٓٽٍ ثب ډئَ ثٕٖبٍٍا ثٚىبٕىي، ٔب آٹبْ 
ًٙى؛ اٵرَاىْ   ٍيُ ثٕٚشَ ډٓ وً٭ٓ ثب ٔټ ٵَى هًىٕٙٶشٍ َٕيٽبٍ ىاٍوي ٍيُثٍ اوي ٔب ثٍ هًىٙبن هًىٕٙٶشٍ

 ٽىىي. ٙير ٕمٓ ٽٍ ثٍ ُويځٓ ا٥َاٵٕبوٚبن څ٦مبسٓ ٭مٕٸ ي إبٕٓ ياٍى ډٓ ثٍ
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ډٖبډلٍ ويأٍڈ ي ډٺًٞىډبن اُ اهشلاڃ ٙوٕٞز ٽٖرٓ وٕٖرز    ډب ىٍ ٙير أه ٽچمٍ«. ٕمٓ»ثچٍ، 
سرَٔه   ٽىي. ډى٪ًٍ ډب ٽٖٓ إز ٽٍ ىٍ َُٔثىبٔٓ آىڇ ٍا ٽٶَْ ډٓ َٝٵبًٽٍ ىٔڂَان اُ ىٕش٘ ىٍ ٭ٌاثىي ٔب 

٭ربػِ   آوُرب ي ىٍٻ  ډًطَ ثرب ىٔڂرَان   ئٌْ اُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ يػًٌ ٙوٕٞش٘ وٺبئٞٓ ػيْ ىاٍى ي ثٍ
ٍ إز. ىٍ كٺٕٺز، آٙٶشڂٓ ثٕ ٓ     مبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ثر سًاوري ٕرلاډز    كريْ إرز ٽرٍ ډر

ٍ »ٙوٕٞز ا٥َاٵٕبن ٍا ىؿبٍ ډٚپلاسٓ ػيْ ٽىي. ثٮ٢ٓ اُ ىٍډبوڂَان ثٍ أه اٵَاى څٺرت   « ٽىىريٌ  ىًٔاور
 َب ثَاْ ٍٕبوين ىٔڂَان ثٍ ډَُ ػىًن إشٮياى ٭ؼٕجٓ ىاٍوي.هًىٕٙٶشٍثچٍ، ثٍ ٍإشٓ ٽٍ اوي.  ىاىٌ

 ستمی  همکتارا   ِىٍثبٍ وُبٔشبًأه ي١ٮٕز ثب٭ض ٙي دْيَٚٓ سَسٕت ثيَٕڈ ي ډب ثٍ سلچٕڄ  ّ٭لاٹ
َبْ ځًوبځًن ډرًٍى   ٔټ ٽشبة ثىًٖٕٔڈ. ثٕ٘ اُ ٝي ُن ي ډَى ىٍ ٕىٕه ځًوبځًن ٍا اُ ډٚبٱڄ ي كًٌُ

سبُځٓ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ  ٽٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ آن ٙٲڄ ثًىوي ي ؿٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ آوُبثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٔڈ؛ ؿٍ 
وشٕؼٍ ؿٍ كيٕٓ ىأٍي؟ ډب ٵُمٕئڈ ٽٍ ٵٺ٤ ثٕمبٍان ډب وٕٖشىي ٽرٍ ثرب ىٔڂرَان ډٚرپچٓ      ِىٍثبٍاوي.  ٙيٌ

سرَٔه ډٚپچٚربن ىٍ ډلرڄ     ٽىىيٌ ا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍ إبٕٓ ىٍٝي اُ اٵَاى َٙٽز 80ػيْ ىاٍوي. ثٕ٘ اُ 
سَٔه  ٽىىيٌ ىاٍوي. أه ډ٫ً١ً ثَاْ ثٮ٢ٓ َڈ اٝچٓ ػيْ ي دَٔٚبن« ډٖبئچٓ»ٵَىْ إز ٽٍ ثب اي   ٽبٍ،

 آډي. كٖبة ډٓ ٙبن ثٍ ډٚپڄ ُويځٓ

سرَ اُ   سًٍْٞ ىاٍوي. ٍيأز ََ ٽٔ اُ أه ؿبڅ٘، يهرٕڈ  أه ٍياث٤ ٕمٓ ٹيٍر سؤَت ٱَٕٹبثڄ
َمپبٍان  ِىٍثبٍػيْ؟ ىيٕز ىأٍي »  ٙئڈ: وٶَ ٹجچٓ ثًى ي ځبٌ ىٍ ډًاػٍُ ثب سؼَثٕبر اٵَاى ًٙٽٍ ډٓ

ٍ ٽَى. ډياڇ  اڇ ډٓ ياٹٮٓ ٽچمٍ ىًٔاوٍډٮىٓ  ٕمٓ ثييوٕي؟ ډه ثب ٽٖٓ َمپبٍ ثًىڇ ٽٍ ثٍ أىپرٍ ؿرٍ    ِىٍثرب
ثُز طبثز ٽىٍ سًْ اين ٽربٍ   ٵًٍاًُى. ٽبٵٓ ثًى ٙمب ٍٔ ٽبٍْ اوؼبڇ ثيْ سب  آىڇ ډُڈ ي ثٍِځٍٕ كَٳ ډٓ

ٍ ثَى ي دٚز ٕرَ َرڈ    َب اُ ٙير وبٍاكشٓ هًاثڈ ومٓ ثُشَ اُ سًئٍ. ٙت ٍ   اين ِىٍثرب ىڃ ىثرب َمٖرَڇ ى
وجبٔري ٕروز ثڂٕرَڇ ي ثُشرٌَ     »ځٶرز ٽرٍ    ٙي. اډب ٵٺ٤ ثُڈ ډٓ ٥بٹش٘ ٥بٷ ډٓ ڈٽَىڇ. سب ثبلاهٌَ ايو ډٓ
اٗ ٽربثًٓ   ٹيٍْ ٽٍ ىٍثبٌٍ ٍٔوز. أه ا٭ٞبثڈ ٍي ثٍ َڈ ډٓ ياٹٮبًٍاث٦ٍ ثب اين « هٕبڃ أه آىڇ ثبٙڈ. ثٓ
 .«ٌ ثًىاڇ ٍي وبثًى ٽَى سٮبٍٳ ُويځٓ ىٔيڇ. اين ثٓ ډٓ

ٍ »ٍٕٕي أره ػمب٭رز    و٪َ ډٓ ثٍ ْ « ٽىىريٌ  ىًٔاور اُ يٹرز، اورَّْ ي سرًان ا٥َاٵٕبوٚربن ثربٹٓ       ؿٕرِ
ٽىىريٌ   اوًا٫ َمپبٍان ٕمٓ ٝلجز ٽىٕڈ. سٍُٕ ِىٍثبٍثبٍ ٹَاٍ ثًى ىٍ ډِٕځَىْ ٍاىًٔٔٓ  ځٌاٍوي. ٔټ ومٓ

دٕ٘ اُ َٙي٫ ثَوبډٍ ځٶز ٽٍ ٥َٵمبن كٖبثٓ اُ ٽشبة ډب هًٙ٘ آډيٌ ي ثَاْ ډرئَٔز ٍياث٦ر٘ ثرب    
اْ وپىٕڈ سب ډجربىا   إز. اڅجشٍ سبٽٕي ٽَى ٽٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍثٖٕبٍْ ثَىٌ  ِثَُأه ىٕشٍ اٵَاى، اُ آن 

اي اُ أه ثبثز اكٖبٓ هؼبڅز ٽىي. ىٍهًإشٓ ډى٦ٺٓ ثًى ي ډب َڈ ډوبڅٶشٓ وپَىٔڈ. اډب وشٕؼرٍ ػرًٍ   
اْ ٽرٍ   أىپٍ ٵَى هًىٕٙٶشٍ ِىٍثبٍيځًٔمبن هًىٗ ٔټ ٕب٭ز سمبڇ  ىٔڂَْ اُ آة ىٍ آډي! ٥َٳِ ځٶز

اٗ ٍا وبثًى ٽَىٌ ٝلجز ٽَى؛ سمبڇ ُډربن ډِٕځرَى! ي كشرٓ ٵَٝرز      ٌ ؿ٦ًٍ ُويځٓثب اي ىٍ اٍسجب٣ ثًى
 اْ ثڂًٕٔڈ. ٽچمٍ وِٕ وٚي ډب

ٙىبٕبوٓ وٕٖشٕڈ ٽرٍ ىٍډربن اٵرَاى ىاٍاْ ډٚرپلار اٍسجرب٥ٓ ٍا سؼَثرٍ        ډٖچڈ إز ٽٍ ډب سىُب ٍيان
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 سمبډربً ٙىبٕرٓ وٕرِ    نډبن ٙبَي أه اسٶبٹبر َٖرشٕڈ، ٭چرڈ ٍيا   اْ ُډبوٓ ٽٍ ډب ىٍ ٙٲڄ كَٵٍ أڈ. َڈ ٽَىٌ
ډٖربئچٓ ډظرڄ    -ځرٌٍى   َب ډٓ اوٖبن درو آوـٍ  ّډ٦بڅٮٽىي ي ََ ؿٍ ثٕٚشَ اُ  ډَْٖٕ سپبډچٓ ٍا ٥ٓ ډٓ

ٓ  ّ٭لاٹىَي  َب ي ىٍ ٍياث٦ٚبن ٍم ډٓ اوٖبن میا ثٍ آوـٍ  -ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ىَري.   ثٕٚشَْ وٚبن ډر
ډلشمڄ إز ٽٍ ٵَىْ ىٍ  ٽبډلإًٍىي؛  ٔپٖبوٓ ډٓ ّوشٕؼاُدٕ٘ ثٍ دَىاُان َڈ ثٕ٘ دْيَٚڂَان ي و٪ٍَٔ

ُډربن اُ وٺٞرٓ ػريْ ىٍ سٮربډلار      ٭مچپَىْ وَډبڃ ىاٙرشٍ ثبٙري اډرب َرڈ     اٗ َبْ ُويځٓ سمبڇ ػىجٍ
آيٍْ ٙيوٓ إز ٽٍ ٔټ وٶَ ډئَ اٍٙي َٙٽشٓ ثٍِٿ ثبٙي، ٕربلاوٍ   ٥َُ كَٕر ٵَىْ ٍوغ ثجَى. ثٍ ثٕه

َبْ  جبڃ ډلچٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍ هٍََٕٔب ىلاٍ ىٍآډي ٽٖت ٽىي، َيأز ٔټ ثبٙڂبٌ ٵًس ډٕچًٕن
ٵَاسرَ اُ   ٕبڅٍ ٍٵشبٍ ٽىي. أه اكشمبڃ ډوشچٴ ٽمټ ډبڅٓ ٽىي اډب ىٍ ٍياث٦٘ ىٍٕز ډظڄ ٔټ ٽًىٻ ٍٕ

أه اٵَاى ٍا ىٍ ُوريځٓ ٍيُډرٌَ    ّومًوَب ٔبٵز ًٙى ي ډب َمڂٓ  إز ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ٽشبة ا٭ياى ي اٍٹبډٓ
اْ ٽٍ ځبٌ ډجچٰ َىڂٶشٓ  ٍيٙه ٽىٕي ي ىوجبڃ اهجبٍ ٍا ثڂَٕٔي: هًىٕٙٶشٍثٕىٕڈ. ٽبٵٓ إز سچًًِٔٔن ٍا  ډٓ

ُوي ي اډَيُ ىٕشڂَٕ ٙيٌ؛ ٔب  ٕٕىمب ٽٍ َمَٖٗ ٍا سب َٕكي ډَٿ ٽشټ ډٓ ِٕشبٍٽىي؛ ٔټ  اهشلآ ډٓ
َب ٕرَه٤ هجََرب    َٶيډٕه ٥لاٹٚبن ٹَاٍ ىاٍوي. هًىٕٙٶشٍ إٓشبوّٙبٔي ٔټ ُيع َبڅًٕيىْ ٽٍ كبلا ىٍ 

إز ٽٍ ثٶُمٕڈ هًىٕٙٶشڂٓ ٵٺ٤ ډبڃ ىٔڂرَان وٕٖرز ي    يٹشٓسَ اُ َمٍ  اوي. اډب سچن ٍا اُ آن هًى ٽَىٌ
 َمَٖ، ٵَُوي ٔب َمپبٍډبن وِٕ ډمپه إز ىٍ أه ىٕشٍ ثڂىؼي.

لار ٙوٕٞز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ اْ اُ اهشلا سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ ډؼمً٭ٍ 1998ؿىٕه ٙي ٽٍ كًاڅٓ ٕبڃ 
ځرَىآيٍْ  ( 2000ًلا ي څًَِوريٍِ،  حٽربيائٕ « َمپبٍان ٕمٓ»شبثٓ ثٍ وبڇ ٽىٕڈ ٍا ىٍ ٽ َٕيٽبٍ دٕيا ډٓ آوُبثب 
ٍ ډوب٥جربن   ِځٖرشَى ٽشبة ىٍ ډيسٓ ٽًسبٌ ثب إرشٺجبڃ  . ٽىٕڈ َرب ي   ٙري. ىٍ اىاډرٍ ثرَاْ ٙرَٽز     ٍي ٍيثر

ٙىبٕبٔٓ ي ډئَٔز ٽىىي ٕرمٕىبٍ ثَځرِاٍ ٽرَىٔڈ.     ىاٍٙبن ٍا ډًٕٖبسٓ ٽٍ ٭لاٹٍ ىاٙشىي ٽبٍٽىبن ډٚپڄ
 اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٙرٕٶشٍ ثٕٚرشَ اُ ٕربَٔ اهرشلالار ثياوىري.      ِىٍثبٍثيين إشظىب ىيٕز ىاٙشىي  آوُب

 ِٵَيٙرىي اٗ ىٍهًإز ىاىٌ ٔرب   ىٍدٓ ثَاْ وًُىَمٕه ډَهٞٓ دٓ اهَٕاًٽٚٴ أىپٍ ډىٚٓ َٙٽشٓ ٽٍ 
ٙىبهشٓ ډٚروٜ   ىٍ ياٹ٬ ثٍ ٔټ اهشلاڃ ٍيان ،ز ٽلاٵٍ ٽَىٌډٮَيٵٓ ٽٍ َمٍ ٍا ثب ٥چت اكشَاڇ ي ډىِڅ

ًٙى اٵَاى وٶٔ ٍاكشٓ ثپٚىي ي َمٍ ىٍ ٔرټ   ََځِ سٲَٕٕ ووًاَي ٽَى، ثب٭ض ډٓ اكشمبلاًډجشلا إز ٽٍ 
٘ اْ ٽٍ ََ ٽرٔ   ٙىبهز ٍيٙىڂَاوٍ ي ٭مًډٓ وٖجز ثٍ هًىٕٙٶشڂٓ ُٕٕڈ ًٙوي؛ څل٪ٍ هرًىٗ   درٕ

 «پڄ اُ ډه وجًى.آَبن! دٔ سمبڇ أه ډير ډٚ»ځًٔي:  ډٓ
ََ ػب ٵپرَٗ ٍا ثپىٕري    سٺَٔجبًاډب ډب ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ اٵَاى هًىٕٙٶشٍ ٵٺ٤ ډلييى ثٍ ډل٤ٕ ٽبٍ وٕٖشىي. 

ډمپره  وٕرِ  ًٙى؛ ډبىٍ ٔب هًاََ، ديٍ ٔب ثَاىٍ ي َمَٖ ي ٵَُوي ََ ٔټ اُ ډرب   ٙبن دٕيا ډٓ ٔپٓ َّٕيٽچ
اُ أه ٹب٭يٌ ډٖرشظىٓ وٕٖرشىي.   َڈ بن سٕمٓ ٔب آډًُځبٍډ إز ٵَىْ هًىٕٙٶشٍ ثبٙي. َمپبٍ، ىيٕز، َڈ

ٍ    كب١َ اُ أه ٍي سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ ٽشبةِ ولرًْ ثرب ٔرټ ٙوٞرٕز هًىډلرًٍ       ٍا ثَاْ ََ ٽرٔ ٽرٍ ثر
ٔب كشرٓ ٔپرٓ    وبډِىسلََٔ ىٍ ثٕبئٍڈ؛ هًاٌ أه ٵَى َمپبٍ ٙمب ثبٙي ٔب ىيٕز ٔب  ٍّٙش ثٍٕز ٍي ٍيثٍ

 سبن. اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ
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 وٌذ؟ اٗي وتاب چطَر ووىتاى هٖ

  ٍ أرڈ؟  ٙبٔي ثذَٕٕي ؿَا ٽشبة ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ هًىِ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٙرٕٶشٍ وىًٙرش
ٍ  ٵَيٗ ومٓ اٗ َڈ ثٍ دبٕن ٕبىٌ إز. ىٍ أه ًٍٝر كشٓ ٔټ وٖوٍ َربْ ډُرڈ    ٍٕٕي! ٔپٓ اُ وٚربو

ن ٵرَىْ  اٗ آځبَٓ وياٍى. ىٍ كٺٕٺز اځَ ٔرټ ثربٍ ثٕمربٍ ثرًى     أه اهشلاڃ أه إز ٽٍ ٵَى اُ ثٕمبٍْ
هرت، ډره آىڇ هبٝرٓ    »هًإَي ٙري:   ٍي ٍيثٍثب ؿىٕه ؿِْٕ  اكشمبلاًهًىٕٙٶشٍ ٍا ثٍ اي ځًِٙى ٽىٕي، 

ٙرىبٓ   سرَ اُ ايورٍ ٽرٍ ٔرٍ ٍيان     ٽٔ إشٮياى ي وجًٯ ډه ٍي وياٌٍ. اثٮبى يػًى ډره دٕـٕريٌ   َٖشڈ. َٕؾ
سب ثرٍ كربڃ   « ٕٶشٍ؟ٍٙ ثٍ ډه ځٶز هًىٙ ٽىٓ ډٓ ډٮمًڅٓ ثشًوٍ ىٍٽ٘ ٽىٍ. ثب أه ايٝبٳ َىًُ ٵپَ ډٓ

وٚيٌ ٵَىْ هًىٕٙٶشٍ هًىٗ ثَاْ ىٍډبن َٕاٯ ډب ثٕبٔي اډب ىٍ ثٕه ډَاػٮٕىمبن اٵرَاى ثٖرٕبٍْ َٖرشىي    
ٍ         وً٭ٓ ثٍ ُويځٓ هًىډلًٍ ثٍ ٔټ ٵَىٽٍ  اْ  ٙربن إٓرٕت ٍٕربويٌ إرز. ٙرمب ؿ٦رًٍ؟ ؿىرٕه سؼَثر
 أي؟ ىاٙشٍ

شٍ ٔب دَاى٭ب، ٽٖرٓ ٽرٍ ثرٍ ٙرمب     ډب ډَٞاوٍ ٭ٺٕيٌ ىأٍڈ اٍسجب٣ ډٖشمَ ثب ٵَىْ هًىډلًٍ، هًىٕٙٶ
ٗ َٖرشٕي، ٔپرٓ اُ ىٙرًاٍسَٔه سؼَثٕربر      ډىٕرز  ّسٲٌٔر ىَي ي ٵٺ٤ اثِاٍْ ثَاْ  اَمٕز ؿىياوٓ ومٓ
سبن ٍا اُ َڈ  سبن ٍا ثمپي، هًاة ٙجشبن ٍا ثَثبٔي، هبوًاىٌ سًاوي سمبڇ اوَّْ اْ ٽٍ ډٓ ُويځٓ إز. سؼَثٍ

ٽڄ ډوشڄ ٽىي. ثٖرٕبٍْ اُ اٵرَاىْ ٽرٍ     ٤ٕ ٽبٍسبن ٍا ثٍثٖز ثپٚبوي ٔب ډل َبٔشبن ٍا ثٍ ثه ثذبٙي، ىيٕشٓ
اوري ٽرٍ    ٽىىي، هجَ وياٍوي ٽٍ ډٚپڄ اٝچٓ أه إز ٽٍ ځَٵشبٍ ٵرَىْ ٙريٌ   ٍياث٦ٓ ىًٙاٍ ٍا سؼَثٍ ډٓ

إرز. سًػرٍ ٽىٕري ٽرٍ     ٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ َبْ ٙئي هًىٕٙٶشڂٓ ىاٍى ٔب كشٓ ډجشلا ث ٍځٍ
ٍيى ٽٍ ٝٶز  ٽبٍ ډٓ َٕسبَٕ أه ٽشبة، ثَاْ سًٕٝٴ اٵَاىْ ثٍىٍ « هًىٕٙٶشڂٓ»ٔب « هًىٕٙٶشٍ» ِياّ

ٍ  هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ يػًىٙبن دٍَوڀ إز؛ ٍ اهرشلاڃ ٙوٞرٕز   ٍا ډجرشلا ثر   آوُرب وشرًان   ډٚوٞربً  ځَؿر
 ىاوٖز. اځَ ثب ؿىٕه ٽٖٓ اٍسجب٣ ىأٍي، أه ٽشبة ډوًٞٛ ٙمب إز. هًىٕٙٶشٍ

ٍ  أه ٝٶلبر َٖشٕي ثٍ اكشمبڃ هٕچ ّډ٦بڅٮالان ٽٍ ډٚٲًڃ  ٍ   اْ ٔرټ  ٓ ُٔربى ىٍ ٍاث٦ر ٕرَ   ٥َٵرٍ ثر
ٽربٍْ   ثَٔي. ثٮٕري وٕٖرز اُ أىپرٍ َمٕٚرٍ ىٍ ُوريځٓ َمٖرَسبن وٺٚرٓ ٵَ٭رٓ ىأٍري، ثرب ٥چرت            ډٓ

ٓ     ٽىٕي، ثٍ اٗ ثَاْ ايڅًٔز ٔبٵشه وٕبَُبْ اي ډياٍا ډٓ َمٕٚڂٓ كرييډَُٗ   دربْ آٍُيَربْ ياَرٓ ي ثر
ٕرشًٌ آډريٌ ثبٙرٕي. ٙربٔي ٍئٕٖرٓ       ، ثٍٽىٕي هًث٘ ډٺبثڄ ىٔڂَان سلاٗ ډّٓ يػُأي ي ثَاْ كٶ٨  ډبويٌ

ٽىي ي ډياڇ ثٕٚشَ اُ َٙف ي٩بٔٶشبن اُ ٙرمب ٽربٍ    هًىٕٙٶشٍ ىأٍي ي اُ أىپٍ ثٍ وٕبُسبن َٕؾ سًػُٓ ومٓ
ٓ  ىُىى ي َُٔ ٕبٍٔ َبٔشبن ٍا ډٓ ٽٚي هٖشٍ ثبٕٙي. ٔب ٙبٔي َمپبٍْ ىأٍي ٽٍ ډياڇ أيٌ ډٓ ىَري   اْ څڈ ډر

ډًٵرٸ ٙرًٔي،   ډظرڄ اي  هًإَري   ځًٔي اځَ ډٓ َٙډٓ ډٓ ٽمبڃ ثٍٓوغ ٙمب إز ي ثبُ ثب  ٽٍ كبٝڄ ىٕز
سبن ٍا ؿىي ثَاثَ ٽىٕي. ٙبٔي ىيٕشٓ ىأٍي ٽٍ ډياڇ ثبٔي ٽبوًن سًػٍ ثبٙي، ډلبڃ إرز ثرَاْ    ثبٔي سلاٗ

َربٔ٘ ٍا ثرٍ ٍم أره ي آن     آيٍىَبٔٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ىأٍي اٍُٙٓ ٹبئڄ ٙرًى ي دًٕٕرشٍ ډًٵٺٕرز    ىٕز
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َبٔ٘ دٕيا ٽىري. ٙربٔي    وٶَْ ىيٍٗ ثبٙىي ي هَٔياٍ هًثٓ ثَاْ كَٳ هًٞٛ يٹشٓ ؿىي ٽٚي؛ ثٍ ډٓ
سمبڇ سًػٍ هبوًاىٌ ٍا ٵٺر٤   ٍيُٗ ََ ّاكمٺبواْ ٵشًكبر ٽًؿټ ي َڈ هًاََ ٔب ثَاىٍْ ىأٍي ٽٍ ثَ

ځٌاٍى. ٔب ٙبٔي ثب ديٍ ي ډربىٍْ ٥رَٳ َٖرشٕي     ىاوي ي ثَاْ ٙمب ؿِْٕ ثبٹٓ ومٓ ي ٵٺ٤ ډبڃ هًىٗ ډٓ
سربن   َبْ ثرٍِٿ ٙرين   ٽٍ اُ ٵ٣َ ٱَٷ ثًىن ىٍ وٕبَُبْ هًىٙبن، سمبڇ ډلجز ي كمبٔشٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٕبڃ

 اوي. وٕبُ ىاٙشٕي اُ ٙمب ىٍٰٔ ٽَىٌ

 أي. اوشوبة ٽَىٌ ٍا َب ثَأشبن آٙىب إز، ٽشبة ىٍٕشٓ ٹٮٕزاځَ ََ ٽياڇ اُ أه ډً

 

 راٌّوإ استفادُ اس وتاب

ٍا َڈ ډشلرًڃ ٽىري.    اٌٗ ثوٚٓ، ٽٕٶٕز ٍياث٤ هًاوىي ىوجبڃ ٽشبةِ ٽبٍْ ثًىٔڈ ٽٍ ٭لايٌ ثَ آځبَٓ ډب ثٍ
دَ إز  ٶشٍَبْ أه ٽشبة ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىٔڈ. ٍاث٦ٍ ثب اٵَاى هًىٕٙ أه َيٳ ٍا ىٍ ٥َاكٓ سمبڇ ثو٘

ىٍ ډَٖٕ ٙىبٕبٔٓ ي سٲَٕٕ أه  ٙمب ٍا ي أه ٽشبة ٥ًٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ سبدٕـٕيٌ ډٮًٕة ي  ٓاڅڂًَبٔ اُ
 .ثجَىځبڇ دٕ٘  ثٍ ځبڇ اڅڂًَب

أرڈ. ىٍ أره    ثٍ ٭لائڈ ي وٚبوڂبن هًىٕٙٶشڂٓ دَىاهشٍ 1ٕبهشبٍ ٽشبة ثٍ أه َٙف إز: ىٍ ثو٘ 
ڈ ٽٍ ٔټ َٕٗ هًىډلًٍْ هٶٕٴ ي ىٍ َٕ ىٔڂرَ ٔرټ   ٽىٕ ُډٕىٍ، ٥ٕٶٓ اُ هًىٕٙٶشڂٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ

اْ ٙجٍٕ ثٍ َڈ وٕٖشىي اډب ثب أره   ٭ٕبٍ ٹَاٍ ىاٍى. َٕؾ ىي ٵَى هًىٕٙٶشٍ سمبڇ ّهًىٕٙٶشاهشلاڃ ٙوٕٞز 
ٓ    َبْ ډٚشَٽٓ يػًى ىاٍى ي ډب ََ وٚبوٍ ٍا ثٍ كبڃ ئْځٓ سرَ اُ أره    ىَرٕڈ. ډُرڈ   ٥ًٍ ډؼرِا ٙرَف ډر

ٽىٕڈ؛ أىپٍ اٍسجب٣ ثب ٔټ  ٌاٍْ أه ٭لائڈ ٍيْ ٙمب ٍا ثٍَٕٓ ډٓاطَځ ِولًسًٕٝٴ ٙبٔي أه ثبٙي ٽٍ 
هًىٕٙٶشٍ ؿ٦ًٍ اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبٔشبن ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثرب اٍسجرب٥ٓ ٽرٍ ثرب ٕربَٔ اٵرَاى ىأٍري،        

ٍا ىٍ ٭مرڄ   آوُرب ٽىري   ٽمپشبن ډٓ ٭لائڈ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍٽىي. آٙىبٔٓ ثب  ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډٓ
َمـىرٕه ثٖرٕبٍْ اُ اكٖبٕربسٓ    أه آٙىبٔٓ اُ ٹجڄ ثب ٵَى هًىٕٙٶشٍ ٽىبٍ ثٕبٕٔي.  سٚوٕٜ ىَٕي ي ثُشَ

 آوُرب ثرب  َرب   ډيرٙىبٕي؛ اكٖبٕبسٓ ٽٍ  ٍٕمٕز ډٓ ٍا ثٍ أي ٽَىٌٽٍ كٕه ٍاث٦ٍ ثب ٔټ هًىٕٙٶشٍ سؼَثٍ 
يٕٕٮٓ  ِځٖشَٽَىٔي. اٍسجب٣ ثب ٔټ ٵَى هًىٕٙٶشٍ ٙمب ٍا ىؿبٍ  ىٍځَٕ ثًىٔي اډب ىڅٕچٓ ثَأٚبن دٕيا ومٓ

ٽىي ي يٹشٓ أه اكٖبٕبر ٍا ثٚىبٕٕي، هًإَي ٵُمٕي ٽٍ ؿَا ٍاث٦رٍ ثرب    ٽىىيٌ ډٓ اُ اكٖبٕبر وبٍاكز
َبٔٚبن ىٍ آٱبُ ثٍ إٓبوٓ  َب اوًا٫ ځًوبځًوٓ ىاٍوي ي ثٮ٢ٓ اي سب أه كي ثَأشبن ىًٙاٍ إز. هًىٕٙٶشٍ

ٙمََى. َيٳ ډب أه إز ٽرٍ   َبْ ډوشچٴ ٍا وِٕ ثَ ډٓ سٚوٕٜ وٕٖشىي؛ ثو٘ ايڃ ٽشبة أه ىٕشٍ ٹبثڄ
 وَيى.سبن ىٍ  َب آٙىب ٽىٕڈ سب ډجبىا ؿِْٕ اُ ىٕز ٙمب ٍا ثب سمبڇ أه ىٕشٍ

سبن ٍا ثب ٵَى هًىٕٙٶشٍ سى٪ٕڈ ٽىٕري ي  ىَي سب ٍاث٦ٍ ٍاَجَىَبٔٓ ٭مچٓ ىٍ اهشٕبٍسبن ٹَاٍ ډٓ 2ثو٘ 
سَ ٹَاٍ ىَٕي. أه كٺٕٺز ٍا ثذٌَٔٔري: ٵرَى هًىٙرٕٶشٍ كَٔرٴ َٕٕروشٓ       هًىسبن ٍا ىٍ ډًٹٮٕشٓ ٕبڅڈ

أي، ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب ډىجر٬ ٭٪ٕمرٓ اُ ډٚرپڄ ي وبثُىؼربٍْ      ٙبن َٕيٽبٍ دٕيا ٽَىٌ إز ي اځَ ثب ٔپٓ
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 2اْ وٕربُ ىاٍى. ىٍ ثور٘    َربْ ئرٌْ   ٕٶشٍ ثرٍ ډُربٍر  ُٖٔشٓ ثب ٵرَى هًىٙر   آډبىٌ ثبٕٙي! ډًاػٍُ ي َڈ
َبٔشبن ٍا ىٍ ٭مڄ اډشلبن ٽىٕي؛ َٝٳ آډبىځٓ ي آٙىبٔٓ ٽربٵٓ   أڈ سب آډًهشٍ َبْ ٵَاياوٓ ځىؼبويٌ سمَٔه

ٓ   وٕٖز ي أه سمَٔه ٔ  َب ىٍ وُبٔز ثبٔي ٽمپشبن ٽىي ثٍ ٥ًٍ ډًطَْ ثرَ هًىهرًاَ ځٕرَ ٵرَى    َربْ وٶر
 هًىٕٙٶشٍ ٱچجٍ ٽىٕي.

ٽىىي. أه سمبٍٔه ٵٺ٤ ثرٍ آډربىٌ    َب ثبڅٺًٌ ؿبڅ٘ ُٔبىْ أؼبى ډٓ ٕٙي ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ سمَٔهثٍ ًَٗ ثب
ٓ     سبن ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب ٵَى هًىٕٙٶشٍ ثٖىيٌ ومٓ ٽَىن ٽىري ثرب سٖرچ٤ ثرَ      ٽىري ي ىٍ اٝرڄ ٽمپشربن ډر

ثرٍ آن  هًىسبن، ػبٔڂبَشبن ىٍ ٍاث٦ٍ ٍا َڈ ډشلًڃ ٽىٕي. آډبىٌ ثبٕٙي ٽٍ ثبٔي ثٕٚشَ اُ ؿِْٕ ٽٍ َمٕٚرٍ  
٭بىر ىأٍي سلاٗ ٽىٕي. ثَاْ سٲَٕٕ آډبىٌ ثبٕٙي. ثب ډٖچ٤ ٙين ثٍ ډٶربَٕڈ أره ٽشربة، اُ ٙرَ ٍياثر٤      

ه٦َ ٍئبٍئٓ ثرب ٵرَى هًىٙرٕٶشٍ     . اڅجشٍ ٽًٍٙٔي آٽىيٌ اُ هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ َٕإَ ٭مَسبن هلاٛ ډٓ
َ       َمٍٕٚ ىٍ ٽمٕه إز اډب ثب ډُبٍر ىرًُ ثرٍ أره    آډًُْ، ٭مچپَىسبن ُډرٕه سرب إٓرمبن ثرب ٽٖرٓ ٽرٍ 

 ىٔڂَ ځَٵشبٍ ٙيٌ ٵَٷ هًاَي ٽَى. ّهًىٕٙٶشَب ډؼُِ وٚيٌ ي ىٍ ثبسلاٷ وبثُىؼبٍِْ ٔټ  ډُبٍر

ٍ  ، ثُشرَٔه َبٔٓ ٽٍ ىأٍي ٍاث٦ٍثب ىٹز ثوًاوٕي ي ٕوز سلاٗ ٽىٕي. اډٕييأٍڈ ىٍ ډَٖٕ سلًڃ   َرب ى
 اوش٪بٍسبن ثبٙي!
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 ايلتخص 
 

 آضىایی تا خًدضیفتگی ي 

 اختلال ضخصیت خًدضیفتٍ
 
 
 

  



 

«23» 

 ۱فصل 
 
 

 ضخصیت خًدضیفتٍ
 
 
 

وٓ دَٔٚرب ډرًاٍىْ  ٵَٕرب إرز ي ىٍ    اْ ثٖٕبٍ ٥بٹز ُويځٓ ي سٮبډڄ ٽبٍْ ثب ٔټ ٵَى هًىٕٙٶشٍ سؼَثٍ
دٔ ٽٓ ٹَاٌٍ »دَٕٕي:  ډياڇ اُ هًىسبن ډٓ اكشمبلاً. اځَ ثب ؿىٕه ٵَىْ ٍاث٦ٍ ىأٍي آيٍى ثٍ ثبٍ ډٓ ُٔبىْ

ٍ    ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ وُبٔشبًي « ډه َڈ ُٕمٓ ىاٙشٍ ثبٙڈ؟ سربن َرٕؾ    ٍٕٕي ٽٍ ىٍ ُوريځٓ ٥رَٳ هًىٙرٕٶش
ًٙى ٍاث٦ٍ ثب ٵَى هًىٕٙٶشٍ ٍا  ٕبىٌ وٕٖز اډب آوـٍ ثب٭ض ډٓ اثياًځَْٕ  ايڅًٔشٓ ويأٍي. ٢َڈ أه وشٕؼٍ

٭ٚرٸ ثرٍ    ياٹٮربً سَٻ وپىٕي أه إز ٽٍ اډٕييأٍي ٥َٵشبن ثبلاهٌَ ٍيُْ دًٕرز ثٕبورياُى ٔرب ثشًاوري     
ٽىي. ډب َمڂٓ ىيٕز ىأٍڈ ثب ىٔڂَان ٍاث٦رٍ ثَٹرَاٍ ٽىرٕڈ، ىيٕرز ىاٙرشٍ ٙرًٔڈ ي        ىٔڂَان ٍا سؼَثٍ

 ًٙى. ډوشڄ ډٓاُ إبٓ ىيٕز ثيأٍڈ؛ اډب ىٍ ډًٍى ٵَى هًىٕٙٶشٍ أه وٕبُ ثٍ ٭ٚٸ ي اٍسجب٣، 

ٓ  ّډٖئچي٬ٕٕ  ِځٖشَأه ٵٞڄ ثٍ  َربْ هٶٕرٴِ ٔرټ ٙوٞرٕز      درَىاُى؛ اُ ٝرٶز   هًىٕٙٶشڂٓ ډر
ٓ    هًىٕٙٶشٍ، سب ٔټ اهشلاڃ ٙوٕٞز سمبڇ  ياٹٮربً ٵُمٕري ٽرٍ آٔرب ٥َٵشربن      ٭ٕبٍ. ثٍ ٽمټ أره ٵٞرڄ ډر

 هًىٕٙٶشٍ إز ٔب وٍ.

 

 ًفس ٗا خَدض٘فتگٖ؟ ت٘شارٕ اس خَد، حُةِ

ٔرټ دًٕٕرشبٍ ثٍَٕرٓ    ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ ٍا ىٍ ٹبڅت  ََ ىٍ ډجلض هًىٕٙٶشڂٓ ثُشَ إز اكٖبٓ
ډب اٵَاى أه  َّمىٍ ٔټ ًْٕ أه دًٕٕشبٍ، ثِٕاٍْ اُ هًى ٹَاٍ ىاٍى.  ثٮي ٍا ثجٕىٕي(. ٝٶلّحٙپڄ ٽىٕڈ 

ٙبن ٽىٕري سرب    ٽىىي ي ٽبٵٓ إز سلٖٕه ٙير هًىٙبن ٍا َُٕو٘ ډٓ ٙىبٕٕڈ؛ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ىٕشٍ ٍا ډٓ
ډٺبثرڄ هًىٙرٕٶشڂٓ ٹرَاٍ    وٺ٦ّ ىٍٕز ىٍ  اْ هًى ٍا لأٸ آن وياوىي. أه ٝٶز ٙوٕٞشٓ ثب ثُبوٍ ٵًٍاً
اُ هًىډربن    دًٕٕشبٍ ػبْ كت وٶِٔ ٕبڅڈ إز؛ يٹشرٓ ٽرٍ ثرَاْ يػًىډربن اٍُٗ ٹربئچٕڈ،      ّډٕبوىاٍى. 

ډبن ٍا سُئي ٽىي. ٵَىْ ٽٍ ٝمٕمبوٍ هًىٗ  ىَٕڈ ٽٖٓ آٍاډ٘ ي ٕلاډشٓ ٽىٕڈ ي اػبٌُ ومٓ ډَاٹجز ډٓ
ٽىي؛ ؿَا ٽٍ ثيين ا٭شمبى ي ٭لاٹٍ ثٍ هرًى،   دٕيا ډٓ ٍا ىيٕز ىاٍى سًاوبٔٓ ىيٕز ىاٙشه ىٔڂَْ ٍا وِٕ

ًٙى ٽٍ ثشًاوٕڈ ثٍ ٽٖٓ اثَاُ ٭لاٹٍ ٽىٕڈ. اٵرَاىْ ٽرٍ    وجًىن ډبو٬ اُ آن ډٓ سَٓ اُ ٥َىٙين ٔب هًإشىٓ
هًثٓ ىٍ يػًىٙربن ډشؼچرٓ إرز ثٕٚرشَ اكشمربڃ ىاٍى ٍٵشبٍَربٔٓ هَٕهًاَبورٍ ي         كت وٶِٔ ٕبڅڈ ثٍ




