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فرد، جذاب و بسیار آموزننده، در سنفری بنه   منحنربه یاگونهمطالعۀ کتاب نوجوان کامیاب، شما را به»
عننوان ینك درمنانگر، همیشنه     کنرد  بنه  برد. از ابتدا احساس میولب و ذهن نوجوانان، پیش می یسو

ینای بزرگسنالی   مجبور  به این فکر کنم که چگونه وند دار  به نوجوانان پریشان کمك کننم تنا بنا دن   
آنکنه بنه نوجواننان     یجنا خواهد بنه دهد و از ما میانطباق یابند. این کتاب آن فرض را کاملاً تغییر می

بزرگسالی معطل شوند، به این توجه کنیم  یسو هایشان در سفرشان بهکمك کنیم تا با اندوختن توانایی
وراجنی ذهننخ خودمحنور جندا شنده و در      گنذردج بنرای آنکنه از ویراننی و     ها چه میکه در دنیای آن

کل روستا برای رشند کنودب بایند    »المثل که گر شوند. همانند این هربرفتارهایشان سرزنده و تجربه
گینری دربنار    به ما درکی از جهنت  DNA-V، کتاب حاهر با رویکرد اجتماعی مانند مدل «بسیج شوند

های موردی جالب، مکالمات های روشن، نمونهدهد. این کتاب بستۀ کاملی از بینشنوجوان پریشان می
دهد. همنۀ  ها را ارائه میهای اجرایی آموزش، و کاربرگنامهمراجع، نکات بالینی عملی، شیوه -درمانگر

شده و متن روان و راحتی بنرای مطالعنه دارد. نوجنوان    ای نوشتهکننده و مکالمهها به شکلی سرگر نیا
سنالم،   یروایتگنر -های رشد خوددهد، از پیچیدگیاز نوجوانی ارائه میاندازی اجتماعی کامیاب، چشم

کنند تنا عمنل مهربنانی بنه خنود و       های یاریگر اجتماعی که به نوجوان کمك منی تا خلق طبیعی گروه
دیگران را کشف کند. این کتاب منبع هنروری بنرای معلمنان، مشناوران مدرسنه، درمنانگران و سنایر        

 «د به نوجوانان کمك کنند تا موفق شوندافرادی است که وند دارن

گذار درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( و نویسنند  همکنار   ، بنیاندکتر کرک استروسال ·
  درون این لحظه و در این لحظهدر کتاب 

شنکافد. اینن کتناب    کتاب حاهر برای درب ما از چگونگی روند رشد نوجنوان، زمیننۀ جدیندی منی    »
شنود تنا   کند که در آن به نوجوانان کمك منی و تعهد را به راهبردی منتقل می رویکرد مبتنی بر پذیرش

، های اجتماعی و هیجانی خنود را پنرورش دهنند. انتظنار دار  کنه کتناب حاهنر، مندارس        شایستگی
ش بنه  یازپن شیها را ونادر سنازد بن   ها، مراکز مشاوره، مراکز وضایی مرتبط با نوجوانان و انجمنخانواده

ین موهوع حرکت کنند که نوجوانان به اعضنای دلسنوز و مولند جامعنۀ خنود تبندیل       سمت تضمین ا
 «شوند.

 ارر پرورش، دانشمند ارشد انستیتوی پژوهشی اورگان، و نویسند  کتاب بیگلاندکتر آنتونی  ·

شده است. هنر  نظر نوشتهکتاب حاهر منبع عالی است که توسط دو متخنص برجستۀ ماهر و صاحب»
ح موهنوعات پیچینده، و متنونی کنه     ای بنرای توهنی  ز تمرینات خلاوانه، استعارهبخش سرشار است ا

ها را دارید، تنظیم شوند. این کتاب با راهبنردی  برای نوجوانانی که وند کمك به آن یخوبتوانند به می
 « گا ، نقشه راهی برای هدایت نوجوانان به سمت یك زندگی بهتر است.بهگا 
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شناسی دانشگاه جورج ماسنون و نویسنند  همکنار کتناب      استاد روان، تاد بی کاشدان دکتر ·
   صعود از نیمۀ تاریك وجود

شناسی روانی نیست. کتاب در مورد بحران هویت و شندن اسنت، کنه در    کتاب حاهر در مورد آسیب»
دهد. هیز و کیاروچی رویکرد تحولی جامعی را بر مبنای بهترین داننش موجنود   دوران نوجوانی رخ می

هنای  هنا و مثنال  دهند. این کتاب شامل کاربرد عملی یك نظریۀ دویق است و با ابزارها، سناریوئه میارا
در اختیار هر معلم، مشاور و هر متخنص مراوبت بهداشنت   یآسانزندگی واوعی مجهز شده است تا به

 «ورار گیرد.

آگناهی   ذهنن شناسی دانشگاه میسی سنیپی، و نویسنند     روان استاد، دکتر کلی جی ویلسون ·
 برای دو

توانم اشتیاوم را برای این کتاب پنهان کنم! کتاب حاهر منبنع ارزشنمندی بنرای کمنك بنه      چگونه می»
طنور کامنل زنندگی    کند تا با حداکثر وابلیت خود رشد کرده و بنه ها کمك مینوجوانان است که به آن

ها اسنت.  ها، تمرینات، و مثالبرگعملی، کار یهاشنهادیکنند. این کتاب نقشۀ راه جذاب و واهحی با پ
 « کنند.کتاب منبع هروری برای معلمان، مشاوران، و متخننان سلامت است که با نوجوانان کار می

، روانشناس بالینی، محقق بالینی در مورد اکنت بنرای نوجواننان در انسنتیتو     فردریک لیوهیم ·
 کنان ذهن آگاه و مؤرر    کارکارولینسکا در استکهلم سوئد، و نویسند  همکار در کتاب 

دهند تنا   نوجوان کامیاب جلوتر از رفتارگرایی سنتی حرکت کرده و رویکنرد جدیندتری را ارائنه منی    »
هایی در مورد تعامل بین بخش، درگیر کند. کتاب حاهر با ایدهاتیهای ارتباطی حنوجوانان را در شیوه

برای کمنك بنه نوجواننان جهنت شناسنایی      روانشناسی مثبت و رشد نوجوانان، و با راهبردهای عملی 
هنای مفیند و   شده است. هیز و کیاروچی بسیاری از گنذرگاه  یهای زندگی، غناهدا، معنادار و ارزش

کشند تنا روابطنی سنازنده و یناری بخنش بنا نوجواننان        دوت به تنویر میعینی را برای بزرگسالان به
کنند. اینن کتناب وطعناً چننین       گفتگنو کمنك   تواند به شکوفایی هر دو طنر، بسازند که آن روابط می

 « ای را مهیا خواهد کرد. زمینه

 های استرالیا، استاد انستیتو آموزش و روانشناسی مثبت در دانشگاه کاتولیكریچارد ام رایان ·

نوجوان کامیاب، شامل درب و خرد بنالایی در منورد نوجواننان اسنت و رویکنردی عملنی را در راه       »
کند. چندین راهنمای راه مشخص و عملی برای اینن کنار مهنم    ها اتخاذ میکار با آنتکامل انطباوی، به 

 «اند همیمۀ مفیدی برای کار بالینی است.وجود دارد، و مدلی که نویسندگان ساخته
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مدیر اجرایی اوریگان، و استاد سنلامت روان نوجواننان دانشنگاه     دکتر پاتریک مک گوری ·
 ملبورن

شند. ترکینب تخننص هینز و     ها بود هرورت وجود آن حس منی مدت کتاب حاهر منبعی است که»
سازی کاربرد درمان مبتنی بر پنذیرش و تعهند   کیاروچی در کار بالینی و پژوهشی با نوجوانان، در ساده

(ACT     ( حتی برای کسانی که تازه با رویکردهای منوج سنو  درمنان شنناختی رفتناری ،)CBT  آشننا )
اسنتوار اسنت. نویسنندگان     ACTبر مبنای سنت پژوهش  DNA-Vل اند، مشارکت داشته است. مد شده

شناختی و بناز  پذیری رواناند و ایجاد انعطا،ای خلاصه کردهماهیت این رویکرد را در سه رفتار هسته
اند )که این همان چینزی اسنت کنه    آید را تسهیل کردهبودن نسبت به دنیا و هر چه در آن به تجربه می

لاز  نیسنت کنه ینك     DNA-Vنوجوانی در دنیا است(. برای به عمل درآوردن مدل  از هریاساساً موردن
طور ویژه ها بهباشید، اما در ادامه متخنص این حوزه خواهید شد. تمرینات و استعاره ACTمتخنص 

اند که به خوانننده کمنك کنند    دهی شدهدر یك چهارچوب رشدی و متناسب با ذهن نوجوانان سازمان
را در نوجوانان برانگینزد و تقوینت کنند. اینن کتناب       DNAهای را فراهم کند تا مهارتزمینۀ آن مدل 

شندن بنه ینك درمنانگر، مشناور،      لیمند است یا در حال تبدتوسط هر کس که به دور  نوجوانی علاوه
 « معلم و مادر یا پدر است باید خوانده شود )و به عمل درآید(. 

شناسی دانشگاه  کنند  دور  لیسانس رواناسی و هماهنگشن دانشیار روانپرستی، بتیستا جیوم ·
 کور انا، ایتالیا

ها مشاوران، معلمان، و متخننان بالینی به گوش باشید. اگر شما دربار  نوجوانان و کمك به رشد آن»
سازی مندل  دغدغه دارید، این کتاب مناسب شما است. نویسندگان مبنایی نظری برای حمایت از مفهو 

DNA-V انند. آن را  آسان سناخته  بارگیریهای وابل ل نوجوانی فراهم کرده و مداخله را با کاربرگتحو
ش وادر خواهید بود تا رهبنران فنردا   یازپشید و به این حقیقت افتخار کنید که شما بیریکارگبخوانید، به

 «را دوست داشته، محافظت و تجهیز کنید.

اننداز کوهسنتان، و   مربی گنروه مشنورتی چشنم   گر یا ، هدایتدکتر پاتریشیا جی رابینسون ·
 .  تغییر رفتار واوعی در مراوبت اولیهنویسند  همکار کتاب 
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 سخن مترجمان
 
 
 

( مدلی خلاوانه و منحننر بنه فنرد از کناربرد رویکنرد      Thriving Adolescentکتاب نوجوان کامیاب )
( بنرای مداخلنه در زمیننۀ چنالش هنا و مشنکلات دوران نوجنوانی ارائنه         ACTپذیرش و تعهد )اکت 

 خنود  خاص جذابیت با و راحتی به که ای گونه به نوجوانانج نیاز و بافت بر منطبق کاملاً مدلی. دهد می
های درونی و افزایش کارایی او در ارتباا با خنود و   و با هد، تقویت مهارت شده نوجوان دنیای وارد

 همراهنی  را نوجنوان  سنرزنده،  و پوینا  زنندگی  یك ساخت جهت پذیر، جامعه و ایجاد ودرتی انعطا،
 نوجوانی سنین با متناسب جذاب، و خاص های استعاره از استفاده مدل، این در توجه وابل نکتۀ. کند می
استج بدون آنکه در مبانی بنینادی اینن رویکنرد     DNA-Vی رویکرد اکت در والب مدل ساز خلاصه و

بیولوژیکی انسنان اسنت. بنا اینن اسنتدلال کنه        DNA از ای استعاره خود مدل این. کند وارد ای خدشه
 کناملاً  نینز  فرد هر روانشناختی های مهارت و ها ویژگی افراد، فرد به منحنر زیستی های ویژگی همانند

ت گرفته از داستان خاص زندگی اوست و باید دوت داشت که وابلینت توانمندسنازی   أص او و نشمخت
 آنهنا  کننند   تقوینت  وجنه  از تنوان  می مناسب، شناخت و آگاهی با که دارد نیز را فرد به رسانی یا آسیب

 چننین  هنم . گرفت کمك بالنده و ررؤم زندگی یك ساخت و شناختی روان پذیری انعطا، افزایش برای
کید بر بافت ارتباا نوجوان با خود و ارتباا او با جامعنه، تحنت عنناوین دیندگاه خنود و دیندگاه       أبا ت

 منورد  دیندگاه  دو اینن  در را نوجنوان  های چالش همۀ مانده، وفادار گرا زمینه رویکردیجامعه به اتخاذ 
 هم. افزاید نای مدل میغ به دیگران و خود با شفقت رویکردهای ارائه با و دهد می ورار مداخله و توجه
 نظر. دهد می ارائه مداخلات در مشکل سازی مفهو  برای کاربردی ای شیوه DNA مدل با متناسب چنین

 بنه  آنکنه  بنه  توجه با  و نوجوانی سنین به منحنر مداخلاتی و درمانی های نامه شیوه و ها مدل فقدان به
ای که اساساً برای بزرگسالان طراحی شده اسنت،   شده تعدیل مداخلات از غالباً نوجوانان، با کار هنگا 

 کار برای را اکت مانند گرایی زمینه رویکردهای ارربخشی که تجربی های داده چنین هم و شود پیروی می
 زبنان  بنه  کتناب  اینن  برگنردان  بنا  توان، حد در تا شدند آن بر نیممترج اند، رسانده اربات به نوجوان با

 دو حاهنر،  کتناب  منؤلفین . کننند  کمنك  اینران  در نوجنوان  بنا  کنار  های هزمین تجهیز و غنا به فارسی،
 اینن  از پنیش  کنه  هستند تعهد و پذیرش رویکرد با نوجوانی زمینۀ در متخنص استرالیایی شناس روان

 کسنب  بنا  را حاهر مدل تقویت و فعالیت نوجوانی، دروان در اکت کاربرد زمینۀ در کتابی انتشار با نیز
 Get Out of Your Mind & Into Your Life Forکتناب ) نمودنند  گنذاری  پاینه  کتناب،  آن در تجاربی

Teensشناس بالینی و مدرس جهانی رویکرد اکت در زمیننه کنار بنا کودکنان و      (. دکتر لوییز هیز، روان
علنو   نوجوانان و استاد ارشد دانشگاه ملبورن و سلامت جواننان اورگنان، همکنار و ریاسنت انجمنن      
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 هنای  شناسی مثبت و دانشگاه اسنترالیایی  ( و دکتر جوز، کیاروچی استاد انستیتو روانACBS) گرا زمینه
 وینژ   گنا   بنه  اند یك راهنمای گنا   با همکاری یکدیگر توانسته ،ACT درمانگر و پژوهشگر کاتولیك،

 مندل  اینن  بسط و رنش به آنلاین، و حضوری های کارگاه برگزاری با و کنند منتشر نوجوان یننمتخن
 بپردازند. 

 انند  داشته سهمی حاهر کتاب انتشار در که کسانی همه از را خود ودردانی تا دانیم در پایان لاز  می
 عمنومی،  روابنط  ویراسنتاری،  توانمنند  و فعنال  تنیم  و ارجمند انتشاراتمحتر   مدیریت از. کنیم ابراز

رائنه پیشننهادات دوینق و    ا بنا  و مناسنب  شنرایط  آوردن فراهم با که ارجمند انتشارات چاپ و طراحی
 همنراه،  همنواره  و بزرگوار استاد از اند، دلسوزانه در ارائه هرچه بهتر ترجمه حاهر با ما همکاری داشته

 نگنارش  بنرای  اصنفهان  دانشگاه مشاوره گروه علمی هیئت عضو و تما  استاد عابدی، محمدرها دکتر
مینه درمان پذیرش و تعهد از ایشان آمنوختیم  ز در آنچه هر برای ایزدی راهیه دکتر عزیز، استاد مقدمه،

و بابت پیشنهاد ایشان برای ترجمه کتاب، و همه شما مخاطبین گرانقدر که مایه دلگرمی و انگیزه ما در 
 به انجا  رساندن این ترجمه بودید.

 سمانه معین

 مریم مظاهری
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 ای بر ترجمه کتاب مقدمه
 
 
 

هنای دوران نوجنوانی   ترین چنالش ها، یکی از مهمآگاهی و یا نامشخص بودن ارزشغفلت، یعنی عد  
 ترین دا  این دوران تلقی کرد. توان غفلت را مهماست. درواوع می

رتر اسنت تعریفنی اسنت کنه در دوران نوجنوانی از      یوپناگ اما دومین دا  که شاید از دا  اول دست
انان موفقیت پس از کسب و یا رسیدن به نقاطی مشنخص  موفقیت وجود دارد. به نظر بسیاری از نوجو

 شود.  حاصل می
، زمنانج گذشنته   توان در دوران نوجوانی دا  سومی را هم تنور کرد و آن دا  چسبیدن به ینك می

شنوند،  افتند و بسیار سنتی منی اند میحال و آینده است. گاه نوجوانان در دا  گذشته یعنی آنچه آموخته
کشد، و گاه به رشد و توسعۀ خود ها را به سمت خود میدهد آنۀ آنچه اکنون رخ میگاه لذت و تجرب

 اندیشند. در آینده می
تنوان بنه   شود چگونه میها گرفتار میبا توجه به سه دامی که یك نوجوان در دوران نوجوانی به آن

 او کمك کرد تا کامیاب شود؟!
از اینن   DNA-Vورار دهد که با مدلی به ننا    کتاب حاهر تلاش کرده است نوجوان را در مسیری

گنر،  گنر، مشناهده  ها عبور کند و به کامیابی دست یابد. در ابتدای کتاب با چهار اصنطلا  نننیحت  دا 
هنایی  شود و در ادامه با زبانی بسیار ساده بنه توصنیف مهنارت   ها مدل توهیح داده میکاشف و ارزش

 جوان را به سمت کامیابی هدایت کند. تواند نومی DNA-Vپردازد که در مدل می
دهد کنه بنا اسنتفاده از رویکردهنای     فرد دارد. اول مدلی نظری ارائه میکتاب سه ویژگی منحنربه

دهد، به وسنمی کنه   اً بسیار ساده و روان این مدل را توهیح مییشده است. راننیشناسی تدو عمیق روان
بنا اسنتفاده از    یراحتن توان بنه رالثاً عملیاتی است و میتوان با همین زبان با نوجوان صحبت کرد. و می

 دهد نوجوان را در مسیر کامیابی ورار داد.فنونی که ارائه می
همکاران گرامی، سرکار خانم مریم مظاهری و سمانه معین که مدت زیادی اسنت بنا رویکنرد درمنان     

بسنیار خنوبی دارنند، کتناب را      باشند و تجربۀ عملی( مشغول فعالیت میACTمبتنی بر پذیرش و تعهد )
شده در کتناب عنلاوه بنر سنایر رویکردهنا عمندتاً بنر پاینۀ         یاند. با توجه به اینکه مدل معرفترجمه کرده

های معادل، است، و با توجه به تجربه و دانش این همکاران در این خنوص، انتخاب واژه ACTرویکرد 
شنده اسنت. اطمیننان دار  کتناب موردتوجنه      هیسالم تهصورت گرفته و متنی بسیار روان و بسیار خوب، 

 اند، ورار خواهد گرفت.شناسان، خنوصاً متخننانی که با نوجوانان در ارتباا مشاوران و روان
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های آموزشنی وینژ    در پایان همن آرزوی موفقیت برای مترجمان کتاب، امیدوار  بتوانند با کارگاه
 ابی افراد نوجوان کمك کنند.  طور نوجوانان به کامین یمتخننان و هم

 محمدرضا عابدی
 اصفهان دانشگاه مشاوره، گروه تمام استاد

  1397 مهرماه
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 پیشگفتار

 های مناسبجرأتمندانه با کمک مدل یرو شیپ
 جهت کاربرد اکت برای کودکان و نوجوانان 

و نوجواناان نیات ها اا گترلاسااکنی کوچاک       طور که یک جوانه، درختی کوچک نیست، کودکاان همان
رسد که کودکان درواقا  گترلاسااخ خواهااد واد و     یت خوب پیش رود، روزی فرامیچنیستاد. الار همه

هاا  اند، گادون واک در لاااکز گترلاساانی آن    ها لاذر کردهفرآیادهای رودی که در کودکی از میان آن
اد قادر خواهیم گود که درک کایم، چگوناه  یزماخالاتماعکس خواهد ود. از دیدلااه یک گترلاساخ، ما گه

 اند. های ویژۀ گعدی، در اوکاخ اونیه انعکاس یافتهوکل
متأسفانه چاین درکی، انتاماً آنچه گاید در مورد نحوۀ لامایات از یاک رواد ساانم گادانیم، نیسات.       

 هر است که جوانه را در درخت گبیایم ها ایاکه درخت را در جوانه.رالات
هایی نیاز داریم که گا هار مرلاهاه از زنادلای ماا،     ها، و روشگادیها، طبقهگر، ما گه ایدهیدعبارزگه

وااسی روانی مرهبط گاا گترلاسااخ، کودکاان را    هوانیم ها ا گر مباای آسیبهماهاگ و سازلاار گاود. نمی
 مورد قضاوز قرار داده و آن را از نظر رودی مااسب گدانیم. 

کاررفتاه  مبتای گر پذیرش و هع د، گرای کودکان و نوجوانان کمی ناوایانه گاه   هاست که درمانمدز
هاای  دانیم که کارگردهای مدخ مبتای گر درمان پذیرش و هع د، گه این خاطر است که ارزیااگی است. می

انگیات و  های روادی را گاه واکهی هی اان    وااختی، مسیرپذیری روانمااسب کودکان در مورد انعطاف
زاسات گارای   ای گه همان انادازه کاه گارای گترلاسااکن آسایب     کااد. اجتااب ه رگهگیای میمرهبط پیش

گرای آلااهی  ذهنووند؛ وااختی لارفتار می یختگیکودکان سم است؛ هم گترلاساکن و هم کودکان درآم
 هر دو لاروه مفید است؛ و سایر فرآیادهای اکت نیت گه همین هرهیب است.  

چیتی نیست که گتواند ازنظر درمانی گارای کودکاان و نوجواناان کاارگرد     اما مدخ گترلاساکن همان 
هایی هساتیم کاه    هیم و روشداوته گاود یا قاگهیت پیشگیری در این ساین را داوته گاود. ما نیازماد مفا

هستاد، در نظر گگیرد، و متخصصان را گه نحوی هدایت کاد ها گتواناد  ییقادر گاود،کودکان را در هرجا
 پذیرهر ووند. وااختی، انعطافنحظه ازنظر روانگهکان و نوجوانان یاد دهاد که نحظهگه کود

جهو م م در مسیر چاین هادفی اسات. مان گاه هاگاام      من معتقدم که کتاب پیش رو، یک لاام روگه
 هایشان، مبای گر نویسادلاان را هشویق کردم ها ایدهزده وده گودم و  انینویس اونیۀ کتاب همطانعۀ پیش

 اد هماان  یا زالاتماخکام، گههر اکت را پیگیری کااد. من فکر میکاار لاذاوتن گسیاری از هوصیفاز ساتی
اکات گارای کودکاان نیات      DNA-Vگرای گترلاساکن کارگرد دارد،  مدخ  ACT یضهعطور که مدخ وش



  «15» 

یسنت  ی بنر اینن مندل هننوز کنافی ن     های مداخلاتی وینژه و مبتنن  که پژوهشییکاربردی است. ازآنجا
حنال، همناهنگی مندل    نیتوانیم از کاربرد این مدل برای کودکان، با اطمینان سخن بگنوییم امنا بناا    نمی

DNA-V  با آنچه ما در موردACT     داننیم، ماینۀ ونوت ولنب اسنت و      بنرای کودکنان و نوجواننان منی
 توجه و بدیهی هستند.شود وابلاندازهایی که در این مدل گشوده می چشم

 مثال بزنم.اجازه دهید یك 
اند تا به کاهش و تعندیل نفنوذ   شدهیزدایی به این منظور طراحجوشیهای مرسو  در مورد همایده

یاصطلاحی نیست که برای کار با منراجعین طراحن  « زداییجوشیهم»زبان کمك کنند. اما   ازاندازشیب
کردن نحو  کنار بنا   خصخود مطلب چندانی برای مشیخودشده باشد، بلکه برای درمانگران است و به

توانند  دهند، منی  کنه بخشنی از چننین ولمروینی را پوشنش منی      « 1گرننیحت»کودکان ندارد. استعار  
گنر  هایی که یك ننیحتتری هدایت کند. ورود و خروج به تجسم زماندرمانگران را به شکل مستقیم

کناه  زینره گنر آب تنننیح »ینا ینك   « گینر گنر سنخت  نننیحت »دهد )مثلاً یك ازاندازه دستور میشیب
طنور  رسد. استفاده از استعاره بهکند، آسان به نظر میهای مفیدی میهایی که توصیهیا زمان«( )بدجنس(

ای از فرآینندهای  کند. بعید اسنت کنه مجموعنه   زدایی سالم را هدایت میجوشیمستقیم با کودکان، هم
ت با پیوندی به یك فرآیند ویژ  تغییر، آن را گر اتفاق بیفتد اما ممکن اساستعار  ننیحت ۀجیتغییر درنت

 توجه است.تضعیف کرده و مزایای درمانی آن وابل
به زمینۀ نوجوانی نیسنت. و اینن چینزی     یهلعتك اصطلاحات ششبهترجمان تك DNA-Vمدل 

تلاشی برای توسعۀ مدل مداخلۀ بالینی است که هستۀ علو    دهندنیست که لاز  باشد. در عوض نشان
حنال  نیدهند و درعن  شنناختی را بازتناب منی   پذیری روانگرا ، اکت و فرآیندهای انعطا،تاری بافترف

کند. این مدل یك اید  نوین نحو  انجا  این کار به درمانگران ارائه می  تری دربارهای مستقیمراهنمایی
 ACTایی مداخله ك از موهوعات ارزشمند در دستورالعمل اجریچیرسد که هو مهیج است. به نظر می

فهنم،  وابنل  یراحتن توانند در والب مدلی که بنه ها مینباید کنار گذاشته شوند بلکه بسیاری از این روش
شده و بازسازی شوند. برای مثنال،  ورارگرفته، تغییر داده یادآوردن است، مجدداً موردبررسیانتقال و به 
و عمل متعهدانه بنه شنکل کناملاً مشخننی از     ها، پذیری، ارزشرسد که ارتباا بین انعطا،به نظر می

کنار   یهنلع شود. لاز  نیست که بر روی عننر به عننر مندل شنش  استنباا می« گرننیحت»استعار  
ینك نقنش    DNA-Vد و سپس تمامی عناصر را در یك بستۀ درمانی معنادار ترکیب کنید. در مندل  یکن

 یهنلع بسیاری از عناصر مدل شنش   رندیگکه به شکلی ملموس دربر 2خیالی وجود دارد به نا  کاشف
 نظر اکت وابل درب است.  در یك مفهو  است که ازنقطه

، کار ACTدر  DNA-Vتوانستیم با مدل گرا، از ابتدا نمیکنم که ما در جامعۀ علو  بافتمن فکر می
دیندگاه علنو     با کودکان و نوجوانان را شروع کنیم و همچنان در انتظار علمی پیشرفته در این زمینه از

 
1. advisor 
2. discoverer 
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ها کار مداو  پژوهشنی و نظنری دربنار  موهنوعات     بر فراز دهه DNAایم. مدل گرا بودهرفتاری بافت
هنای ذهننی، و   عملکردی، نظرینۀ چنارچوب رابطنه    ییگرانهیشناختی، زمپذیری روانمربوا به انعطا،

در این عرصه، گنا  روبنه   رسد که جایگاه فعلی ماموهوعات علو  تکاملی ایستاده است. اما به نظر می
عننوان بخشنی از   ن موهوعاتی، بلکه بنه یچننیعنوان جایگزینی برای انه به-دهدجلو مهمی را نشان می

عنوان یك جامعنه از جایگناه فعلنی،    طیف ابزارهای علمی و بالینی کاربردی که نیاز داریم، تا بتوانیم به
 جلو پیش رویم.روبه

 توجه است.ابلویژگی نهایی این کتاب بسیار و
هنای  تحلینل   شند هنای شنناخته  شناختی از فرد به گروه، از ابتدا از ویژگیمفاهیم روان یبنداسیمق

هنای  برای بازگشت به آن دیدگاه اصلی، از پیوند ایده ACTگرا و رفتاری بوده است. علم رفتاری بافت
کنند. منا   فرآینند را ایجناد منی    اند. و این کتاب به شکل واهنحی آن تکاملی و تحول فرهنگ بهره برده

هنا را بندون   شناختی ما در مورد کودکان، آنموجوداتی اجتماعی هستیم، و حذ، گروه از دیدگاه روان
توان دید که چگونه این کتاب به شکلی کند. جالب است که میشان رها میدر نظر گرفتن بافت طبیعی

ها کار و کنم که در این زمینه پس از سالمیشود. من فکر جا میها جابهمشخص در طی سطو  تحلیل
و فرآیندهای مرتبط در حنال پیشنرفت بنا     ACT ۀنیها درزمداده است و همۀ کتابتلاش، گشایشی رخ

توان مرد  را به زمینۀ اجتمناعی  آن، لاز  خواهد بود که این نکته را موردتوجه ورار دهند که چگونه می
 و فرهنگی خودشان، بازگرداند.  

هنای بسنیاری   کنم و مطالعات و پیشنرفت اند تحسین میویسندگان را به خاطر آنچه انجا  دادهمن ن
کنم.  برای من مشنخص اسنت کنه    کنم از این کتاب نشئت گیرد را پیگیری و دنبال میبینی میکه پیش

گی و منظور تعیین چگونو نظری به یعنوان یك جامعۀ پژوهشو امیدوار  که به -پیشرفت واوعیت دارد
 سرعت حرکت کنیم.هایی، بهابی به چنین پیشرفتیمیزان دست

 هیز .استیون سی
 دانشگاه نوادا

 2015جولای 
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 1فصل 

 عناصر کامیابی

هنای درمنانی   توانیم به نوجوانان کمك کنیم تا کامیاب شوند؟ ما معتقندیم بنا بررسنی مندل    چگونه می
بزرگسالان بهنجنار   ۀهایی به دنبال مقایستوان به این سؤال پاسخ داد. معمولاً چنین مدلبزرگسالان نمی

تر دهند تا گروه بالینی را به حالت نرمال نزدیكد و سپس مداخلاتی را ارائه میهای بالینی هستنبا گروه
هسنتند  « ناهنجنار »مثال برخی از رویکردهای درمانی به دنبال چالش با باورهای ناکارآمد، عنوانکنند. به

(. بنا  2009ج کیناروچی و بیلنی،   2011کنند )بك، ها را با باورهای هنجارتر یا کارآمد جایگزین میو آن
توجه به دیدگاه تحولی، استفاده از یك مدل درمانی مختص بزرگسنالان، منجنر بنه درب محندودی از     

افتنه  یدرختی کاملاً رشد ۀکودکی و نوجوانی خواهد شد. کمی شبیه به این است که صرفاً با مطالع  دور
درخت تنومند و سالم بخواهیم به این موهوع پی ببریم که چگونه یك دانه، در روند رشد خود به یك 

 ۀتبدیل خواهد شد. چنین رویکردی توانایی ما را برای درب شرایط بیولوژیکی و محیطنی کنه در وهلن   
کند و بنه دنبنال   شروع می -کودب -کند. این کتاب با دانهشود، محدود میاول، به رشد مثبت منجر می

د به یك فنرد جنوان ونوی و    این است که شرایطی را توصیف کند که طی آن کودب در روند رشد خو
 شود.  سالم تبدیل می

طور نیست. برخی از نوجوانان با گذشت زمان، درب خنود  نیناپذیر است اما کامیابی ارشد اجتناب
کننند،  شوند. برخی دوستانی پیدا میفکر میرفته کوتهکه دیگران رفتهیدهند. درحالرا از دنیا افزایش می

رونند کنه   منی  ییهنا برند. برخی به دنبنال فعالینت  یالی و تنهایی پناه میاما برخی دیگر به یك دنیای خ
 یابند.  کننده میز را خستهیچانگیز هستند اما سایرین همهبرانگیز و هیجانچالش

وفنل کنیم کنه در آن تعنداد   توانیم کامیابی را افزایش دهیم. مجبور نیستیم که مسائل دنیایی را حلما می
طنور کنه در    بهتر شدن تغییر جهت دهند، همنان   یسوتواند بهکشیده هستند. دنیا میرنج زیادی از نوجوانان

تر هستند چراکه دیگر بنرای جامعنه   است. برای مثال، در حال حاهر نوجوانان امن گونه شدهحال حاهر این
ن در حنال  چننین، نوجواننا  رش نیست که والدین فرزندان خود را مورد هرب و شتم ورار دهند. هنم یپذوابل

(، شاید اینن موهنوع حاصنل    1987میلادی هستند )فلاین،  1930 ۀتر از همنوعان خود در دهحاهر باهوش
بهبود و پیشرفت تغذیه و تحنیلات باشد. اما چه چیز ما را از به حنداکثر رسناندن تواننایی نوجواننان بنرای      

دن، خود مراوبتنی، بخشننده بنودن    توسعه دوستی و عشق، لذت بردن از لحظات، پذیرای چالش بو –کامیابی 
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 دارد؟یبازم  -شاننسبت به دیگران، و داشتن تأریری مثبت بر دنیای
های علمی در رابطنه بنا عوامنل کامینابی صنورت گرفتنه اسنت. کلیند         در ورن اخیر انفجاری از پژوهش

 ر را انجا  خواهد داد.  ها و دانش علمی، به عمل است. این کتاب دویقاً همان کادستیابی به آن، انتقال یافته

 پذیرقدرت انعطاف ۀتوسع

دهند   سطح کارکردی از رفتار را نشان میسه  DNAشده است. نشان داده 1در تنویر  DNA-V 1مدل 
 (، وNگنر) (، مشناهده Dهنای کاشنف )  که ما اینن سنه سنطح رفتناری را بنه شنکلی اسنتعاری بنا ننا          

 بنه  DNAهسنتند. رفتارهنای    Vهنا،  ها در خدمت ارزشایم. هر سه این رفتار( ارائه دادهAگر) ننیحت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DNA-V. مدل 1تصویر 

 
 Advisorگنر(،  )مشناهده  Noticer)کاشنف(،    Discovererهنای  اختنناری از واژه  DNA-Vن: عبنارت  یادداشت مترجمی 1.

گرایی که مبتنی بر زمینه -استعاری را  ۀباشد که نویسندگان با ترکیب آن یك مدل مداخل)ارزش( می Valueگر( و )ننیحت
انسنان   DNAو آن را به سناختار   مختص نوجوانان طراحی کرده -( استACTعملکردی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )

هر وسمت از متن اصنلی، کنه اینن ترکینب اختنناری در آن آورده       ۀاند. بنابراین سعی شده است تا برای ترجمکردهتشبیه 
این مدل، بنه طنور جداگاننه آورده      در متن ترجمه شده نیز حفظ شده و در جایی که هر واژ DNA-Vشده، واژه اختناری 

         آن واژه استفاده شود. ۀشده، ترجم
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ای که شامل عنواملی در محنیط آننی و وبلنی اسنت کنه       گیرندج زمینهزمینه، تحت تأریر ورار می ۀواسط
مان را تحنت  و دیدگاه ما از خودمان، دیدگاه ما از دیگران در دنیای اجتماعی DNAهای سطو  مهارت
ا آمنوزش خواهنند داد چنه طنور     دهد. در اصل، تمامی مداخلات در اینن کتناب بنه شنم    تأریر ورار می

 محور، ترویج یابند. منظور ساختن رفتار ارزشبه DNAهای هایی را خلق کنیم که مهارت زمینه
شنناختی  پنذیری روان ایجاد انعطا، DNA-Vها در مدل آموختن مهارت یریکارگهد، نهایی از به

م، وندرت منعطنف اسنت. در    یریکنارگ نوجنوانی را بنه    ت یا اگر بخواهیم اصطلا  مناسنب بنا دور  اس
عنوان یك انسنان  توانایی تماس کامل با لحظه اکنون به»عنوان شناختی بهپذیری روانبزرگسالان انعطا،

« ور اسنت محن هوشیار و تغییر یا پیگیری رفتارها، ووتی این تغییر یا پیگیری در خندمت اهندا، ارزش  
(. برای نوجوانان ما این تعرینف را  8، صفحه 2006شده است )هیز، لوما، بوند، ماسودا و لیلیز، فیتوص
 یریکنارگ شناختی در نوجوانان تواننایی بنه  پذیری روانایم: انعطا،آید تغییر دادهطور که در ادامه میآن

 شود.  محور میفعالیت ارزشای است که منجر به رشد، سرزندگی و به شیوه DNAهای مهارت

که تعریف ما مشابه تعریفی است که برای بزرگسالان وجود دارد، از چند جهنت کنه دارای   یدرحال
که برای رشند هنروری هسنتند، تأکیند      DNAهای اهمیت است متفاوت شده است. اول ما بر مهارت

هایشان را ها ارزشن دارند بلکه آنهایی مشابه با بزرگسالاکنیم که نوجوانان ارزشکنیم. ما فکر نمیمی
برند که در حال یادگیری ای به سر میها در مرحلهکنند. آندر حین سفر به بزرگسالی کشف و خلق می

ها نیناز  چنین آنبخشد، هستند. همشان معنا میدر مورد افکار و احساسات و آنچه به موجودیت انسانی
ها منجنر بنه   عمل بیازمایند و به این نتیجه برسند که آیا آن رفتارها و کشفیات خود را در دارند تا رفتار

هنا  های یادگیری انسان، آزمودن چیزن شیوهیمحور خواهند شد یا خیر؟ یکی از مؤررترهای ارزشپیامد
  است، بنابراین نوجوانان باید بسیاری از مسائل جدید را بیازمایند و این روش ممکن است دربرگیرنند 

 شده توسط بزرگسالان باشد.  میهای تنظامتحان کردن یك خود جدید، و آزمودن مرزخطر کردن، 

 مبنای فلسفی و نظری این کتاب

شده باشد، نیست. ای از فنون نامرتبط که از اکت و روانشناسی مثبت گرفتهکتاب حاهر، صرفاً مجموعه
علنو    -گرا بنانهاده شده استبافتدهد که بر مبنای علو  رفتاری بلکه این کتاب رویکردی را ارائه می

حل برای مشنکلات بشنر، و ارتقنا    گرا از درب رفتار، یافتن راهعلمی و عمل  گرا یك شیورفتاری بافت
گینرد تنا   های کارکردی را به کنار منی  گرا، اصول و نظریهرشد و بهبود انسان است. علو  رفتاری بافت

ای از اینن  چکینده  DNA-Vحلینل و تننحیح کنند.    عملی را در بافت پیشینه و مووعینت موجنود آن ت  
هنا را  آن یراحتن توانند بنه ای که نوجوانان میچهارچوب نظری گسترده است در والب فرآیندهای ساده

هنایی  رند. کل کتاب این ایده را پوشش نخواهد داد اما در بخشیکارگدرب کرده و برای زندگی خود به
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بندی خواهیم کنرد: علنم تحنول،    ارکان نظری کتاب، آن را تقسیماجمالی  ۀآید باملاحظکه در ادامه می
 چارچوب ارتباطی. ۀسازی عامل، نظریشرطی ۀگرایی عملکردی، نظریزمینه

 1تحولی ۀنظری

طور مشترب رشد همه موجنودات زننده از انسنان تنا     ای وجود داشت که بهشد اگر نظریۀ سادهچه می
-ن کار را انجا  دهد )اس سی هیز، بنارن یتواند هم، دویقاً میتحولی ۀداد؟ نظریها را توهیح میجلبك

(. این نظریه بر مبنای سه اصل استوار است: گوناگونی، انتخاب بر مبنای پیامد، 2012هولمز و ویلسون، 
توانیم توهیح دهیم که چگونه تغییرات متناوب در محیط، رشد را شکل حفظ و بقا. با این سه اصل می

این سه اصل بنه نوجواننان کمنك کننند تنا       یریکارگتوانند با بهتر متخننان میمهم دهند. از همهمی
از به عمل درآوردن این سنه   یفهمآسان و وابل  شیو DNA-Vطور کامل رشد دهند. استعداد خود را به

 اصل است.  
رشند را در دو  اجازه بدهید که ببینیم چگونه سه اصل گوناگونی، انتخاب بر مبنای پیامد و حفظ و بقا، 

ها. تنور کنید که هنزار خرگنوش   ها و انساندهد: خرگوشنوع کاملاً متفاوت از موجودات زنده ارتقا می
ای تنا سنفید   های متفاوتی دارند، یعنی یك طیف رنگی از وهوهها رنگاند. آنبرفی رها شده ۀدر یك منطق

هنا بنه  توانند در بر،مانند چراکه میمی احتمال بیشتری زندهتر بههای روشن(. خرگوشاصل گوناگونی)

تر ژن مویخ روشنن خنود را بنه    های روشن(. با گذشت زمان خرگوشاصل انتخابمخفی شوند ) یراحت

تر خواهد شد و ج روشنیتدرها بهب، جمعیت خرگوشیترتنیا(. بهبقاکنند )حفظ و فرزندانشان منتقل می
توانند  وند )اینن منورد منی   شن برفی شده و بنا آن هماهننگ منی    ها شبیه به این محیطتعداد بیشتری از آن

هنای  تنر چهنار سیسنتم ورارنت شنامل: سیسنتم      دویق ۀبرای مطالعای از سیستم ورارت ژنتیك باشد.  نمونه
 مراجعه کنید(.    2006ژنتیك، رفتاری و نمادین به جابلونکا و لمب، ژنتیك، اپی

را تنهنا   های متعدد، اجازه دهید رشد سریع انساننگریستن به رشد در طی نسل یجابهدر نوع بشر 
ه ورار دهیم، در مورد یك شخص و کودکش. بیایید بگوییم که یك دختنر  در طی دو نسل مورد ملاحظ

هنا  شود، سایر بچنه کند. ووتی او به مدرسه جدیدش وارد میمی مکاننقلساله به یك کشور جدید  13
خواهنان هماهننگ شندن بنا آنجنا       شدتبهاندازند. او دست می ،است طر لباسی که پوشیدهاو را به خا

سنالان او بنه   (. هنم گونناگونی کند )اصل ها را امتحان میاست، بنابراین پوشیدن انواع متفاوتی از لباس
امتحنان  هایی کنه  به سایر لباس کهیدرحالدهند پوشد پاسخی بسیار مثبت میهایی که میبرخی از لباس

کند بنه پوشنیدن   ، او شروع میجیتدربهدهند )اصل انتخاب(. های مثبت کمتری نشان میکند واکنشمی
هنای  شود و فرصتسالانش دوست دارند )اصل حفظ یا بقا(. او با محیط هماهنگ میهایی که هملباس

 
1. Evolutionary Theory  
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یابند و  ود منی همسنری بنرای خن    تناً ینهااینکنه   ازجملنه دهند،  موفقیت اجتماعی خویش را افزایش می
پوشنش را از   بافرهننگ سنبك متناسنب    هاآنکند. ووتی کودکان او متولد شدند به را آغاز می دمثلیتول

دهند. بننابراین اینن سنبك     سازی )انتقال رفتاری( و توهیح مستقیم )انتقال کلامی( یناد منی  طریق مدل
 شود )حفظ و بقا(. پوشش به نسل بعدی منتقل می

تواند بندین شنکل   ودرتمند است. این نظریه می یباورنکردناما هنوز به طرز این نظریه ساده است، 
(، ما برای انجا  برخنی از  گوناگونیکنیم )اصل خلاصه شود: ما در دنیا رفتارهای متفاوتی را امتحان می

شویم )اصل انتخاب(، و رفتارهنایی را تکنرار   و برای انجا  سایر چیزها مجازات می شدهتیتقوها چیز
بناق بنا   را بنا هند، انط   هنا به کارمان آمده است )اصل حفظ یا بقا(. ما این رفتار در گذشتهکنیم که می

تنرین جنبنه اینن نظرینه اینن اسنت کنه        دهیم. شاید ونوی برای بقا انجا  می تیدر نهابافت و زمینه و 
ر اسناس  تواند از شکست در امتحان کردن رفتارهنای متفناوت، انتخناب بن    می ،شکست در راه کامیابی

ها و تلاش برای حفظ و بقا منتج شود. در اینجا چند نمونه در اختیارتان ورار خواهیم داد و کتاب پیامد
 ساده را روشن خواهد ساخت.   ۀدر ادامه این نظری

تنوع رفتاری محندود در  به گیرند که منجر شان ورار میتجارب درونی ۀاغلب تحت سلط نوجوانان
دهند:  مثال، پسری را تنور کنید که به اهطراب خود تنها به یك شنیوه پاسنخ منی   شود. برای می هاآن

های  ن به مدرسه، درگیر شدن در فعالیتاش او را از رفترسد اهطراب درونی. به نظر می1گریزی جامعه
بازداشته اسنت. او تنهنا در    ،ورزشی تیم، معرفی خودش به افراد جدید، یا امتحان کردن یك برنامهفوق

 نشیند.  اوش میات
DNA-V دهد. اینن مندل کنار    ارائه می منعطفیغیرهای خشك و ای برای غلبه بر چنین پاسخشیوه

اش جدیدی به اهطراب درونی یهاوهیش بادهد کند که به آن پسر آموزش میآغاز می گونهاینخود را 
اشند و از آن آگناه شنود و    آنکه به آن واکنش نشان دهد تنها متوجه این اهنطراب ب  یجابهپاسخ دهد: 

بنه دهند کنه   به پسر جوان یاد می  DNA-Vاجازه دهد این احساس به درون او وارد شود. سپس مدل 
منظم تنوع رفتاری خود را در حین فرآیندهای کشف افزایش دهد. به دنبال آن، اینن پسنر ممکنن     طور

هنای  کنننده شود. سپس تقوینت است به خاطر ترب کردن اتاوش و آغاز تماس با دنیای فیزیکی تشویق 
خاصنی   ۀبرنامفوقتوانند رفتار او را شکل دهند. او ممکن است کشف کند که عاشق فعالیت طبیعی می

گیرد بنا  ای مشابه او دارد. با گذشت زمان، او یاد میاست و کسی را در کلاسشان بیابد که او هم علاوه
ساس اجازه دهند رفتنارش را محندود کنند. او     اش زندگی کند بدون آنکه به این احاهطراب اجتماعی

 نقناا ونوت  گیرد چه رفتاری برای او کارایی دارد )اصل انتخاب( و کند )اصل تفاوت(، یاد میتغییر می
 )اصل حفظ یا بقا(.  بخشدمی بهبودخود را  رشدو 

 
1. social withdrawal 
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DNA-V  بنر مبننای   ها انتخاب کنند ننه  دهد تا رفتارهای خود را بر مبنای ارزشیاد می نوجوانانبه
دهننده را  یا شرایط آنی. برای مثال، یك دختر جوان ممکن است دو فعالینت پناداش   دیرمفیغهای تکانه

مننظم   طنور بهرا  هاآنتواند هر دو امتحان کند: کشیدن سیگار و آموختن روص. بگذارید بگوییم او نمی
 ۀواسط به به او کمك کنند تا توانندمی DNAانجا  دهد. کدا  رفتار را انتخاب خواهد کرد؟ متخننان 

 کند و دوست دارد چه نوع شخننی می فکر کند که از چه چیز مراوبت بارهنیدراهایش، تنریح ارزش
و پیامد بلنند  انجا  دهم؟(  یکارچهخواهد دلم می الآن) مدتپیامد کوتاه  گیرد تا دربارباشد. او یاد می

دهنم؟(  توسنعه  گی معنادار و خوش را دو یك زن مرشد کن)چه چیز به من کمك خواهد کرد تا مدت 
یك ارزش شناسایی کند، به این سمت گرایش پیندا خواهند    عنوانبهفکر کند. اگر او آموختن روص را 

 را انتخاب کند.  ادگیری روصیکشیدن سیگار،  یجابهکرد که 

 1گرایی عملکردیزمینه

کارکردهنای    نحنو  ۀاز ملاحظ یاشدهفیتعرگرایی عملکردی یك موهع فلسفی است که اهدا، زمینه
بنه   «رفتنار »(. در اینجا، 1993شود، دارد )اس، سی هیز، ای که آن رفتار در آن ابراز میرفتاری در زمینه

و  مشناهده وابنل رفتارهنای آشنکار و     رندیدربرگدهد. این واژه معنای هر چیزی است که فرد انجا  می
(. 2005رفتارهای پنهان مانند افکار، احساسات، ادراکات و خاطرات است )کیناروچی، راب و گدسنل،   

اشاره دارد )اس سنی   «کندیافته بر رفتار اعمال میسازمان تأریریجریان متغیری از ووایع که »به  «زمینه»
نند خاطرات، سنلامت  ما یدرون فرد(. زمینه شامل عوامل 33، صفحه 2012هیز، استروسال و ویلسون،

. استمانند روابط اجتماعیج و عوامل مووعیتی مانند مدرسه و ووایع فشارزا  ین فردیبو پیشینهج عوامل 
شود رفتار تعریف می با توجه بهنیست. بلکه، همیشه  «ءیش» ،مهم است که به یاد داشته باشیم که زمینه

بار هربه زده و زمان ظهر را نشنان   12ساعت (. برای مثال، 2012)اس سی هیز، استروسال و همکاران،
فنر ممکنن اسنت بگویند کنه سناعت       شنود. ینك ن  دهد و باعث برانگیختن میل به خوردن ناهار میمی

بنار هنربه بزنند و کسنی      12، اگنر سناعت   حالنیبااشود. ای است که منجر به رفتار خوردن می زمینه
 قش زمینه را برای رفتار خوردن داشته باشد.تواند نصدای آن را نشنود و آن را نبیند، دیگر نمی

و آن هد، انطباق ینافتن   -محور هستندکند که همه رفتارها هد،گرایی عملکردی فرض میزمینه
(. به این معنا که همه رفتارها بنه ینك نحنوی    2006ای خاص است )اس سی هیز و همکاران، با زمینه

 احتمنالاً ای، اکارآمد به نظر آیند. بدون یك دیدگاه زمینهغیر ن کاملاًشوند، حتی اگر از بیرون تقویت می
نوجنوانی، مرتکنب خطنای اساسنی       معلول صنفات موجنود در دور   عنوانبهبا دیدن رفتاری ناکارآمد 

توسط محیط فعلی و وبلی او در نظر  شدهختهیبرانگپاسخ  عنوانبهشویم و آن رفتار را برچسب زدن می
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-ای، وادر خواهیم بود تا تشخیص دهیم چرا رفتاری ناکارآمد تقویت میمینهگیریم. با یك دیدگاه زنمی

 ها پیدا کند. های کارآمدتری برای دریافت این تقویتشود و به فرد جوان کمك کنیم تا شیوه

 1سازی عاملشرطیاصول 

گسنترده،  طنور  رفتنار انسنان و حینوان بنه     ۀمنظنور مطالعن  اصول عاملی، ابزارهای تحلیلی هسنتند کنه بنه   
در نظر گرفتنه   ییهاسمیعنوان مکان(. اصول عاملی ممکن است به1969اند )اسکینر، مورداستفاده ورارگرفته

کنند. مطنابق بنا   شوند که اصول تکاملی تفاوت، انتخاب، و بقا را که وبلاً در مورد آن بحث شد، تسهیل می
تر خواهنند شند )اصنول انتخناب و بقنا(،      یشوند، تکرار شده و ووعاملی، رفتارهایی که تقویت می ۀنظری

شوند ) عد  انتخاب(. دانستن تر میکه رفتارهایی که مجازاتی به دنبال دارند تکرار نشده و هعیفیدرحال
سنازی، رفتارهنای   توانیم از طریق تقوینت، تنبینه، تقلیند و الگنو    اصول عاملی برای درب اینکه چگونه می

(. منداخلات مبتننی بنر اصنول     2002، 1989ری است )پاترسنون،  جدید را در کودکان شکل دهیم، هرو
هنای  شوند و در میان تعداد بسنیار کمنی از درمنان   ها استفاده میهای درس و در خانوادهعاملی در کلاس

 (.   2004ج الُندیك و کیگ، 1998کودکان، پابرجا مانده است )برستان و ایبرگ،   شدتثبیت
هنای متعنددی از زنندگی دروننی،     ونور در محاسبه جنبه به علت روانشناسی و رفتارگرایی عاملی

اسنت )چامسنکی،    ورارگرفتنه  یتنوجه وابنل هنای  ها در معرض انتقناد هیجان، شناخت، و نیاز همچون
(. این انتقادها برخی افراد را به رد کامل اصول رفتناری سنوق داد. یکنی از پیامندهای رد چننین      1968

 یریکنارگ بنه   نحنو  درخننوص  ندرتبهکنند کار می نوجوانانبا  اصولی این است که متخننانی که
این  ۀنیدرزم جزئیخواهیم به بحث ما نمیگیرند. ورار می های مناسب، در معرض آموزشاصول عاملی

به اصول رفتارگرایی اولیه مننفانه  واردشدهمجادله وارد شویم، اما توجه کنید که گرچه برخی انتقادات 
به معنای  چراکه، اشتباه است. طور کاملبهسازی عاملی دست کشیدن از اصول شرطی حالنیبااهستند، 

شنده انجا . تحقیقاتی که طی چندین دهه استطرد یکی از مداخلات بسیار مطمئن و ودرتمند موجود 
در طنی هنر    تقریبناً توانند با اطمیننان، هنر رفتناری را    سازی عاملی میدهند اصول شرطی، نشان میاند
(. استدلال ما این است کنه  2014ورار دهند )دُمجا ، تأریربینی کرده و تحت ، پیشیتنوروابلوعیت مو

ای باشند کنه   کاربرد جانبی، اساس و پاینه هنر مداخلنه    هرگونهاز  فارغسازی عاملی باید اصول شرطی
 شود.  ، ساخته مینوجوانانبرای 

مرتبط کنیم، هننوز   نوجواناندرونی و غنی سازی عاملی را به زندگی اگر بخواهیم که اصول شرطی
ای هسنتیم کنه بتوانند    هین به روشی نیازمندیم که فراتر از رفتارگرایی اولیه حرکت کنیم. ما نیازمنند نظر 
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