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 قدمٍم

زضٲبٶځ ق٧٭ ٪طٞشٻ، ثٷڃبٴ خبڂځ ٚڃط اظ آٶچٻ قٷبذز ضٌاخت درهاًی هثتٌی تر هحاکوِ
ٲ٣ط زضٲبٶځ ضا ټٱ زض خبڂځ ڂب خبټبڂځ ٚڃط اظ ذبؾش٫بٺ قٷبذزچٻ ثؿب  ٶٽبزٺ قسٺ اؾز.

اؾبؼ اؾتز ٦تٻ اڂتٵ اثتط ټٳچتٹٴ ثؿتڃبضڀ اظ       ثط ټٳڃٵ ثشٹاٴ خؿشدٹ ٦طز.  ٦ٷٹٶځ آٴ
ضٞشبضڀ ثٻ ٞبضؾځ سطخٳٻ قسٺ اؾتز   -ټبڀ قٷبذشځ ټبڀ ٶٹدسڂس زض حٹظٺ زضٲبٴزضٲبٴ

 ټبڀ ٲرشٯٝ ٪طز ټٱ ثڃبڂٷس. سب آثبض ٲشٟبٸر اظ ذبؾش٫بٺ
ټتبڀ زضٲتبٶځ ٶتٹڂٵ زض    ٲبڂٿ ثؿځ ذٹقحبٮځ اؾز ٦ٻ ا٦ثط ٚطڂتت ثتٻ اسٟتب٠ قتڃٹٺ    

قٹز، ثؿڃبضڀ اظ آٶٽب ٲٹضز ٳ٧بضاٴ ٖعڂع ٲب سطخٳٻ ٲځضٞشبضڀ سٹؾٍ ټ-ضٸڂ٧طز قٷبذشځ
قٹز سب ٲشٷبؾت ثب قطاڂٍ ٸ ٞطټٷ٩ اڂٵ ٲطظ ٸ ثٹٰ ثتٻ  ٪ڃطٶس ٸ سلاـ ٲځٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ

ټبڀ ثؿڃبضڀ اظ خبٶت ټٳ٧بضاٴ خٹاٴ ټؿشڃٱ ستب  ٦بض ٪طٞشٻ قٹٶس. ټطچٷس ٶڃبظٲٷس سلاـ
أثڃط ٸ اثطثركتځ آٴ زض خبٲٗتٻ   ٖلاٸٺ ثط ثط٪طزاٶسٴ اڂٵ آثبض اضظقٳٷس ثٻ ظثبٴ ٞبضؾځ، ست 

اڂطاٶځ اضظڂبثځ ٸ ٲُبٮٗٻ قٹز. خبڀ ثؿځ اٲڃسٸاضڀ اؾز ٦ٻ ا٪ط زض ڂت٥ ٞبنتٯٻ ٦ٹستبٺ    
ټب ايبٞٻ قسٺ اؾز، ٲُبٮٗبر اضظقٳٷسڀ ٶڃع زض اڂتٵ  ٲٷبثٕ اضظقٳٷسڀ ثٻ ٢ٟؿٻ ٦شبثربٶٻ
ض ٸڂتػٺ ز زضٲبٶځ ٸ ثٻټبڀ ٢بث٭ سٹخٽځ زض حٹظٺ ضٸاٴظٲڃٷٻ اٶدبٰ قٹز ٸ قبټس دڃكطٞز

 ضٞشبضڀ ثبقڃٱ.  -ټبڀ قٷبذشځضٸڂ٧طز زضٲبٴ
ٲٷس ٸ سٹاٶٳٷتس  ثط ټڃچ ٦ؿځ دٹقڃسٺ ٶڃؿز زض ڂ٥ ڂب زٸ زټٿ اذڃط اٞطاز ثؿڃبض ٖلا٢ٻ

ټبڀ اضظقٳٷسڀ زض اڂٵ ضاٺ ثطزاضٶتس. ٸ٢شتځ   اٶس ٢سٰاٶس ٸ سٹاٶؿشٻدب ثٻ اڂٵ ٖطنٻ ٪صاقشٻ
ڂٵ ٞطنز اؾتشٟبزٺ  ذبٶٱ قدبٖځ اظ ٲٵ ذٹاؾز ثط اڂٵ سطخٳٻ دڃك٫ٟشبضڀ ثٷٹڂؿٱ اظ ا

٦بض ٦ٻ ثب ٸخٹز ٲك٧لار ٸ ٲٹاٶٗځ ٦تٻ ثتط   زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺ٦طزٰ ٸ ذٹاؾشٱ اظ ټٳٻ ضٸاٴ
زټٷسٺ ٦ٷٷس ٸ ازاٲٻقٷبذشځ سلاـ ٲځ ؾط ضاٺ آٶٽب ٸخٹز زاضز زض ضاٺ اضس٣بڀ ذسٲبر ضٸاٴ

ضٚتٱ ثطذتځ   ټتبڀ ٢جٯتځ زض ضاٺ اضس٣تبڀ ضٸاٶتسضٲبٶځ ټؿتشٷس، سكت٧ط ٦تٷٱ. ثتٻ        ضاٺ ٶؿ٭
 ـ   ټب ٸ زڂس٪بٺٶٓطڀ سٷ٩ ټتبڀ ثتځ زضڂتٙ ټٳتٻ     ټبڀ ثسثڃٷبٶٻ ٸ ٪تبٺ ٶباٲڃساٶتٻ، ٲتٵ ستلا

ټتبڀ احشٳتبٮځ ٸ دتڃف ضٸ زض اڂتٵ ضاٺ ٶڃتع      ؾشبڂٱ. اٮجشٻ، ٶجبڂس اظ آؾتڃت ټٳ٧بضاٶٱ ضا ٲځ
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زاٶڃٱ ضاٺ ٚٯجٻ ثط ٲٹاٶٕ ٸ ٲكت٧لار ٶڃتع سكتٹڂ١ ٸ حٳبڂتز اظ     ٟٚٯز ٦ٷڃٱ. اٲب ټٳٻ ٲځ
 ټبڀ ٖٯٳځ اؾز.  سلاـ

ضٞشبضڀ ضا ثتٻ ٲُبٮٗتٻ   -ټبڀ قٷبذشځٲٷساٴ ثٻ زضٲبٴٱ ٸ ټٳٻ ٖلا٢ٻؾرٵ ضا ٦ٹسبٺ ٦ٷ
اڂٵ اثط اضظقٳٷس زٖٹر ٦ٷٱ. ټٳڃٵ ٢سض ايبٞٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ثطاڀ چبٮف ثب ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڀ   

ټب ٸ ضاټجطزټبڀ ثؿڃبضڀ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قسٺ اؾتز. اَٳڃٷتبٴ   اٮص٦ط سلاـزض ضٸڂ٧طز ٞٹ٠
٦بض ٸ حشتځ  ټبڀ ټٳ٧بضاٴ سبظٺؾبڂط ٲٽبضر زټٱ سب ثب ٲُبٮٗٻ اڂٵ اثط ضاټجطزڀ ٲؤثط ثٻٲځ
٦بض ايبٞٻ قٹز. ثبقس ٦ٻ زض آڂٷسپ ٶعزڂت٥ ضاټ٧بضټتبڀ ثتسڂٕ ٸ ٲتؤثطڀ اظ خبٶتت      ٦ٽٷٻ

 ټٳ٧بضاٴ ٖعڂع ٲب ٶڃع زض ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ ثٻ خبٲٗٻ ٖٯٳځ ٲٗطٞځ قٹز.

 ز٦شط اثٹاٮًٟ٭ ٲحٳسڀ
 قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ثڃٳبضؾشبٴ ضٸظثٻ اؾشبزڂبض ثرف ضٸاٴ

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ زاٶك٫بٺ 
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 درماوٓ مبتىٓ بر محاکمٍ شىاخت

شاستځ   نتٹضر  ثٻ٦ٻ ا٪طچٻ ټٷٹظ  زټس ٲځٲسٮځ ضا اضائٻ  زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط ٲحب٦ٳٻ قٷبذز
ٰ  پقڃٹڂ٥ ضا ثٻ  قسٺ قٷبذشٻقٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ  ټبڀ ضٸـ ٲس٬ ث٥ اؾز اٲب ٰ  ثتٻ  ٪تب  ٪تب

زض٤ ثڃٳتبضاٴ   ٸ ٦تبض  ستبظٺ زضٲبٶځ ضا ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ زضٲتبٶ٫ط   سب قٷبذز زټس ٲځؾبظٲبٴ 
ٸ  اؾتبؼ  ثط ٲجشٷځ ثط ٲحب٦ٳٻ زضٲبٶځ قٷبذزؾبظز.  سط ؾبزٺٸ ثطاڀ ثٻ ٦بض ثطزٴ  سط آؾبٴ

، ضاټجطزټتبڀ ؾتبذشبضڀ ضا ثتطاڀ سٛڃڃتط     ٲٷشكطقتسٺ اظ ٲُبٮٗبر  اڀ ٲدٳٹٖٻثٻ دكشڃجبٶځ 
آٴ اظ  ٿٲٟٽٹٰ ضٸقتٵ، ٲٷؿتدٱ ٸ ڂ٧ذبضچت    ٸ ٦ٷس ٲځذٹز ٲُطح  زضثبضپثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ 

٦ٻ ثٻ آؾبٶځ ڂبزآٸضڀ اؾز  قسٺ اضائٻ ثٷسڀ ٞطٲٹ٬ڂ٥ ٲس٬  ٖٷٹاٴ ثٻ ضٸاٶځ قٷبؾځ آؾڃت
اڂٵ ٦شبة ڂ٥ ضٸڂ٧تطز خسڂتس    زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاخٕ ٲٟڃس اؾز. ثطاڀ ټط زٸ ٶٟطقٹز ٸ  ٲځ

1$ ٲحب٦ٳٻٲجشٷځ ثط  زضٲبٶځ قٷبذز: ٦ٷس ٲځضا ٲٗطٞځ 
TBCT .#انٯځ آٴ ڂٗٷتځ ثجتز    ٞٵ

ذتٹز   زضثتبضپ ڂ٥ ضاټجطز ؾبذشبضڀ ثطاڀ سٛڃڃط ثبٸضټبڀ ثٷڃتبزڂٵ   ،ٲجشٷځ ثط ٲحب٦ٳٻ ٧ٞط
 ٦ٻ زض آٴ زضٲبٶ٫ط، ٲطاختٕ ضا زض  اؾز قسٺ اضائٻ ٲحٹضڂ٥ ٢ڃبؼ ٢بٶٹٴ  ٖٷٹاٴ ثٻاؾز ٸ 
سط٦ڃجځ  ٲجشٷځ ثط ٲحب٦ٳٻ زضٲبٶځ قٷبذز .٦ٷس ٲځاظ ٞطآڂٷس ٢ًبڂځ زض٪ڃط  بظڀؾ ڂ٥ قجڃٻ

 زټتس  ٲځٲشٗبز٬ اظ دڃكطٞز ٶٓطڂٻ، ثطضؾځ ٖٯٳځ ڂ٥ ضٸـ خسڂس ٸ ٦بضثطز ٖٳٯځ اضائٻ 
 ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ زض ټط ؾُحځ اڂسٺ آ٬ اؾز.

زدبضسٳبٴ ٖٯٹٰ اٖهبة ٸ ؾتلاٲز ضٸاٴ زاٶكت٫بٺ    زض رایَید. ال سیّایریسهار  دکتر 
ضاټجطزټبڀ اثش٧تبضڀ ٸ اؾتشبٶساضز   ٭، اؾشبز اؾز. اٸ ٸڂطاڂك٫ط ٦شبة ٞسضا٬ ثبټڃب زض ثطظڂ

ٸ  زضٲتبٶځ  ضٸاٴڂ٧ذبضچتٻ ٦تطزٴ   ٸ ټٳ٧بض ٸڂطاؾشبض ٦شتبة   زض زضٲبٴ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ
  .ثبقس ٲځ قٷبؾځ ضٸاٶځزاضٸ

 
1. Trial-Based Cognitive Therapy 
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 مجمًعٍ پٕشگفتار ئراستار

ؾتٹٲڃٵ ٦شتبة اظ   زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط ٲحب٦ٳٻ: ضاټٷٳبڂځ ثتطاڀ ٲشرههتبٴ ثتبٮڃٷځ     قٷبذز
سحز ٖٷٹاٴ ٲٹيتٹٖبر ثتبٮڃٷځ    Routledgeټبڀ اٶشكبضار  ڂ٧ځ اظ خسڂسسطڂٵ ٲدٳٹٖٻ

CTPP$ دعق٧ځ ضٸاٴقٷبؾځ ٸ  زض ضٸاٴ
اڂتٵ اؾتز ٦تٻ     CTPP# اؾتز. ټتسٜ ٖٳتسپ    1

 ٲتطٺ ازٚبٰ ٦طزٴ ثب ٦تبض ثتبٮڃٷځ ضٸظ  ثطاڀ ٸ ټٱ  ثٹزٺ اَلاٖبر ؾٹزٲٷسڀ ضا ٦ٻ ټٱ خبٲٕ
اؾتز   ڀا ضقشٻ ٲڃبٴ CTPP، زض اذشڃبض قبٚٯڃٵ حڃُٿ ؾلاٲز ضٸاٴ ٢طاض زټس. ثبقسآؾبٴ 

دٹقتف زازٺ   دعقت٧ځ  ضٸاٴقٷبؾتځ ٸ   ټبڀ ضٸاٴ ٦ٻ ٲٹيٹٖبر ٲطسجٍ ثب ضقشٻ ڀا ٪ٹٶٻ ثٻ
ټتبڀ   ٦ٷٷتس. ٦شتبة   ټٱ زاٶكتدٹ ٸ ټتٱ ٲشرهتم ثتبٮڃٷځ ثتٻ آٴ ضختٹٔ ٲتځ       قٹز ٸ  ٲځ

ټتبڀ   زض حڃُتٻ  اٮٳٯٯتځ  سٹؾٍ ٦بضقٷبؾبٴ ٲٯتځ ٸ ثتڃٵ   سٷٽب ٶٻ  ثطاڀ ٲدٳٹٖٻ سٺق اٶشربة
ټٳ٧تبضڀ  ٶڃتع  قٹٶس ثٯ٧ٻ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثؿتڃبض ٲحشتطٰ    ٶٹقشٻ ٸ ٸڂطاڂف ٲځٲطثٹَٻ 
 .زټس ٲځٶكبٴ  ش٦ط ٶٳٹٶٻاٶساظ ٸ اټساٜ ٲدٳٹٖٻ ضا ثب  قٳبضپ خسڂس ٢هس، چكٱ .زاضٶس

زض قت٧٭   ٞٽتٱ  ٢بثت٭ ؾتبزٺ ٸ   ڂ٥ ضاټٷٳتبڀ ، PhD، طاڂٹڃز. اٮ عڃټاڂطڂعٲبض  ٶٹڂؿٷسٺ 
زټتس.   اضائٻ ٲځ -#TBCT$ ٲحب٦ٳٻ ثط ٲجشٷځ زضٲبٶځ قٷبذز -زضٲبٶځ  خسڂسڀ اظ قٷبذز

TBCT اٮڃٹڂطا زِسٹؾٍ  قسٺ ځَطاح   ٰ ؾتٻ  -دتطزاظڀ ؾتٻ ؾتُحځ    ، ڂت٥ ضٸڂ٧تطز ٲٟٽتٹ
زټتس.   اڀ اؾز ٦ٻ ا٧ٞبض ٸ ثبٸضټبڀ ثٷڃتبزڂٵ ٶب٦بضآٲتس ثڃٳتبض ضا ټتسٜ ٢تطاض ٲتځ       ٲطحٯٻ

TBCT  زضٲتبٶځ آضٸٴ ثت٥، ٞطآڂٷتسټبڀ ؾتبذشبضڂبٞشٻ، ٲكتبض٦شځ ٸ       قتٷبذز  ثط اؾتبؼ
ثتطز.   ٢بٶٹٴ ثٻ ٦تبض ٲتځ   ثبٞطز  ثب آٲڃرشٵ ٢ڃبؼ ټٹقٳٷساٶٻ ٸ ٲٷحهطثٻټٳطاٺ آٲٹظقځ ضا 

٦ٻ ڂبزآٸض ضٲبٴ ٲٗطٸٜ ٞطاٶشؽ ٦ب٧ٞتب   ٸ ٣ٖت خٯٹ ضٸثٻثڃٳبض ٸ زضٲبٶ٫ط زض ڂ٥ ٞطآڂٷس 
زضٲتبٶځ   انتٹ٬ ضٸاٴ  ثتط اؾتبؼ   سٷٽتب  ٶتٻ  TBCTقتٹٶس.   اؾز، زض٪ڃط ٲځ ٲحب٦ٳٻثٻ ٶبٰ 
 حتب٬  ڃٵزضٖت ٸ  ٦ٷٷتسٺ  ؾط٪طٰٸ اؾبؾځ اؾز ثٯ٧ٻ ټٳچٷڃٵ ڂ٥ ضٸڂ٧طز  ٲؤثط قسٺ اثجبر

٦ٻ ثب ٦تبض ازثتځ ٦لاؾتڃ٥ ٦ب٧ٞتب آقتٷب       ڂځخٹ زضٲبٴزضٲبٶځ اؾز.  دڃچڃسٺ ثطاڀ قٷبذز
خٹظٜ ٸ ٲڃبٴ ٸيٗڃز ٶبٲؿبٖس  اٮڃٹڂطا .ز٦ٻ  ضا ڀا ټٹقٳٷساٶٻټبڀ  اؾز ثلاٞبنٯٻ ٢طڂٷٻ
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ٞٽٳس. ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثب زاؾتشبٴ آقتٷب    ٲځ ٦ٷس ٲځٱ ڃطؾسٞطآڂٷسټبڀ س٧ٟط ٶبؾبظ٪بضاٶٿ اٸ 
٦بٲت٭ ثتٻ خطڂتبٴ     َتٹض  ثٻٸ  ځضاحش ثٻ خٹ زضٲبٴٸ  قٹز ٲځ ضٸقٵ٢ڃبؼ زض آٚبظ ٶڃؿشٷس، 

 قٹز. زضٲبٴ ٦كڃسٺ ٲځ
قٷبذشځ زضٲبٶ٫ط ټٳچٷڃٵ زضٲبٶځ ٸ  زض حڃُٿ قٷبذز ٦بض سبظٺزضٲبٶ٫ط  زاٶكدٹ، ضٸاٴ

 زضٲبٶځ ذتٹز اؾتز،   ٻ ٦بض قٷبذزث« ُٖطٸَٗٱ»ثبسدطثٻ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٪ؿشطـ ٸ اٞعٸزٴ 
ٞٷٹٴ  ځآؾبٶ ثٻ٦شبة ضاټٷٳب  ٪بٰ ثٻ ٪بٰزضٲبٴ ٸ ؾبذشبض ضٸقٵ ٸ  ٪بٰ ثٻ ٪بٰثٻ زٮڃ٭ ٲبټڃز 

٪طٸٺ زڂ٫طڀ اظ ٲشرههتبٴ ؾتلاٲز ضٸاٴ    ضا ڂبز ذٹاټٷس ٪طٞز. TBCT ٞطز ٲٷحهطثٻ
ٸ  ٲسر ٦ٹسبٺټؿشٷس. انٹ٬  ضٸاٴ زاضٸقٷبؾبٴ ٶٽب ٦بضاڂځ زاضزثطاڀ آ ٦TBCTٻ ضٸڂ٧طز 

 قجڃٻ ثبقس. ځزاضٸقٷبؾځ ضٸاٶ ڀټب ٦بضثؿزثٻ ثؿڃبضڀ اظ  سٹاٶس ٲځ TBCTٖٯٳځ 
٦ٻ سٹؾٍ ز٦شط اؾشب٬ زض دڃك٫ٟشبض ٦شتبة ثڃتبٴ قتسٺ اؾتز، ٦تبضثط اڂتٵ        ٪ٹٶٻ ټٳبٴ
، ذتلا٠ ٸ دڃكتطٸ   ٦ٻ ثٻ اثش٧تبضڀ  ڀا حٹظٺڂ٥ زضٲبٴ ٸا٢ٗځ اؾز. زض  خطڂبٴ ضاټٷٳب زض

زضٲتبٶځ،   آٲڃتع اؾتز ٦تٻ اظ ظٲتبٴ ٲٗطٞتځ قتٷبذز       ، َٗٷتٻ ٦ٷس ٲځاٞشربض  ذٹزـ ثٹزٴ
آٲڃرتشٵ انتٹ٬   ثتب   اٮڃتٹڂطا  .زاٶس.  زضٲبٶځ خسڂس اٶس٦ځ ثٻ نحٷٻ آٲسٺ ضٸڂ٧طزټبڀ ضٸاٴ

 ،ڀاٲتطٸظ  ٢تبٶٹٴ  ٸ ٶٓٱ احؿبؼ ثب ٱڃؾٯ ٣ٖ٭ثب ازثڃبر ٦لاؾڃ٥ ٸ  زضؾززضٲبٶځ  ضٸاٴ
 .اؾز سٺڃثرك سٷٹٔ ٸ ڀاٶطغ ځزضٲبٶ ضٸاٴ حٹظٺ ثٻ

 PsyD, ABPPترت ای. هَر، 
 هَضَعات تالیٌی ٍیراستار هجوَعۀ

 پسضکی رٍاىضٌاسی ٍ  در رٍاى
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 پٕشگفتار

ڂ٥ زضٲبٴ ٸا٢ٗځ ټؿشٷس. ٦شبة ضاټٷٳتبڀ ٲٹختٹز ٶحتٹپ     ثٻ زٶجب٬ذٹاٶٷس٪بٴ اڂٵ ٦شبة 
زضٲتبٶځ   زټتس، ڂت٥ ضٸاٴ   # ضا سٹيڃح ٲځTBCT$ ٲحب٦ٳٻ ثط ٲجشٷځ زضٲبٶځ قٷبذزاٶدبٰ 

زضٲتبٶځ ٦تٻ اظ ٲ٧شتت ٲٗتطٸٜ ٸ ٲكتٽٹض       خسڂس ڂتب حتسا٢٭ ٶؿترٿ خسڂتسڀ اظ ضٸاٴ    
سٹؾٍ اڂٵ  قسٺ اضائٻزضٲبٶ٫طاٴ ثبٮڃٷځ ٦ٻ آٲٹظـ  ٴضٸا زضٲبٶځ دسڂساض قسٺ اؾز. قٷبذز

ٸ  قتٹز  ځٲت ٸا٢تٕ   ٲتؤثط  TBCT: قتٹٶس  حشځ ثڃكشط ٚبٞٯ٫ڃط ٲځ ثطٶس ځٲضاټٷٳب ضا ثٻ ٦بض 
ثبقس. ٲٵ اظ  ٦ٷٷسٺ ؾط٪طٰټٱ ثطاڀ زضٲبٶ٫ط ٸ ټٱ ثطاڀ ثڃٳبض  ثًٗځ ٲٹا٢ٕ سٹاٶس ٲځحشځ 

ظٶس٪ځ ٦طزٴ سٹؾٍ ٶٹڂؿٷسٺ قط٦ز  پذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة ٮصر ثطزٰ، زض آٲٹظـ ٪ؿشطز
 ٦طزٰ ٸ اڂٵ ضٸڂ٧طز ضا زض ٦بض ذٹزٰ ثٻ ٦بض ثطزٰ. ثٯٻ، ٲٵ ثبڂس ثذتصڂطٰ ٦تٻ ټطچٷتس ٲتٵ    

 زاضاڀ ٪تطاڂف  ثتبٮڃٷ٫ط حًٹض ٲٽٳتځ زض ظٶتس٪ځ ڂت٥     TBCT ټؿشٱ، زاضٸقٷبؼ ضٸاٴ
ٕ ٸ  ٦ٷتس  ٲځزاضٸڂځ ضا س٣ٹڂز  ڀټب زضٲبٴزاضز ظڂطا زاضٸقٷبؾځ  ضٸاٴ ثتطاڀ اختطا    زضٸا٢ت
 .قٹز ٲځ ٲٹخت ذكٷٹزڀ ٸ زڂسٴ ٶشبڂح ثؿڃبض ٲثجز ثرف اؾز ٮصر ٦طزٴ

 زضٲتبٶځ  ضٸاٴ. حشځ ثطاڀ ڂ٥ ضٸڂساز ٶبزضڀ اؾز زضٲبٶځ خسڂس ڂ٥ ضٸاٴ دسڂساض قسٴ
ثٷتب  قتٹاټس ٖٯٳتځ    ثط اؾبؼآٴ  ٪صاض ڃبٴثٷقرهڃز ٪ڃطاڀ  خبڀ ثٻاؾز ٦ٻ  ٞطز ٲٷحهطثٻ

 قتسٺ  ٦ٷشتط٬  سهتبزٞځ  ټبڀ ڂفآظٲباثطثركځ آٴ زض  ٸ اؾز قٹاټس ثط ٲجشٷځ TBCTقٹز. 
زضٲتبٶځ ٦تٻ    ثٷڃبٴ ٲح٧ٱ قتٷبذز  ثط اؾبؼاؾز. اڂٵ ضٸڂ٧طز  قسٺ ٶٹڂؿٷسٺ اثجبر سٹؾٍ

، ٲشرههتبٴ ٸ ٦بضقٷبؾتبٴ   زضٸا٢ٕ ٗطٸٜ قس، اڂدبز قسٺ اؾز.سٹؾٍ آضٸٴ ث٥ ٲ ڂػٺٸ ثٻ
، ثبڂتس  طاڂٹڃت ز. اٮ عڃت ټ عٲتبض ڂطڂا٦ٻ ٶٹڂؿٷسپ اڂتٵ ٦شتبة،    اٶس ظزٺزضٲبٶځ حشځ َٗٷٻ  قٷبذز

 سحؿڃٷځ ٖبٮځ اؾز. ځضاؾش ثٻزض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز، « ث٥ ثطظڂٯځ» ٖٷٹاٴ ثٻ
ؾتٻ ؾتُح ٸ ؾتٻ ٲطحٯتٻ زاضز ٸ ٲجشٷتځ ثتط ڂت٥         TBCTقٳب ڂبز ذٹاټڃس ٪طٞتز ٦تٻ   

قتسپ ثڃٳتبض    زاقتشٻ  ٶ٫ٻ ٦طزٴ ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ ٲٷٟځ اضظـ ٦ٱاؾز ٦ٻ ټسٞف  ڀدطزاظ ٲٟٽٹٰ
خسڂتس ٸ ثؿتڃبض    ٸا٢ٗتب   اؾز. اڂٵ ڂ٥ ثڃبٴ ذلانٻ اظ زاٶف اؾز. آٶچٻ زضثبضپ اڂٵ ضٸڂ٧تطز 

ثتب ٢تبٶٹٴ اؾتز. اٲتطٸظٺ ثؿتڃبضڀ اظ       ثدبٲجشٷځ ثط ڂ٥ ٢ڃبؼ اڂٵ اؾز ٦ٻ اؾز  سٹخٻ خبٮت
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ختطٰ ٸ خٷبڂتز    ڀټتب  زاؾتشبٴ سٯٹڂعڂٹٶځ ثط اؾتبؼ   ڀټب ثطٶبٲٻٸ  ټب ڃٯٱٞ، ټب ضٲبٴٲكٽٹضسطڂٵ 
. ٦ٷٷتس  ځٲت ٲدطٲبٴ ضا ٲح٧ٹٰ  ټب زازؾشبٴنحٷٿ خطٰ، خطائٱ ضا ح٭ ٸ  ڀټب ثبظدطؼټؿشٷس ٦ٻ 

ټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ ٲٷٟتځ    ٞطټٷ٩ ضاڂح ٚط٠ ټؿشٷس ٸ ظٲبٶځ ٦تٻ ثتب ثبٸض   ڀټب خٷجٻثڃٳبضاٴ زض اڂٵ 
 اٶتساظ  چكتٱ ٖٳٹٲځ سٹؾٍ  َٹض ثٻ ب ، س٣طڂج٦ٷٷس ٲځٲطاخٗٻ  ٪طٞشٵ زضثبضپ ذٹزقبٴ ثطاڀ ٦ٳ٥

ڂب ٶبزضؾز ټؿشٷس ڂب ٶتٻ ٸ اٶدتبٰ اڂتٵ     ڃعآٲ اٚطا٠ثطضؾځ اڂٵ ثبٸضټب ثطاڀ زڂسٴ اڂٷ٧ٻ آڂب آٶٽب 
 .قٹٶس ځٲ٢طاض زازٴ ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ آٶٽب زض ڂ٥ ٲحب٦ٳٻ، خصة  ڃٯٿٸؾ ثٻ٦بض 
زضٲتبٶځ ضا ثتب ٞطآڂٷتسټبڀ ٲٗٳتٹ٬      اٮٽبٰ ٪طٞز سب انٹ٬ اؾبؾتځ قتٷبذز   اٮڃٹڂطا. ز

ثطاڀ ثڃٳبضاٴ اٲطٸظڀ ثٯ٧ٻ  آٶٽب ٸ آقٷب ثٹزٶكبٴ ضٸاج ثٻ ذبَط سٷٽب ٶٻزاز٪بٺ سُجڃ١ زټس، 
سٹؾٍ قرهڃز ٦لاؾڃ٥ ٦ٻ زضثبضپ ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ  اؾبؾځټٳچٷڃٵ ثٻ ذبَط ٸا٢ٗڃز 

٦تٻ ضڂكتٿ ثؿتڃبضڀ اظ     َٹض ټٳبٴ. زازٺ قسٶكبٴ  ٞطاٶشؽ ٦ب٧ٞب ٲحب٦ٳٿخٹظٜ زض ضٲبٴ 
اؾز، خٹظٜ زؾش٫ڃط قتس ٸ زضٶٽبڂتز ثتٻ     ضاظ ٸ ضٲعټبثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲب زض 

ثٻ اٸ ٪ٟشٻ ٶكس ٸ ثطاڀ زلاڂٯځ ٦ٻ ټط٪ع ثطاڀ اٸ آق٧بض ٶكس،  اـ زضثبضٺچڃعڀ ٦ٻ ټط٪ع 
ضا ثتب ٲح٧تٹٰ ثتٹزٴ ثتٻ      قبٴ ځظٶس٪اخبظٺ زازٴ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ سٳبٰ  خبڀ ثٻٲح٧ٹٰ قس. 

ثبٸضټبڀ ثٷڃتبزڂٵ  آٴ »٦ٻ  آٲٹظز ځٲثٻ ٲب  اٮڃٹڂطا .زازاٲٻ زټٷس،  قبٴ ځٲٷٟثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ 
ٸ زض آٴ ٞطآڂٷس سكرڃم زټڃٱ ٦تٻ چُتٹض اڂتٵ ا٧ٞتبض     « ٲٷٟځ ضا زض ٲحب٦ٳٻ ٢طاض زټڃٱ

ٕ ٲٳ٧ٵ اؾز ٚڃطٸا٢ٗځ ٸ ٶبٲ٣ٗٹ٬ ثبقٷس ٸ اڂٷ٧ٻ  زضثتبضپ  ح٣تبڂ١   ختبڀ  ثتٻ آٶٽتب   زضٸا٢ت
ضا  ڀا ٲحب٦ٳٻٲٵ  ٦ٻ ځټٷ٫بٲ. قٹٶس ځٲ٪ط اڂدبز ؾٹءاؾشٟبزٺذٹزٲبٴ سٹؾٍ ڂ٥ زازؾشبٴ 

٦ٻ ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ آٶٽتب اٞطاَتځ ټؿتشٷس ثتب ٲٹ٣ٞڃتز ثتٻ دبڂتبٴ         ثڃٷٷس ځٲثب ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ 
اظ ٦ٳت٥   ذهتٹل  ثتٻ ، ٲتٵ  ضؾتٷس  ځٲآؾٹز٪ځ ضٸاٶځ ثٻ ٸ آٶٽب اظ اڂٵ ثڃٷف  ضؾبٶٱ ځٲ

٦تطزٴ اظ   ؾٹءاؾشٟبزٺ» ثٻ ذبَط قبٴ ځزضٸٶ٦طزٴ ثٻ آٶٽب ثطاڀ ق٧بڂز ٦طزٴ اظ زازؾشبٴ 
. اڂٵ ٮصر ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃكشط ثطاڀ ٲٵ ثبقس سب ثڃٳتبض ظڂتطا   ثطٰ ځٲٮصر  «حطٞٿ زازؾشبٶځ

 ٶڃؿشٱ. ٲٷس ٖلا٢ٻ ٸ٦لا ثٻ ذهٹل ثٻڂ٥ دعق٥  ٖٷٹاٴ ثٻٲٵ 
اڂٵ  ، ٸTBCTاٰ ثبقڃس ٸ اظ ؾٟط ذٹز ثٻ ثٷكڃٷڃس، آض ٦ٷٱ ځٲثٷبثطاڂٵ، اظ قٳب زٖٹر 

آؾٹز٪ځ اظ َطڂت١ ڂت٥   اظ ضؾڃسٴ ثٻ اٞطاَځ ټٳ٫بٶځ اؾز ٸ  ڀؾبظ ذٹز ٲشٽٱ٦ٻ  ان٭
ٸ زضٶشڃدٻ  زټس ٲځضٸڂ٧طزڀ ٦ٻ زٞبٔ ذٹز ٞطز ضا ؾبظٲبٴ  ذهٹل ثٻضٸڂ٧طز قٷبذشځ، 

 ٮصر ثجطڂس.، ٦ٷس ٲځثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ ٲٟڃس زضثبضپ ذٹزـ ضا ثبظؾبظڀ 

 MD ،PhD، استالاستفاى ام. 
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 رآمدد

 در تزاتز  درهاًٖ شٌاختتعارٗف: 
 هثتٌٖ تز هحاکوِ درهاًٖ شٌاخت

 ڀټتب  ٴبزضٲت  ستط  ثتعض٨ # ڂ٧ځ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲتبٶځ زضٸٴ ٪تطٸٺ   (CT زضٲبٶځ قٷبذز
 ٿزټت سٹؾٍ آٮجطر اٮتڃؽ، آضٸٴ ثت٥ ٸ زڂ٫تطاٴ زض     اؾز ٦ٻ #CBT$ ضٞشبضڀ-قٷبذشځ
ڂ٥ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ ٞٗب٬ اؾز ٦ٻ ثٻ ثڃٳتبضاٴ   زضٲبٶځ قٷبذزاڂدبز قس.  1960ٸ  1950
٦ٻ آقتٟش٫ځ ټڃدتبٶځ ضا    ضا ا٧ٞبض ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٟڃسڀ ٦ٷس ځٲ٦ٳ٥ 
اڂتٵ   زضٲتبٶځ  قٷبذزڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ  .#1979$ث٥،  سكرڃم زټٷس ،٦ٷٷس ځٲسكسڂس 

٦ٷٷتس؛ ثبٸضټتبڂځ ٦تٻ    بضاٴ ٦ٳت٥ ٦ٷتس ستب ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ ضا انتلاح       اؾز ٦ٻ ثٻ ثڃٳ
 ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  ٸ ټؿتشٷس ذٹزقتبٴ   زضثبضپ ڂبٞشٻ ڃٱسٗٳٸ ثڃف  ڂطٶبدص اٶُٗب٦ٜٯځ،  ټبڀ ازضا٤
 زثتط  ځٶٳ ؾؤا٬ ضا ظڂط آٶٽب ٞطز ٦ٻاڀ  ٪ٹٶٻ ثٻ قٹٶس ٲځ  ڂطٞشٻدصزضؾز  ٦بٲلا  ټبڀ ڃزٸا٢ٗ

 .#2012$ٸٶع٬، 
ؾتٻ   سڀثٷت  ٞطٲتٹ٬ ڂ٥ ضٸڂ٧تطز   ٖٷٹاٴ ثٻ# TBCT$ ٲحب٦ٳٻٲجشٷځ ثط  زضٲبٶځ قٷبذز
 قتٹز  سٽڃٻ ٦طزٰ، اخطا ٲځزض زاٶك٫بٺ ٞسضا٬ ثبټڃبڀ ثطظڂ٭  ؾٻ ؾُحځ ٦ٻ ٲٵ-ٲطحٯٻ اڀ

# 1979سٹؾتٍ ثت٥ $   ٻڂبٞشت  سٹؾٗٻ زضٲبٶځ قٷبذززض  TBCTثٷڃبٴ  .b2011#اٮڃٹڂطا،  .ز$
ٰ ثتٻ   ڀٞتطز  ٲٷحهتطثٻ ، اڂٵ ضٸڂ٧طز زڂس٪بٺ حب٬ ڂٵثبا اؾز؛ ٸ زاضاڀ زاضز  ڀدتطزاظ  ٲٟٽتٹ

 زضثتبضپ ثبٸضټتبڀ   ذهتٹل  ثٻ٦ٻ آٴ ضا زض انلاح ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ ثڃٳبضاٴ ٞٷٹٶځ اؾز 
 .#2014اٮڃٹڂطا،  .ز$ ؾبظز ځٲ ڀ ٲشٳبڂعا ٲساذٯٻ ،ذٹز

1$ ٲحب٦ٳتٻ ثجز ٧ٞتط ٲجشٷتځ ثتط     ضٸز ځٲثٻ ٦بض  TBCTزض ٦ٻ  ڀا ٖٳسٺٞٵ 
TBTR #

ٖٷتٹاٴ   ثتٻ ڂ٥ ضاټجطز ؾتبذشبضڀ ٦تٻ    ،#قٹز ځٲٶڃع ٶبٲڃسٺ  Iٲحب٦ٳٿ ٪بټځ اٸ٢بر $ اؾز
 زض آٴ زضٲبٶ٫ط، ٲطاختٕ ضا زض ڂت٥ ٞطآڂٷتس ٢تبٶٹٶځ    قٹز ٦ٻ  ٢بٶٹٴ اضائٻ ٲځ ثب ڂ٥ ٢ڃبؼ

 ٲحب٦ٳٻٞطاٶشؽ ٦ب٧ٞب ثٻ ٶبٰ  ڃؿشځؾٹضئبٮ ضٲبٴ. اڂٵ ٞٵ اظ ٦ٷس ٲځزض٪ڃط  قسٺ ؾبظڀ ڃٻقج

 
1. Trial-based thought record 
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ٜ »اٮٽبٰ ٪طٞشٻ قس ٦تٻ زض آٴ قرهتڃز انتٯځ زاؾتشبٴ      #1998/1925$٦ب٧ٞب،  « ختٹظ
 TBCTثٷتبثطاڂٵ ٪ٹڂتب   ؛ زؾش٫ڃط ٸ ٲح٧ٹٰ قتس ثٻ آٴ ٲشٽٱ ثٹز،  خطٲځ ٦ٻثسٸٴ زاٶؿشٵ 

ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب شار ثؿڃبض ٲح٧ٱ ا٧ٞتبض ٸ ثبٸضټتبڀ    ڃكٷٽبزقسٺداٸٮڃٵ ضٸڂ٧طز ٦بضثطزڀ 
 ا٧ٞتبض ٸ ثبٸضټتبڀ ذتٹز ٦ب٧ٞتب ثٹزٶتس      احشٳتبلا  # ٦تٻ  b2011ڂطا، ز. اٮڃتٹ اؾز $خٹظٜ 

 اؾتز  قتسٺ  ٶٹقتشٻ  1919ؾب٬  ٦ٻ زض ثٻ دسضـ ٶبٲٻثب ٖٷٹاٴ  حبٮف قطح زض ٦ٻ ڀَٹض ثٻ
اٸ ٶڃتع ثتٻ آٴ اقتبضٺ     ٿٶبٲت  ځظٶس٪، ٶكبٴ زازٺ قس ٸ ثًٗځ اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ #1966$٦ب٧ٞب، 
ٞطو ٲٵ ثط اڂٵ ثتٹز ٦تٻ ٢هتس ٦ب٧ٞتب دڃكتٷٽبز       .#2005ٶٳٹٶٻ اؾشب٤،  ٖٷٹاٴ ثٻ$ ٦طزٶس
اختبظٺ زازٴ ثتٻ    سٹاٶس ٲځآٴ  دڃبٲس٦ٯځ ثٹز ٦ٻ  پڂ٥ ٢بٖس ٖٷٹاٴ ثٻ ڀؾبظ ذٹز ٲشٽٱزازٴ 

اڂتٵ قتجڃٻ    زضٲتبٶځ  قتٷبذز ثبقتس. اظ ٲٷٓتط    زٞبٔ قرهځ ذتٹز  زټځ ؾبظٲبٴٞطز ثطاڀ 
 #.b 2012،ڂطاز. اٮڃٹ$ ذٹز اؾز زضثبضپثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ  ثبظؾبظڀ

 TBCT ّٕا پژٍّش

 زضٲتبٶځ  ضٸاٴ ٿ# زض ڂت٥ خٯؿت  TBCTزض  ٲٹضزاؾشٟبزٺ$ٞٵ انٯځ  TBTRاٸٮڃٵ ٦بضثطز 
زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٗس اظ قتط٦ز ٦تطزٴ    اضظڂبثځ قس ٦ٻ  ٲ٣سٲبسځ ٿٲُبٮٗ ڂ٥ زض ؾبٖشٻ ڂ٥

ثتٻ   قتبٴ  ځٸاثؿتش٫ # سٛڃڃطاسځ ضا زض N = 30، ثڃٳبضاٴ $ٲٷهٟٻ ڃئزټاظ  ؾبظڀ ڃٻقجزض ڂ٥ 
٦تبټف  ٶكتبٴ زازٶتس.    آٶٽتب ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ ٲٷٟځ ٸ ټٳچٷڃٵ قسر ټڃدبٶبر ٲطسجٍ ثب 

 ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  قتسٺ  ٪طٞشتٻ  طزض ٶٓت $ ثطضؾتځ اظ  دتؽ ثڃٵ اض٢بٰ زضنتسڀ  ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٗٷبزاضڀ 
 pثبٸضټتب $  ټٱ زض ٢بٮت ،ٲٷهٟٻ ڃئزټ ضأڀ# ٸ p < 0/001دبڂٻ#، اْٽبض ٸ٦ڃ٭ ٲسإٞ $ ذٍ

ثتڃٵ اٸٮتڃٵ ٸ    چٷتڃٵ  ټتٱ # ٲكتبټسٺ قتس.   p < 0/001# ٸ ټٱ قسر ټڃدبٶبر 0/001$ >
 ضأڀٸ٦ڃتت٭ ٲتتسإٞ ٸ  زٞتتبٔ# ٸ ثتتڃٵ زٸٲتتڃٵ p = 0/009ٸ٦ڃتت٭ ٲتتسإٞ $ زٞتتبٔزٸٲتتڃٵ 

# p = 0/002# ٸ ټڃدبٶتبر $ p = 0/005ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ $   ثتب زض ضاثُتٻ   ٲٷهتٟٻ  ڃئتز ټ
 َتٹض  ثٻ، حسا٢٭ سٹاٶس ٲځ Iٲحب٦ٳٿ اڂٵ ثٹز ٦ٻ   ڃدٻٶشٲكبټسٺ قس.  ڀٲٗٷبزاض ټبڀ سٟبٸر

 ټڃدبٶتبر ٲٷٟتځ ٸ   ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ  ثتٻ   قتبٴ  ځٸاثؿش٫ٲٹ٢ز، ثٻ ثڃٳبضاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب 
 #.2008، ڂطاز. اٮڃٹٲطثٹَٻ ضا ٦بټف زټٷس $

ٸ ټٳتتبٶځ ٸ  ڂطاز. اٮڃتتٹسكرڃهتتځ $س٧تتطاض ٞطا زض چٷتتڃٵ ټتتٱ TBTRاٸٮتتڃٵ ٦تتبضثطز 
 TBTRزض اڂٵ ٲُبٮٗتٻ،   .#2008، ڂطاز. اٮڃٹ$ قس ثطضؾځ اٸٮڃٻدػٸټف  #2012، ټٳ٧بضاٴ

ٲطثٹَتٻ   ټڃدبٶتبر ٲٷٟتځ ٸ   ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ  ثتٻ   آٶٽتب  ٸاثؿتش٫ځ ثڃٳبض اضائٻ ٸ  166ثٻ 
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 ضأڀدتؽ اظ   چٷتڃٵ  ټتٱ  بر ٸ٦ڃت٭ ٲتسإٞ،  زٞبٖڃت ٸٮتڃٵ ٸ زٸٲتڃٵ   ؾٷدڃسٺ قس. ثٗس اظ ا
ٿ ٲطحٯت # ٶؿجز ثٻ p < 0/001$ سدسڂسٶٓط ٸ آٲبز٪ځ اٸٮڃٻ ثطاڀ زضذٹاؾز ٲٷهٟٻ ڃئزټ
 بزڂطزض ٲ٣ت  ڀٲٗٷتبزاض  ڀټتب  ٦تبټف ، ثٹزدبڂٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ  ذٍ ٖٷٹاٴ ثٻ٦ٻ ثطضؾځ  

ٔ ٸ ثڃٵ زٸٲڃٵ  ٸ٦ڃ٭ ٲسإٞ زٞبٖڃبرٲڃبٴ اٸٮڃٵ ٸ زٸٲڃٵ  چٷڃٵ ټٱزضنس زڂسٺ قس.   زٞتب
 سدسڂتسٶٓط  آٲتبز٪ځ ثتطاڀ زضذٹاؾتز    چٷتڃٵ  ټتٱ ، ٲٷهتٟٻ  ڃئتز ټ ضأڀٸ٦ڃ٭ ٲتسإٞ ٸ  

$p<0/001# حتب٬  ڂٵثباٲٗٷبزاضڀ دسڂساض قس.  ټبڀ سٟبٸر  ٜ  ٿاظ ؾتُح ٲٹاخٽت   ٶٓتط  نتط
اڂتٵ   ٪ڃتطڀ  ڃدتٻ ٶش$سدطثٻ# ټڃچ سٟبٸسځ ٲڃبٴ ٶشبڂح ٸخٹز ٶساقز.  TBTRزضٲبٶ٫طاٴ ثب 

ؿتش٫ځ ثڃٳتبضاٴ ثتٻ ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ ٸ      ثٹز ٦ٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٦تبټف ٸاث 
#. 2008 ،ڂطاز. اٮڃتٹ ٦تطز $  سأڂڃسضا  ٲ٣سٲبسځ ٿٲطثٹَٻ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ ٶشبڂح ٲُبٮٗ ټڃدبٶبر
 ، زٸضاٴ ٸ ٸلاؾت٧ٹئع، زِ اٮڃتٹڂطا $ ثڃٳتبض اٞتعاڂف ڂبٞتز    259ٻ ستب  اڂٵ ٲُبٮٗ ٿحدٱ ٶٳٹٶ

 سأڂڃتس ضا  ټڃدبٶتبر ٸ  ثبٸضټتبڀ ثٷڃتبزڂٵ  سٛڃڃتط   زضثتبضپ آٴ  ټبڀ ڂبٞشٻ ٦ٻ ځزضحبٮ ،2012#
زض ٦بټف  : ٢بٮت نٷسٮځ ذبٮځ ٲٳ٧ٵ اؾزاؾزٲٹاضز ظڂط  پزټٷس ٶكبٴ اٲب ثڃكشط ٦ٷس ٲځ

ٲٗٷبزاضڀ ثڃكتشط   َٹض ثٻاظ ٢بٮت اڂؿشبڀ ٲشساٸ٬ ثبقس ٸ  ٲؤثطسط قسر ټڃدبٶبر ٲطثٹَٻ،
 ثب نٷسٮځ ذبٮځ سٳبٰ ٲطاح٭ ٞٵ ضا ثٻ دبڂبٴ ضؾبٶسٶس. زضٲبٴ قسٺثڃٳبضاٴ 

، دتبٸ٬ ٸ  ڂطاز. اٮڃٹسهبزٞځ $ ٦بضآظٲبڂځ# زض ڂ٥ TBTR$ حب٦ٳٻٲثجز ٧ٞط ٲجشٷځ ثط 
# ثطضؾتځ قتس.   SADثڃٳبض ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ايُطاة اخشٳبٖځ $ 36# ثب 2012ټٳ٧بضاٴ، 

# ثتب ٲتس٬   n = 19ٸ ٪تطٸٺ ٲ٣بڂؿتٻ $   TBTR# ثب n = 17زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ، ٪طٸٺ آظٲبڂكځ $
1قبٲ٭ ثجز ٧ٞط ٶب٦بضآٲتس ټٟتز ؾتشٹٶځ $    زضٲبٶځ قٷبذزٲشساٸ٬ 

DTRجط٪تط ٸ  # $٪طڂٷ
2$ ٲثجز ڀټب زازٺ# ٸ ثجز 1995دبزؾ٧ځ، 

PDL ،ٲٹضز زضٲبٴ ٢طاض ٪طٞشٷتس.   #2012؛ ث٥
ٲتس٬   زضثتبضپ ٲدتعا، ټتط زٸ ٪تطٸٺ سٹيتڃحبسځ      نتٹضر  ثتٻ ٲٹضز  دطزاظڀ ٲٟٽٹٰدؽ اظ 

ثبٸضټبڀ ثبظؾبظڀ  ثبټسٜقٷبذشځ زضڂبٞز ٦طزٶس. ټط زٸ زضٲبٴ  ټبڀ سحطڂٝقٷبذشځ ٸ 
ٲٹاخٽتٻ   ټتب  ٪تطٸٺ اظ  ڂت٥  ڃچټت ٸ ٦بټف ٖلائٱ ټطاؼ اخشٳبٖځ اٶدبٰ قتس. زض   ثٷڃبزڂٵ

طار ٲٗٷتبزاضڀ ضا زض ٶٳت   ڀټتب  ٦تبټف ٞٗبلاٶٻ ثطاٶ٫ڃرشٻ ٶكس. آٶٹٸاڀ ٲط٦تت   نٹضر ثٻ
3$ عٲ٣ڃبؼ ايُطاة اخشٳبٖځ ٮتځ ثتٹئڃش  

LSAS   ،ٲ٣ڃتبؼ ستطؼ اظ   #1987؛ ٮتځ ثتٹئڃشع ،
4$ اضظڂبثځ ٲٷٟځ

FNE5$ ايُطاة ث٥ ٿٸ دطؾكٷبٲ #1969ٹٴ ٸ ٞطٶس، ؛ ٸاسؿ
BAI  ،؛ ثت٥

 
1. dysfunctional thought record 
2. the positive data log 
3. Liebowitz Social Anxiety Scale 
4. Fear of Negative Evaluation 
5. Beck Anxiety Inventory 
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 ضاټتٻ  ڂ٥آٶ٧ٹٸاڀ  حب٬ ثباڂٵزض ټط زٸ ضٸڂ٧طز ٶكبٴ زاز.  #1988ادؿشڃٵ، ثطٸٴ ٸ اؾشڃط، 
 TBTR، ٶكتبٴ زاز ٦تٻ   ٪ڃطز ځٲ زض ٶٓطٲشٛڃطټبڀ ٲشٛڃط  ٖٷٹاٴ ثٻدبڂٻ ضا  ذٍ ڀټب زازٺ٦ٻ 

ثٹز.  ٲؤثطسط# ٸ آقٟش٫ځ ٸ اخشٷبة اخشٳبٖځ اظ ٪طٸٺ ٲ٣بڂؿٻ FNE $p < 0/01زض ٦بټف 
٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ دؽ اظ زضٲبٴ $زضز خؿٳبٶځ، ٖٳٯ٧طز اخشٳبٖځ ٸ ٶ٣تف ټڃدتبٶځ# ٸ زض   

ٲٗٷتبزاضڀ ثٽشتط    َٹض ثٻٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٲ٣بڂؿٻ  TBTRزض ٪طٸٺ دڃ٫ڃطڀ $ٶ٣ف ټڃدبٶځ# 
 ٣12ف ټڃدبٶځ زض دڃ٫ڃطڀ ٶ ٿزضٲبٶځ ٲٗٷبزاض ثط حڃُاثط #. 2013ثٹز $دبٸ٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

٦تطز ٦تٻ ٶكتبٴ     ڃتس أڂسٲشتساٸ٬   زضٲبٶځ قٷبذزضا ٶؿجز ثٻ  TBTR دبڂساض سأثڃطٲبټٻ ٶڃع 
٦ڃٟڃز ظٶتس٪ځ زض   ټبڀ ٲرشٯٝ زض ثٽجٹز حڃُٻ CT پاٶساظ ثٻاڂٵ ضٸڂ٧طز حسا٢٭  زټس ځٲ

SAD اؾز. ٲؤثط 
# ثب ټتسٜ اضظڂتبثځ   2013ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ڂطاز. اٮڃٹ$ ڀا خٯؿٻسهبزٞځ ڂ٥  ٿڂ٥ ٲُبٮٗ

قسٺ زض ٢بٮت نٷسٮځ ذبٮځ $چٷس٪بٶٻ# ٶؿجز ثتٻ ٢بٮتت    ٦بضثطزٺ ثٻ TBTRاٞشطا٢ځ  سأثڃط
 ټتبڀ  ڃمسكتر ثڃٳتبض ثتب    41# ثتب  ٲبٶتس  ځٲت اڂؿشب $ثڃٳبض سٳبٰ خٯؿٻ ضٸڀ ڂت٥ نتٷسٮځ   

اٶدبٰ قس. آٶٹٸاڀ ٲط٦ت ڂ٥ اثط انٯځ ٲٗٷبزاض ٶكتبٴ زاز ثتٻ اڂتٵ     ٲرشٯٝ دعق٧ځ ضٸاٴ
ټتٱ زض اٖشجتبض اذشهتبل    دبڂتٻ $ٲطحٯتٿ ثطضؾتځ#     زض دبڂبٴ خٯؿٻ ٶؿجز ثٻ ذٍٷب ٦ٻ ٲٗ

٦تبټف ٲٗٷتبزاضڀ زض ٲ٣تبزڂط     ټڃدبٶتبر ثٻ ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ ٸ ټتٱ زض قتسر    قسٺ زازٺ
زضنس ٲكبټسٺ قس. ټڃچ اثط ٲش٣بثٯځ ٲڃتبٴ ظٲتبٴ ٸ زضٲتبٴ ٸختٹز ٶساقتز. آٶ٧تٹٸا زض       

ضٸڂ٧طز نتٷسٮځ ذتبٮځ ثتطاڀ ټتط زٸ ٲتٹضز اٖشجتبض ثتبٸض ٸ قتسر ټڃدتبٴ           اظ ڂزحٳب
$p<0/04 ثتٻ ثڃٳتبضاٴ    سٹاٶتس  ٲتځ  اڂٵ اؾز ٦تٻ  پ٦ٷٷس ڃبٴث# سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ

ٲطثٹَتٻ ٦تبټف زټٷتس     ټڃدبٶبرٲٷٟځ ٸ  ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵثٻ  ضا قبٴ ځٸاثؿش٦٫ٳ٥ ٦ٷس 
 حتب٬  ثتباڂٵ #. b2012، 2008، ڂطاڃتٹ ز. اٮ٦تطز $  سأڂڃتس ٦ٻ اڂٵ ٲُٯت ٲكبټسار اٸٮڃتٻ ضا  

٢بٮت نٷسٮځ ذبٮځ ٶؿجز ثٻ ٢بٮتت اڂؿتشب زض ٦تبټف اٖشجتبض      ،ثطذلاٜ ٲكبټسار ٢جٯځ
ز. اؾتز $  ٲتؤثطسط ٲطثٹَتٻ   ټڃدبٶتبر ٸ قتسر   ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵثٻ  قسٺ زازٺاذشهبل 

 #.2013ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ڂطااٮڃٹ

 TBCTهدت درهاى 

ائٻ قتسٺ اؾتز اٲتب زضٲتبٴ     # اضٲبٺ 3ټٟش٫ځ $ ٿخٯؿ 12زض اڂٵ ٦شبة زض  TBCTا٪طچٻ 
٦تٻ زض   ڀا خٯؿٻؾبظڀ قسٺ ٸ ٲشٷبؾت ثب دڃچڃس٪ځ ٸ ٶڃبظټبڀ ثڃٳبض ثبقس. ټط  ثبڂس ٞطزڀ



«19» 

ٸاحسڀ سٹنڃٝ قسٺ اؾز ثبڂس ټط ٲٹ٢ٕ ٦ٻ لاظٰ اؾز ثٻ زٸ  ٿخٯؿ ٖٷٹاٴ ثٻاڂٵ ٦شبة 
 ٞتطزڀ  زضٸٴثجتز ٧ٞتط   ٲثب٬ زض ٲٹضز ثٻ ٦تبض ثتطزٴ    َٹض ثٻخٯؿٻ ڂب ثڃكشط س٣ؿڃٱ قٹز. 

$Intra-TR
# $ٞه٭ ؾٻ ضا ثجڃٷڃس# زض قطاڂٍ زٶڃتبڀ ٸا٢ٗتځ ثڃٳتبضاٴ دڃچڃتسٺ، زضٲتبٶ٫ط      1

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٸ ڂب ؾٻ خٯؿٻ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقس ستب ظٲتبٶځ ٦تٻ احؿتبؼ ٦ٷتس ثڃٳتبض زض       
2اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٲبټط قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ اڂٟبڀ ٶ٣تف ستٹا٣ٞځ $  

CRP #
ٲٳ٧تٵ اؾتز    ټتب  ڃٱسهتٳ $ٞه٭ چٽبضٰ ضا ثجڃٷڃتس#،   ثڃٳبضاٴ ٪ڃطڀ سهٳڃٱثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ 

زاضاڀ ؾُٹح ٲرشٯٟځ اظ دڃچڃس٪ځ ثبقٷس ٸ ٪بټځ لاظٰ اؾز سب ثٻ ٲطاح٭ ثڃكشط ٸ ٦ٳشتط  
ضا ټطچٷس ثبض  ٦CRPٻ ثڃٳبض  زټس ځٲدڃچڃسٺ س٣ؿڃٱ قٹٶس. زض اڂٵ ٲٹضز زضٲبٶ٫ط دڃكٷٽبز 

ثطاڀ  I ٿٲحب٦ٳٶدبٰ ٦ٻ لاظٰ اؾز زض چٷسڂٵ خٯؿٻ س٧طاض ٦ٷس. ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت ټٷ٫بٰ ا
ٲتطڂى، ٲٳ٧تٵ    قسر ثٻزض ثڃٳبضاٴ  ذهٹل ثٻ٦شبة#  5$ٞه٭  ثٷڃبزڂٵ ثبٸضسٛڃڃط ڂ٥ 

ٲٷٟتطز اذشهتبل زازٺ قتٹز. ثتطاڀ     I ٿ ٲحب٦ٳت ٥ اؾز زٸ ڂب ؾٻ خٯؿٻ ثطاڀ س٧ٳڃ٭ ڂ
 ڂٷ٧تٻ استب  آٴ ضا چٷسڂٵ ثبض س٧طاض ٦ٷتس  ٶڃع ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ زاقشٻ ثبقس II  ٿٲحب٦ٳ

. ٲٷ٣ُځ اؾز ٶشڃدٻ ٪طٞشٻ قٹز ٦تٻ  اظ آ٪بټځ ٞطاقٷبذشځ اڂدبز قٹزٗځ ڂ٥ احؿبؼ ٸا٢
 زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٲٳ٧ٵ اؾز چٷسڂٵ ٲبٺ ڂب حشځ ڂ٥ ؾب٬ ٸ ٪بټځ TBCTٞطاڂٷس زضٲبٴ 

ٶڃبظڀ ثٻ  ثجطز سب س٧ٳڃ٭ قٹز. ثڃكشطڀ ظٲبٴ ،ٸ٢بر زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ قرهڃزا
# ٸ زض َتٹ٬  1992ز $ٲؿتط، ټٳ٫ٹٴ اؾت  ٿڂ٥ ضٸڂ٧طز ڂ٧ذبضچ TBCT٪ٟشٵ ٶڃؿز ٦ٻ 

ځ ٶبزض ٶڃؿز ثڃٳبضاٶ حب٬ ڂٵثبازڂ٫ط ضٸڂ٧طزټب اؾشٟبزٺ قٹز.  اظ ٞٷٹٴزضٲبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز 
 8ستب   4س، ٪تبټځ  ٶت جطث ؾتٹز  ڀسط ٦ٹسبٺثؿڃبض  زضٲبٴ پاظ زٸض ٦ٻ ٲك٧لار دڃچڃسٺ ٶساضٶس

 خٯؿٻ ڂب حشځ ٦ٳشط. زض قطاڂٍ اٸضغاٶؿځ ڂب ذبل ٦ٻ زضٲبٶ٫ط اٲ٧بٴ زاضز ثڃٳبض ضا سٷٽتب 
 ثطٸز. I  ٲحب٦ٳٿثجڃٷس، زضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټس ٲؿش٣ڃٱ ؾطا٘  ثبض ڂ٥

  

 
1. Intrapersonal thought record 
2. consensual role-play 
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 بٕمار بٍ شىاختٓ مدل معرفٓ     ۱

 هطالة رئَس

 زضٲبٴ ثب ٦ٯځ آقٷبڂځ 
 ٰٲٹضز دطزاظڀ ٲٟٽٹ 
 دبئٹ٬$ ثڃٳبض ثٻ قٷبذشځ ٲس٬ سٹيڃح# 
 ٦بسٯڃٵ$ ثڃٳبض ثٻ قٷبذشځ ٲس٬ سٹيڃح# 
 ثڃٳبض ثٻ قٷبذشځ ټبڀ سحطڂٝ ٲٟٽٹٰ ٲٗطٞځ 

 هکالؤ شزح هَرد

 زضٲبٴ ثب ٦ٯځ آقٷبڂځ 
 ٲك٧لار قٷبؾبڂځ 
 زضٲبٴ اټساٜ سٗڃڃٵ 
 قٷبذشځ دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ ٶٳٹزاض اظ ؾُح اٸٮڃٵ: قٷبذشځ ٲس٬ ٲٗطٞځ 
 قٷبذشځ ټبڀ سحطڂٝ ٲٗطٞځ 
 اٸ٬ ٿخٯؿ ٪ڃطڀ ٶشڃدٻ ٸ ٦طزٴ ذلانٻ س٧ٯڃٝ، ٦طزٴ سٗڃڃٵ 

 درهاى تا کلٖ آشٌاٖٗ

 اض ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ ٸ ضٞشبض ټڃدبٴ، ٲث٭ ٲب ظٶس٪ځ ٲٽٱ ڀټب خٷجٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ټب قٷبذز
 ـ اظ دكتشڃجبٶځ  ثتطاڀ  يتطٸضڀ  ؾتبذشبضټبڀ  ٸ زټٷس ٢طاض سأثڃط سحز  اَلاٖتبر  دتطزاظ
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ٕ  زض ټتٱ . ٦ٷٷتس  زض٪ڃتط  ضا ٦بضآٲس  آ٪تبټځ  آقت٧بض ٶب ؾتُٹح ، زضٲتبٶ٫ط  زض ټتٱ  ٸ ٲطاخت
 سساذ٭ زضٲبٴ زض ٞطزڀ ثڃٵ اَلاٖبر سجبز٬ زض# ټكڃبض$ آق٧بض ؾُٹح پاٶساظ ثٻ# ٶبټكڃبض$

 #.1997 ث٥، ٸ آٮٟٹضز$ سٷ٦ٷ ٲځ
 ؾتُح  ؾتٻ  زض حتسا٢٭  اؾز ٲٳ٧ٵ ټب قٷبذز ٦ٻ اؾز قسٺ دصڂطٞشٻ َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ

 ٖٷٹاٴ ثٻ ؾُح سطڂٵ ڀْبټط زض ټب قٷبذز#. 1.1 ق٧٭$ قٹٶس اضظڂبثځ اَلاٖبر دطزاظـ
ATs$ ذٹز٦بض ا٧ٞبض

 ظڂطثٷتبڂځ  ټتبڀ  ٞتطو  ٲٗٳتٹلا   ٲڃبٶځ ؾُح زض. قٹٶس ځٲ قٷبذشٻ# 1
$UAs

 اَلاٖبر دطزاظـ اظ ؾُح سطڂٵ ڃ١ٖٳ زض ٸ قٹٶس ٲځ ٶبٲڃسٺ قطَځ ثبٸضټبڀ ڂب# 2
3$ ثٷڃبزڂٵ ثبٸضټبڀ ٖٷٹاٴ ثٻ

CBs #ٶبٲڃتسٺ  ٶڃتع  َطحتٹاضٺ  اٸ٢بر ٪بټځ ،قٹٶس ٲځ قٷبذشٻ 
ٌ  ثتطاڀ # TBCT$ ٲحب٦ٳٻ ثط ٲجشٷځ زضٲبٶځ قٷبذز. قٹٶس ٲځ  ؾتُح  ؾتٻ  اڂتٵ  ثتب  اضسجتب
 #.2014 ،ڂطاز. اٮڃٹ$ قس َطاحځ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ضٸـڂ٥  نٹضر ثٻ ؾٹٰ ؾُح ڂػٺٸ ثٻ
 ٿڃٷت زضظٲ زضٲبٶ٫ط ضاڂح، ضٞشبضڀ-قٷبذشځ زضٲبٴثٻ ټٳبٴ قڃٹپ  TBCT ٿاٸٮڃ ڀټب ٪بٰ زض

 ـ ثڃٳبض ثٻ# ا٧ٞبض ذٹز٦بض ٲبٶٷس$ اؾبؾځ ٲٟبټڃٱ ٸ قٷبذشځ ٲس٬  ثتطاڀ . زټتس  ٲتځ  آٲتٹظ
: زضٲتبٶځ  قتٷبذز  ٦شتبة  خسڂس چبح ٿٲُبٮٗ ٲٵ CBT ځاؾبؾ ٲٟبټڃٱ سط ٲٟه٭ سٹيڃح
ضاټجطزټتبڀ   ٲتٵ  پقتس  ٸڂتطاڂف  ٦شتبة  ڂتب # 2012 ثت٥،  خٹزڂز$ آٴ اظ ٞطاسط ٸ ٲجبٶځ

. ٦ٷٱ ځٲ دڃكٷٽبز ضا# b2012 ،ڂطاز. اٮڃٹ$ ضٞشبضڀ -قٷبذشځ زضٲبٴ زض اثش٧بضڀ ٸ اؾشبٶساضز
 ٲكت٧لار،  قٷبؾتبڂځ  ثتٻ  اثشساڂځ خٯؿبر زض زضٲبٶ٫ط اؾشبٶساضز CBT ٲبٶٷس TBCT زض

 ثڃٳتبضاٴ  ثتٻ  قٷبذشځ ټبڀ سحطڂٝ آٲٹظـ ٸ قٷبذشځ ٲس٬ ٲٗطٞځ زضٲبٶځ، اټساٜ سٗڃڃٵ
 #.2014 ،ڂطاز. اٮڃٹ$ دطزاظز ځٲ

 زازٺ قتطح  ٞهت٭  اڂتٵ  دبڂتبٴ  زض ٦بٲت٭  ٿخٯؿ ڂ٥ ٲشٵ ڃٯٿٸؾ ثٻ TBCT اٸ٬ ٿخٯؿ
ضاټٷٳتب   زض ؾطاؾط اڂٵ ټب ٞه٭ سٳبٰ دبڂبٴ زض ٲٹضز قطح ٲ٧بٮٳبر ٞه٭ اڂٵ اظ. قٹز ځٲ
 اظ سط٦ڃجتځ  ،ٲٹضز قطح ٲ٧بٮٳبر اڂٵ. اؾز ٲٹخٹز ذڃبٮځ ثڃٳبض ٖٷٹاٴ ثٻ ٮؿٯځ سهٹڂطٸ 

 .ټؿشٷس ٲٵ ٸا٢ٗځ ثڃٳبضاٴ ٸ ٦بض٪بٺ ٶ٣ف ټبڀ ثبظڀ اظ قسٺ اؾشرطاج ٲ٧بٮٳبر
 

 
1. automatic thoughts 
2. underlying assumptions 
3. core beliefs 
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 ّای آى هؤلفِشذُ تَسط  دٌّذُ هذل شٌاختی ٍ تأثیزات هتقاتل اعوال ًوَدار ًشاى .1-1 شکل

 هَرد پزداسٕ هفَْم

 CBT اؾبؾتځ  ٿٲؤٮٟت  ،قتٹز  ٲځ ٶبٲڃسٺ ٶڃع ثٷسڀ ٞطٲٹ٬ اٸ٢بر ٪بټځ ٦ٻ ٲٹضز دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ
 اظ ٦تٻ  قٹز سٗطڂٝ ثڃٳبض ٲٹخٹز ٲك٧لار سٹنڃٝ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶس ٲځ دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ. اؾز
 ټٳچٷتڃٵ  ٸ زاضٶتسٺ  ٶ٫تٻ  ٖٹاٲت٭  ٸ ٖٯت٭  زضثتبضپ  سجڃڃٷتځ  اؾشٷجبَځ سب ٦ٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ٶٓطڂٻ
 اقتشطا٤  ٸختٹز  ڂٵثبا#. 2005 چبزٸڂ٥، ٸ ٲٹؾب ٞٹسط٪ڃ٭، ٦ٹڂ٧ٵ،$ زټس اضائٻ ٪طټب ٲساذٯٻ
 ٸ قتسٺ  ؾتبظڀ  ٞطزڀ ثبڂس ٲٹضز دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ. اؾز اڀ ڃچڃسٺد ٦بض ثڃٳبضاٴ ثب آٴ ټبڀ ٲؤٮٟٻ

 ـ حتڃٵ  زض ثڃٳتبض  ټٳ٧تبضڀ  ثب ٶٳٹزاضټتبڀ   .٪ڃتطز  نتٹضر  اٸ ثتٻ  قتٷبذشځ  ٲتس٬  آٲتٹظ
ثؿتڃبضڀ ٸختٹز زاضز ٦تٻ سٹؾتٍ ٶٹڂؿتٷس٪بٴ ٲرشٯتٝ ثتطاڀ اذتشلالار ٸ          دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ

سٹؾتٍ   ڃكٷٽبزقسٺد دطزاظڀ ٲٟٽٹٰٶٳٹزاض  حب٬ ثباڂٵاؾز  ڃكٷٽبز قسٺدٲك٧لار ٪ٹٶب٪ٹٴ 
 .٪ڃطز ځٲ٢طاض  ٲٹضزاؾشٟبزٺ# ثڃكشط قٷبذشٻ قسٺ ٸ 2012خٹزڂز ث٥ $
٦تطزٰ   ځَطاحت دطزاظڀ قٷبذشځ  ٹزاض ٲٟٽٹٰٲٵ ڂ٥ ٶٳ TBCTڃطڀ ٪ ق٧٭زض ٞطاڂٷس 

$1
CCD ستط  آؾتبٴ # سب زض٤ ٲس٬ قٷبذشځ ضا زض َٹ٬ زضٲبٴ ثتطاڀ ثڃٳتبضاٴ   1-2# $ق٧٭ 
 ستق َطاحځ TBCT زض اؾشٟبزٺ ثطاڀ قٷبذشځ دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ ٶٳٹزاض اڂٵ ټطچٷسؾبظز. 

 
1. cognitive conceptualization diagram 



 24       ب٥ٕاض بٝ قٙاذت٣ ٔسَ ٔعطف٣ : 1 

 

 
ّای شٌاختی سِ سطح آى: افکاار   ، هزحلِ یک، سطح یک ٍ هؤلفِTBCT (CCD)پزداسی شٌاختی  هفَْم .1-2شکل 

 .(CBs)، ٍ تاٍرّای تٌیادیي (UAs)ّای سیزتٌایی  ، فزض(ATs)خَدکار 

 
 زض ٲٹختٹز  ټتبڀ  ٲؤٮٟتٻ  بٶٷتس ټٳ آٴ  ټتبڀ  ٲؤٮٟٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹخٻ ثب اٲب# b2012 ،ڂطاز. اٮڃٹ$

قتٹٶس   ٲتځ  اؾشٟبزٺ اؾشبٶساضز CBT زض ٖٳٹٲب  ٦ٻ اؾز زڂ٫طڀ دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ ٶٳٹزاضټبڀ
 قٹز. #، ثٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲحسٸز ٶٳځ2012ث٥،  $خٹزڂز

TBCT ٲبٶٷس ٶڃع CBT قٹز ٲځ دطزاظڀ ٲٟٽٹٰ اَلاٖبر دطزاظـ ؾُح ؾٻ زض ،ضاڂح .
 ٦تبزض $ قتٹز  ٲځ اضظڂبثځ ذُطٶب٤ ثڃٳبض سٹؾٍ ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃشځ# 1-2 ق٧٭$ ؾُح اٸٮڃٵ زض

 سٹاٶس ٲځ ذٹز ٿٶٹث ثٻ ٦ٻ# ټڃدبٴ ٦بزض$ ثطاٶ٫ڃعز ضا ايُطاة اؾز ٲٳ٧ٵ# ا٧ٞبض ذٹز٦بض
 ٦بزضټتبڀ  ؾتٳز  ثتٻ  ڀټتب  ٞٯف#. خؿٳبٶځ ڀټب ٸا٦ٷف ٸ ضٞشبض ٦بزض$ ٦ٷس ٲشٹ٢ٝ ضا اٸ

 ؾتٹ٪ڃطڀ $ سٗتبٲلار  اڂتٵ  اڀ ثتٹزٴ  چطذتٻ  ٲبټڃتز  ،ٲٹ٢ٗڃز ٸا٧ٞبض ذٹز٦بض  ټڃدبٴ،
 سٛڃڃتط  ڃدتٻ زضٶش ٸ ٲٹ٢ٗڃتز  ٲدتسز  اضظڂتبثځ  اظ ٦تٻ  زټتس  ٲتځ  ٶكبٴ ثڃٳبض ثٻ ضا# ڂڃسڀسأ

 .٦ٷس ٲځ خٯٹ٪ڃطڀ ،آٸضز ځٲ ثٻ ٸخٹز ٦ٻ ٚٯُځ ڀټب ازضا٤




