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‌مقدمه

آٗؽٛنؽ   ٠ ٌ٘بـ ٦ٗقٗب٦ٛ كوٗ غٞاٛؽٙ، ٌٛٞشٚ ٝ ـ٧ب٦ٔ ث٠ ػٜٞاٙ ؼـٝن ا٦ِٔ ؼـ ٛظبٕ سؼ٨ٖٔ ٝ سفث٨ز ث
١نب٥ اـسجنب٦٘ ٜٗبونت ٝ ٗنؽ٧ف٧ز      ٧بكشٜؽ اؿٔنت، كبهنؽ ٢ٗنبـر    ٝ اكفاؼ٥ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ٗط٨ٗ دفٝـي ٦ٗ

٨١دبٛبر ثٞؼٛؽ. ا٧ٚ اكفاؼ اؿٔت ثب ٝخٞؼ سط٨ّلار ثبلا، اق ولاٗز ـٝاٙ ثبلا٦٧ ثفغنٞـؼاـ ٛجٞؼٛنؽ. سنب    
ًنفؼ،   ٝ اضىنبن( سٞخن٠ ٗن٦    ا٠ٌٜ٧ ث٠ سؽـ٧ح ا٨٘١ز ؼـٝن ؼ٧ِف ٠ً ث٨ٍشف ث٠ غٞؼ كفؼ )ـكشنبـ، سلٌنف  

ث٨ٍشف ٌؽ. وبقٗبٙ خ٢ب٦ٛ ث٢ؽاٌز ٨ٛك ٢ٗبـر ١ب٦٧ ـا ٗؼفك٦ ًفؼ ٠ً ٤٘١ اكفاؼ كبـم اق خٜى٨ز، ٘جو٠ 
١نب   ٢ب ٨ٛبق ؼاـٛؽ ٝ غٌٞجػشب٠ٛ، ا٧ٚ ٢ٗبـروب٦ِٓ( ث٠ آٛ 3وٚ )آجش٠ ثؼؽ اق  اخش٘بػ٦ ٝ ضش٦ -اهشّبؼ٥

١ب٥ قٛؽ٦ُ ؼـ ٗنؽاـن   قٗبٙ، ـؼ دب٥ آٗٞقي ٢ٗبـر٧بثٜؽ. اق ا٧ٚ  آٗٞغش٦ٜ ١ىشٜؽ ٝ ثب س٘ف٧ٚ اـسوب ٦ٗ
١نب اٛدنبٕ    غبَ ا٧ٚ آٗنٞقي  ٤ٌٞؼ. آجش٠ اثشؽا، س٢ٜب ؼـ وٙص ؼث٨فوشبٙ ٝ آٙ ١ٖ ؼـ زٜؽ ٗؽـو ؼ٧ؽٟ ٦ٗ

١ب ١ٖ ـٝاج ٧بكز. ثب ا٧نٚ ضنبّ ثنبق ١نٖ      ١ب ؼـ وب٧ف ؼث٨فوشبٙ ٌؽ، اٗب، ده اق ارفثػ٦ٍ، ا٧ٚ آٗٞقي ٦ٗ
٠ً ١٘فاٟ ٌؽٙ ثطفاٙ ٛٞخٞا٦ٛ ثب وب٧ف ٌٍٗلاس٦ ٠ً اق هجنْ ثنفا٥    ثفغ٦ ٌٍٗلار هبثْ ضْ ٛجٞؼ، زفا

١نب٥   آٙ اهؽا٦ٗ ِٞـر ِٛفكش٠ ثٞؼ، ٨ٛبقٜٗؽ سلاي ث٨ٍشف٥ ثٞؼ. ثٜبثفا٧ٚ، ا٨٘١ز ٌفٝع آٗٞقي ٢ٗنبـر 
قٛؽ٦ُ اق و٨ٜٚ ؼثىشبٙ ـٌٝٚ ٌؽ ٝ سب ًٜٞٙ ١ٖ ثى٨بـ٥ اق ٗٞوىبر ث٠ س٨ٓٞنؽ ٗطشنٞا ؼـ ا٧نٚ ضنٞقٟ     

ونب٤ٓ غنٞؼ ؼـ آٗنٞقي     10ٓل٨ٚ ًشنبة ضبٔنف، ثنف اونبن سدفثن٤ ضنؽاهْ       ؤثبٌٜؽ. اٗنب ٗن   ٍٗـّٞ ٦ٗ
ً        ٢ٗبـر ؼثىنشبٙ سنب    ١ب٥ قٛؽ٦ُ ؼـ ٗنؽاـن ٜٗنب٘ن ٗػشٔنق ٝ ؼـ ٗونب٘غ سطّن٦ٔ٨ ٗشلنبٝر )اق دن٨

سنف غٞا١نؽ ثنٞؼ. ثنف ا٧نٚ       سف آؿبق ٌٞٛؽ، ارفثػ١ًب اق و٨ٜٚ دب٨٧ٚ ؼث٨فوشبٙ( ؼـ٧بكشٜؽ ٠ً ١فز٠ آٗٞقي
آٝـ٥ ٌنؽ سنب ٗؼٔ٘ن٨ٚ، ـٝاٍٜٛبونبٙ ٝ      ٘فاض٦ ٝ ٧ب اق آربـ ٗػشٔق خ٘غ ١ب٦٧ ١ب ٝ ثبق٥ اوبن، كؼب٨ٓز

وب٠ٓ، ث٠ ًبـ ٨ُفٛنؽ. ثن٠ ا٧نٚ سفس٨نت،      15وبّ سب ٛٞخٞاٛبٙ  3ٝآؽ٧ٚ ُفا٦ٗ ثشٞاٜٛؽ آ٢ٛب ـا ثفا٥ ًٞؼًبٙ 
١ب٥ قٛؽ٦ُ ـا آٗنٞقي ؼ٧نؽٟ ثبٌنؽ، ٝهشن٦ ثن٠ ونٚ ٛٞخنٞا٦ٛ         كفؼ٥ ٠ً اق و٨ٜٚ اٝا٧ْ ًٞؼ٦ً ٢ٗبـر

سٞاٛؽ ٗؽ٧ف٧ز ٨١دبٛبر غٞؼ ـا ث٠ ؼوز ٨ُفؼ ٝ ث٠ ولاٗز اق ا٧ٚ ؼٝـٟ ُنؿـ غٞا١نؽ    ـوؽ ث٢شف ٦ٗ ٦ٗ
وب٦ِٓ اؼا٠ٗ ؼ١ٜؽ سنب ؼـ ؼٝـ٣   ١15ب ـا سب  ًفؼ. ثٜبثفا٧ٚ، سلاي ٗٞٓل٨ٚ ثف ا٧ٚ ثٞؼٟ اوز ٠ً ا٧ٚ آٗٞقي

 ٘ٞكب٦ِٛ ٛٞخٞا٦ٛ ١ٖ ١٘فاٟ كفقٛؽاٙ ا٧فاٙ ق٨ٗٚ ثبٌٜؽ. 
ـكشنبـ٥ اونز ًن٠ ؼٟ    -١ب٦٧ ثف ٗجٜنب٥ ـ٧ٌٝنفؼ ٌنٜبغش٦    ١ب ٝ كؼب٨ٓز ًشبة ضبٔف ٗشٌٍْ اق ثبق٥

ّ  ١ب٥ آ٢ٛب دًٌٞ ٦ٗ ٢ٗبـر ا٦ِٔ قٛؽ٦ُ ـا ث٠ ١٘فاٟ ق٧ف ٌبغ٠ ١نب سدفثن٤ ًنبـ ثنب      ؼ١ؽ ٝ ضبِْ ونب
ثبٌؽ. ؼـ ١ف كّْ ا١ؽاف ث٠  ١ب٥ ٗؼشجف، ٗبٜٛؽ ؼاٍِٛبٟ س٢فاٙ، ٦ٗ ًٞؼى ٝ ٛٞخٞاٙ ؼـ ٗؽاـن ٝ ٨ٜ٨ًٔي

 ث٠ سٌفاـ ؼـ ا٧ٚ هى٘ز ٨ٛىز.   اٛؽ ٝ ٨ٛبق٥ـ٦ٌٜٝ س٨ٔٞص ؼاؼٟ ٌؽٟ
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ٖ   لاقٕ ث٠ ؾًف اوز ٠ً ؼـ ٌٛٞشٚ ٝ ُفؼآٝـ٥ ارف ضبٔف، ـا١ٜ٘ب٦٧ قاؼٟ  ١ب٥ وفًبـ غبٖٛ ؼًشنف هبون
)ػٕٞ ٨١ئز ػ٦٘ٔ ؼاٍِٛبٟ س٢فاٙ( ثى٨بـ ـا١ٍِب ثٞؼٟ ٝ ث٠ اـسوب٥ ػ٦٘ٔ ارف ً٘ي ٌب٧ب٦ٛ ٛ٘ٞؼٟ اوز؛ 

 ٛ٘ب٨٧ٖ. ٓؿا، ث٠ ا٧ٚ ٝو٠ٔ٨ اق ا٧ٍبٙ هؽـؼا٦ٛ ٦ٗ
ٌٜبن ٝ ٍٗبٝـ، ٗفث٨بٙ ٗؽاـن ٝ ٝآؽ٧ٚ ػك٧ك ثشٞاٜٛؽ ثب اٛدبٕ  دب٧بٙ ا٨ٗؽٝاـ٧ٖ ٠ً ١ٌ٘بـاٙ ـٝاٙ ؼـ
 ١ب٥ ًشبة ضبٔف ث٠ ولاٗز ـٝاٙ كفقٛؽاٙ ا٧فاٙ ق٨ٗٚ ً٘ي ًٜٜؽ.   ١ب ٝ ٝكؼب٨ٓز ثبق٥
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5‌
‌مهبرت‌خًدآگبهی

ٌٞؼ ٝ ث٠ ؼٛجبّ ا٧ٚ وؤاّ اوز ٠ً ٌٜبغش٦ اق  ٦ـٝ ٗ ـٝ ث٠  «ٗٚ ٨ًىشٖ؟»١ف اٛىب٦ٛ ؼـ قٛؽ٦ُ ثب وؤاّ 
سٞاٛؽ اػش٘بؼ ثن٠   ٦ِٗٛفسف ثبٌؽ،  سف ٝ زٜؽخبٛج٠ ػ٨٘ن١ف زوؽـ ا٧ٚ ٌٜبغز اق غٞؼ . غٞؼ ث٠ ؼوز آٝـؼ

ثن٠ ػٜنٞاٙ اٝٓن٨ٚ     غٞؼآُنب٦١ . ٛله اٝ ـا ثبلا ثفؼٟ ٝ ث٠ د٨ٍفكز ٝ غٞؼٌٌٞكب٦٧ ث٨بٛدبٗؽ ٛله ٝ ػكر
ـًٚ اوبو٦ ؼـ آٗٞقي ـا ؼاٌش٠ ٝ ؼـ ؼاٌشٚ ػٌ٘ٔفؼ ث٢شنف ؼـ   ١ب٥ قٛؽ٦ُ، ٢ٗبـر اق ٗد٘ٞػ٠ ٢ٗبـر

١نب٥ ا٧نٚ ثػنً    ١ب ٝ ث٠ ٘ٞـ ٦ًٔ ؼـ قٛؽ٦ُ اق ا٨٘١ز ثبلا٦٧ ثفغنٞـؼاـ اونز. كؼب٨ٓنز    وب٧ف ٢ٗبـر
ًن٠   ٌنٜبغز اضىبونبر  ١ب ٝ ٨ٛنك   ١ب٥ كفؼ٥، سٞاٜٛ٘ؽ٥ ٠ً ٌبْٗ ٌٜبغز ٧ٝم٦ُ ٌٜبغز غٞؼ»ٌبْٗ: 

١نب٦٧ ًن٠ اضىبونبر ٝ ٨١دبٛنبر ٜٗلن٦ ـا       ٞؼٙ ثن٠ ٗٞهؼ٨نز  ٌبْٗ ٝالٟ ؼاؼٙ ث٠ ١ف اضىنبن، آُنبٟ ثن   
 ثبٌٜؽ.٦ٗ« ًٜٜؽٟ ١ىشٜؽ ا٨ِٛكٛؽ ٝ سطف٧ي ثف٦ٗ

سف ٨ٛك ُلش٠ ٌؽ، غٞؼآُب٦١ ٛطٟٞ سلٌفار ٝ اضىبوبر كفؼ ؼـ ٗنٞـؼ غنٞؼ ٝ ؼـ   ٘ٞـ ٠ً د٨ً ١٘بٙ
-بغش٦(. ث٠ ػلاٟٝ، ؼـ ـ٧ٌٝفؼ ٌنٜ ١1989ب٥ ٗػشٔق اوز )ـخٞع ٌٞؼ ث٠ ١بسٞٙ ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ٗٞهؼ٨ز

١ف زوؽـ ٠ً كفؼ ٛىجز ث٠ اكٌبـ غٞؼ هٕبٝر  .ـكشبـ٥، ٗطٞـ ا٦ِٔ ٗثٔث كٌف، اضىبن ٝ ـكشبـ اوز
سف ثٞؼٟ ٝ ؼـ ٛش٨د٠ ٛ٘ٞؼ ـكشبـ٥ ا٧ٚ ؼٝ ٨ٛك  ًٜؽ ٨ٛك ٗثجز سف٥ ؼاٌش٠ ثبٌؽ، اضىبو٦ ٠ً سدفث٠ ٦ٗ ٜٗٙو٦

ٓؼٌه، ١ف زونؽـ ًن٠ كنفؼ    ا٥ غٞا١ؽ ثٞؼ ٠ً ؼـ ـٝٛؽ قٛؽ٦ُ كفؼ اغشلاّ ا٧دبؼ ٛػٞا١ؽ ًفؼ. ثب ث٠ ٠ُٛٞ
سف٥ ـا سدفثن٠ غٞا١نؽ ًنفؼ ٝ ؼـ ٛش٨دن٠      ث٠ غٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ، اضىبوبر ٜٗل٦ سف٥ ٛىجز هٕبٝر ٜٗل٦

 ٌٞؼ ٠ً كفؼ هٕبٝر اككا٧ً غٞؼآُب٦١ ثبػث ٦ٗٛ٘ٞؼ ـكشبـ٥ ٜٗل٦ ٨ٛك اق غٞؼ ث٠ خب غٞا١ؽ ُؿاٌز. 
ش٠ ٝ اق ونلاٗز ـٝاٙ  ١ب، ٛوبٖ ٔؼق ٝ هٞر ٌػ٨ّش٦ ٝ اضىبونبر غنٞؼ ؼاٌن    ِط٨ط٦ اق سٞاٜٛ٘ؽ٥

 .(2011ٌٞؼ )ـخٞع ٌٞؼ ث٠ ٗٞـ٧ٚ، ث٨ٍشف٥ ثفغٞـؼاـ 
١نب٥ كنفؼ٥، زن٠ ؼـ ق٨ٜٗن٤      ؼـ ا٧ٚ ثػً ٨ٛك، ثفا٥ ـو٨ؽٙ ث٠ ٌٜبغز ث٢شف ز٠ ؼـ ق٤ٜ٨ٗ سٞاٜٛ٘نؽ٥ 

١نب،   ١ب٥ ٗثجز ٝ ٜٗل٦ غنٞؼ ٝ زن٠ ؼـ ق٨ٜٗن٤ ك٢نٖ اضىبونبر غنٞؼ ٝ ؼ٧ِنفاٙ ثنبق٥         ٌٜبغز ٧ٝم٦ُ
 اٛؽ.كفاغٞـ ـو٨ؽٙ ث٠ ا١ؽاف ؾًف ٌؽٟ، ؼـ ٛظف ُفكش٠ ٌؽ١ٟب٦٧ ث٠  ١ب ٝ س٘ف٧ٚ ؼاوشبٙ
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 ؽٌبخت احغبعبت

 عبل 3-5 گزٍُ عٌٖ

 ثبسٕ احغبعبت رًگبرًگ

 ٗٞـؼ ٨ٛبقاثكاـ 

 سٞح 

 وجؽ 

 اضىبوبر ًبـثفٍ ثبق٥ 

 تَضیح بازی:

ثب غنٞؼ   س٠٨٢ ًفؼٟ اوزـا ٠ً اق هجْ  )ؿٖ، ٌبؼ٥، ِٛفا٦ٛ، ػّجب٦ٛ( اضىبوبر ١ب٥ ِٞـسي ٗفث٦ اثشؽا
َ  ثب  سٞاٛؽ ٦ٗ. ١ف اضىبو٦ ًٜؽ ٦ٗٝ آٙ ٨١دبٛبر ـا ث٠ ًٞؼًبٙ ٗؼفك٦  ثفؼ ٦ًٗلان  ث٠ ٍٛنبٙ   ٧ني ـٛن

١٘سٜن٨ٚ   ـَٛ قـؼ، ؿٖ ثب ـَٛ آث٦، غٍٖ ثب ـَٛ هفٗك ٝ ِٛفا٦ٛ ثنب ـٛنَ ثنٜلً.    ؼاؼٟ ٌٞؼ. ٌبؼ٥ ثب
لا٥ ٧ني  ١ف اضىبو٦ ـا ثب ده اق آٙٝ  ـا ؼـ ًلان دػً ًٜؽ 1ث٨فٝٙ -سٞاٛؽ د٧ٞبٛ٘ب٦٧ ؼـٝٙ ٦ٗ ٗفث٦

دفسبة ًٜٜنؽ ٝ ٛنبٕ آٙ    ٗػَّٞ آٙاضىبن ـا ؼـٝٙ وجؽ  ـَٛ ١ٖسٞح  ثب٧ؽٝ ًٞؼًبٙ  ؼ١ؽوجؽ هفاـ 
 اضىبن ـا ١ٖ ث٧ِٜٞؽ.

 ثبسٕ احغبعبت ٍ حزوبت

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 .ا٧ٚ ثبق٥ ٨ٛبق ث٠ ٝو٤ٔ٨ غب٦ِ ٛؽاـؼ 

 تَضیح بازی:

٠ً غٌٞنطبّ   ثؽٙ ٗب ١ِٜب٦ٗ»ؼ١ؽ:  ا٧ىشٜؽ. ٗفث٦ ثفا٥ ًٞؼًبٙ س٨ٔٞص ٦ٗ ًٞؼًبٙ ث٠ ٌٌْ ٧ي ؼا٧فٟ ٦ٗ
ٙ  ٧ٌٖٞ ٧ي ٝاًًٜ غب٦ِ ؼاـؼ، ٗثلاً، ٗٚ ٝهش٦ ػّجب٦ٛ ٦ٗ ٧ب ػّجب٦ٛ ٦ٗ ١نٖ    ١نب٧ٖ ـا ـ٥ٝ  ٌٕٞ ؼٛنؽا

وذه ١ف ٧ي اق ًٞؼًبٙ ثن٠ ٛٞثنز ٧ني    « دفٕ. ٌٕٞ ثبلا ٝ دب٨٧ٚ ٦ٗ ؼ١ٖ، ٧ب ٝهش٦ غٌٞطبّ ٦ٗ كٍبـ ٦ٗ
٧ٜؽ. ًٞؼ٦ً ٠ً ث٠ ؼاغْ ُبٕ ثفؼاٌنش٠، ثنب اٛدنبٕ    ُٞ ؼاـٛؽ ٝ اضىبن غٞؼ ـا ٦ٗ هؽٕ ث٠ ؼاغْ ؼا٧فٟ ثف٦ٗ

 ًٜٜؽ. ؼ١ؽ ٝ ثو٠٨ آٙ ـا سٌفاـ ٦ٗ ضفًبر اضىبن غٞؼ ـا ٛ٘ب٧ً ٦ٗ
 

 
1. inside out 
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 ثبسٕ درعت وزدى صَرته احغبعبت

 ٗٞـؼ ٨ٛبق اثكاـ

 ًبؿؿ ـ٦ِٛ 
 ٗؽاؼ ـ٦ِٛ ٧ب ٗبل٧ي ـ٦ِٛ 
 زىت 
 ًً 
 ٠ِٜٜٗ 
 ه٨س٦ 

 تَضیح بازی:

١نب٥ ٗػشٔنق اضىبونبر ٗشلنبٝس٦ ـا      ٗنب ؼـ ٗٞهؼ٨نز   ١ف ًؽإ اق»ؼ١ؽ:  ٗفث٦ ثفا٥ ًٞؼًبٙ س٨ٔٞص ٦ٗ
ًٍن٦   وذه، ٗفث٦ ثب اوشلبؼٟ اق هفػ٠« ٨ًٜٖ ٝ ١ف ًؽإ اق اضىبوبر ٗب ِٞـسي غب٦ِ ؼاـٛؽ. سدفث٠ ٦ٗ

ًٜؽ، ٗفثن٦ ثن٠    ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ سؼؽاؼ ًٞؼًبٙ، سؼؽاؼ اضىبوبس٦ ٠ً هفاـ اوز ؼـوز ٌٞٛؽ ـا ٍٗػُ ٦ٗ
غٞا١نؽ ٧ني ِنٞـسي ٌنبؼ،      ؼ١ؽ ٝ ونذه اق اٝ ٗن٦   ١٦ٗف ًٞؼى ٧ي اضىبن ـا ثفا٥ ؼـوز ًفؼٙ 

ٝخنٞؼ آٗنؽٙ    ػّجب٦ٛ، ؿ٨ِ٘ٚ ٧ب سفو٨ؽٟ ـا ؼـوز ًٜؽ ٝ ثب آٙ ٛ٘ب٦ٍ٧ ٗفثٖٞ ث٠ ٗٞهؼ٨ش٦ ٠ً ثبػث ث٠
 ز٨ٜٚ اضىبو٦ ٌؽٟ اوز ـا اخفا ًٜؽ.

 ؽٌبخت خَد

 عبل 3-5گزٍُ عٌٖ 

 آلب ٗب خبًنِ گشارؽگزثبسٕ 

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 زىت ٝ ه٨س٦ 

 تَضیح بازی:

ذفونؽ.  غٞا٨١ٖ ١فًه ٧ي ُكاـٌنِف ٌنٞؼ ٝ اق ؼ٧ِنفاٙ ونؤاّ ث     اٗفٝق ٦ٗ»٧ُٞؽ:  ٗفث٦ ث٠ ًٞؼًبٙ ٦ٗ
ز اوز؟ ز٠ ـِٛن٦  ٗبٜٛؽ اوٖ ٌ٘ب ز٨ىز؟ زٜؽ وبٓ ٢ب ـا ث٨ٍشف ثٍٜبو٨ٖ؛ًٜٜؽ آٛ وؤالاس٦ ٠ً ً٘ي ٦ٗ

١نب٦٧ ـا   ق٥ثبق٥ ٗٞـؼػلاه٤ ٌ٘ب ز٠٨؟ ؼٝوز ؼاـ٥ ثب ٗبٗبٙ ٧ب ثبثب ث٨ٍشف ز٠ ثب ـا ؼٝوز ؼاـ٧ؽ؟ اوجبة
اٛدبٕ ثؽ٥؟ ز٠ ض٨ٞا٦ٛ ـا ؼٝوز ؼاـ٥؟ زٜؽ سب غٞا١ف ٝ ثفاؼـ ؼاـ٥؟ ز٠ ز٨نك٥ ٌن٘ب ـا غٌٞنطبّ    
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 «ًبـٟ ٥ٌٞ؟ غٞا٦١ ز٠ ًٜؽ؟ ثكـٍ ٌؽ٥ ٦ٗ ٦ٗ
ًٜٜنؽ ٝ اق ٧ٌنؽ٧ِف ونؤاّ     وذه ًٞؼًبٙ ثب ً٘ي ٗفث٦ ًبـؼونش٦ ٨ٌٗنفٝكٚ غنٞؼ ـا ؼـونز ٗن٦     

ٞـر ؼٝ ث٠ ؼٝ اٛدبٕ ٌؽ، ١ف ًٞؼى ث٠ خ٥ٞٔ ًلان ِ دفوٜؽ. ده اق ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ ًبـ ؼـ ًْ ًلان ث٠ ٦ٗ
سٞاٛؽ وؤالار ث٨ٍنشف٥   ًٜؽ. ؼـ ا٧ٚ ثػً ٗفث٦ ٦ٗ آٗؽٟ ٝ ثب ٨ٌٗفٝكٞٙ غٞؼ، غٞؼ ـا ث٠ ثو٠٨ ٗؼفك٦ ٦ٗ

 ثذفوؽ ٠ً ٗٞخت ٌٞؼ ًٞؼى ث٨ٍشف ؼـ ٗٞـؼ غٞؼ ِطجز ًٜؽ.

 ّبٕ هي ؽىبر تَاًوٌذٕ

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 ـثب ث٠ سؼؽاؼ ًٞؼًبٙ ١ب٥ آ١ٚ س٠ٌ 
 ٛع 
 ٨ُف٣ ًبؿؿ 
 ٝو٤ٔ٨ دػً ٗٞو٨و٦ 
 ٝـق٥ )ؼ٠ً٘، ق٧خ، ٗبًز ثٜؽ ًلً، زىت ًلً، ٛع ٝ ٢ٗفٟ( زٜؽ ٗٞـؼ اثكاـ١ب٥ ؼوز 
 سٞح 
 ه٨س٦ 
 ٗؽاؼ ـ٦ِٛ 
  ٍ١ب٥ ٗٚ ٌٌبـ سٞاٜٛ٘ؽ٥ًبـثف 

 ٟهبٌن ٝ زِٜبّ ٝ ٧ي ظفف ؾـر ثٞ ؼاؼ 
 ٙثٙف٥ آة ٝ ٨ٓٞا 
 ٜ٘بةِ ثبق٥ 
 ثبق٥ ٗب٨ٌٚ اوجبة 
 ًشبة ؼاوشبٙ وجي 
 ؽاؼ ًٞؼًبٙثبؼًٜي ث٠ سؼ 

 تَضیح بازی:

سٞاٛؽ اٛدبٕ ؼ١ؽ اق ٨ٗبٙ  غٞا٨١ٖ ١فًى٦ سّب٧ٝف ًبـ١ب٦٧ ـا ٠ً ٦ٗ اٗفٝق ٦ٗ»٧ُٞؽ:  ٗفث٦ ث٠ ًٞؼًبٙ ٦ٗ
ٗفث٦ سّب٧ٝف٥ ٗبٜٛؽ ثىشٚ ثٜؽ ًلً، ثىشٚ ق٧خ ًبدٍٚ، ثىشٚ ؼ٤ً٘ ٓجنبن،  « وب٧ف سّب٧ٝف ٌٌبـ ًٜؽ.

ً٘ي، ـَٛ ًفؼٙ ٧ي س٧ّٞف ٝ ث٨نفٝٙ ٛنكؼٙ   س٢ٜب٦٧، د٨ٌٞؽٙ خٞـاة ثؽٝٙ   د٨ٌٞؽٙ ًلً ٧ب ًشب٦ٛ ث٠
اق آٙ، دفسبة سٞح ؼـ وجؽ، ه٨س٦ ًفؼٙ، دف٧ؽٙ خلز دب اق ـ٥ٝ ٗبٛغ، ٜ٘بة قؼٙ، ٌؼف غٞاٛنؽٙ، ؿنؿا   
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غٞـؼٙ ث٠ س٢ٜب٦٧ ثب هبٌن، ؿؿا غٞـؼٙ ثب هبٌن ٝ زِٜبّ، ثنبؼ ًنفؼٙ ثبؼًٜني، ٛلنه ػ٨٘نن ًٍن٨ؽٙ،       
ا٘فاف، ضلظ سؼبؼّ ًشنبة ـ٥ٝ ونف ؼـ ضنبّ     ـ٧ػشٚ آة اق ثٙف٥ ث٠ ؼـٝٙ ٨ٓٞاٙ ثؽٝٙ ـ٧ػشٚ آٙ ؼـ

١ب ث٠ ا٨ِٔٛىن٦، دٍنشي قؼٙ، ضفًنز دفٝاٛن٠،      رب٠٨ٛ، ـؼ ٌؽٙ اق ق٧ف ٨ٗك، ٛبٕ ثفؼٙ ـَٛ 5ضفًز ثفا٥ 
ثبق٥ ؼـ ٧ي ٗى٨ف ثؽٝٙ ثفغٞـؼ ثب ؼ٧ٞاـ٣ آ٢ٛنب، ـؼ   ٌٞر ًفؼٙ سٞح ٝ ُْ قؼٙ، ضفًز ٗب٨ٌٚ اوجبة

ثب ًشبة ـ٥ٝ ونف، كنٞر ًنفؼٙ ٌن٘غ ثنؽٝٙ ا٧ٌٜن٠        هؽٕ، ضفًز ٦ٓ5 ـكشٚ سب  ًفؼٙ ٛع اق ٢ٗفٟ ٝ ٦ٓ
٢ب ٨ُف٣ ًبؿؿ ِٝنْ ًنفؼٟ ـ٥ٝ قٗن٨ٚ دػنً     ، ـؼ ٌؽٙ اق ق٧ف ٨ٗك ـا ٠ً ث٠ آٛغبٗٞي ٌٞؼ، ؿٔز قؼٙ

١نب   ٌٞؼ. ثب دػً ٗٞو٨و٦ ثسن٠  ًٜؽ. ث٠ ١ف ًٞؼى ٧ي س٤ٌ آ١ٜفثب ٠ً ث٠ ٧ي ٛع آ٧ٝكاٙ اوز ؼاؼٟ ٦ٗ ٦ٗ
ًٜٜؽ؛ ثب س٘بٕ ٌؽٙ ٗٞو٨و٦ ضبلا ٛٞثنز   ١ب ـا خ٘غ ٦ٗ ـرًٜٜؽ ٝ ًب ١ب٧ٍبٙ ٦ٗ ٌفٝع ث٠ ٌٌبـ سٞاٜٛ٘ؽ٥

٧ُٜٞؽ:  اٛؽ ٝ ده اق اٛدبٕ ١فًؽإ اق ًبـ١ب ٦ٗ اٛدبٕ ًبـ١ب٦٧ اوز ٠ً ًبـر ٗفثٖٞ ث٠ آٙ ـا ٌٌبـ ًفؼٟ
 ٗفث٦ ثب٧ؽ اق ١ف ًبـر ؼٝ ٧ب و٠ ٗٞـؼ آٗبؼٟ ًٜؽ. .«ٗٚ سٞاٜٛ٘ؽٕ»

 ثبسٕ اؽىبل ٌّذعٖ

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

  ظٞـ ؼـوز ًفؼٙ اٌٌبّ ١ٜؽو٦ ٗبٜٛؽ ٗفثغ، ٗثٔث، ؼا٧فٟٜٗ زىت ًبؿؿ٥ ث٠ 

 تَضیح بازی:

 ث٢شف اوز ا٧ٚ ثبق٥ ؼـ كٕب٥ ثبق اٛدبٕ ٌٞؼ. ًکتِ:
ًٜنؽ. ونذه، ثن٠     ٌٌْ ١ٜؽو٦ ـا ثب اوشلبؼٟ اق زىت ـ٦ِٛ ـ٥ٝ ق٨ٗٚ ؼـوز ٦ٗ 4ؼـ اثشؽا ٗفث٦ ضؽاهْ 

ثب٧ىشؽ، ٧ب ١فًى٦ ٠ً كٞسجنبّ ؼٝونز    ١فًى٦ ٠ً ١ٞٗب٥ ِبف ؼاـؼ ًٜبـ ؼا٧فٟ»٧ُٞؽ ٠ً ٗثلاً  ًٞؼًبٙ ٦ٗ
ث٢شف اوز ػجبـاس٦ وبؼٟ ٠ً ؼـ قٛؽ٦ُ ـٝقٗف٣ ًٞؼًبٙ ؼـ ضبّ اخنفا ٌنؽٙ   « ؼاـؼ ًٜبـ ٗفثغ ثب٧ىشؽ ٝ ؿ٨فٟ.

ٗنب  » ؼ١ؽ:  ١ىشٜؽ ٧ب هبث٨ٔز اخفا ٌؽٙ ـا ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ، ث٨بٙ ٌٞٛؽ. ؼـ٢ٛب٧ز، ٗفث٦ ثفا٥ ًٞؼًبٙ س٨ٔٞص ٦ٗ
ؼا٨ٖٛ زٜؽ ٛلف ؼـ ًلاون٘بٙ   ٌبر خؽ٧ؽ٥ ـا ًٍق ًفؼ٧ٖ، ٗثلاً ا٩ٙ ٦ٗاٗفٝق ـاخغ ث٠ غٞؼٗبٙ ٝ ؼ٧ِفاٙ ٛ

 «ؼ١ٜؽ. كٞسجبّ ؼٝوز ؼاـٛؽ، ٧ب زٜؽ ٛلف ؼـ ًلاو٘بٙ ٝوب٧ٍٔبٙ ـا ث٠ ـاضش٦ ث٠ ؼ٧ِفاٙ هفْ ٦ٗ

 ّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ ؽٌبخت ٍٗضگٖ

 عبل 3-5گزٍُ عٌٖ 

 داعتبى ال٘بًَط

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق
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 ؼاوشبٙ اه٨بٛٞن 

 تَضیح بازی:

 غٞاٛؽ: ؼاوشبٙ ق٧ف ـا ثفا٥ ًٞؼًبٙ ٦ٗ ٗفث٦

ـٝق٥ ـٝقُبـ٥ ؼـ ٧ي اه٨بٛٞن ثكـٍ ٠ً ٦ًٔ ٗب٦١، ًٞو٠، وشبـ٣ ؼـ٧ب٦٧، خٔجي، ٢ٜٛنَ ٝ  »
ًفؼ.  ٦ًٔ ض٨ٞاٛبر ؼ٧ِف ثٞؼٛؽ ٧ي ٗب٦١ ًٞز٥ٞٓٞ ٛبـٛد٦ ثٞؼ ٠ً ثب دؽـ ٝ ٗبؼـي قٛؽ٦ُ ٦ٗ

ٌٞؼ ٝ زٞٙ ١٘ن٠  كبٙ ٧٦ٗي ـٝق ِجص ٠ً ا٧ٚ ٗب٦١ ًٞزٞٓٞ ـكش٠ ثٞؼ ثبق٥ ًٜؽ ٧ي ؼكؼ٠ ٘ٞ
ًٜؽ... اق ٘فك٦، دنؽـ ٝ ٗنبؼـاي ١فزن٠ ٜٗشظنف      خب سبـ٧ي ٌؽٟ، ـاٟ ثفٍُز ث٠ غب٠ٛ ـا ُٖ ٦ٗ

اّٝ ٨ٗفٝٛنؽ   ...ًٜٜؽ ث٠ ٍُشٚ ؼٛجبّ ٛبـٛد٦ آ٧ؽ؛ ٌفٝع ٦ٗ ٗبٛؽٛؽ ؼ٧ؽٛؽ ٠ً ٛبـٛد٦ ث٠ غب٠ٛ ٦٘ٛ
غفزِٜن٦ِ  اي  ٍٛىشٜؽ، اونٖ ؼٝونز   اي ٠ً ؼـ ٗؽـو٠ ثب ١ٖ وف ٧ي ٨ٌٛ٘ز ٦ٗ وفاؽ ؼٝوز
 ٢ٗفثبٙ ثٞؼ؛

 "ٛبـٛد٦ ـا ٛؽ٧ؽ٥؟"ٛؽ: ٨ؽاق اٝ دفو
 "اي ثٞؼ؟ ١٘بٙ ٛبـٛد٦ ٠ً ٠ٍ٨٘١ ٗفاهت ٝوب٧ْ"غفزَٜ ٢ٗفثبٙ ُلز:  

 ."ث٠ٔ"ُلشٜؽ: 
 "اي. ِجص س٥ٞ ثىش٦ٜ كف٦ٌٝ ٛكؼ٧ي دبـى ؼ٧ؽٕ"ُلز: 

ي ـكشٜؽ ٝ ـكشٜؽ سب ث٠ ثىش٦ٜ كف٦ٌٝ ـو٨ؽٛؽ، ؼاغْ ٗـبقٟ ٌؽٛؽ ٝ اق ِبضت ٗـبقٟ ٠ً ٧ني كن  
 "؟ٌ٘ب ٛبـٛد٦ ـا ٛؽ٧ؽ٧ؽ"ؼ دفو٨ؽٛؽ: سذْ ثٞ

 "ـٝ ثٞؼ؟ ١٘بٙ ٛبـٛد٦ ٠ً ٠ٍ٨٘١ غٜؽٟ"كي سذ٦ٔ ُلز: 
 "ث٠ٔ ث٠ٔ غٞؼ٠ٌ.": ؽُلشٜ

 "قؼ. ؼ٧ؽٕ ٠ً ؼاٌز ثب ولفٟ ٗب٦١ِ وبًز، ضفف ٦ٗ"ُلز: 
ٗبٗبٙ ٝ ثبثب٥ ٛبـٛد٦ ٠ً غ٦ٔ٨ ١ٖ ِٛفاٙ ثٞؼٛؽ، ٍُشٜؽ ٝ ٍُشٜؽ سب ولفٟ ٗب٦١ وبًز ـا د٨نؽا  

 "ولفٟ ٗب٦١ وبًز ٛبـٛد٦ ٗب ـا ٛؽ٧ؽ٥؟"ؽ... ٝهش٦ ؼ٧ؽًٛ اق اٝ دفو٨ؽٛؽ: ًفؼٛ
 "١٘بٙ ٛبـٛد٦ ٠ً ؼٝوز ٛؽاٌز ًى٦ ـا ٛبـاضز ثج٠ٜ٨؟"ولفٟ ٗب٦١ وبًز ١ٖ ُلز: 

 "آـٟ آـٟ غٞؼ٠ٌ."ُلشٜؽ: 
ًبـ ثنبق٥   اي ثب ٗٚ س٘بٕ ٌؽ، ؼ٧ؽٕ ٠ً ـكز ثب ٢َٜٛ كفاٗٞي زفا ثؼؽ اق ا٠ٌٜ٧ ِطجز"ُلز: 

٠ًٜ" 
ًبـ ـا د٨ؽا ًفؼٛؽ؛ ٝهش٦ ث٠ اٝ ـون٨ؽٛؽ اق   ٝ ثبثب٥ ٛبـٛد٦ ـكشٜؽ ٝ ـكشٜؽ سب ٢َٜٛ كفاٗٞي ٗبٗبٙ

 "ًبـ ٛبـٛد٦ ٗب ـا ٛؽ٧ؽ٥؟ ٢َٜٛ كفاٗٞي"اٝ دفو٨ؽٛؽ: 
 "اي خب٥ ٌٌىش٦ِ ؼاٌز؟ ١٘ٞٙ ٛبـٛد٦ ٠ً د٨ٍب٦ٛ"ًبـ ُلز:  ٢َٜٛ كفاٗٞي

 "آـٟ آـٟ غٞؼ٠ٌ."ٗبٗبٙ ٝ ثبثب٥ ٛبـٛد٦ ُلشٜؽ: 
دفس٦ ًفؼ٧ٖ ٝ غ٦ٔ٨ اق غب٠ٛ ؼٝـ ٌنؽ٧ٖ   ٗب ٗٞهغ ثبق٥ ًفؼٙ ضٞان"ًبـ ُلز:  ٢َٜٛ كفاٗٞي
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آ٦٧  ١ب، اٝٛدب ٠٧ ًٞو٤ د٨ف ثٞؼ ٠ً ث٠ ٛبـٛد٦ د٨ٍب٦ٛ ٌٌىش٠ ُلز ٦ٗ ٝ ـو٨ؽ٧ٖ ث٠ ٜٗٙو٤ ًٞو٠
 "ث٢ٖ ً٘ي ٦ًٜ، ٛبـٛد٦ ١ٖ ثؽٝٙ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ٗٚ ز٨ك٥ ث٠ِ ـكز!

ٖ ًٞو٤ د٨ف ـا د٨نؽا ًفؼٛنؽ...ٝهش٦ قٛنَ    ٗبٗبٙ ٝ ثبثب٥ ٛبـٛد٦ دفوٞٙ دفوٞٙ آؼـن غب٤ٛ غبٛ
 "ُفؼ٧ٖ.  ولإ ٗب ؼٛجبّ ٛبـٛد٦ ٦ٗ"قؼٛؽ ُلشٜؽ: 

 "آ٧ؽ؟ اٌٞٙ ـا ٧بؼي ٦٘ٛ ١٘بٙ ٛبـٛد٦ ٠ً آؼـن غ٠ٛٞ"غبٖٛ ًٞو٤ د٨ف ُلز: 
 "ث٠ٔ!"ُلشٜؽ: 
 "ث٨ب٧ٚ ثبلا."ُلز: 

و٠ د٨ف ث٠ ٗبٗنبٙ  ٨ًٜؽ ز٠ ًى٦ ـا ؼ٧ؽٛؽ؟ ث٠ٔ ٛبـٛد٦ آٛدب ثٞؼ. غبٖٛ ًٞ ٝهش٦ ـكشٜؽ ثبلا كٌف ٦ٗ
اي آٝـؼ ثبلا ٝ غٞاونز ثفُنفؼؼ ٧ني     ٝ ثبثب٥ ٛبـٛد٦ ُلز ٠ً ٝهش٦ ٛبـٛد٦ ٝوب٧ْ ـا ً٘ي

ؼكؼ٠ ٘ٞكبٙ ٌؽ، اٝ ١ٖ ث٠ ٛبـٛد٦ ُلز ٠ً ١٘بٙ خب د٨ًٍ ث٘بٛؽ زٞٙ ا٩ٙ ث٨فٝٙ ـكشٚ غ٦ٔ٨ 
 غٙفٛبى اوز.

ب٠ٛ. ٌنت ثنفا٥   غلا٠ِ ٛبـٛد٦ ٝ ٗبٗبٙ ٝ ثبثبي اق غبٖٛ ًٞو٠ د٨ف سٌٍف ًفؼٛؽ ٝ ثفٍُشٜؽ غ
ًىب٦ٛ ٠ً ؼـ د٨ؽا ًفؼٙ ٛبـٛد٦ ٗثْ كي سذْ، ٧ب غفز٦ِٜ ٢ٗفثٞٙ ٧ب ولفٟ ٗب٦١ وبًز ً٘ي 
ًفؼٟ ثٞؼٛؽ، ٨ًي دػشٜؽ ٝ كفؼا ا٧ٚ ٨ًي ـا ث٠ آ٢ٛب ؼاؼٛؽ؛ ٛبـٛد٦ ١ٖ ث٠ دؽـ ٝ ٗبؼـي هّٞ ؼاؼ 

اي  ًن٠ ؼ٧ِننف ١نن٨ر ٝهنز ثننؽٝٙ اخننبقٟ ـاٟ ؼٝـ ٛننفٝؼ ٝ آؼـن غبٛن٠ ١ننٖ ٨٘١ٍنن٠ ؼـ كٔننه   
 «...ـؼ...ثِؿا

 دفوؽ: وذه ٗفث٦ وؤالار ق٧ف ـا اق ًٞؼًبٙ ٦ٗ

 ٌٞؼ؟ ١ف ٌػ٨ّز ؼاوشبٙ ث٠ ز٠ ز٨ك٥ ٌٜبغش٠ ٦ٗ .1

 ٌٜبغشٜؽ؟ ؼ٧ِفاٙ ز٠ِٛٞ ٛبـٛد٦ ـا ٦ٗ .2

 ١ب٥ غٞؼ ـا ٛبٕ ثجفؼ؟ ٌٞؼ سب ؼٝ سب اق ٧ٝم٦ُ ٝ ؼـ٢ٛب٧ز، اق ١ف ًٞؼى غٞاوش٠ ٦ٗ .3

ؼ١ؽ ٝ  ٦ًٍ ٛو٦ٍ اق ؼاوشبٙ ـا ٦ٗ وبن هفػ٠ا ًٜؽ ٝ ث٠ ١فًؽإ ثف ثٜؽ٥ ٦ٗ وذه ٗفث٦ ًٞؼًبٙ ـا ُفٟٝ
 ٧ُٞؽ سب ٛ٘ب٧ً ؼاوشبٙ غٞاٛؽٟ ٌؽٟ ـا اخفا ًٜٜؽ. ث٠ آ٢ٛب ٦ٗ

 ّبٕ عزٍعه هي ثبسٕ ٍٗضگٖ

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 ٙػفٝوي ٗٞـؼػلاه٤ ًٞؼًب 
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 تَضیح بازی:

ث٨ٍنشف ؼٝونز   ١ب٦٧ ـا ٠ً اق ثو٠٨  ثبق٥ ١ب ٧ب اوجبة ٧ُٞؽ سب ١ف كفؼ ٦ٌ٧ اق ػفٝوي ٗفث٦ ث٠ ًٞؼًبٙ ٦ٗ
ٜٗنؽ٥ غنٞؼ ثن٠ ا٧نٚ      غٞا١ؽ سب ؼ٨ْٓ ػلاهن٠  ؼاـؼ ثب غٞؼ ث٠ ًلان ث٨أٝـؼ. وذه، ٗفث٦ اق ١ف ًٞؼى ٦ٗ

١ب ٗبٜٛؽ ١ٖ ٨ٛىشٜؽ اٗب ١فًنؽإ ثن٠    ػفٝوي»ؼ١ؽ ٠ً  ػفٝوي ـا ث٨بٙ ًٜؽ. ثؼؽ ثفا٥ ًٞؼًبٙ س٨ٔٞص ٦ٗ
 «ؼ٧ِف٥ ٨ٛىز. ؼاٌش٦ٜ ١ىشٜؽ ٝ ا٧ٚ ؼ٦ٔ٨ٓ ثف ثفسف٥ ٦ٌ٧ ثف ٌٌْ ٗشلبٝس٦ ثفا٥ ٌ٘ب ؼٝوز

 ؼ١ؽ. ؼـ دب٧بٙ ٗفث٦ ث٠ ًٞؼًبٙ قٗب٦ٛ ثفا٥ ثبق٥ ثب ٝوب٧ْ غٞؼ ٦ٗ

 ثبسٕ حَ٘اى هَرد علالٔ هي

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 ض٨ٞاٛبر ٗػشٔق دلاوش٦ٌ٨ 

 تَضیح بازی:

اٗفٝق هفاـ اوز غٞؼٗبٙ ـا ث٢شف ثٍٜبو٨ٖ، ثفا٥ ٨٘١ٚ ١ٖ »ؼ١ؽ:  ؼـ اثشؽا ٗفث٦ ثفا٥ ًٞؼًبٙ س٨ٔٞص ٦ٗ
ض٨ٞاٛبر ً٘ي ث٨ِف٧ٖ. ١ف ض٨ٞاٙ ٧ي ٛوٙن٤ هنٞر ٧نب ٧ٝمُن٦ غنٞة ؼاـؼ، ٗنثلًا، ٌن٨ف         غٞا٨١ٖ اق ٦ٗ

ًٜؽ، ٦ٓٝ ؼـ ًٜبـ ا٧ٚ ٧ٝم٦ُ غٞة، ٛوبٖ ٔؼل٦ ١نٖ ؼاـؼ،   ؤٙبٙ خِْٜ اوز ٝ ؼ٧ِفاٙ ـا ـ١جف٥ ٦ٗ
غٞا١ؽ سنب ثنب    وذه، ٗفث٦ اق ًٞؼًبٙ ٦ٗ« ١ب٥ غٞث٦ ٨ٛىشٜؽ. ٗثلاً ؼـ ٗٞـؼ ٨ٌف١ب ثب٧ؽ ث٨٧ِٖٞ ٠ً ؼٝٛؽٟ

١نب٥ ٍٗنشف٦ً ـا ثنب اٝ     ٌبٙ س٨ٔٞص ؼ١ٜؽ ٠ً آ٢ٛنب زن٠ ٧ٝمُن٦    ١ب٥ ض٨ٞاٙ ٗٞـؼ ػلاه٠ ٠ ث٠ ٧ٝم٦ُسٞخ
١ب ٌبْٗ ٛوبٖ ٔؼق ٝ هٞر ض٨ٞاٙ ٗٞـؼ ػلاه٤ ًٞؼى ثبٌؽ سب ًنٞؼى ثن٠    ؼاـٛؽ؛ ث٢شف اوز ا٧ٚ ٧ٝم٦ُ

 ٛوبٖ ٔؼق غٞؼ ٨ٛك د٦ ثجفؼ.

 ؽٌبخت احغبعبت

 عبل 6-7گزٍُ عٌٖ 

 عبعت احغبعبت

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 ٨ٓٞٛٞ٧ز 

 دٞٛك 

 ه٨س٦ 

 اضىبوبر ًبـثفٍ وبػز 
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 تَضیح بازی:

     ً ٗنٞقاٙ سٞٔن٨طبس٦   آ اثشؽا ٗفث٦ ؼـ ٗٞـؼ ز٢بـ اضىبن ا٦ِٔ )ٌبؼ٥، ؿنٖ، غٍنٖ ٝ سنفن( ثن٠ ؼاٛن
ًٜٜنؽ ٝ ثنب    ٢ب ونبػز اضىبونبر غنٞؼ ـا ؼـونز ٗن٦     ٝ وذه آٛ قٛؽ ١ب٦٧ ٦ٗ ٢ب ٗثبّؼ١ؽ ٝ ثفا٥ آٛ ٦ٗ

 ًٜٜؽ.٠ ـ٥ٝ آٙ هفاـ ُفكز، ِطجز ٦ٗضفًز ػوفث٤ آٙ ؼـ ٗٞـؼ ١ف اضىبو٦ ٠ً ػوفث

 ثبسٕ حذط سدى احغبعبت

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

  ٍثبق٥ ضؽن قؼٙ اضىبوبرًبـثف 

 تَضیح بازی:

٢ب ـا غٞا١ؽ اضىبن آٛ ؼ١ؽ ٝ اق آ٢ٛب ٦ٗ ت ث٠ ًٞؼًبٙ ٍٛبٙ ٦ٗؼـ اثشؽا ٗفث٦ سّب٧ٝف ًبـثفٍ ـا ث٠ سفس٨
ًٔ٘بر ٧ٌؽ٧ِف ـا ثٍنٜٞٛؽ ٝٓن٦ ٧ٌنؽ٧ِف ـا     ًٜؽ ٤٘١ آ٢ٛب آٗٞقاٙ ً٘ي ٦ٗ ضؽن ثكٜٛؽ. ٗفث٦ ث٠ ؼاًٛ

سّط٨ص ٌٜٜٛؽ؛ ق٧فا ١ؽف ا٧ٚ س٘ف٧ٚ، ٧بكشٚ دبوع ٍٗػ٦ّ ٨ٛىنز ٝ كونٗ سنلاي ثنفا٥ ضنؽن قؼٙ      
 ا٨٘١ز ؼاـؼ.

آٗٞقاٙ ٗشٞخ٠ ٌٞٛؽ ًن٠ ٌٗ٘نٚ اونز اق ٧ني سّن٧ٞف ربثنز،        ١ؽف ا٧ٚ ثبق٥ آٙ اوز ٠ً ؼاًٛ ًکتِ:
ْ   ضؽن قٗنب٦ٛ ًن٠ ؼـ ٗنٞـؼ اضىنبن ًىن٦ ضنؽن        ١ب٥ ٗػشٔل٦ ٝخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٝ ث٠ ١٘ن٨ٚ ؼ٨ٓن

 ٨ًٜٖ سب اضىبن غٞؼ ـا د٨ؽا ًٜؽ. ق٨ٖٛ، ثب وؤاّ ًفؼٙ ث٠ اٝ ً٘ي ٦ٗ ٦ٗ

 ّبٕ احغبعٖ ثبسٕ تَح

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 دَٞٛ ـ٦ِٛ ١ب٥ د٨َٜ سٞح 
 ٨ًى٤ ٢ِٛؽاـ٥ سٞح 
 ٗبل٧ي 
 وجؽ 

 تَضیح بازی:

ى٠ ـ٧ػشن٠ ٝ ثنب غنٞؼ ثن٠ ًنلان      دَٞٛ ـا ؼـ ؼاغْ ٧ي ٨ً ١ب٥ د٨َٜ آٗٞقاٙ سٞح ٗفث٦ ث٠ سؼؽاؼ ؼاًٛ
ً  آٗٞقاٙ ؼوز ؼـ ٨ًى٠ ًفؼٟ ٝ ٧ي سٞح ثف٦ٗ اق ؼاًٛ ثفؼ. ١ف ٧ي ٦ٗ آٗنٞقاٙ ـا   ؼاـٛؽ. ضبلا ثب٧ؽ ؼاٛن
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٨ُفٛؽ. ونذه، ٗفثن٦    ـَٛ ؼاـٛؽ ؼـ ٧ي ُفٟٝ هفاـ ٦ٗ ١ب٥ ١ٖ  ُفٟٝ سوى٨ٖ ًٜؽ. ًٞؼًب٦ٛ ٠ً سٞح 5ث٠ 
غٞا١ؽ ٠ً غٞؼ ـا خنب٥ ٌػّن٨ز ؼاونشبٙ     ٢ب ٦ًٜٗؽ ٝ اق آٛ ١ب٦٧ ـا ثفا٥ ١ف ُفٟٝ سؼف٧ق ٦ٗ ٗٞهؼ٨ز

ًٜٜؽ ـ٥ٝ سٞح ـوٖ ًٜٜؽ. ثؼؽ اق ا٠ٌٜ٧ ًبـ ثب دٜح ُنفٟٝ ثن٠ دب٧نبٙ     ثِؿاـٛؽ ٝ اضىبو٦ ـا ٠ً سدفث٠ ٦ٗ
١ب٥ اضىبو٦ غٞؼ ـا ؼاغْ وجؽ دفسنبة ًٜٜنؽ ٝ ث٧ِٜٞنؽ     ـوؽ ٠ً سٞح آٗٞقاٙ ٦ٗ ـو٨ؽ، ٛٞثز ث٠ ؼاًٛ

ًٜؽ ٠ً ث٠ ا٧ٚ ٛش٨د٠ ثفوٜؽ ًن٠   فث٦ ث٠ ؼاًٛ آٗٞقاٙ ً٘ي ٦ٗاٛؽ. ؼـ٢ٛب٧ز، ٗ زفا ز٨ٜٚ اضىبو٦ ؼاٌش٠
١ب٧شنبٙ   ًٜٜنؽ؛ ١٘ن٨ٚ ٘نٞـ ًن٠ ٌن٘ب ؼـ ُنفٟٝ       ١ب ؼـ ٌفا٧ٗ ٧ٌىبٙ اضىبوبر ٗشلبٝس٦ ـا سدفث٠ ٦ٗ آؼٕ

 ١ب٥ ٗػشٔل٦ ـا سدفث٠ ًفؼ٧ؽ. اضىبن

 ّا هَقعیت

 دؽـسبٙ ثفا٥ سٞٓؽسبٙ ٧ي ؼٝزفغ٤ آث٦ غف٧ؽٟ اوز. .1

 غفؼ. خبٗؽاؼ٥ ٌ٘ب ٦ٗؼٝوز ٌ٘ب ٧ي خبٗؽاؼ٥ ٗبٜٛؽ  .2

 ٗبؼـسبٙ ؼ٧فسف اق ٗبؼـ١ب٥ ؼ٧ِف ث٠ ؼٛجبٓشبٙ آٗؽٟ اوز. .3

 ٗبؼـسبٙ ثفا٥ ػّفا٠ٛ ٧ي ٨ًي ٌٌلاس٦ غٌٞ٘كٟ دػش٠ اوز. .4

 ث٨ٜ٨ؽ ٠ً ١ٞا ثبـا٦ٛ اوز. ٧ٌٞؽ ٦ٗ ِجص ٠ً اق غٞاة ث٨ؽاـ ٦ٗ .5

 ثبسٕ وَلاص

 ًبم وَلاص: فْزعت احغبعبت

 اثكاـ ٗٞـؼ ٨ٛبق

 ًبـثفٍ ثبق٥ ًلال 

  خ٢ز زىجبٛؽٙ ك٢فوز اضىبوبر غٌٞب٧ٜؽ ٝ ٛبغٌٞب٧ٜؽٗوٞا٦٧ 

 :تَضیح بازی

غٞا١نؽ سّنب٧ٝف ـا ثف٧نؽٟ ٝ ؼـ     ًٜنؽ ٝ اق آ٢ٛنب ٗن٦    آٗٞقاٙ اق سّب٧ٝف ًذ٦ س٠٨٢ ٦ٗ ٗفث٦ ث٠ سؼؽاؼ ؼاًٛ
 ٗوٞا٥ ك٢فوز اضىبوبر غٌٞب٧ٜؽ ٝ ٛبغٌٞب٧ٜؽ ثسىجبٜٛؽ.

 ك٢فوز اضىبوبر غٌٞب٧ٜؽ

اكشٜؽ، ٧ب ٝهش٦ ١ف زن٠ غٞاونش٨ؽ    ز٨ك١ب٦٧ ٠ً ؼٝوز ؼاـ٧ؽ اسلبم ٦ٗ ٝهش٦»٧ُٞؽ:  آٗٞقاٙ ٦ٗ ٗفث٦ ث٠ ؼاًٛ
ً  « ٌٜبون٨ؽ؟  ٌؽٟ اوز ز٠ اضىبو٦ ؼاـ٧ؽ؟ ز٠ اضىبوبر غٌٞب٧ٜؽ٥ ـا ٦ٗ اٛدبٕ آٗنٞقاٙ   ونذه اق ؼاٛن

 ٨ُفٛؽ ثف٧ؽٟ ٝ ؼـ وشٞٙ ٗفث٠٘ٞ ثسىجبٜٛؽ. ١ب٦٧ ـا ٠ً ؼـ ا٧ٚ ؼوش٠ هفاـ ٦ٗ غٞا١ؽ اضىبن ٦ٗ




