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 سخن هترجن

سَٔه ٍياث٤ اوٖبوٓ إز ٽٍ ثٍ ىلأڄ ډوشچٴ اُىياع ي ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ٔپٓ اُ دٕـٕيٌ
ٽٍ سَٽٕت ىي ٕىبًٍْٔ ډشٶبير اُ سًاوي ىؿبٍ سِڅِڃ ي سجبَٓ ًٙى. اُىياع اُ آوؼبٔٓډٓ

ډشٶبير إز $كشٓ اځَ أیه ىي هیبوًاىٌ ٵبډٕیڄ وِىٔیټ ثبٙیىي#، اكشمیبلا        ىي هبوًاىِ 
اىٍاٽبر ىٍيوٓ ٙيٌ ډشٶبير ي اوش٪بٍار ډشٶیبيسٓ ٍا ُٔیَ ٔیټ ٕیٺٴ آيٍىٌ ي ثب٭یض      

ًٙى. سٮب١ٍبر ُوبًٙٔٓ وٕبُ ثٍ ډئَٔز ىاٍویي. ٭یيڇ ډیئَٔز أیه     أؼبى سٮبٍٟ ډٓ
ٍ ُيػیٕه أؼیبى ٽىیي. ىٍ    ډير اكٖبٓ ٕیَهًٍىځٓ ى سًاوي ىٍ ٥ًلاوٓسٮب١ٍبر، ډٓ

اثشيا ثٍ هب٥َ ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ ي ٔب سبُځٓ ٍاث٦یٍ، اكشمیبڃ ىاٍى أیه سٞیًٍ اٙیشجبٌ ٍا ىٍ      
ُيػٕه أؼبى ومبٔي ٽٍ َمٍ ؿِٕ ثَ يٵٸ ډَاى إزر څٕپه أه ٔټ سًٍٞ ٱچ٤ إیز ي  
ُيػٕه اُ ََ ٵََىڀ ي ٥ٕٶٓ ٽٍ ثبٙىي، ثیٍ اكشمیبڃ ٱَٔیت ثیٍ ٔٺیٕه ىؿیبٍ سٮیبٍٟ        

ي اوٖبوٓ يػًى وياٍى ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ثب َڈ ىٍ ٥ًڃ ؿىي ډبٌ ٔب ؿىي ٕیبڃ  ًٙوي. َٕؾ ى ډٓ
ىؿبٍ سٮبٍٟ وًٚوي. سٮبٍٟ ٔٮىٓ اهشلاٳ و٪یَ. اهیشلاٳ و٪یَ َمٕٚیٍ يػیًى ىاٍى.      

ٽىىي ثبٔي و٪َار ي ٭ٺبٔي ډٚشَٽٓ ىاٙیشٍ ثبٙیىي سیب ثشًاوىیي     ثَهٓ اُ ُيػٕه سًٍٞ ډٓ
َب اډپبوذٌَٔ وٕٖز. ىٍ سمبڇ ػىجٍ ُويځٓ ٙبىْ ٍا سؼَثٍ ٽىىير اډب ىاٙشه ٭ٺبٔي ډٚشَٻ

   ٓ ٙیًى ي اىٍاٽیبر ي آىاة ي   ََ ٵَى اُ هبوًاىِ ډىلَٞ ثٍ ٵیَىْ ياٍى ٔیټ اُىياع ډی
ًٍٕڇ ډشٶبيسٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز. كشٓ ىٍ ٔټ هبوًاىٌ ىي هًاََ ٔب ىي ثیَاىٍ ٭ٺبٔیي   

سًاوىي ىاٙشٍ ثبٙىي، اډب ؿڂًویٍ إیز ٽیٍ ُٔیَ ٔیټ ٕیٺٴ ثیٍ ٝیًٍر         ډٚشَٽٓ ومٓ
َبٔٓ ٽٍ وٕبُ ثبٙي، اُ ٔپئڂَ كمبٔیز  ٽىىي ي ىٍ ُډبنآډِْٕ ثب َڈ ُويځٓ ډٓډٖبڅمز

ٽىىي سًاٵٸ ٽىىي. ځیبَٓ سٶیبَڈ ي   ٽىىي ي ىٍ ُډبن ثَيُ اهشلاٳ، ٕٮٓ ډٓي دٚشٕجبوٓ ډٓ
ٙیًى. سٶیبَڈ   َب ي اكشَاڇ ثٍ ٭ٺبٔي ٔپئڂَ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ أه اسٶبٷ ډٓىٍٻ سٶبير

َبْ ىٔڂَْ، كشیٓ اځیَ ډویبڅٴ آن َٖیشٕڈ ي اكشیَاڇ      ٍٔٮىٓ اكشَاڇ ثٍ ٭ٺبٔي ي هًإش
َبْ ډیب ډویبڅٴ   َبٔمبن، كشٓ اځَ ىٔڂَْ ثب ٭ٺبٔي ي هًإشٍډشٺبثڄ ثٍ ٭ٺبٔي ي هًإشٍ

ثبٙي. سٶبَڈ ثٍ ډٮىبْ ىٹٕٸ ٽچمٍ ي ىٍ ثُشَٔه َٙا٤ٔ، ٔٮىٓ اكشَاڇ ثیٍ ٭ٺبٔیي ډویبڅٴ.    
ًٙى ٽٍ ٭ٺبٔيْ ٽٍ اُ آن سىٶَ ىأٍڈ ٍا سلمڄ ٽىیٕڈ.  ٙبٔي ثذَٕٕي أه ثب٭ض آُاٍ ډب ډٓ
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سًاوٕي ثب ٽٖٓ ٽٍ ٭ٺبٔي ډوبڅٴ ٙمب ىاٍى ٔب ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ثیب هچٺٕیبر ٙیمب    ٙمب ډٓ
ٕبُځبٍ وٕٖز، ډٮبَٙر وپىٕي ََ ؿىي ٽٍ سٺَٔجب  ډلبڃ إز ٽٖٓ ٍا ثٕبثٕیي ٽیٍ ٽیبډلا     

ؼبڇ ًٙى، ثبُ َڈ ډٚپلار ىٍ َمٍ ؿِٕ ٙجٍٕ ٙمب ثبٙي. اُىياع ََ ؿٺيٍ َڈ ثب ىٹز او
ًٙوي. ثَهٓ اُ أه ډٚپلار َڈ وبٙٓ اُ اهشلاٳ و٪َ ي اهیشلاٳ ٭ٺٕیيٌ ىٍ   أؼبى ډٓ

ٽىٕي. څٌا يٹشٓ اُىياع َبْ ډوشچٴ إز ٽٍ ځبَٓ ايٹبر اٝلا  ٵپَٗ ٍا َڈ ومُٓډٕىٍ
ًٙٔي، اُ ىوٕبْ هًىډلًٍاوٍ هًى ثٕیَين  َب ډًٍٓٝر ځَٵشٍ ي ٙمب ډشًػٍ أه سٶبير

ٓ  ي ثٍ َمَٖ هًى اكشَاڇ ثڂٌأٍي. يٹشٓ ٙمب ثٍ ٭ٺٕيٌثٕبٕٔي  ځٌأٍیي، ثیٍ   اْ اكشیَاڇ ډی
ډٮىبْ دٌَٔٵشه ي ډًاٵٸ ثًىن ثیب آن ٭ٺٕیيٌ وٕٖیز. يٹشیٓ سٮیبٍٟ يػیًى ىاٍى، ثبٔیي        
ډئَٔز ًٙى. اځَ سٮب١ٍبر ډئَٔز وًٚوي ثٍ ډَٿ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ډىؼَ هًاَي ٙي. 

 ٍي، ډ٦بڅٮیّ ٽشیبة  ه ي سپَاٍ ىاٍى. اُ أهٔبىځَْٕ ډُبٍر ډئَٔز سٮبٍٟ وٕبُ ثٍ سمَٔ
   ٓ سًاویي  ىٍ ُډٕىّ ډئَٔز سٮبٍٟ ي ډًٍٚر ثب ډشوٕٞٞه كًُِ ډٚیبيٌٍ هیبوًاىٌ ډی

 ډٶٕي ثبٙي. 
ىٍ أه ٽشبة، ىٽشَ ٽبٍن ٽبٍِٔ ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ سلٺٕٸ ٽٕٶٓ اُ ُيػٕه ٕیَهًٍىٌ  

ٽىي. اځیَ  ٍٝي ډٓاْ اوؼبڇ ىاىٌ ٽٍ ٵَآٔىي ٍم ىاىن َٕهًٍىځٓ ىٍ ُيػٕه ٍا ډٞبكجٍ
ٙمب ىٍ ډَاكڄ اثشيأٓ أه ٵَآٔىي َٖشٕي، ثُشَ إز ََ ؿٍ ُيىسَ ثیٍ ٔیټ ډشوٞیٜ    

َیبْ ػیبٔڂِٔه   ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ كبًٷ ډَاػٮٍ ومبٕٔي. اځَ ىٍ اوشُبْ آن َٖیشٕي، اُ ٍاٌ 
َیبْ سوٞٞیٓ ډشوٞٞیٕه ډٚیبيٍِ هیبوًاىٌ      ډىبٕت إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ثبُ َڈ اُ ٽمټ

 ډىي ًٙٔي.ثٌَُ
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 فتارپیشگ

ٔټ ډٚیبيٍ، ډؼیٌية دئیيِ ٕیٺ٣ً ٭ٚیٸ       ٭ىًانثٍاڇ ثب ُيػٕه، ىٍ ٥ٓ سؼَثّ ٽبٍْ
اڇ. ٔټ اسٶیبٷ ٍأیغ ىٍ ػچٖیّ آٱیبُٔه     َبْ ٵَاياوٓ ىاٙشٍاڇ ي ثب أه دئيٌ ؿبڅ٘ٙيٌ

هًاَڈ اُ أیه ُویيځٓ ثٕیَين    ډٓ»ٽىي ٽٍ ىٍډبن أه إز ٽٍ ٔپٓ اُ ُيػٕه ا٩ُبٍ ډٓ
ًٙى ٽٍ أه ٵَى وٖیجز ثیٍ َمٖیَٗ ځیبَٓ ايٹیبر      ډٓ ثب ثٍَٕٓ ثٕٚشَ، ډٮچًڇ«. ثَيڇ

ٓ »سًػٍ ثًىٌ ي أه كبڅز ٙئيِ ٭لاٹٍ ي ثٓٽبډلا  ثٓ ٍ   ټٔی « سمبٔڄ ثٍ ػیيأ أؼیبى   ٙیج
ٓ     –َب ٕبڃ ډٮمًلا  -َبوٚيٌ إز، ثچپٍ دٔ اُ ډبٌ آٔیي. ىٍ  ٕیَهًٍىځٓ ثیٍ يػیًى ډی

ىٹٕٺب  ايڅٕه ثیبٍ ؿیٍ ُډیبوٓ    َب سًاوىي ثٍ ىٍډبوڂَ ثڂًٔىي ٽٍ آنكٺٕٺز، ٱبڅجب  ُيػٕه ډٓ
سًاوىي ځِاٍٗ ىٹٕٸ يٹب٬ٔ ډُڈ ٔب وٺیب٣  ٙبن ٙټ ٽَىوي ي َمـىٕه ډٓوٖجز ثٍ اُىياع

 ٙبن ٽٍ ډىؼَ ثٍ ُياڃ سئٍؼٓ ٭ٚٸ ثٍ َمَٖٙبن ٙيٌ ٍا ځِاٍٗ ٽىىي.٭٦ٴ ُويځٓ
ٽَىڇ: أه وٺب٣ ٭٦یٴ ؿیٍ    ٕفالارسؼَثّ ٽبٍْ، َٙي٫ ثٍ دَٕٕين أه  هٔا اُ ثٮي

ثٕىٓ ىاٍى؟ ؿٍ َٕؼبویبر،  ي؟ آٔب َٕهًٍىځٓ ٔټ اڅڂً ٔب ډَٖٕ ٹبثڄ دٕ٘ؿَِٕبٔٓ َٖشى
َیب ىٍ ٥یًڃ   ٽىىیي ي آن ي ٍٵشبٍَبٔٓ ٵَآٔىي َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ ٍا ډٚوٜ ډٓ اٵپبٍ

ٍ   ٔٓآوؼیب  اُٽىىیي؟  أه ٵَآٔىي ؿڂًوٍ سٲَٕٕ ډٓ ډ٦بڅٮیبر دٕٚیٕه ىٍ ىٍػیّ ايڃ ثیَ      ٽی
اوي، ٽمشَ ثٍ ولیًِ ُياڃ ٭ٚیٸ   َىٌؿڂًوڂٓ اڅڂًَبْ ٵَيدبٙٓ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ سمَٽِ ٽ

اوي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٵَيدبٙٓ ياٹٮٓ ٔټ ٍاث٦یٍ، ٭ٚیٸ ثیٍ دبٔیبن     ىٍ اُىياع دَىاهشٍ
 ثَٕي ٔب وٍ.

َبْ ٭مٕٸ ثب ُيػٕىٓ ٽیٍ  أه ٽشبة ىٍ ىٍػّ ايڃ ثَ إبٓ سلٺٕٸ ٽٕٶٓ ثب ډٞبكجٍ
ٓ ٍا اُ َیبٔ إز. أیه ُيػیٕه ىإیشبن    ٙيٌ  وًٙشٍىٔڂَ ُٔبى ٭بٙٸ َمَٖٙبن وجًىوي، 

ٙیبن ٍا اُ ايڅیٕه ثیبٍْ ٽیٍ     ولًِ ُياڃ ٭ٚٺٚبن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثبُځً ٽَىوي ي ډٞبكجٍ
ٙبن ٙټ ٽَىٌ ي ثٍ كبڅز ٵٮچٓ َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ ٍٕیٕيٌ ثًىویي،   وٖجز ثٍ اُىياع

ٽیٍ   ٽَىوي، ىٍ كبڅٍِْٓٔ ډَٓٙي٫ ٽَىوي. ثَهٓ اُ ُيػٕه ىاٙشىي ثَاْ ػيأٓ ثَوبډٍ
ثٍ ٽٍ هًى ٍا اُ أه ي١ٮٕز ثَٕين ثپٚىي یی ډٮمًلا  ٔب  ثَهٓ ىٔڂَ ډٞمڈ ٙيٌ ثًىوي

 أىپٍ ځِٔىّ ثُشَْ اُ َمَٖٙبن َٕاٯ وياٙشىي. ثٍ هب٥ََبٔٚبن ٔب ثـٍ هب٥َ
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   ٍ اْ ثیَ ٍيْ ٔیټ   ثَاْ ٙىبهز ثٕٚشَ سمبڇ ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثیٍ ٕیَهًٍىځٓ، ډ٦بڅٮی
ُيػیٕه ٽیٍ   ومًوّ سٞبىٵٓ ثٍِٿ اُ ُيػٕه اوؼبڇ ٙي. أیه ومًویٍ ٭جیبٍر ثًىویي اُ     

 ٓ ٓ   ٦ًٕف ډوشچٶٓ اُ َٕهًٍىځٓ ي ٭ٚٸ ٍا ىٍ ٍاث٦ّ ُوبٙیًٔ ر ٽَىویي ٙیبن سؼَثیٍ ډی
، أه ډ٦بڅٮٍ اډپبن ډٺبّٖٔ ؿىي ډشٲَٕ ٍا ثٕه ُيػٕىٓ ٽٍ َىًُ ٭بٙٸ َمَٖٙبن هٔثىبثَا

 ثًىوي ي ُيػٕىٓ ٽٍ ىٔڂَ ٭بٙٸ وجًىوي، ٵَاَڈ ٽَى.
يٌ َٖیز، اډیب أیه    اوڂِٕ ي ىڅَٖىٽىىاځَؿٍ َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ ٔټ ډ٫ً١ً ٱڈ

ٽىي، ىٍ ډیًٍى ٭ًاډیڄ   ٽٍ ىٍثبٍِ ٭ًاډڄ ٙپٖز ىٍ اُىياع ٝلجز ډٓ ٹيٍ َمبنٽشبة 
ٓ   ډًٵٺٕز ىٍ اُىياع وِٕ ثلض ډٓ سیًاوٕڈ ثیب ډ٦بڅٮیٍ ي ٔیبىځَْٕ ىٍ ډیًٍى      ٽىیي. ډیب ډی

ًٙى، ثُشیَ ثٶُمیٕڈ ٽیٍ ؿیٍ ؿٕیِْ      َبْ اُىياع ٽٍ ثب٭ض أؼبى َٕهًٍىځٓ ډٓ دًٔبٔٓ
َب وٕبُ إز. َمـىٕه ثب ٙىبهز وٺب٣ ٭٦ٴ ي ډَاكیڄ  ُىياعثَاْ ډبويځبٍْ ٭ٚٸ ىٍ ا

ٵَآٔىي َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ، ډمپه إز ثشیًاوٕڈ ٔیټ ُيع ٔیب ٔیټ ډٚیبيٍ ٍا ثیَاْ       
 ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ٹجڄ اُ أىپٍ هٕچٓ ىَٔ ًٙى، آځبٌ ٽىٕڈ.

 طسح وتاب

 ٽىي:ًٔڄ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٕفالارأه ٽشبة 
 ٙيػًى ىاٍى؟آٔب ډَاكڄ ډٚوٞٓ ثَاْ َٕهًٍىځٓ ُوب ًٓٔ 
 ٍٽىىي؟ي ٍٵشبٍَبٔٓ ََ ډَكچٍ اُ َٕهًٍىځٓ ٍا ډٚوٜ ډٓ ؿٍ اكٖبٕبر، اٵپب 
 ٕ٘ثٕىٓ ثَاْ ډَاكڄ َٕهًٍىځٓ يػًى ىاٍى؟آٔب ٔټ سَسٕت ٔب سًاڅٓ ٹبثڄ د 
          ٓؿٍ ؿَِٕبٔٓ وٚبوڂبن َٚیياٍ ىَىیيِ كَٽیز ٔیټ ٵیَى ثیٍ ٕیمز ٕیَهًٍىځ

 ُوبًٙٔٓ َٖشىي؟
 ًَٕٙوي؟َٕهًٍىٌ سمِٕ ىاىٌ ډُٓيػٕه َٕهًٍىٌ ؿڂًوٍ اُ ُيػٕه ٱ 
    ٍْؿٍ و٫ً ٽمپٓ ثَاْ ثبُځَىاوين ٭ٚٸ ىٍ ٔټ اُىياع ىؿبٍ ٕیَهًٍىځٓ ١یَي

 إز؟
 

ًوي اُىياع ىٍ ػبډٮّ ډيٍن ثب ٔټ سلٽٕي ٵِأىيٌ ثَ ٭ٚٸ ٕاْ ٽٍ دٵٞڄ ايڃ ثَ ولًٌ
ٓ سٲَٕٕ ٽَىٌ إز، ډٓ ٽىیي ي  وڂَى. أه ٵٞڄ ډٶًُڇ َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ ٍا سٮَٔٴ ډی

ىٔڂَ ډٶبَٕڈ ډٚبثٍ، و٪َٕ ٵَيدبٙٓ ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ، وب١ٍبٔشٓ ُوبًٙٔٓ، اوللاڃ  آن ٍا اُ
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 ډیًٍى َبْ َٕهًٍىٌ ٽىي. سٲَٕٕار اُىياعطجبسٓ ُوبًٙٔٓ ډشمبِٔ ډٓي ثٓ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ
# ُيػییٕه 2اوییي، # ُيػییٕه ٕییَهًٍىٌ ٽییٍ ٥ییلاٷ ځَٵشیی1ٍ: اوییي ځَٵشییٍ ٹییَآٍ ثٍَٕیی

ٍ ٔ ثُجیًى # ُيػٕىٓ ٽٍ اُ ٕیَهًٍىځٓ  3اوي، اْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ډبويٌ َٕهًٍىٌ  ي اویي  بٵشی
 ٥َٵٍ.ػبوجٍ ٔب ٔټ # َٕهًٍىځٓ ٔټ 4

ٵٞڄ ىيڇ سؼَثّ ُيػٕه َٕهًٍىٌ ىٍ ٥ٓ ډَكچّ آٱبُٔه َٕهًٍىځٓ ُوبٙیًٔٓ ٍا  
ٙیبن ىؿیبٍ ٙیټ ي سَىٔیي     ثیبٍ ىٍثیبٍِ اُىياع  َیب ايڅیٕه   آن ٽٍ ٓ يٹشٽىي. سًٕٝٴ ډٓ

َب ولًِ سلاٙٚبن ثیَاْ سٲٕٕیَ ىٍ   َب، آُډًىوٓىٔيًٙوي. ىٍ ياٽى٘ ثٍ أه ٙټ ي سَ ډٓ
َب ياٽیى٘ وٚیبن ىاىٌ إیز ٍا سًٝیٕٴ     اْ ٽٍ َمَٖٙبن ثٍ أه سلاُٗويځٓ ي ولًٌ

َبٔٓ ٽٍ ثب دَٔٚیبوٓ  ٙيٌ س٤ًٕ آُډًىوٓ ثَىٌ ٽبٍ  ثٍاْ ٽىىي. اوًا٫ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍډٓ
 .اوي ٙيٌ ٓ ثٍَٕٽىىي، وَڇ ډٓ دىؼٍ ي  ىٕزُوبًٙٔٓ 

َب ىاٙشىي ثیٍ  ٽٍ آني ا٭مبڅٚبن ٍا يٹشٓ  َب اكٖبٕبر، اٵپبًٍٕڇ، آُډًىوٓ ىٍ ٵٞڄ
ٽىىي. أه ٵٞڄ سٲَٕٕار ډُیڈ ي ډٮىیبىاٍْ   ٍٵشىي، ثبُځً ډٓډَكچّ ډٕبوٓ َٕهًٍىځٓ ډٓ

 ىَي.َب اُ ډَكچّ آٱبُٔه سب ډَكچّ ډٕبوٓ ٍا وٚبن ډٓىٍ سؼبٍة آُډًىوٓ
ٓ  ٵٞڄ ؿُبٍڇ ډَكچّ دبٔبوٓ ٕیَهًٍىځٓ ُوبٙیًٔٓ    ٽىیي. أیه ٵٞیڄ    ٍا سَٕیٕڈ ډی

ٙبن ي ډٮمبْ أه سٞمٕڈ ٽیٍ ىٍ أیه   َب ثَاْ كٶ٨ اُىياعَبْ وباډٕياوٍ آُډًىوٓسلاٗ
 ٽىي.ُويځٓ ثمبوىي ٔب ثَيوي ٍا سًٕٝٴ ډٓ
. أه ٵٞڄ ٭یًاډچٓ ٍا ٽیٍ سًٕی٤    اوي ٙيٌ  ٽٚٴىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ىلأڄ َٕهًٍىځٓ 

ٓ  ٭ىًان  ثٍُيػٕه َٕهًٍىٌ  ٗ ٙیبن  ٭چز ٕیَهًٍىځ ٓ  ٙیيٌ   ځیِاٍ ٽىیي.  ، ثٍَٕیٓ ډی
ٍ َیبْ ػیبٔڂِٔه   ي ػٌاثٕز َب، إىبىَب، ايڅًٔززٕمٕٝمَمجٖشڂٓ ي ٽىشَڃ،   ٭ىیًان ثی
 .اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلض ډًٍى٭ًاډڄ َٕهًٍىځٓ 

ٵٞڄ ٙٚڈ اكٖبٕبر ُيػٕه َٕهًٍىٌ ي ُيػٕه ٱَٕ َٕهًٍىٌ ٍا ثب َڈ ډٺبٖٔیٍ  
إز. ٍاث٦یّ ٕیَهًٍىځٓ    آډيٌ  ىٕز  ثٍوٶَْ  350ٽىي ٽٍ اُ ومًوّ سٞبىٵٓ سٺَٔجب  ډٓ

ٍ ٓ ثٍَٕی  ډًٍىي ػىٖٕز  ٙىبهشٓ، سٮُي، إىبىَبُوبًٙٔٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان ٍ  ٹیَا  ځَٵشی
 إز.

اْ ىاٍى. أیه ٵٞیڄ ډیياهلاسٓ ثیَاْ ثُجیًى      ٵٞڄ َٶشڈ سمَٽِ ىٍډیبوٓ ي ډٚیبيٌٍ  
ٓ    اُىياع ٽىیي.  َبٔٓ ٽٍ ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ٵَآٔىي َٕهًٍىځٓ ٹیَاٍ ىاٍویي ٍا سًٝیٕٴ ډی

َب ي هٚیڈ  ٽٍ إٕٓت اوي ٙيٌ  ٍٕسًٝډياهلاسٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ 
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ىٍ ٥یًڃ ٕیَهًٍىځٓ ٍا ه٦یبة ٹیَاٍ ىاىٌ، سٮیبډلار ډظجیز ٍا سٖیُٕڄ،         ٙيٌ  اوجبٙشٍ
 ٓ ځٕیَْ ىٍ ډیًٍى اډپیبن هبسمیّ اُىياع ٽمیټ      ي ثیٍ سٞیمٕڈ   اكٖبٓ ٭ٚٸ ٍا ثبُٔیبث

 ٽىىي. ډٓ
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 اول فصل

 های اهروزیعشق در ازدواج

ثدِ اٍ    ذساٗبى ثِ اًؿبى آتف زازًدس ٍ اٍ آى ضا ثدب آة ذدبهَـ .دطز     
 ٖكق ضا ُٖب .طزًس ٍ اٍ آى ضا ثب اظزٍاد ذبهَـ .طز 

   (1979ؾبم لٌَٗؿَى )                                          
 
 
 

ٹَاٍ ځَٵیز ٽیٍ    1950 ّىَىٍ  ٓډٮَيٵ سَاوّىٍ سٺبثڄ ٙئي ثب  1970ّ أه څ٦ٕٶٍ اُ ىَ
#. 1955ي َیًِٔن،   ػياوٚيوٓ َٖشىي $ٽبن« إت ي اٍاثٍ»٭ٚٸ ي اُىياع ډظڄ ځًٔي ډٓ

ىٔيځبَٓ ثيثٕىبویٍ وٖیجز    1970 ّٙي ي ىٍ ىَدًٕوي اُىياع سپَٔڈ  1950 ّأىپٍ ىٍ ىَ
ٕٚیشَ ثَيویي ي   دثٍ آن ٩ًٍُ دٕيا ٽَى، سٞبىٵٓ وجًىٌ إز. ډمپه إیز ثَهیٓ ٽمیٓ    

آن ثوٚیٓ اُ   ا٩ُبٍ ٽىىي ٽٍ أه ٭ٚٸ إز ٽٍ ٹيٍر ي وٚب٣ إیت ٍا ىاٍى ي اُىياع 
، ُيعِ ٵیَاٍ ٽىیي  ٽٚیي. اځیَ إیت    ثب هًى ډٓ -ٔٮىٓ اٍاثٍ- ٍا ٽٍ ٍاٽيسَ إز اُىياع

، ثیَى ثٍ دٕ٘ ډُٓويځٓ  ىِٽَىوي آوُب ٍا ىٍ ػبٽٍ ُډبوٓ سًٍٞ ډٓ اْٽبڅٖپٍډٲمًڇ ىٍ 
 ًٙوي.ډلجًٓ ي َٕىٍځڈ ډٓ

ډٖئًڃِ ٵَيٽ٘ ٽیَىن ٭ٚیٸ ىٍ اٵیَاى     هًى ْ هًى  اُىياع ثٍيا١ق إز ٽٍ وُبى 
 ىيٍانَیبْ  ثٖٕبٍْ اُ ُيػٕه، دٔ اُ ٽمَوڀ ٙينِ ٭ٚٸ ي ٭بٙٺٓ كبڃ،ثب أهوٕٖز. 

ٽىىي ٽٍ ٭ٚٸ ٍا ىٍ اُىياع هًى كٶ٨ ٽىىي. ىٍ كٺٕٺیز ٭بٙیٸ ٙیين    ډٓٺلا ِىْ، سوبډ
َیب ؿیٍ اسٶیبٹٓ     سَ اُ ٭بٙٸ ډبوين إز. ٕفاڃ أه إز: ىٍ ثَهیٓ اُىياع هٕچٓ إٓبن

ٓ   ډٓ ٍيى؟ ؿ٦یًٍ ډمپیه   اٵشي ٽٍ آن وٚب٥ٓ ٽٍ ىٍ اثشيا ؿىبن ٹيٍسمىي ثیًى، اُ ثیٕه ډی
ٵیَيٽ٘   سًػُٓ سجئڄ ٙیًى؟ ٹڂٓ ي ثٓ٭لاإز اكٖبٓ ٭ٚٸ ثب ؿىٕه َٕ٭شٓ ثٍ ثٓ

ٹيٍ ُٔبى َٖیز ٽیٍ ثَهیٓ     ىَي، اډب ه٦َ آن آنَب ٍم ومٓاُىياع ّٽَىن ٭ٚٸ ىٍ َم
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اهٕییَ سٮییياى  ٍّٱجییز ٽىییير ثىییبثَأه ىٍ ٥ییًڃ ىي ىَییاٵییَاى ٍا ثییٍ اُىياع ٽییَىن ثییٓ
ٓ    آډَٔپبٔٓ ٍ  َبٔٓ ٽٍ هبٍع اُ ؿبٍؿًة اُىياع ثب َمیئڂَ ُویيځٓ ډی ٙیير   ٽىىیي ثی

 إز. ٵشٍبٔ ٘ ٔاٵِا
َبٔٓ ٽٍ ثَاْ كٶ٨ ٍياثی٤ ٭بٙیٺبوٍ يػیًى ىاٍى، اُىياع    َب ي ؿبڅٍ٘ٱڈ وِا٫٭چٓ

سلمڄ ُويځٓ ډؼیَىْ ي دیٌَٔٗ ُویيځٓ ډٚیشَٻ ثیيين      َمـىبن اډَ ډلجًثٓ إز. 
ياع ٍا سیَػٕق  ىكبڃ َىًُ َڈ سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى اُاُىياع اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز، ثب أه

ٓ   90ب  #. سٺَٔجی 1990$ايٍسىَ، ىَىي ډٓ ثیبٍ اُىياع   َیب كیياٹڄ ٔیټ   ىٍٝیي اُ آډَٔپیبٔ
#. كشٓ اٽظَ اٵَاىْ ٽٍ اُ ډٞبئت ٥لاٷ آځبَٓ ىاٍوي َڈ اُىياع 1989ٽىىي $ځچٕټ،  ډٓ
وٶٍٖ ثٍ ډٮىبْ ٍى ٽَىن ډٶًُڇ اُىياع وٕٖز، ثچپٍ ٽىىي. أه ٔٮىٓ ٥لاٷ څِيډب  ي ٵٓډٓ

ٓ  ثٍ ډٮىبْ ٍى ٽَىن ٔټ ٵَى هبٛ $َمَٖ# ٔب ٍياث٤ ثب ايٕز.  َّیب ىٍ ػبډٮی  آډَٔپیبٔ
ٓ اُىياع ٍا ثباٍُٗٽىًوٓ َىًُ َڈ  ٓ  $ٽمیخ ىاوىیي   سَ اُ ٽبٍ ي سٶَٔق ډی ي  ثیڄ، ٽیبوًٍِ

ىَىي ٽٍ اٵَاى ډشلَڄ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ډؼیَى،  #. ٕبَٔ سلٺٕٺبر وٚبن ډ1976ٍٓاػَُ، 
اُ ٕلاډز ػٖیمبوٓ ي ٍٵیبٌ    ثٍ ٥ًٍ ٽچَٓب، اوي، اٵَاى ډ٦چٺٍ ي ثًٌٕٽٖبوٓ ٽٍ ػيا ٙيٌ

ر ځیًي،  1976ثیڄ ي َمپیبٍان،   ٍياوٓ ي ١ٍبٔز ثٕٚشَْ ىٍ ُويځٓ ثَهًٍىاٍوي $ٽمیخ 
ر 1989ي َٕیًُ،   ر ٍٔیبن 1991ي ډٕچَ،  ر َبٵى1989َر ځًي ي ٕٙه، 1983ًَُٕ ي إشبٔڄ، 

 #.1988ي ٽَأيٍ،  ئچٕشٔ
ش٪بٍار ثیَآيٍىٌ  ډَىڇ اوش٪بٍار ُٔبىْ اُ اُىياع ىاٍوي. يٹشٓ أه او يا١ق إز ٽٍ

ىٍ كٺٕٺیز، ډمپیه إیز ویَم     ٽىىیي.  ثَيُ ډٓ 1ًٙوي، اٱچت وب١ٍبٔشٓ ي وباډٕيْومٓ
ىَىیيِ   ثبلاْ ٥لاٷ سب كييىْ وشٕؼّ اوش٪بٍار ثٕ٘ اُ كیي اُ اُىياع ثبٙیي، ویٍ وٚیبن    

#. اځَ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ هٚىًىْ ٵَىْ 1990$ثَِاىي،  أىپٍ اٵَاى سمبٔچٓ ثٍ اُىياع وياٍوي
ش٪بٍار ثبلأٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډمپه إز يٹشٓ َمَٖ أه اوش٪بٍار ٍا ىٍ اُىياع او
ٍ   ثَآيٍىٌ ومٓ ٍ 1979وباډٕیي ٙیًوي. ثَاىئیټ $    ٍٓاكشی  ٽىیي، اٵیَاى ثی اُىياع ي  ِ# ىٍثیب

ډٮٕیبٍ ډًٵٺٕیز ىٍ اُىياع اُ ٔپذیبٍؿڂٓ    يٹشٓ ٽٍ »ىَي ٽٍ س١ًٕق ډٓ 2ثوٚٓهًىٽبڇ
ثٕىٓ ٽىٕڈ ٽٍ ىٍٝیي  سًاوٕڈ دٕ٘، ډًٓىثٍ هٚىًىْ سجئڄ ٙ ،هبوًاىٌ، اډىٕز ي ١ٍبٔز

 
1. disillusion and disenchantment 

2. self-fulfillment movement 
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  ٓ #. ثَهیٓ ىاوٚیمىيان ٭چیًڇ اػشمیب٭ٓ سٲٕٕیَ ىٍ      120$ٝیٶلٍ  « ٙیًى ٥لاٷ ثٕٚیشَ ډی
ٍ    يٕىاوىي. ډمپه إز سلٽډظجشٓ ډٓ ّډٮٕبٍَبْ اُىياع ٍا وٚبو اْ ؿیًن  ثٕٚیشَ ثیَ ډفڅٶی

هٚىًىْ ي َمَآَ ثئه ډٮىب ثبٙي ٽٍ ُيػٕىٓ ٽٍ اډَيٌُ ثٍ ُویيځٓ ُوبٙیًٔٓ هیًى    
ٙیًوي $دیبدىً،   ىَىي، ثٕ٘ اُ دٕ٘ ىٍ ٍياث٦ٚبن ثیَاْ َٕؼبویبر اٍُٗ ٹبئیڄ    اډٍ ډٓاى

1990.# 

ثوٚٓ ثٍ ػىج٘ هًىٽبڇسًان ار ٵِأىيٌ وٖجز ثٍ هٚىًىْ ىٍ اُىياع ٍا ډٓاوش٪بٍ
ثیَ اُىياع   ٵِأىيٌ ٵٚبٍآن، ىٔڂَ  ىڅٕڄر اډب وٖجز ىاى# 1979 ،$ثبٍىئټ 1970 ّىٍ ىَ

ٓ ځمىیبډٓ ي اُ هیًى   ىٍ ػبډٮّ ٽىًوٓ ٱَٷ ىٍ  هٚىًىْ إز ٽٍ ثَاْ أؼبى  1ثٕڂیبوڂ
ٓ . ثٍ ىڅٕڄ وجًى ٍياث٤ وِىٔټ ثب هًٔٚبن ي ٔب ػبډٮٍ، اٵَاى ٙيٌ إز ثیَاْ   ثٍ ٥ًٍ ٽچی

ٍ ٓ ځَٵشه كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ي َمَآَ ٵٺ٤ ثیَ َمَٖٙیبن ډشپیٓ َٖیشىي، ىٍكیبڅ       ىٍ ٽی
ٍ 1992ٙي $ٽٕشًٖن، ځٌٙشٍ أه كمبٔز ي َمَآَ س٤ًٕ ؿىي وٶَ اوؼبڇ ډٓ ٥یًٍ   #. ثی

اُ اُىياع  اوش٪یبٍار ثَاْ اُىياع سٲَْٕٕ وپَىٌ، ثچپیٍ   سمبٔڄسًان ځٶز ٽٍ هلاٍٝ ډٓ
 اوي.سٲَٕٕ ٽَىٌ

 هحَزاشدٍاجِ عشكگراز تِ 

# اُ ايڅٕه دْيَٚڂَان اػشمب٭ٓ ثًىویي ٽیٍ   1945$ ي لاٻ ثًٍػٔٙىبٕبوٓ ؿًن ػبډٮٍ
ٓ »ڇِ ځٌاٍ اُ ٙپڄِ ثب وب -ىٍثبٍِ سٲَٕٕار ډفطَ ىٍ اُىياع ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ  اُىياع « ٕیبُډبو

َ ثٕٚیشَ   سلٽٕیي وًٙشىي. سمبٔڄ ثٍ  -«َمَآَ»ثٍ ٙپڄ  ي وٕبَُیبْ   ١ٍیبٔز اُ ٭ٚیٸ   ثی
#، 1960ي يڅیٴ $  ٭ب٥ٶٓ اُ ٥َٔٸ اُىياع َڈ دٕ٘ اُ أه س٤ًٕ ډلٺٺبوٓ اُ ػمچٍ ثلاى

ٙيٌ ډ٦َف # 1982# ي ٽبدچً، ثبٍ، ؿبىئټ ي ئچٕبډًٖن $1981$ ي ٽًڅپب يٍاٳ، ىييان
 إز.

اوش٪بٍاسٓ ٽٍ اُ ٭ٚٸ ىٍ اُىياع يػًى ىاٍى، ډ٫ً١ً ػئیيْ وٕٖیز.    ثٍ ٥ًٍ ٹ٬٦
ٽٍ ٍياثی٤ ػىٖیٓ ثیب     سًٕٮٍ ٔبٵز ډٶًُڇ ٭ٚٸ ٍډبوشٕټ ىٍ ٥ًڃ ٹَن وًُىَڈ ي ُډبوٓ

ٗ    ٭ٚٸ ي اُىياع ىٍ َیبْ هبٝیٓ ٝیًٍر ځَٵیز سیب ىٍ اُىياع،      َیڈ آډٕویز. سیلا
أه #. 1988ي ٽَٕشه،  وي $ٽَِٕشهًٙ وشٍٕآډ  َڈ اكٖبٕبر ٭بٙٺبوٍ ي ٍياث٤ ػىٖٓ ىٍ

 
1. alienation 
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ٍ    » ٥ًٍ ثٕبن ٙيٌ إز ٽٍ٭ٺٕيٌ أه  ٔٓسىُیب  ٭ٚٸ ىڅٕیڄ وُیبِٔٓ اُىياع إیزر اُىياع ثی
ٽىير ثىبثَأه ٍياث٤ ػىٖیٓ ي ٭ٚیٸ ىي ومیبى اٝیچِٓ سٮُیي      ٍياث٤ ػىٖٓ ٍا سًػٍٕ ډٓ

ُوبًٙٔٓ َٖشىي ي هبٍع اُ ك٦ّٕ اُىياع ي اُ و٪یَ ٵََىڂیٓ ٍياثی٤ ػىٖیٓ ي ٭ٚیٸ      
#. آوـٍ ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ سٲَٕٕ ٽَى ايڅًٔز ي 84ٝٶلٍ  1985$ٽَإجٓ، « وٕٖشىي ٓدٌَٔٵشى

 هًٞٛ ىٍ ػًاډ٬ ٱَثٓ ثًى. سٺيڇ ٭ٚٸ ىٍ اُىياع ثٍ
 

ٗک ظى تب اٗي حس اظ  هتحسُ بلاتٗهب زض ا ٓاًساظ  ّبٕ زٗگط ثِاؾت .ِ فطٌّگ ثٗ٘س

ِ  زاقتِ ثبقٌس  حتٖ اگدط زض  ضا  اتحبز ثب ٗک هطز اًتٓبض ثدطإ تط.٘دت    اندطاضٕ .د

ثِ َدَض  ّن تٌْب ًجبق٘ن، اهب  زاضٗن زض اظزٍاد ًقمثٖٖكقِ پطقَض ٍ ضٍاثٍ رٌؿٖ 

.ِ ٖكق ٍ ضٍاثدٍ رٌؿدٖ اظ    لَحبًِقَٕ ٍ زض ٖ٘ي حبل ؾبزُ ٖق٘سٓاٗي  قُٕ زض

ِ ، ذَاٌّدس ثدَز ٍ ثدؽ   ، تدطٗي اردعإ اظزٍاد ّؿدتٌس   هْن ّؿدت٘ن   فدطز  هٌحهدطث

  (87، نفحِ 1985).طاؾجٖ، 

 

وِٕ ٭ٚٸ ىٍ اُىياع ډُڈ ثًىٌ إز، اډب ُوبن ي ډیَىان اُىياع   مبن اثشيااُ َاځَ ؿٍ 
َیبْ اٹشٞیبىْ، اػشمیب٭ٓ ي ٹیبوًوٓ ثیب ٔپیئڂَ       ٽَىوي ي إبٕب  ثٍ هب٥َ ياثٖشڂٓډٓ
هًثٓ إز ي ٔب  ْ ٽىىيٌ هٕډبويوي. اوشوبة َمَٖ ثَ أه إبٓ ثًى ٽٍ آٔب ًََٙ سلډ ډٓ

ٓ ثبٙیي ٔیب هٕیَر اډیب أیه ډٖیبئڄ ىٔڂیَ ػیِ          ىاٍ هیًث سًاوي ډبىٍ ي هبوٍآٔب هبوڈ ډٓ
 ًٙى.ثَاْ اوشوبة َمَٖ ډلًٖة ومٓ ډٮٕبٍَبسَٔه  ډُڈ

ثَاْ أىپٍ أه سلٽٕي ثَ ٭ٚٸ ىٍ اُىياع ثبُسبة ٔبثي، كشٓ ٹًاوٕه ٥لاٷ وٕیِ سٲٕٕیَ   
ُ  ٽَىٌ ٓ   ِاوي. ٹًاوٕه ٕىشٓ ٥لاٷ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ ثٍ ډیَىڇ اػیب ،  ىاى ٽیٍ ُویب  ٥یلاٷ ډی

ٙي. وجًى ٭ٚیٸ ىڅٕیڄ ٽیبٵٓ ثیَاْ ٥یلاٷ      ٔڂَْ اُ َمَٖ طبثز ډٓهًٚوز ٔب اٙشجبٌ ى
، ٭يڇ يػًى ٭ٚٸ ٍا ىڅٕچیٓ  1اډَيٌُ ٹًاوٕه ٥لاٷ سًاٵٺٓ كبڃ  هٔا آډي. ثبكٖبة ومٓ ثٍ

 ىاوي.ٽبٵٓ ثَاْ دبٔبن اُىياع ډٓ
ًٙى، ٭ؼٕیت وٕٖیز   ثب سًػٍ ثٍ ايڅًٔشٓ ٽٍ ىٍ ُډبن ډب ثٍ ٭ٚٸ ىٍ اُىياع ىاىٌ ډٓ

َبْ ُوبًٙٔٓ ثبٙي. ډ٦بڅٮیبر اهٕیَ   ٙيٌ ثَاْ ػيأٓ ٝچٓ ځِاٍٗٽٍ وجًى ٭ٚٸ ىڅٕڄ ا
ىَیي ٽیٍ   اوي، وٚبن ډٓ ٙيٌ ي ٔب ػيا ٙيٌ ثَ ٍيْ ٥لاٷ ي اٵَاىْ ٽٍ ٥لاٷ ځَٵشٍ اوؼبڇ

 
1. no fault divorce 
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ٍ  هَٕبْ ُوبًٙٔٓ إز ي َمی وجًى ٭ٚٸ ٔپٓ اُ ىي ىڅٕڄ اٝچٓ ثَاْ ػيأٓ ىڅٕیڄ   ٥یً
     ً # ٔیب ډٚیپلار   1983ىډه، ىيڇ ثَاْ ٍياث٤ ػىٖیِٓ ٵَاُوبٙیًٔٓ $آڅجَٙیز، ثیبٍ ي ځی

ٍ  1983ي َبػِ،  اٍسجب٥ٓ إز $ثچًڇ ٭ىیًان ثُشیَٔه    #. ىٍ كٺٕٺز ٝمٕمٕز ي ٭ٚیٸ ثی
ىَىي آٔب أه ُيع ٹٞي ىاٍوي ثیٍ ٍياثی٤ هیًى دبٔیبن     َبٔٓ َٖشىي ٽٍ وٚبن ډٓٙبهٜ

#. أه ډشٲََٕبْ ٭ب٥ٶٓ اُ ٭ًاډچٓ َمـًن سجبىڃ 1988ي ډٕىيا،  ىَىي ٔب هَٕ $ٽٕىڂِثَْ
سَ ثًىوير ثىبثَأه ثیب س٢یٮٕٴ ډًاوی٬ ډیبڅٓ،     ډُڈ ځَْسٮب١ٍبر ي هًىاٵٚب ، كڄ1ډىبث٬

#، ثیَ ٭بډیڄِ دًٕویي ٭یب٥ٶٓ     1986اػشمب٭ٓ ي ٹبوًوٓ ٥لاٷ ىٍ ػُبن ٱیَة $سَإیز،   
 اْ ثَاْ ثب َڈ ډبوين سلٽٕي ثٕٚشَْ ًٍٝر ځَٵز.٭ىًان اوڂٌِٕ ثٍ

ٽىبٍ َڈ  ،عؿىبن ٹًْ َٖز ٽٍ ُيػٓ ٍا ىٍ ٹبڅت اُىيا آٔب څٌر ٔټ ٭ٚٸ سبٌُ آن
وڂُياٍى ي آوُب ٍا اُ ډٚٺبر ُويځٓ وؼبر ىَي؟ ََؿىي كٶ٨ ٭ٚٸ ي ډَُثبوٓ ؿٕیِْ  

وَم ٥لاٷ ىٍ ػُبن ٱَة ثٍ ډٕیِان   كبڃ  هٔا َب اوش٪بٍٗ ٍا ىاٍوي، ثبإز ٽٍ اٽظَ ُيع
ىَي. ٙبٔي ثیٍ َمیٕه ىڅٕیڄ إیز ٽیٍ ثَهیٓ       دٌَِْٔ آن ځًآَ ډٓٙپىىيځٓ ي إٕٓت

ٓ  ٙیيٌ  ٴُٕىياع ٍا وُبىْ س٢ٮهبوًاىٌ، ا ِډلٺٺبن ىٍ كًُ هًاوىیي ي أیه ٕیفاڃ ٍا    ډی
#. 1990 ،ٽىىي ٽٍ ىٍ ٭َٞ كب١َ، اُىياع ؿٍ ډىبٵٮٓ هًاَیي ىاٙیز $يأیز   ډ٦َف ډٓ

أیه   ،اػشمب٭ٓ ي ىٍډبوڂَان ُوبًٙٔٓ ٍا ثٍ ؿیبڅ٘ ٽٚیبويٌ   ِٕفاڅٓ ٽٍ ىاوٚمىيان كًُ
ډیي٭ٓ آن   ٙیبن َیب ىٍ اثشیياْ اُىياع  إز ٽٍ ؿ٦ًٍ ٭ٚٸ ي دًٕوي َٕؼیبوٓ ٽیٍ ُيع  

ثیٍ ٥یلاٷ ٭یب٥ٶٓ ي     زٔوُب ي ىٍ ٔبثيډٓٽبَ٘  غٔسيٍ َب ثٍىٍ ثٖٕبٍْ اُ ُيع ،َٖشىي
ٍٕي؟ ىٍ أه ىيٌٍ اُ اثشياْ اُىياع ٽیٍ آٽىیيٌ اُ ٭ٚیٸ، اډٕیي ي سًػیٍ      ٭لاٹڂٓ ډٓثٓ

ًٙى ٽٍ ُډبوٓ يػًى ىاٙشىير سًػُٓ ػبٔڂِٔه اكٖبٕبسٓ ډٓٽٍ ثٓ  إز ي ىٍ دبٔبن آن
دٔ اُ ډَإیڈ اُىياع ٍم   ا ٵَيدبِٙٓ دًٕوي َٕؼبوٓ ثٍ ٔپجبٌٍ ي ٵًٍ اٵشي؟ؿٍ اسٶبٹٓ ډٓ

ٓ  َب ي ثََب ٔب كشٓ ٕبڃسًاوي ىٍ ٥ًڃ ډبٌىَي، ثچپٍ ډٓومٓ َیبْ ډیيايڇ اُ   اطَ وب١ٍیبٔش
ٍ « ٭بٙٸ ٙين»َٕ٭ز   اٍسجب٣ ٍم ىَي. اٵًڃ ٭ٚٸ ډٮمًلا  ٵَآٔىي ثٍ   وٕٖز ي ثىبثَأه ثی

ّ  ٓىٍٕیش  إییز  ٙیيٌ   ٴٕسًٝی « ٍع ٙیين اُ ٭ٚییٸ ٕیپىيٍْ هییًٍىن ي هیب  » ِثیب يا
 #.1988ي آسًڃ،  $ىيځلآ

َیبْ ايڅیٓ ٽیٍ ىٍ    اُىياع ّسب ىيًٕڇ َم ىيڇ ټٔىَىيٌ ٽٍ كييى أه سًَٞٔ سپبن

 
1. exchange of resources 
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ٙيٌ، اكشمبلا  ثٍ ٥لاٷ هشڈ هًاَىي ٙي $ډبٍسٕه ي   اوؼبڇ ډشليٌ بلارَٔبْ اهَٕ ىٍ إبڃ
ىَي ٽٍ ٵَآٔىي ػیيأِٓ  وٚبن ډٓي١ًف   # ي ث1984ٍي سبډذًٖن،  ر إذبو1989َٕثبډذٔ، 

ٽىي. ٥لاٷ ډ١ًً٭ٓ إز اػشمب٭ٓ ٽیٍ ثیب اویييٌ    ُوبًٙٔٓ، ډ٦بڅٮبر ډب ٍا سٞئٸ ډٓ
ثٕمیبٍْ ي اكٖیبٓ ٙپٖیز ٵیَىْ ډیَسج٤       ِ٭ب٥ٶٓ، ٱڈ، ډٚپلار ډبڅٓ، ه٦َ ٵِأىي

٥لاٷ ثیَ ػبډٮیٍ،    رسلطَٕ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثَ ٽًىٽبن ىاٍى. وشبٔغ ثچىيډي ٥ًٍ هٕإز ي َم
ٔیبثٓ ثیٍ   ىيځبن ٍا ثَ آن ىاٙز سب ثٍ ثٍَٕٓ سًاویبِٔٓ هیبوًاىٌ ثیَاْ ىٕیز    ثَهٓ ؤًٖ

ثشًاوي ٵَُويان ٍا اػشمیب٭ٓ   ڂَٔى  ٭جبٍر  ٭مچپَىَبْ اػشمب٭ِٓ إبٕٓ هًى ثذَىاُى، ثٍ
اْ ٽٍ اُ و٪یَ ٭یب٥ٶٓ ُویيٌ وٕٖیز ثیٍ      ٽىي ي دَيٍٗ ىَي. ََؿىي ُويځٓ ىٍ هبوًاىٌ

ٍ ثَ ٍيْ ُوبن ډشلَیڄ، ډ٦چٺیٍ ي ػیيا ٙیيٌ     ىٍىوبٻ إز. ىٍ ډ٦بڅٮبسٓ ٽ ،٥لاٷ اوياٌُ
ٙبن اُ ٽٕٶٕز دبٕٔىٓ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ثٍ ډٕیِان ُویبوٓ   اوؼبڇ ٙيٌ، ُوبن ډشلَچٓ ٽٍ اُىياع

ٍ          ٓسبُځ  ٽٍ ثٍ اویي  ػيا ٙیيٌ ٔیب ٥یلاٷ ځَٵشیٍ ثًىویي، ٭مچپیَى أمىیٓ ١یٮٕٶٓ ىاٙیش
 #.1987ځلإَ، ٵَٕٚ، ايځَيٽٓ، إشبر ي ٕبَٔٔه، -،$ٽٕپبڅز

ىاوٚمىيان اػشمب٭ٓ كًٌُ هبوًاىٌ ثَ ٍيْ ىلأیڄ ػیيأٓ ي    ،ىٍَ ىٍ ٥ًڃ ؿىئه
ر ٽٕشٖیًن  1961، 1956 ،ر ځًى1971$ثَاْ ډظبڃ ځچٕټ ي وًٍسًن،  اويٽَى٥ٌلاٷ ډ٦بڅٮٍ 
ر 1966ر آىٍْ، 1984ر إیذبوَٕ ي سبډذٖیًن،   1979ي ځچٕیټ،   ر وًٍسًن1982ي ٕبٕمه، 

ي ػمٮٕشٓ ډشمَٽِ َٖشىي ي ثیٍ   ډ٦بڅٮبر ٭ميسب  ثَ ٭ًاډڄ آډبٍْ ََؿىي#. 1990يأز، 
٥یلاٷ   ػيأٓ ي ىٍځَٕٽٍ  اٵَاىْٵَآٔىي ػيأٓ ياٹٮٓ ٔب اىٍاٻ، َٕؼبوبر ي ٍٵشبٍَبْ 

سمَٽِ ثَ ډشٲََٕیبْ ػمٮٕشیٓ   . #1978ي آڅًاٍُ،  َٖشىي سًػٍ اويٽٓ ىاٍوي $َبٍيْ، يڅِ
بْ طبؤًٍ َاوي، ډىؼَ ثٍ إشٶبىٌ ٍأغ اُ سلچٕڄ ىاىٌىٍ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ىٍ كًٌُ ٥لاٷ ثًىٌ

ىَىي ٽیٍ ثیَاْ اَیياٳ ىٔڂیَْ     إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ٍا ډًٍى َٔٓب ٙيٌ إز ٽٍ اٱچت ىاىٌ
ر 1985وٍ ثیَاْ ډ٦بڅٮیٍ ىٍ كیًٌُ ٥یلاٷ $ٽٕشٖیًن، ثیبثَْ، ٍيؽ،        اوي ٙيٌ ْ آيٍ ػم٬

ٙيٌ دًٕويَبْ ٭یب٥ٶٓ   ٙير ىٍ أه ډ٦بڅٮبر وبىٔيٌ ځَٵشٍ  #. ؿِْٕ ٽٍ ث1990ٍيأز، 
ٍ هٍٕياث٤ ُوبًٙٔٓ ىاٍوي ي َمی  َٖشىي ٽٍ وٺٚٓ ډَٽِْ ىٍ ىٍٻ ٭یًاډچٓ ٽیٍ ثیٍ     ٥یً

ًٙوي. ََؿىي دٕ٘ اُ آوپٍ أیه ٭ًاډیڄ ٍا ثیٍ سٞیًَٔ ثپٚیٕڈ ي      وبثًىْ آن ډَث٣ً ډٓ
ٓ   ْسَثٍَٕٓ ٽىٕڈ، ثٍ ىٍٻ ٍيٙه وٕیبُ ىأٍیڈ ٽیٍ ىٍ     1اُ ډٶًُڇ ٕیَهًٍىځٓ ُوبٙیًٔ

 
1. marital disaffection 
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 ثو٘ ثٮيْ س١ًٕق هًإَڈ ىاى.

 هفَْم سسخَزدگٖ شًاشَٖٗ

ُوبًٙٔٓ، ٵٺيانِ سئٍؼٓ ىڅجٖشڂٓ َٕؼبوٓ إز ٽٍ ٙبډڄ ٽبَ٘ سًػٍ ثٍ َٕهًٍىځٓ 
سًػُٓ وٖجز ثیٍ َمٖیَ إیز.    ٭لاٹڂٓ ي ثَٓمَٖ، ٥لاٷ ٭ب٥ٶٓ ي اٵِأ٘ كٔ ثٓ

َٕهًٍىځٓ ٔٮىٓ ػبثؼبٔٓ ٭ب٥ٶٍ ډظجز ثب ٭ب٥ٶٍ هىظٓ. ثیَاْ أىپیٍ ٕیَهًٍىځٓ ٍم    
ٍ يػًى ى ًٓٙى ٽٍ ىٍ اثشياْ ٍاث٦ٍ اكٖبٕبر ډظجشىَي ٵَٟ ډٓ اویي. أیه ډٶُیًڇ    اٙیش

إز ٽیٍ ىٍ آن َمٖیَان    1ًاسب  ډىٶٮڄ # اُ اُىياع1995ِ$ ي َبٍيٳ ثَهلاٳ ډٶًُڇِ ٽبثَ
ٍ     ٭ٚٸ ٍا ىٍ اثشيا وياٙشٍ ّػَٹ ځبٌ ؾَٕ اویي. ىٍ  اوي ي سلیز سیلطَٕ ٔپیئڂَ ٹیَاٍ وڂَٵشی

  اډب أه اكٖبٕبر ثٍ رَٕهًٍىٌ، كٔ ٭ٚٸ ي ډَُثبوٓ ٍا ىاٙشىي ُيػٕهډ٦بڅٮبر ډه، 
َبٔٓ ٽٍ َٕهًٍىځٓ يػیًى ىاٍى، اكٖبٕیبر ډىٶیٓ    ُډبن ډَىٌ ثًىوي. ىٍ اُىياع ډَيٍ

 ًٙوي.٭لاٹڂٓ ډىؼَ ډٓډٖچ٤ ٙيٌ ي وُبٔشب  ثٍ اكٖبٓ ثٓ غٔسيٍ ډظڄ إٕٓت ي هٚڈ ثٍ
 َّٕهًٍىځٓ وٚبوڂَِ كبلار ٭ب٥ٶٓ ُيع إز. أٍُبثٓ ډِٕان ٕیَهًٍىځٓ، َٖیش  

َمَٖان ثَاْ ٽبٍ  َِبٔٓ ىٍثبٍِ اوڂِٕإز. أه ا٥لا٭بر وٚبوٍ ٓىٍډبو ډَٽِْ ٽبٍ ُيع
 ٍا ثَ ٍيْ اُىياع ي ډِٕاوٓ ٽٍ ىٍډبوڂَ ٹبىٍ ثٍ ٽمیټ ثیَاْ دًٕویيَبْ ٭یب٥ٶٓ إیز     

ْ ىَي. ىٍ أه ٽشبة ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً هًإَڈ ثًى ٽٍ يٹشٓ وٚبن ډٓ  َمٖیَ
ٍ  اْ ٝمٕمبوٍاُ ٥َٔٸ ٵَآٔىي َٕهًٍىځٓ اُ ٍاث٦ٍ ٓ  سَ ثیٍ ٍاث٦ی ؿیٍ  ٍيى، اْ ٕیَىسَ ډی

 ٽىىي.اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبٔٓ ثَيُ ډٓ
ثَاْ ٵُڈ ثٕٚشَ َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ، ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثشیًاوٕڈ آن ٍا اُ ډٶیبَٕڈ   

َبْ ىٔڂَْ اُ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ َٖشىي ٽیٍ ډمپیه   أه ډٶبَٕڈ كبڅزِٕ ىَٕڈ. ٕډٚبثٍ سم
اډب َٕهًٍىځٓ  رذٌَٔويثثَ َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ سلطَٕ ثڂٌاٍوي ي ٔب اُ آن سلطَٕ  إز ٔب

ُوبًٙٔٓ وٕٖشىي. َٕهًٍىځٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ډِٕان اویيٻ ٕیبُځبٍْ ٔیب وبهًٙیبٔىيْ ىٍ     
#. َمٖیَْ ٽیٍ ٕیَهًٍىځٓ    1983ي اىياٍىُ،  ًٙى $ثیًص، ػبوٖیًن  ٍياث٤ ا٥لاٷ ډٓ

ٽىي، اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ وب١ٍبٔشٓ ٍا وِٕ سؼَثیٍ ٽىیير اډیب وب١ٍیبٔشٓ     ُوبًٙٔٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ
ٍ     سًاوي وٖجشب ډٓ ٥یًٍ  ُيىځٌٍ ثبٙي ي اكشمبلا  ثب ثَهٓ اُ اكٖبٕیبر ٭ٚیٸ ي ٭ب٥ٶیٍ ثی
 

1. passive- congenial marriage 




