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 هًاه نیتقد
 هایٗ، ټٍاڊ و خٙسیثانی تٍای هډٍٕچ آنػلا و ٬ٙٷ تی
 آٴٍینٗ، های ٘وٶ ټو٘ی تٍای ونسٍچ َٜثیكه و ٔهر

 ٘اڊ، ٌوقیۀ ٘ػا٬رتٍای زډاڈی وٌڈانػویانڇ و 
 اَ هډۀ ٘ډا تٍای ڈډٽن ټٍوڊ این ڈهڇ ٔدأځُاٌچ.
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‌هقذهٔ‌هتزجن

 ولا ڈا٭اٖ ؾناڊ ټن ټه ڀاٍ تڅٱُو خای

 اذ ته وو ؤار و٬اا نځاه واٌو ٴٍ٘سه

 ڀٍذ هوأر ټه ڈ٭ٙوٶ نځٕڅى خیاډاڊ
 ٌ٘اساه زا ناځاه واٌونااځااه واٌ ٔاٍ 

 
٘ىه، زػاوَی أر ټه ته ٸیډر اَ ؤار   ڀاهی زنها یٻ ڀاچ ڀً٘سن اَ ڈٍَهای ز٭یین

٘وو. این ڀااچ هډااڊ ٌل    ٌٴسن ٌات٥ۀ َنا٘ویی، ٘اوی و قسی هویر یٻ َوظ زډاچ ڈی
٘ٽنی أار. اڀٍؾاه ایان اٸاىاچ یٽای اَ       واوڊ قاوضۀ ناڀواٌ ٌات٥ۀ ٴٍاَنا٘ویی یا خیډاڊ

وهاى، هډاۀ اٴاٍاو     هاا ٌل ڈای   ىڀی أر ټه ڈسإٔٵانه تٍای تٍنی اَ َوظقٹایٷ زڅم َن
زواننى قى و  ٘نأنى، نډی نوتی نډی تٍوا٘ر ؤٌسی اَ آڊ نىاٌنى و ؾوڊ ز٭ٍیٵٗ ٌا ته

اناى   ڈٍَهای آڊ ٌا ز٭یین و ڈٝاویٷ آڊ ٌا ڈ٭ٍٴی ټننى. خّوهٙځٍاڊ خٍ٘اډاٌی ټو٘ایىه  
َ   خیډاڊ ٌوی اینٽاه ټاىاچ ٌٴساٌهاا َیاٍ ؾساٍ       ٘ٽنی ٌا ز٭ٍیٳ ټننى؛ تا این قااڂ، هناو
 انى.  ڀیٍنى ته اغډا٪ نٍٔیىه ٘ٽنی غا ڈی خیډاڊ

هاا اَ   زاٍین زٱییاٍاذ وٌ تٍوا٘ار    ته هٍ زٍزیة، ٠ٍوٌی أر ټاه تٍنای اَ ڈهاڇ   
هاا اَ   خاٍواَی  ٘ٽنی وٌ ٤وڂ ٔااڄیاڊ ڀً٘اسه ٌا تٌٍٔای ټنایڇ. نهٕاسین ڈٵهاوچ       خیډاڊ
یٻ ٘هٛ تا ټٓ ویځٍی ته ٰیٍ اَ هډٍٕ ٘ٽنی ته تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ غنٕی ڈیاڊ  خیډاڊ

٘ٽنی زنها آڈیاُٖ ٴٍاَنا٘اویی ٌا وٌ    ٘ى و تنا ته این ز٭ٍیٳ خیډاڊ نووٖ ڈكىوو ڈی
٘ٽنی وٌ واٸ٫ زه٥ی اَ زواٴٹناڈۀ انكٝاٌ غنٕای ڈیااڊ َڊ    ڀٍٴر. این نو٪ خیډاڊ تٍ ڈی

 زواناى اَ یاٻ تؤاه زاا     و ٘وهٍ أر و تا زوغه ته ٠ٍوٌی تووڊ زډاْ غٕډانی، ڈی
آڈیُٖ ٌا ٘اڈڃ ٘وو. ت٭ىها وٌڀیٍ ٘اىڊ هیػاانی تاا ٤اٍٲ ٔاوچ ٌا نیاُ اَ ڈٝااویٷ        

٘اٽنی   ٘ٽنی ٘نأایی ټٍونى. آڄٵٍو ټینُی نهٕاسین ټٕای تاوو ټاه ڈیااڊ خیډااڊ       خیډاڊ
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٘اٽنی هیػاانی ڈٕاسڅُچ تٍٸاٍاٌی      ٘ٽنی غنٕی زډایُ ٸائڃ ٘ى. خیډاڊ هیػانی و خیډاڊ
ڈیُاڊ ٸاتڃ وٌټی اَ زنٗ و ټٙٗ غنٕای   خیونى هیػانی ڈٕسكٽڇ ڈیاڊ وو نٵٍ هډٍاه تا

وهاى اڀٍؾاه آٸایااڊ تیٙاسٍ ڈسوغاه ٌواتا٣        ها نٙاڊ ڈای  ڈیاڊ آڊ وو نٵٍ أر. خّوهٗ
واننى، وٌ تاوٌ تانواڊ، ٌوات٣ ڈثسنی تٍ  ٴٍاَنا٘ویی غٕډانی هٕسنى و آڊ ٌا زهىیىآڈیُ ڈی

 ټننىه و زهىیىآڈیُ هٕسنى. هیػاڊ نیُ ته هډاڊ انىاَه نځٍاڊ
( این نٽساه  1985، وو خّوهٙځٍ ویځٍ ته ناچ ڀڅٓ و ٌایر )ټینُیاَ  ؾنى وهه خٓ

٘ٽنی، ڀً٘سه اَ خیونىهای غٕډانی یا هیػانی، ڈډٽن أار   ٌا ڈ٥ٍـ ټٍونى ټه خیډاڊ
 هاای ٴٍاَنا٘اویی   زاٍین ٌات٥اه   ای اَ این وو قاڄر تا٘ى. ازٵاٸاا  ٸاوی   وٌتٍڀیٍنىۀ آڈیُه

اناى.   های غٕډانی و هیػانی ٘ٽڃ ڀٍٴساه  ای اَ انځیُه یی هٕسنى ټه تٍأاْ آڈیهسهآنها
( اَ 1999٘ٽنی وٌ ز٭ٍیٵی ټه وٌیځوزااْ و هډٽااٌانٗ )   های ڈهڇ خیډاڊ یٽی اَ غنثه

٘اٽنی زٍټیثای    خیډااڊ  آنهاا  انى تاَزاب یاٴسه أر. تنا ته ز٭ٍیٳ این ڈٵهوچ خیٙنهاو واوه
أر اَ: اڄٳ( اقٕاْ ٴٍو ڈثنی تٍ اینٽه هډٍٕٖ اَ هنػاٌهای ٌات٥ه وٌ ڈوٌو ڈاهیر 
ز٭اڈلاذ تا ویځٍاڊ زه٥ی ټاٍوه أار و ب( ایان قٹیٹار ټاه آڊ زه٥ای هډٕاٍ اَ        
هنػاٌهای ٌات٥ه ڈوغة تٍانځیهسه ٘ىڊ قٕاوذ غنٕای و اقٕااْ ٌٸاتار وٌ ٴاٍو     

 ٘ىه أر.
٘اٽنی تاه    ها تٍای ڀً٘سن اَ قاوضۀ خیډااڊ  ( َوظ2002انٗ )ته تاوٌ اُڄٕن و هډٽاٌ

ای نیاَ واٌنى ټاه تٍأااْ آڊ ٴٍآیناى اڄسیااچ یااٴسن ٌا وٌٺ ټنناى. تڅاو و هاٌنار          نٹٙه
٘ٽنی تٕیاٌ ڈسٵاوذ اَ ویځاٍ ڈٙاٽلاذ    وهنى ټه ٌٔیىڀی ته خیډاڊ ( زو٠یف ڈی2005)

ای نیااَ واٌو.   زوغاه ویاّه   ها أر و تناتٍاین وٌ ڈوٌو ٌاهثٍوهای وٌڈانی تاه  ڈیاڊ َوظ
ها  تهسٍین ٌوٖ وٌڈانی تایى نٹٙۀ ٌاهی ٤ٍاقی ټنى ټه وٌڈانځٍ تسوانى تٍأاْ آڊ َوظ

ٌا وٌ ڈٕیٍ اڄسیاچ یاٴسن هىایر ټناى. ٌویٽٍوهاای تااڄینی ڀونااڀوڊ نٕاثر تاه وٌڈااڊ        
ڃ ( ایػاو ڈكی٣ اڈن و ٸات1انى:  ٘ٽنی ته اهىاٲ ڈٙسٍټی تٍای این ټاٌ ا٘اٌه ټٍوه خیډاڊ

ٔااَی   ( ٴاٍاهڇ 2ا٬سډاو تٍای اینٽه وٌڈانػویاڊ تسوانناى ٌات٥اۀ ناوو ٌا تٌٍٔای ټنناى،      
٘ونى و وٌ  ٤وٌ تٍاتٍ ڈ٭سثٍ ٘ډٍوه ڈی ڈكی٥ی ٔانساٌڈنى زا وٌڈانػویاڊ اقٕاْ ټننى ته

هاای هیػاانی، ٌٴسااٌی و     ( تٌٍٔی واټن3ٗڀیٍنى،  ٤وڂ ٴٍآینى ڈوٌو ٌاهنډایی ٸٍاٌ ڈی
 ( تٌٍٔای اڄځوهاای ڀً٘ااسه و ټناونی آڊ ٌات٥ااه،   4ٽنی، ٘اا ٘انانسی تاه قاوضااۀ خیډااڊ   

ٔاَی ٴٍآینى ٔاانساٌڈنى   ( ٴٍاهڇ6( تٌٍٔی انس٩اٌاذ ڀً٘سه و ټنونی و ڈ٭انی ٌات٥ه، 5
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 ٔااَی اتاُاٌ تأَااَی وڄثٕاسځی و ا٬سډااو،      نوواٴٙاڀٍی تٍای وٌٺ ڈااغٍا و ٴاٍاهڇ  
7     ٌ ی، ٌٴسااٌی،  ( تٌٍٔی اڄځوها، ڈ٭انی و انس٩ااٌاذ غىیاى اَ ٌات٥اه وٌ ٔا٥ف ٔاانسا

( تٌٍٔای ٴٍآیناى تهٙاایٗ و اڄسیااچ یااٴسن      8هیػانی و ٘نانسی تٍای قٵ٧ ا٬سډااو و  
 ووغانثه.

خّوهٙځٍاڊ هډؿنین خنع ڀااچ ڈاٍزث٣ تاه هډاىیځٍ ٌا تاٍای ٴٍآیناى ٌٔایىڀی تاه         
 ( ڈلاق٩ااذ ٔیٕاسډی  2( اٌَیاتی و ڈاىیٍیر تكاٍاڊ   1انى:  ٘ٽنی ٘نأایی ټٍوه خیډاڊ

٘ٽنی ٘ىه أار و   ٌٔیىڀی ته ٬واڈڅی ټه ڈنػٍ ته خیډاڊ( 4( زٕهیڃ ټٍوڊ تهٙایٗ 3
 وڀو. ( زلاٖ تٍای اٴُایٗ ٜډیډیر اَ ٤ٍیٷ ڀٵر5

٘ٽنی ٔااقسی   هایی تا ڈو٠و٪ خیډاڊ وٌ ٔایۀ این وو نٽسه، تایى تٍای نویٕنىۀ ټساب
هډؿوڊ وٌڈانځٍ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴر. ته تیاڊ ویځٍ نویٕنىه، ڈطڃ وٌڈاانځٍی ټاه َوظ تاه او    

تساواڊ وٌ آڊ،   ای ٴٍاهڇ ټنى ټاه  انى، تایى ڈوٴٷ ٘وو ڈكی٣ اڈن و ٜډیډانه ڈٍاغ٭ه ټٍوه
هاا ٌا تٌٍٔای ټاٍو. هډؿناین نویٕانىه تایاى        تىوڊ زٍْ اَ ٸ١اوذ ٘ىڊ، زنو٪ زػٍته

وٌ ٌٔایىڊ   هاا  هډؿوڊ وٌڈانځٍی ٌأسځو، تىوڊ ٌووٌتایٕسی، ته نٹٗ هٍ یٻ اَ ٤ٍٲ
یاوآوٌی ټناى.   آنها هٍټىاچ ٌا ته ته غایځاه ټنونی ا٘اٌه ټنى و وٌ ٜوٌذ ڄُوچ و٨ایٳ

٘ٽنای: تهسٍین خیٙاڈى ناڀواٌی ټه  خیډاڊ٘ىۀ  وټسٍ ٤لاڂ اڄٕڅیڇ، نویٕنىۀ ټساب زكٕین
هاا و تاا    ، تا زوغه ته ٔاتٹۀ وٌنٙاڊ تاڄینی وٌ ټډاٻ تاه َوظ  ٘ایى وٌ اَوواظ ٌل وهى
ٙۀ ٌاهای  قڃ ڈكوٌ نوو نٹ  ٘ىه، تٍأاْ ٌاهثٍو ٌاه های ا٘اٌه آڀاهی اَ اهىاٲ و ڀاچ

٘اٽنی   زنها وٌ ڈٕیٍ اڄسیاچ یاٴسن اَ قاوضۀ خیډاڊ ها ٌا نه ٤ٍاقی ټٍوه أر ټه تسوانى َوظ
اَ  تهسٍ ٔاَی ټننى و ته غایځاهی ټډٻ ټنى ٌات٥ۀ نوو ٌا ٰنی آنها هىایر ټنى، تڅٽه ته

 انى تٍٔنى. آنؿه خیٗ اَ ٌل واوڊ ٌات٥ۀ ٴٍاَنا٘ویی وا٘سه
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ټساب خیٗ ٌو نه تا هاىٲ واٌو آوٌوڊ هاٍاْ ناڀهاانی تاه      ُیتٍانځ تكصانسهاب ٬نواڊ 
ؾاٍا تاووه ټاه     و ؾاوڊ  نواننىه، تڅٽه زنها تٍای تاه نډاایٗ وٌآوٌوڊ ایان قٹیٹار تای     

زٍین و نانو٘اینىزٍین َنٿ هٙىاٌی أر ټه ٴٍو ڈډٽان أار وٌ    ی َننىه٘ٽن خیډاڊ
 ٖ وٌیاٴر ټنى.ا ٌات٥هنٝوٚ ڈٙٽلاذ غىی 

 است کِ ضبٗذ در اسدٍاج رخ دّذ؟ پ٘طبهذٕ ٖ ًبگَارتزٗيضکٌ پ٘وبىچزا 

زٍین ټاٌهایی أر ټاه یاٻ ٘اٍیٻ َناىڀی      زٍین و نوونواهانه َیٍا یٽی اَ وٌوناٺ
ڈډٽن أر وٌ قٷ ویځٍی انػاچ وهى. هډۀ ڈاا هاٍ اَ ڀااهی ڈٕاس٭ى انػااچ ټاٌهاای       

٘ااڊ واٌیاڇ    یی ټاه وؤار  آنهاا  ای هٕسیڇ ټه ٘ایى ڈٕسٹیڇ یا ناڈٕسٹیڇ ته نوونواهانه
خااٴساوه ټه تیٙسٍ ڈاا   ٘ٽنی اَ آڊ ؤر ټاٌهای نوونواهانۀ خیٗ یة تُنى. اڄثسه خیډاڊآٔ

هاایی ڈٙااته ڈطاڃ     وهیڇ نیٕر. اڀٍؾه ٘اایى انځیاُه   ڈاڊ انػاچ ڈی ڀاهی وٌ ٤وڂ ٌوات٣
خیاڈىهای ٔاهډځینی   اڈااقٕاْ واٸ٭ی یا نیاڄی تٍآوٌوه نٙىڊ نیاَها ته آڊ واڈن تُنى، 

خااٴساوه أار. َیاٍا    خیٗ ۀٔوَزٍ اَ ټاٌهای نوونواهان نانډاڊ ٌو تٕیاٌآو ڈیټه ته تاٌ 
ای ٔاڄڇ و ٘او، ی٭نی تاه اقٕااْ اڈنیار     زٍین ٔسوڊ تٍای نځهىاٌی ؾاٌؾوب ٌات٥ه ته ڈهڇ

وهاى تاا    ٘ٽنی ٌل ڈای  َنى. هنځاڈی ټه خیډاڊ ڈاڊ، آٔیة ڈی نا٤ٍ نٕثر ته نووڈاڊ و ٌات٥ه
 انىاَو. های اڈنیر ٌا ته ڄٍَه ڈی خایه ته ؾاڄٗ ټٙیىه ٘ىڊ اقٕاْ تٕنىڀی و ا٬سډاو،

 حظ اػتواد 

٘ٽنی تٍأاْ ز٭ٍیٳ آڊ، ڈډٽن نیٕر ټه تىوڊ ٔااَڈایۀ ٴٍیثٽااٌی ٌل وهاى.     خیډاڊ
هاای ڀونااڀوڊ ٌل    هاا و ناو٪   ٜىاٸسی أر ټه وٌ ٘اٽڃ  ٴٍیثٽاٌی اٸىاچ آڀاهانه ته تی

ٔر واٌی تىانی هاٍ  وانٕسڇ ټه وو نډی»ڀُنى قٹیٹر )ڈطلا :  وهى؛ اَ قًٲ ٨اهٍا  تی ڈی
واٌچ ته »ڀویى:  ڀویی ڈكٟ )ڈطلا  ٴٍو ڈی زا وٌوٮ«( اَ ڀاهی تا هډٽاٌانڇ تځوتهنى واٌچ،

هى ٘ة ٌا غای ویځٍی تځًٌانى.( نوا وٌ قاڄی ټه وٌ واٸ٫ ڈی« ٌوچ ڈإڈوٌیر ټاٌی ڈی
ٌا وٌ  آنهاا  زواڊ نډیٌتا هٕسنى ټه هٍڀُ  ٴٍیثٽاٌی و ا٬سډاو ڈاننى وو ٸ٥ة ڈهاڄٳ آهن

هډٕو ټٍو؛ ڈهڇ نیٕر ټه ؾٹىٌ زلاٖ ټنیى، این وو ٸ٥ة هٍڀُ  یٽىیځٍڈیىاڊ تا یٻ 
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 تا هڇ وٌ یٻ ٌأسا ٸٍاٌ نهواهنى ڀٍٴر.
های ڈهسڅٳ ٍ٘اټر هٕاسنى   ٤وٌ ټڅی هډځی ڀونه ها ته ٤وٌ ویّه و ٌات٥ه اَوواظ ته

ه ٔاَی نیاَهای هیػانی و غٕډی لاَچ تٍای وا٘سن َنىڀانی ٘اوڈان ټه تا هىٲ تٍآوٌوه
هاا   ڀیٍنى. تٍای ڈوٴٹیر هٍ نو٪ ٍ٘اټر تایى ٔا٥كی اَ ا٬سډااو ڈیااڊ ٤اٍٲ     ٘ٽڃ ڈی

٘ااڊ اَ تٍٸاٍاٌی آڊ ٌات٥اه     ٘ٽڃ تځیٍو زا تسواننى تا هډىیځٍ تٍای ؤسیاتی تاه اهاىاٲ  
ٜاىاٸسی   ٘ٽنی ڈٕسڅُچ ٴٍیثٽاٌی أر، ٴٍیثٽاٌی تٍاتاٍ تاا تای    تٽو٘نى. اٸىاچ ته خیډاڊ

زوانیاى   ٘وو. تىوڊ ا٬سډااو هٍڀاُ نډای    ا٬سډاوی ڈی تی ٜىاٸسی ناڀُیٍ نسڇ ته أر و تی
 آڈیُی وا٘سه تا٘یى. ٍ٘اټر ڈوٴٹیر

 ٖحظ تغٌذگ 

ته  تووڊ  ټاٴی نوب ۀانىاَ  تههډۀ ڈا تا این نیاَ ٤ثی٭ی و ا٘سیاٶ ته اقٕاْ تٕنىڀی یا 
و  تووڊ  ټاٴی نوب ۀانىاَ  تهآییڇ. قسی تٍنی اَ ڈا تٍای ٴٍازٍ ٌٴسن اَ اقٕاْ  ونیا ڈی

 ټنیڇ. زٹلا ڈی اڄ٭اوه ناٌٶو  انځیُ ٘ځٵر، ٬اڄیغایځاه  تٍای ٌٔیىڊ ته 
ټنى این قٹیٹر أر  ٘ٽنی ٌا اَ ٔایٍ ٌٴساٌهای نوونواهانه ڈسډایُ ڈی آنؿه خیډاڊ

٘ٽنی نیاَڈنى وٌڀیٍ ٘ىڊ ٘هٛ ٔوڈی أر؛ ټٕی ٰیٍ اَ ٍ٘یٻ ڈاا تاٍای    ټه خیډاڊ
٘ٽڃ نووټاٌ  ٘وو. این ٌنىاو ته یڃ ڈیٔاَی اهىاٲ ٌٴساٌهای نوونواهانه ون تٍآوٌوه
٘اوو ټاه ٘اهٛ     ویاىه و ٴاٍو یاا اٴاٍاوی ڈای      ٔاَ ڈٹایٕه ڈیاڊ ٘اٍیٻ نیانار   َڈینه
٘اوو   ٌا ته ٌات٥ه تاَ ټٍوه أر. این ڈٹایٕه زٹٍیثا  هډیٙه تا٬ص ڈی آنها ٘ٽن خای خیډاڊ

َ ڀډاڊ یٽای ا  ویىه تٕنىڀی و اٌَٖ نووٖ ٌا َیٍ ٔااڂ تثٍو و این تی ٍ٘یٻ نیانر
ڀونه تاه ڈو٠او٪    هایی أر ټه ٴٍو ڈډٽن أر وٌ ٌات٥ه زػٍته ټنى. این تىزٍین قٓ

ټآ وؤار    ای، هایؽ  ن٩ٍ اَ قٹیٹر وا٘سن یا نىا٘سن ؾنین ڀاُاٌه   تنځٍیى ټه ٍٜٲ
ته اناىاَۀ  »نىاٌو تٙنوو ټه ته انىاَۀ ټاٴی نوب نیٕر. اَ آڊ تىزٍ ٘نیىڊ این أر ټه 

ىوڊ ا٤لا٪ زو ته ټډٻ ٴٍو ویځٍی ټه ته تاوٌچ وٌ ټاٴی نوب نیٕسی و ته هډین وڄیڃ ت
 «نیاَهایڇ ٌا ت٤ٍٍٲ ټٍوچ. این ڈو٠و٪ اَ زو تهسٍ أر

٘اٽن ایان    ٘ٽنی وڄیاڃ نیانار خیډااڊ    غاڄة اینػا أر ټه وٌ اٰڅة ڈواٌو خیډاڊ 
ٔاثة ڈػډو٬اۀ    ٘اٽنی تاه   نیٕر ټه ٍ٘یٽٗ ته انىاَۀ ټاٴی نوب نثووه؛ تڅٽاه خیډااڊ  
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٘اٽن تاٍای ٘نأاایی نیاَهاای      وهى ټه ته زوانایی خیډااڊ  ل ڈیزٍی اَ ٍ٘ای٣ ٌ خیؿیىه
تٍآوٌوه نٙاىه و زواناایی او تاٍای انسٹااڂ واوڊ آڊ نیاَهاا تاه ٘اٍیٽٗ ٌتا٣ واٌو. وٌ         

 ٤وٌ ڈٵٝڃ تكص نواهى ٘ى. های آینىه این ڈو٠و٪ ته ٴٝڃ

 دّذ؟ رخ اسدٍاج در ضبٗذ کِ است ًبگَارٕ پ٘طبهذ بْتزٗي ٖضکٌ پ٘وبى چزا

وهى تایى  ٘ٽنی ٘ایى تهسٍین خیٙاڈىی تا٘ى ټه وٌ اَوواظ ٌل ڈی ٌا ټه خیډاڊاین نیاڂ 
ٔثة وٌوهای ٔانځین و ویٍانای نا٘ای اَ ٌات٥اۀ      ها ته ټڇ ڈُنٍٲ وانٕر. نیڅی ؤر

قٷ ٌوی هاٍ ڀوناه اقسډااڂ     َننى؛  این تاوٌ ته ٴٍاَنا٘ویی تا ؾنین نیاڄی ٍٔ و ټڅّه ڈی
ن تاوٌ زٹٍیثا  ته هډاڊ انىاَه ڈ١كٻ أر ټه ته اٴٽنى. خٓ ای ویىڊ تاٌٸۀ اڈیى ٔایه ڈی

ای ټاه ٔاانسی و آڊ ٌا وؤار واٌی و وٌ آڊ     ای ناناه  ٴٍوی تځوییڇ قالا ټه ٴهډیاىه 
ټنی ڀٍٴساٌ ڈوٌیانه ٘ىه أر غٙن تځیٍ و ٘اوڈانی ټن؛ ؾوڊ ایان ڈٕاۀڅۀ    َنىڀی ڈی

ٸا  اڀاٍ ټډای   َوڀی تهسٍین ازٵاٸی أر ټه ڈډٽن أر تٍای نانه ٌل وهى. ازٵا ڈوٌیانه
َا تٍای ڈاڄٽاڊ نانه آڀاهی وا٘سه تا٘یى، قسډا  نواهیى وانٕار   های زنٗ وٌتاٌۀ ڈكٍٺ

اٖ  ټه این ڈو٠و٪ تایى یٽی اَ ٔه نثٍ ناڀواٌی تا٘ى ټاه ٴاٍو ٘اایى وٌ ڈاوٌو ناناه     
 وٌیاٴر ټنى.

های ٴٍاَنا٘اویی   ٘ٽنی و ٌات٥ه ٘وو ټه تنا نیٕر خیډاڊ ڈی اوآوٌیغا  تناتٍاین هډین
. 1وٌڈانی تٍای ٬لاظ ڈٙٽلاذ اَوواظ یا ٌات٥ه وٌ ن٩ٍ تځیاٍیڇ  ڈطاتۀ واٌوی هډٕاڊ هٌا ت

٘وو ټه ڀااهی ڈډٽان أار یاٻ اٸاىاچ وٌونااٺ و        تڅٽه زنها ته این قٹیٹر ا٘اٌه ڈی
ها تىهى زا آڊ ٌا تهسٍ، أسواٌزٍ و  ویٍانځٍ ٴٍٜر ناوٌی ٌا تٍای تأَاَی ٌات٥ه ته َوظ

 ټننى.زٍ اَ ٸثڃ نؤاَی  تهٗ ٠ٌایر

 
های  یٽی اَ ٘انه (homeopathy)وٌڈانی، هډساوٌڈانځٍی یا هوڈیوخازی  وٌڈانی، ڈٙاته ٌوٖ هډٕاڊ. 1

تٍأاْ این ٌوٖ، «. وهى هډاننى، هډاننى ٌا ٘ٵا ڈی»٤ة غایځُین أر ټه ته ا٬سٹاو تاوٌڈنىاڊ ته آڊ 
تٍای ٴٍو تیډاٌی تا ها ٌا تٍانځیُو، وٌ ٜوٌذ زػویُ  ای ټه تسوانى وٌ تىنی زنىٌٔر تٍنی نٙانه هٍ ڈاوه

ها )اڄثسه ته ڈٹىاٌ تٕیاٌ ټڇ( اقسډالا  ڈوغة وٌڈاڊ وی نواهى توو )ڈطڃ َهٍ و خاوَهٍ(. وٌ  هډاڊ نٙانه
َا تٍای  این ٌوٖ خٓ اَ اٌَیاتی و ڈ٭اینۀ و٠٭یر ټڅی تیډاٌ ته ټډٻ ڈٹاویٍ انىټی اَ هډاڊ ڈاوۀ تیډاٌی

 ټننى. وٌڈاڊ او زلاٖ ڈی
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ؤر نواهى آڈى؟ نٽسۀ ووٌ اَ انس٩اٌ ایان أار ټاه آٔایة      اڈا این ڈهڇ ؾځونه ته
ڈن٩وٌ آَڈووڊ ووتاٌۀ تهر  ٘ٽنی وو ٔاَڈایۀ ٠ٍوٌی ٌا ته ٌوقی و وٌو نا٘ی اَ خیډاڊ

نځٍٖ ؾیاُی  و  ناڀهانی ۀ أأی و٠ٍت –ټنى. این وو ٔاَڈایه  ها ٴٍاهڇ ڈی تٍای َوظ
تهساٍین ڈكای٣ ٌا تاٍای آَڈاووڊ ووتااٌۀ تهار ایػااو         – تٍای اَ ؤر واوڊ نىا٘اسن 

 ټننى. ڈی

  ًاگْاًٖ ٔ اعاعٖ ٍضزت 

و اڄځوهای ٌٴسااٌی نأااڄډی ټاه     های ڈٍتو٢ ته ٔثٻ َنىڀی نوو تیٙسٍ ڈا اَ انسهاب
ها و ٌٴساٌها ڈوغة زیٍټٙایىڊ   ٘ونى آڀاه هٕسیڇ. این انسهاب ڈوغة نانٙنووی ڈا ڈی

ٌا تاه اڈیاى اینٽاه نوو٘ااڊ      آنهاا  ڈ٭ډولا  ٬ااوذ واٌیاڇ  ٘ونى ټه  و وٌوهای غُئی ڈی
های خُ٘ٽی یااو   غای ٌٔیىڀی و ڈٍاٸثر ت٤ٍٍٲ نواهنى ٘ى ناویىه تځیٍیڇ یا اینٽه ته

ټنایڇ ټاه    ڀیٍیڇ تا هډاڊ وٌوها َنىڀی ټنیڇ. زنها َڈانی تٍای ټٕة ټډٻ اٸىاچ ڈای  ڈی
ٗ ڀی ټاٌڈااڊ تاه   ؾنى نٙانۀ ڈهڇ ٌا زػٍته ټنیڇ یا اینٽاه اَ ٘اىذ وٌو و ناآٔاوو     تها

 های خُ٘ٽی تٽٙى. ٴوٌیر
٘ااڊ نیاُ    ها ته ڈٙٽلاذ ٌات٥ه این اڄځوی ٌٴساٌی وٌ ڈوٌو ؾځونځی خٍوانسن َوظ

ڄنځاى، اڈاا ڈ٥ډاۀن     واننى ټه یٻ غای ټاٌ ڈی ها ڈی ها َوظ خًیٍ أر. تیٙسٍ وٸر ز٭ډیڇ
اینٽاه  ٸىٌ غىی تا٘ى ټه ؾٍاٮ هٙىاٌ ٌا تٍای وٌیاٴر ټډٻ ٌو٘ن ټنى یاا   نیٕسنى آڊ
َای غاٌی وٌ َنىڀی تا٘ى.  های زنٗ ټننى ٘ایى زنها واټنٙی ڈ٭ډوڄی ته ڈكٍٺ ٴٽٍ ڈی

ها خٓ اَ ؾنىین ٔااڂ ټنااٌ    ؾنین ٘ایى ته ا٘سثاه ٴٽٍ ټننى اقٕاْ وٌڈانىڀی َوظ هڇ
 آنهاا  هڇ تووڊ تهٙی اَ ٌواڂ ٬اوی ٌوات٣ أر. خٓ اَ ؾنىین ڈٙاٽڃ غُئای، هډاۀ   

 ټنى.   ٌات٥ه واٌو ڈی ٘وو و آٔیثی غىی ته غایی غډ٫ ڈی
ڀیٍناى و آڊ ٌا نٙاانه یاا وٌ     ڈطلا  تیٙسٍ اٴٍاو ٴٙاٌنوڊ ٰی٤ٍثی٭ی نوو ٌا ناویىه ڈی

غاای ڈٍاغ٭اه تاه خُ٘اٻ      وانناى و تاه   َا یا ٬واڈڃ ویځٍ ڈای  های زنٗ اٌزثا٢ تا ڈكٍٺ
های غىی ڈٍزث٣  نانواوه اڈیى واٌنى نووٖ ت٤ٍٍٲ ٘وو. وٌ ٬وٞ اڀٍ ٬لائڇ و نٙانه

هاای خُ٘اٽی اٸاىاچ     وٌناٿ تاٍای وٌیاٴار ڈٍاٸثار     ثی ٌا اقٕاْ ټننى تای تا قډڅۀ ٸڅ
 نواهنى ټٍو.




