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 بٍ یاد اَن َاکمه
 

 ،وك  و٥ٙٓآ٤ٙس،  ثٝ شٞٗ ٣ٔ ٔبٖ وطز٢ سهب٤ٚط٢ ضا وٝ ٔىطض ٤بض٢ وبق ، ؾبِٖ  ثٝ
 ٟب٥ٍ٘ع ٚ ْط٤ف٣ آ٘ا ٞب٢ اٖؼبة ضا سغ٥٥ط ز٥ٞٓ ٚ ثب ضٚـ ٟب٘آوطز٢ ٔب٥ٞز  ٖٔب هوٕؾبِٖ ػبزٌٚط،  ثٝ 

 ضا ٔحٛ و٥ٙٓ،
 ٟ٘ب ث٥بث٥ٓ،آٞب٣٤ ضا ذّك وطز٢ سب ثٝ سهب٤ٚط آضأف ثرك٥ٓ ٚ ٔٗٙب ضا زض  ضٚـ

 ٌبٜ اؾز، ب٢ ػبِت ٚ ٌبٜ ٚ ث٣ٞ ا٢ ثٙب ٟ٘بز٢ وٝ ّٕٔٛ اظ غ٥ِٚس٣ٌ أشساز ػبزٜسٛ ٖ ئٓ ضا زض 
 بُتریه مسیر برای سفر.
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 سپاسگسارْ

ٟ٘رب  آزض ٍ٘بضـ وشربة حبيرط اظ    ٚ اضظقٕٙسقبٖ ٟٔٓ ؾٟٓذٛا٥ٞٓ ثٝ ذبَط  افطاز ظ٤بز٢ ٞؿشٙس وٝ ٣ٔ
 لسضزا٣٘ و٥ٙٓ:

 ٜٚر قٙبؾ٣ ذّك ضٚاٖثط٘ب١ٔ  ٌط $ ُٕٖMAPP ،#اظ  ٝ ٥ٞشرط ٥ٔكرُ، ؾر٥ٕٖٛ ثّى٤ٛرُ، ا٥ِشرب       ػّٕر
٤بزٚض٢، ا٤  ػ٥ٕع، ٤بٖ و ضن، ّٞٗ وّٛظ، آ٘ب ث٥ٛاٖ، ضاقرُ ٔب٘ؿرط، ث٥شرب ٌٛز٥ِٛؾرىب، ؾرٛف٣      
ٚااؼ ٞبزض٤ُ، آ٤كب ٔب٥ِه، وط٤ً اؾش٥ُ، فط٤شع ض٤ٙط، آِىؽ اٚ غٚ، ػ٣ِٛ ػ٣، د٥شط ٚاسؿرٖٛ  

 ف٥طثطٖ. وط٤ؽ CBTٚ ٔب٤ه ثٛ٘ؿُ ٚ ٔكبٚض 

  ٖدعقى٣ زا٘كٍبٜ آوؿرفٛضز ٚ اسحبز٤رٝ ث٥ٙربز ذرسٔبر ؾر ٔز ّٔر٣        ٌطٜٚ ضٚاٖ ٔب زضٕٞىبضا
$NHS ،ٌب٢ ٌٛز٤ٚٗ $ثٝ ثرف دب٤ربٖ ؾررٗ زض ا٘شٟرب٢ وشربة      ذهٛل ثٝ# ؾ ٔز آوؿفٛضز

ػبٖ آسٙجطٚ، آ٘سض٤ب ؾ٥ذط٤ب٣٘، ز٤ٍجر٣ وٛؾرشس ٚ   -ٔطاػٗٝ و٥ٙس# ٚ ػبٖ ٥ٌسؼ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔبض٢
 ٚاَ دبئ٣ِٛ.

 بز ٕٞىبضاٖ ٔب زض اسحبز٤ٝ ث٥ٙNHS قرط ٚ د٥شطثرٛضٚ $   زض وٕجط٤غCPFT  ،اظ# زض وٕجرط٤غ  ٝ  ػّٕر
 ٔبو٣، ٥٘ىِٛز وبثبوؽ، ٥ٕ٘ب٣ِ وب٘بوب٥ٞٛا، ٥ُ٘ ٞب٘ز ٚ ِئٛ٘ٛضا ثطٚؾبٖ. ضاػ٣ٙ٥ ضأب٘ب، ف٥ٛ٘ب

 وبض ثب نٙس٣ِ اضسجبٌ ثب ب٤ف زضٞ ٥ٌشب ٤بوٛة ثٝ ذبَط ٔكٛضر. 
 ضإٞٙب اضائٝ وطز٘س: ؾ٥س ز٤ىؿرٖٛ، ف٥رُ   ٤ٛ٘ؽ ا٤ٗ  افطاز٢ وٝ ٘ٓطار دطٟٔط٢ زض اضسجبٌ ثب د٥ف

 ِٛض٢، فطاٖ ثطاز٢، ٤بْ اوجط، ٖبزَ اؾش٥ٛ٘ع، ٥ٔ ٢ ٚاٖ، ظٚ چ٥ؿُ ٚ آ٘ش٥٘ٛ  ض٤ىبضز٢.

 ٖػّٕرٝ انٖ ٞربوٕٗ،     ا٘س ٚ ٔجربحظ٣ ضا ُٔرطک وطز٘رس، اظ    رف ٔب ثٛزٜث قٙبؾبٖ ثب٣ٙ٥ِ وٝ اِٟبْ ضٚا
ط٤ً اؾش٥ُ، زثٛضا ِر٣، ذربع ضٚ ، ز٤ٛ٤رس    آض٘ٛز آض٘شع، ٥ّ٥ٌبٖ ثبسّط، ّٞٗ وٙط٣ِ، ٥ٔ ٣٘ فُٙ، و

 ٢ِٛ ٚ ا٤ط٤ٗ اٚؾشط٤ف.-وب٘بي، آ٘سض٢ اقشب٤ٙط ث٥ٛض٘ؿٖٛ، د٥ز ٔه ا٢ٛ٤، ػ٥ٕع ثٙز

 اظٔب ثرطا٢ ثطضؾر٣ سه٤ٛطؾربظ٢ ٕٞىربض٢ وطز٘رس،       ٌطٜٚوٝ ثب  ٣٘ؾب٤ط دػٚٞكٍطاٖ ّْٖٛ ضٚا 
ُ ا٤ر٤ٛٙع، ٔربض٢   چب٘شبَ ثط٘ب، اؾش٥فب٣٘ ثبض٘ز ٥ٞرع، ٔٛض٤رُ ٞبٌٙربضظ، آ٘شر٣ ٞربضـ، آ٘بثر      ٝ ػّٕ

وب٘ؿشطٚح، ٞٙط٤ه وؿّط، ا٤ٛ٥ِٚب وٛوبوب، سبٔبضا ًِٙ، و ضا ِٛض٢، ؾٛؾ٣ ٔٛضف٣، ؾربث٥ٗ ٥ّ٘رع،   
ضاػط اٖ ػ٣، آض٘ٛز د٥ىشرز، ٤ٚىشٛض٤رب دب٤رُ، و٥رز درٛضوطر، وط٤ؿرش٥ٗ اؾّٛفؿرشطا، ور ض٢         

 ضاؾجٛضٖ، ٞب٘ب اؾشطاسفٛضز، ض٣ٙ٤ ٤ٚؿط، آ٥ِك٥ب ٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٔبضؾ  ٚٚز.

 ٞب٤ف حٕب٤زٚ  اِٗبزٜ فٛق ؾشبض٢ض ا٘شكبضار ٥ٌّفٛضز ثطا٢ ٤ٚطاػ٥ٓ ٘بٌٛس٣ ز. 
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 ا٤ٗ وشبة سكىط ٤ٚػٜ ٚ فطاٚا٘ر٣   ٚ سس٤ٚٗ ب٢ اضظقٕٙسـ زض س٥ٟٝٞ اظ ا٤  ػ٥ٕع ثٝ ذبَط وٕه
 و٥ٙٓ. ٣ٔ

  ٜاظ ٔؤؾؿٝ ِٚىبْ سطاؾز ػٟز فّٛق٥ت ثب٣ٙ٥ِ ثٝ قٕبضWT088217  ،ٖثٝ ا٣ّ٥ٔ ِٕٞٛع ثب ٖٙٛا
  ٓ ب٢ قرٙبذش٣ ٘ر٤ٛٗ،   ٞر  ض٤ٚىطز٢ ضٚا٣٘ ثٝ قٙبذز ٚ زضٔبٖ اذش َ زٚلُج٣: ثطضؾر٣ ٔىب٥٘ؿر

 ٥ٙٓ.و سكىط ٣ٔ

 ٜٞب٤ٕبٖ قبُٔ ٘با ٚ ز٤ٛ٤س؛ وط٤ؿش٥ٙب ٚ ثط٘بضز؛ زإٌبض ٚ اٚؾرىبض؛ ٥ِٙرسا ٚ سر٣٘ٛ،     لسضزاٖ ذب٘ٛاز
 ف٥ُ ٚ وٛضٔبن ٞؿش٥ٓ.فطا٘ى٣، ػبؼ، آؾشط٤س، ا٢ٚ ٚ ذٛظٜ؛ ٚ وط٤ً، ا٦ٖ، 

  ر قٙبؾ٣ ذّك ذٛزٔبٖ زض ثط٘ب١ٔ ضٚاٖ ب٤ٖٛ٘ؼزضٔبزض دب٤بٖ اظ $ ُٕٖMAPP٤بث٣ ثٝ  # وٝ زض زؾز
 .و٥ٙٓ ٢ ٣ٔا آ٘چٝ د٥ف ض٢ٚ ٔبؾز ٘مف ثؿعا٣٤ زاقشٙس سكىط ٤ٚػٜ
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 آغاز سخه  

ٖ ب٘ؼزضٔٔشرههربٖ ٚ   ا٤رٗ وشربة  ثؿ٥بض ػبِت ٚ ٔف٥رس اؾرز.    وشبة حبيط ٝ   ٤ٛرب ٢ اظ ا ضا ثرب ٔؼٕٖٛر
# ضلرٓ  BDٞب٢ ثعض٣ٌ زض زضٔربٖ اذرش َ زٚلُجر٣ $    ؾبظز وٝ احشٕباً سفبٚر ٣ٔآقٙب  سب٢ ػس٤ٞ سى٥ٙه

وٙشط٣ِ ثب ذٛز ثٝ ٕٞرطاٜ زاقرشٝ     لبثُ ذٛاٞٙس ظز ر اذش ٣ِ وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔكى ر ٔشٗسز ٚ ثؿ٥بض غ٥ط 
  ٢ زضٔبٖ قٙبذش٣ط٥وبضٌ ثٝ ٢ ٤ِٛ٘ٗٞب ، وشبة حبيط ض٤ٚىطز٢ ضا ػٟز سٛؾ١ٗ ضٚـحبَ ٗ ٥ٖ زضثبقس. 

 ط٢ زاقشٝ ثبقس.س وٝ ٕٔىٗ اؾز وبضثطزٞب٢ ثؿ٥بض ٌؿشطزٜ زٞس # ٘كبٖ CBT٣ٔضفشبض٢ $
ٝ  ورٝ ظ٤طثٙرب٢  اؾز  ذبن٣ اؾشٛاضثط انَٛ  ضفشبض٢ ا٥٘ٓ وٝ زضٔبٖ قٙبذش٣ز ٣ ٣ٔذٛث ثٝ  ب٢ٞر  ثط٘بٔر

ب ٔكرهربً زض  ٞر  ا٤رٗ ٤ٚػٌر٣  . ٞؿرشٙس ب٢ ذبنر٣ ٔرطسجٍ   ٞر  ٚ ثرب اثعاضٞرب ٚ سى٥ٙره    زضٔب٣٘ آٖ ٞؿشٙس
ٖ ٕٔىٗ اؾز  ب٢ ان٣ّ آٖ ؾ٥ٟٓ ثٛزٜ ٚٞ ٔٛفم٥ز زٞرس.   ػّرٜٛ ضا ؾربزٜ $حشر٣ آؾربٖ#     اضائ١ ا٤ٗ زضٔرب
ٖ ٘س ٚ ا ثطا٢ ٔكى ر ذبن٣ سس٤ٚٗ قسٜ ظ٤بز٢ ٞب٢ زضٔب٣٘ ثؿشٝ ٝ   ٔشرههرب  ٞرب٢ ٔشفربٚر   ثرب د٥كر٥ٙ
زضٔرب٣٘ زض  سجس٤ُ ثٝ ضا  ضفشبض٢  ذش٣ب زضٔبٖ قٙبٞ ٛا٘ٙس ٘ؿجشبً ؾط٤ٕ آٔٛظـ ثج٥ٙٙس. سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌس ٣ٔ
ٔٛػرت افرعا٤ف احش٥ربٌ زض اضسجربٌ ثرب ؾرٛزٔٙس٢       ٞرب   ا٤ٗ ٔكرهٝ، حبَ ٗ ٤ا ثبؾبذشٝ اؾز.  ؼزؾشط

ثرطا٢ افرطاز زاضا٢ ٔكرى ر     ق٠ٛ٥ ٘ؿجشبً ؾُح٣ آٖ احش٥بٌ ثٝ ٘س. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاضزِا سط آٖ قسٜ ٌؿشطزٜ
 ٥٘ؿز. ا٤ٗ ٔكى ر ٔٙبؾتقٛز  قٛز ٚ ٌفشٝ ٣ٔ ٘ؿجز زازٜ ٣ٔ ٔعٔٗ ٚ د٥چ٥سٜ

ٞرب٢   اؾرز ٚ وبضثؿرز   ط٤دص اُ٘جبقضفشبض٢   ٥٘ؿز. زضٔبٖ قٙبذش٣ َٛضٗ ٤اٞٓ  ثب٤س ث٥٤ٍٛٓ وٝ ان ً 
، زض حربَ حبيرط   سٙر وٙ ٔر٣ قرسٜ سطو٥رت    ٢فطزٔجش٣ٙ ثط انَٛ ضا ثب ض٤ٚىطز ثؿ٥بض  وٝ وبضِ آٖط س د٥چ٥سٜ

 ٙس.ٙوٕه و ٞؿشٙس ٔكى ر ٔعٔٗ ٚ د٥چ٥سٜ ٔجش  ثٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٖس٠ ظ٤بز٢ وٝ
ٙس ثّىٝ ثط ٤ى٣ اظ ٙو ٤ه وُ سٕطوع ٣ٕ٘ نٛضر  ثٝ َجم١ سكر٥ه٤٣ه زض ا٤ٗ وشبة، ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط 

ٝ وٝ سب ٥ٕٞٗ اٚاذرط   وٙٙس ٢٣ٔ سٕطوع ا ٚ اسفبلبً ثط ػٙجٝ ر  ٛ٘سق ب٢ آٖ ٔشٕطوع ٣ٔٞ ػٙجٝ ٔؼرعا   نرٛضر   ثر
، ٌفشرٝ  ضٚ  ٤ٗر ا اظاؾرز؛  « ٙٙرس٠ ٥ٞؼرب٣٘  و سم٤ٛرز »٘كسٜ ثٛز. ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ سه٤ٛطؾربظ٢   قٙبذشٝ
، ظ٤رطا ٔٛػرت ٘ٛؾربٖ    وٙٙرس  ٔر٣ وٝ سؼطث١ سهب٤ٚط ٘مف ٣ٕٟٔ زض سساْٚ اذش َ زٚلُجر٣ ا٤فرب    قٛز ٣ٔ

نرطفبً   ٙؼرب ٤اقٛز. سٕطوع ٤ٛ٘ؿرٙسٌبٖ زض   ٣ٔ ؾبظ٘سٜ ٥طغأب  زضن لبثُٕٞطاٜ ثب اٖٕبَ  ،قس٤س٢ زض ذّك
ب٢ وربٔ ً اذشهبنر٣ ٚ ٔشٕطورع زض اضسجربٌ ثرب      ٞ ى٥ٙه٢ اظ سا ٢ ٔؼٕٖٛٝط٥وبضٌ ثٝوبض ثط ض٢ٚ سهب٤ٚط، 

قٛز. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٞرٓ قربُٔ    # سٛن٥  MAPP٣ُٖٕٔ $ ر قٙبؾ٣ ذّك ثط٘ب١ٔ ضٚاٖ ٖٙٛاٖ ثٝآ٘چٝ اؾز وٝ 
ا٤ٗ اؾرز ورٝ چٍٛ٘رٝ سهرب٤ٚط $٘رٝ فمرٍ سهرب٤ٚط         فطا٤ٙسٞب٢ زذ٥ُ ٚ ٞٓ فٟٓ ٔب زضثبض٠« ض٤ع٢ َطک»
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. سٛا٘ب٣٤ ثطا٢ قٙبؾرب٣٤ ٚ زضن ا٤رٗ فطا٤ٙرسٞب    ا٘س ؾ٥ٟٓ ٢بضٚ ضفش ٣ب٢ قس٤س ٖبَفٞ ٘ٛؾبٖ ز٤ساض٢# زض
ب٢ ٞر  قر٥ٜٛ  زٞٙرس  ٣ٔقٙبؾ٣ ٚ سه٤ٛطؾبظ٢ ٚ قٛاٞس٢ اؾز وٝ ٘كبٖ  ضٚاٖ ٖهتب٢ ٞ ٔشلطط اظ دػٚٞف

َٛض وٝ زض  ب٢ ذّم٣، ٤ب آٖٞ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ا٤ٙؼب ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ ٔٛػت افعا٤ف دشب٘ؿ٥ُ وٙشطَ ٘ٛؾبٖ
ُ    ضفشٝوبض  ٛ٘س. ظثبٖ ثٝق ٣ٔ« ث٥خ»٣ٙٗ٤  ،وشبة حبيط ٌفشٝ قسٜ فٟرٓ ٚ ٞرٓ    زض ؾطسبؾط وشربة ٞرٓ لبثر

 اؾز. ظزا ً٘ٙ
ٖ    ثٝٞب٢  ق٥ٜٛ # ٞرٓ ٖٕر٣ٔٛ ٚ ٞرٓ    MAPPٖٕرُ $  رر  قٙبؾر٣ ذّرك   وبض ٌطفشرٝ قرسٜ زض ثط٘بٔر١ ضٚا

ضفشربض٢ ثرب سلو٥رس ٤ٚرػٜ ثرط        ب٢ ٣ٕٖٔٛ قبُٔ ٖٙبنط ؾجى٣ زضٔربٖ قرٙبذش٣  ٞ اذشهبن٣ ٞؿشٙس. ق٥ٜٛ
وٙٙس٠ ٖ لٝ ثٝ سؼبضة ٚ ز٤سٌبٜ قره٣ ز٤ٍط ٚ ا٤ؼبز سٗربزَ زض   ٙس. وٙؼىب٢ٚ ٔٙٗىؽوٙؼىب٢ٚ ٞؿش

ٖ ا٤ٗ  .ٙس٤ثٍٟٛ٘ب ذٛز ثٝ ٔب آا٥٘ٓ ٍٔط ا٤ٙىٝ ز ا٤ٗ اؾز وٝ ٔب زضثبض٠ ز٤ٍطاٖ چ٥ع ظ٤بز٢ ٣ٕ٘ ٠ زٞٙرس  ٘كرب
 ٌطفشٗزض ٘ٓط  ػب٤ٍع٤ِٗ ٞب٢ ضٚـػٛ ثطا٢ ٔٗب٣٘ و٥ّس٢ ٚ س ـ ثطا٢ اثسأ ٚ سٕب٤ُ ثٝ وبٚـ، ػؿز

ب٢ ٞ ٥ط٢ ثطا٢ ق٥ٌٜٛ ب٢ و ٣ٔ. زض ٘ش٥ؼٝ سه٥ٕٓٞ ٢ چبِفػب ثٝثب اؾشفبزٜ اظ سه٤ٛطؾبظ٢  ر  أٛض اؾز
ٚ ٞٓ زضٔبٍ٘ط اظ وٙؼىب٢ٚ ذٛزقبٖ اؾرز ٚ ؾرجى٣ اظ    ٛ٘ؼزضٔبذبل احشٕب٣ِ، ٚاثؿشٝ ثٝ اؾشفبز٠ ٞٓ 

 ز.٢ ٔٙبؾت اؾع٥ثطاٍ٘ٗ ٥سحؿَطظ  ضفشبض٢ اؾز وٝ ثطا٢ ا٤ٗ وبض ثٝ  زضٔبٖ قٙبذش٣
ب٢ سه٤ٛطؾربظ٢ ٞؿرشٙس ٚ ا٤رٗ قرجىٝ ثرٝ قرىُ       ٞ ٞب٢ اذشهبن٣ ٖٕسسبً ثطٌطفشٝ اظ دػٚٞف ق٥ٜٛ
ب٢ فطاقٙبذش٣، ثبظؾربظ٢ سه٤ٛطؾربظ٢، سىرب٥ِ     ٞ ٛاٖ ثٝ سى٥ٙهس ٣ٟٔ٘ب آ٢ زضآٔسٜ وٝ اظ ٥ٔبٖ ا ٌؿشطزٜ

ثرب ٞرٓ    زض ا٤ٙؼب قسٜ قٙبذشٝب٢ ٞ سه٤ٛطؾبظ٢ ٔظجز اقبضٜ وطز. ثؿ٥بض٢ اظ ق٥ٜٛ ٚضلبثش٣ سه٤ٛطؾبظ٢ 
٢ اؾز وٝ سه٤ٛط ٔٛػت ا ٘س ٚ ٞس  و٣ّ آٟ٘ب سغ٥٥ط زض ٘حٜٛا ػس٤س٢ اضائٝ قسٜ« اثعاض ػٗجٝ» نٛضر ثٝ

ُٖٕ  ر قٙبؾ٣ ذّك ضٚاٖ. انَٛ ضإٞٙب٢ ظ٤طثٙب٢ ثط٘ب١ٔ قٛز ٣ٔثٝ آٖ  ٛ٘ؼزضٔب ب٢ٞ ٚاوٙف٤ب ٚ/ احؿبؼ
احؿبؼ ٤رب  فشس ػبِت اؾز أب ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔٛػت ا ٤ٛس آ٘چٝ زض ٤ه سه٤ٛط ش٣ٙٞ اسفبق ٣ٌٔ ثٝ ٔب ٣ٔ
ٝ وٝ اظْ اؾز ٔب  اؾز ٢ع٥چ قٛز ٣ٔ ٚاوٙف ٖ   ثر زضٔربٍ٘ط سٛػٟٕربٖ ضا ثرط آٖ ٔشٕطورع ؾربظ٤ٓ.       ٖٙرٛا

وٝ ٚلشر٣ ا٤رٗ ٞرس  ثرطآٚضزٜ      زٞس ٣ٔ٘كبٖ  ٤ٛبٖ٘ؼزضٔبٚ ٘ٓطار قفب٣ٞ  ب٢ ٔٛضز٢ٞ ثؿ٥بض٢ اظ ٔظبَ
ٖرب٣ّٔ ورٝ ثرٝ     رط  قرٛ٘س. ز٤ٍرط ٖبٔرُ اضظقرٕٙسس     ٣ٔ وٙٙسٜ طجبر ٣ثوٕشط  ٘سٜثطٚظ سهب٤ٚط آظاض قٛز ٣ٔ

زض  َرٛض ٗ ٥ٕٞر ٞب٢ ا٘شربث٣ ذٛز ضا ثرب زلرز ٔرس٘ٓط لرطاض زٞٙرس ٚ       سب ٔساذّٝ وٙس ٣ٔزضٔبٍ٘طاٖ وٕه 
 ذرُطز ٢ ثٙس فطَٔٛاؾز. ٔؼسزاً « ذُطز٢ ثٙس فطَٔٛ»اؾشفبزٜ اظ  ر  ٞب ضا ثطٌع٤ٙٙس نٛضر ٥٘بظ ؾب٤ط ٔساذّٝ
ػرصة  ب٢ ث٥ٙبز٢ اؾز ٚ ٞس  آٖ ٘كبٖ زازٖ ا٤ٗ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ٞ دػٚٞف ٔجش٣ٙ ثط انَٛ ثطٌطفشٝ اظ

ٚ  ٣ٕٖٔٛ. ا٤ٗ اثعاض٢ اؾز وٝ وٙس ٣ٔ ا٤فبذبل، زض سساْٚ ٔكىُ ٘مف  ٢فطز ٤ه سه٤ٛط، زض ثٝ قسٖ
 .زٞس ٣ٔضا زض وٙبض ٞٓ لطاض  اذشهبن٣

 ثط سه٤ٛطؾربظ٢ سٕطورع   ٞطچٙسزٞس،  ق٠ٛ٥ ػس٤س٢ وٝ وشبة حبيط زض اذش٥بض ٔب لطاض ٣ٔزض ٘ش٥ؼٝ، 
ق٠ٛ٥ قٙبذش٣ لطاض زاضز. ثب زاقشٗ زضو٣ اظ سلط٥ط زل٥رك ٤ره ض٤ٚرساز قرٙبذش٣ $٤ره       زض زَِوٙس، أب  ٣ٔ

ٚ  ا٘ٝسب ثشٛا٘ٙس دبزظٞط٢ زل٥رك، ؾربظٌبض   وٙٙس ٣ٔثب ٞٓ وبض  ٛ٘ؼزضٔبسه٤ٛط# ثط ذّك ٚ ُٖٕ، زضٔبٍ٘ط ٚ 
ٝ وبض اظْ اؾز ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ وشبة دص٤ط٢ ثطا٢ ا٤ٗ  ث٥بثٙس. سطو٥ج٣ اظ زلز ٚ اُ٘ٗب  ٔف٥س ٖ  ثر  ٖٙرٛا
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ٟ٘ب٣٤ ا٤رٗ اؾرز    ١. ٘ش٥ؼزٞٙس ٣ٔزلز ٚ ذ ل٥ز ذٛز ضا زض ؾطسبؾط وشبة ٘كبٖ  دػٚٞكٍطزضٔبٍ٘ط ٚ 
 ٚ اذشهبن٣ ٚ ٣ٕٖٔٛب٢ ٞ قٛ٘س. ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبض ٔؿشّعْ ٟٔبضر ٢ ُٔطک ٣ٔا وٝ ٖمب٤س ٚ ٘ٓطار د٥چ٥سٜ

 ّٖٓ ٚ ٞٙط زض وٙبض ٞٓ.٢ ط٥وبضٌ ث٣ٙٗ٤ٝ  ر حؿبؾ٥ز اؾز ٕٞچ٥ٙٗ
ٟ٘رب  آوٝ ثب ذّرك ٚ اٖٕربَ    وٙٙس ٣ٌٔعاضـ ضا  ا٢ ٙسٜزٞسهب٤ٚط سىطاض٢ ٚ آظاض ٤ٛبٖ٘ؼزضٔبوٝ   ظٔب٣٘

ٚ    ضفشبض٢  د٥كطفش١ زضٔبٖ قٙبذش٣ وبضثؿزا٤ٗ ٔطسجٍ اؾز  ٗ  دشب٘ؿ٥ُ وربٞف ؾرب٤ط ٔكرى ر   ٕٞچٙر٥
، ٤ب زض ٚالرٕ زض  ٌطفزوبض  ٌطفشٗ سكر٥م ثٝٛاٖ ثسٖٚ زض ٘ٓط س اذش َ زٚلُج٣ ضا زاضز. ا٤ٗ اثعاض ضا ٣ٔ

ا ٚ ثطذ٣ سٓبٞطار ايرُطاة  ظ ثطا٢ سؼبضة آؾ٥تٛا٘س س ط ٣ٔس اذشهبن٣ َٛض ثٝ ثبفز ٔكى ر ٕٞجٛز
ِحبِ ٘ٓط٢، ٞط ظٔبٖ وٝ سه٤ٛطؾبظ٢ زض سساْٚ ٔكىُ ٘مرف زاضز، وربضثطز     ثٝاػشٕب٣ٖ ٥٘ع ٔف٥س ثبقس. 

 ب ضا ضلٓ ثع٘س.ٞ سفبٚر ٛا٘سس # MAPP٣ُٖٕٔ $ ر ٣ ذّكقٙبؾ ب٢ ٔٛػٛز زض ثط٘ب١ٔ ضٚاٖٞ انَٛ ٚ ق٥ٜٛ
 

 دکتر گیلیان باتلر
 اٍّ٘ؿشبٖآوؿفٛضز، 
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 مقذمٍ

 ثطا٢ وبض ثب سه٤ٛطؾربظ٢ شٞٙر٣.   ٌبْ ثٝ ٌبْ: ضإٞٙب٣٤ ٔكطٚک ٚ وٙس ٣ٔػس٤س٢ اضائٝ  ُٔبِتا٤ٗ ضإٞٙب 
وٙؼىب٢ٚ ظ٤ربز٢ زضثربض٠ سه٤ٛطؾربظ٢ شٞٙر٣ زض وبضٞرب٢ ثرب٣ٙ٥ِ       ٤ٛ٘ؿٙس٠ وشبة حبيط چٟبض  ١ٕٞ ٔب

وبض ثب افطاز دؽ اظ سؼطث١ آؾ٥ت $ثطا٢ ٔظبَ، افرطاز٢ ورٝ سهرب٤ٚط ٔرعاحِٓ ٘بقر٣ اظ      زاض٤ٓ. ذٛاٜ ٍٞٙبْ 
٢ ا ٣ وٝ ٔجش  ثٝ ٥َ  ٌؿرشطزٜ ب٤٘ٛب٘ؼزضٔوٙٙس# ٤ب  ضا سؼطثٝ ٣ٔ PTSDاذش َ اؾشطؼ دؽ اظ آؾ٥ت ٤ب 

 ٖ ٞرب زاضز   اظ ؾب٤ط ٔكى ر ؾ ٔز ضٚاٖ ٞؿشٙس. ٔب ٘ؿجز ثٝ سلط٥ط ٥٘طٚٔٙس٢ وٝ سه٤ٛطؾبظ٢ ثط ٥ٞؼرب
. ٕٞچٙر٥ٗ  ثٝ ٕٞرطاٜ زاض٘رس   ثب ذٛز ظ٤بز٢دط٤كب٣٘  ٔٙف٣ب٢ ٞ سه٤ٛطؾبظ٢ وٝ ٤ٓؼىب٤ٚٓ. ٔشٛػٝ قسوٙ

ٝ  ضٚٛا٘س ضٚق٣ ؾط٤ٕ ثرطا٢ سؿرى٥ٗ ٚ حطورز    س ٣ٔ طس ٔظجزوٝ ثٟطٜ ٌطفشٗ اظ سه٤ٛطؾبظ٢  ٥ٓزض٤بفش   ثر
 ثبقس. ػّٛ

# سحز سلط٥ط ا٥ٕٞز سهرب٤ٚط  BDاذش َ زٚلُج٣ $ثب وبض ثط ض٢ٚ افطاز ٔجش  ثٝ  زض چٙس ؾبَ ٌصقشٝ
ا٘ؿش٥ٓ وٝ فىط وطزٖ ثٝ قىُ سه٤ٛط ٘ؿجز ثٝ فىط ورطزٖ  ز ط ٣ٔس ٟ٘ب لطاض ٌطفش٥ٓ. د٥فآش٣ٙٞ ٚايح زض 

، ٔشٛػٝ قرس٤ٓ ورٝ افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ       ٖ ٜٚ  ثٝو ٣ٔ سلط٥ط ٥٘طٚٔٙسسط٢ ثط ٥ٞؼبٖ زاضز.  نٛضر ثٝ
ؿشٙس سهب٤ٚط ش٣ٙٞ ذٛزقبٖ ضا ث٥كشط ػصاة ٚ ٣ ٞلُج هزٚلُج٣ ٘ؿجز ثٝ افطاز٢ وٝ زچبض افؿطز٣ٌ ٤

وطز٤ٓ وٝ آ٤ب سهب٤ٚط  ثبضٜٗ ٤ا زضزا٘ٙس. ثب وٙبض ٞٓ لطاض زازٖ ا٤ٗ زٚ ٤بفشٝ، قطٚٔ ثٝ سلُٔ  ٔشمبٖسوٙٙسٜ ٣ٔ
س ٚ زض ٘ش٥ؼرٝ  ٙر زٚلُج٣ ُٖٕ وٙ زض اذش َ« وٙٙس٠ ٥ٞؼب٣٘ سم٤ٛز» نٛضر ثٝش٣ٙٞ ٥ٞؼب٣٘ ٕٔىٗ اؾز 

#. اٌرط چٙر٥ٗ ثبقرس، درؽ     2008$ِٕٞٛع، ٥ٌرسؼ، وِٛرْٛ ٚ ٌرٛز٤ٚٗ،     سٙثبق ؾ٥ٟٓزض ٘بدب٤ساض٢ ذّك 
ذّك زض افطاز ٔجش  ثٝ  دب٤ساض٢لطاض زٞس ٕٔىٗ اؾز ثٝ ثٟجٛز  آٔبع٢ وٝ سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ضا ا ٔساذّٝ

٢ ٔجش٣ٙ ثرط سه٤ٛطؾربظ٢ سرس٤ٚٗ    ا ػّؿٝ 10ؾٙؼف ٚ ٔساذ١ّ  اذش َ زٚلُج٣ وٕه وٙس. زض ٘ش٥ؼٝ ٔب

 .# ٌصاقشMAPPٓ٥$ 1ُٖٕ ر قٙبؾ٣ ذّك ضٚاٖ ٝ ضا ثط٘ب١ٔثط٘بٔ٘بْ ا٤ٗ ؛ ئُ آ٥٤ٓأط ٘با٤ٗ  سب ثٝوطز٤ٓ 

انر٣ّ  ٔرٛضز٢ ثط٘بٔر١    ٞرب٢  ؾط٢اؾز وٝ ٔب زض  ٤ٖبفش١ ضإٞٙب٢ زضٔب ا٤ٗ وشبة ٘ؿر١ ثؿٍ
# CBTضفشربض٢ $   وبض ٌطفش٥ٓ. ا٤ٗ وشبة ثطا٢ افرطاز٢ ورٝ ثرب زضٔربٖ قرٙبذش٣      ُٖٕ ثٝ ر قٙبؾ٣ ذّك ضٚاٖ

ٙر٥ٓ ورٝ ذٛا٘ٙرسٌبٖ ثب٤رس ًٖر٢ٛ اظ      و زاض٘س ثؿ٥بض ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز، ٞطچٙس ٌٕبٖ ٕ٘ر٣  آقٙب٣٤
ٖ ٙس قٛ٘س. ٖر ٜٚ ثرط ا٤رٗ،    ٔ حطف١ ؾ ٔز ضٚاٖ ذبن٣ ثبقٙس سب اظ ٔعا٤ب٢ ا٤ٗ وشبة ثٟطٜ  ٌٕرب

٥ٙٓ وٝ ٔشرههبٖ ثب٤س نطفبً اظ ا٤ٗ ضإٞٙب ثطا٢ وبض ثرب افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ زٚلُجر٣       و ٣ٕ٘
 
1. Mood Action Psychology Program 
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١ٕٞ ٔكرى ر ؾر ٔز    زضسه٤ٛطؾبظ٢ اضسجبٌ ٔب ثٝ  سط ٌفش٥ٓ، وٝ د٥ف َٛض ٕٞبٖاؾشفبزٜ وٙٙس. 
اؾز. ثرط ا٤رٗ ثربٚض٤ٓ ورٝ ا٤رٗ       سكر٥ه٣طاف، ا٤ٗ ضإٞٙب٣٤ ٍط٤ز  ٣ٖجبضس  ثٝ؛ ٔٙس٤ٓ ٖ لٝضٚاٖ 

ؾرر ٔز ضٚاٖ زاضز. ٞررب٢  ٥ُررٝح٤رره اظ طٞررضإٞٙررب ورربضثطز ظ٤رربز٢ ثررطا٢ سهررب٤ٚط شٞٙرر٣ زض 
٥ٙٓ ثطا٢ ؾب٤ط ٔكى ر اظ لج٥ُ اذرش َ اؾرشطؼ درؽ اظ آؾر٥ت،     و سٛن٥  ٣ٔب٣٤ وٝ ٞ سى٥ٙه

، ايررُطاة ؾرر ٔش٣، اذررش َ   آٌٛضافٛث٥ررباذررش َ ايررُطاة اػشٕررب٣ٖ/ٞطاؼ اػشٕررب٣ٖ،   
ٝ   ٣ ٚ غ٥طٜ ٥٘ع ثٝك٤دط ضٚاٖاػجبض٢، افؿطز٣ٌ، زضز ٔعٔٗ، ؾٛءٔهط  ٔٛاز،   ٚؾٛاؾ٣  وربض ٌطفشر

وربض ثرب    زضب ٞر  ٔطسرت اظ ا٤رٗ سى٥ٙره    َرٛض  ثٝ ٔبٖچٟبض ٘فط ٞط . زض ٚالٕ،ا٘س ٚ سس٤ٚٗ قسٜ قسٜ
 .٤ٓثٟطٜ ثطز ٘س٥َ  ٔرشّف٣ اظ ٔكى ر ثب٣ٙ٥ِ ثٛز ٔجش  ث٣ٝ وٝ ب٤٘ٛ٘ؼزضٔب

ض٤ٚىطز ذٍ اَٚ زضٔبٖ ثب٤س ٥ٕٞكرٝ ثرب قرٛاٞس ٔٛػرٛز ُٔٙجرك       ،ٔٛضز٢ ٙس٢ ثب٣ٙ٥ِث زض ٞط فطَٔٛ
لبِت ٔجشٙر٣ ثرط   »از٢ وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٤ه ب٢ سه٤ٛطؾبظ٢ ثطا٢ افطٞ ثبقس. ٔب سٕب٤ُ زاض٤ٓ اظ سى٥ٙه

اؾشب٘ساض لطاض ٥ٍ٘ط٘س اؾشفبزٜ و٥ٙٓ. ا٤ٗ أط ٕٔىٗ اؾز ٘بق٣ اظ ٔكى ر ٕٞجٛز، د٥چ٥س٣ٌ، ٤رب  « قٛاٞسِ
ٝ      آٔبعٚ زضٔبٍ٘ط زض ٔٛضز  ٛ٘ؼزضٔبسه٥ٕٓ   ضا زضٔبٖ ثبقس، زض ٘ش٥ؼرٝ سه٤ٛطؾربظ٢ ٕٔىرٗ اؾرز آ٘چر

٣ٕ ِّٖر٣ّ زض ٥ٞؼربٖ   ؿٔىب٥٘ ٖٙٛاٖ ثٝٔب سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ضا  وٝ آ٘ؼب اظسم٤ٛز وٙس.  ثطذ   ا٤ٗ ثبقس
٥ط٤ٓ، زض ٘ش٥ؼٝ افعٚزٖ ض٤ٚىطز ٔجش٣ٙ ثط سه٤ٛطؾبظ٢ ثرٝ زضٔربٖ ثرٝ    ٌ و٣ّ زض ٘ٓط ٣ٔ نٛضر  ثٝٚ ضفشبض 

$ٞرِٕٛع ٚ   ؾرز ب٢ زضٔرب٣٘ ٔب ٞر  ذعا١٘ ٌع٤ٙٝ ثٟجٛزثّىٝ ثٝ ز٘جبَ وٕه ثٝ  ،ز٘جبَ ػب٤ٍع٤ٗ قسٖ ٥٘ؿز
 #.2018ٕٞىبضاٖ، 
اؾز ٚ ػعئ٥بر ٣ّٕٖ ضا ثطا٢ ٘ح٠ٛ وربض ثرب    ٌبْ ثٝ ٌبْط شوط قس، ا٤ٗ ضإٞٙب٣٤ س وٝ د٥ف َٛض ٕٞبٖ

ب٢ آٔٛظق٣ ورٝ زض آٖ ٔطثر٣ زل٥مربً ثرٝ ٔرب      ٞ ٥ٕٞكٝ اظ حًٛض زض ثط٘بٔٝ .وٙس ٣ٔسهب٤ٚط ش٣ٙٞ سٛن٥  
ٞ ثر  ٤ٛس چٍٛ٘ٝ وبضٞب ضا ا٘ؼبْ ز٥ٞٓ ِصر ٔر٣ ٌ ٣ٔ ٕرب  زض ا٤رٗ ضاٞٙ  ٞرب  سى٥ٙره  ط٤ره اظ ط٤ٓ. زض ٘ش٥ؼرٝ 
ا٘رس ورٝ    اضائٝ قسٜب٣٤ ٞ ٛقشٝ٘ ب ٥٘ع زؾزٞ د٥ٛؾز زض لؿٕز .س٘قٛ ٣ٔب٣٤ آؾبٖ سٛن٥  ٞ ٌبْ نٛضر ثٝ

ب٣٤ ػبٕٔ ٚ ٔىشرٛة  ٞ ٥ٙٓ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛقشٝو اضائٝ ٣ٔ زؾشٛض ػّؿ٥٘ٝع  ثطا٢ ٞط ػّؿٝلبثُ سىظ٥ط ٞؿشٙس. 
ٟ٘ب آب اظ ٞ ٢ سى٥ٙهط٥وبضٌ ثٝٛا٘ٙس ٍٞٙبْ ٔٗطف٣ ٚ س وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٣ٔ ٥ٓوٙ ٣ٔب٣٤ ضا د٥كٟٙبز ٞ زاض٤ٓ، ٚاغٜ

ضفٕ ٔكى ر ضا ثط اؾبؼ سؼبضة ثرب٣ٙ٥ِ  ٤بث٣ ٚ  ٥ٖتاؾشفبزٜ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثؿ٥بض٢ اظ ٘ىبر ٔطسجٍ ثب 
و٥ٙٓ. ا٤ٗ وشبة ٚ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اضائٝ ٣ٔ ب٣٤ اظ ػّؿٝٞ ب٢ ٔٛضز٢ ٚال٣ٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝٞ ذٛزٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔظبَ

ثٙب ثرط  ٣ وٝ ب٤٘ٛ٘ؼزضٔب .زض ٥ٔبٖ ٌصاقز ٤ٛبٖ٘ؼزضٔبثب  ثٝ َٛض ٔؿشم٥ٓٛاٖ س ٣ب ضا ٔٞ سفىط دكز سى٥ٙه
  ٣ٍٞٙبٔا٥ٔسٚاض٤ٓ  ثرف قفب  ٚ ٔكبضوش٣ زضٔبٖ ِصر ثجط٘س. ٖٙٛاٖ  ثٝسؼطث١ ٔب ٕٔىٗ اؾز اظ ا٤ٗ وبض 

قٕب ذٛا٘ٙسٌبٖ وشبة حبيط ا٤ٗ ضإٞٙب ضا ثٝ دب٤بٖ ضؾب٘س٤س ثطا٢ ا٘ؼبْ ؾٙؼف ٚ ٔساذ١ّ ٔجش٣ٙ ثرط   وٝ
ٝ  ثبق٥س ٚ وؿت وطزٜ  اظْ ضا ٘فؽ  ثٝ اٖشٕبز٣٤ٛ ٘ؼسه٤ٛطؾبظ٢ ثب ٞط زضٔب ٚ ؾربز٣ٌ   لرسضر  ٘ؿرجز ثر

 ٙس ثبق٥س.ٔ وبض ثب سه٤ٛطؾبظ٢ ٔكشبق ٚ ٖ لٝ ٠ثبِمٛ
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٢ زض ا٤شب٥ِرب ٚ  ا ٔٙٓرطٜ ورٝ   ورب٣ٔ ورٛضٚ اؾرز    ٘مبق٣ ٣ اظ آطبض٤ى، ]ظثبٖ ان٣ّ[ ػّس وشبة سه٤ٛط
ٔجش٣ٙ ثط سه٤ٛطؾربظ٢ ورٝ ٔرب     زضٔب٣٘ قٙبذز. زض ض٤ٚىطز زٞس ٢٣ٔ اظ ح١ٔٛ آضاْ قٟط ضا ٘كبٖ ا نحٙٝ
ٟٔرٓ   ٞرب٢  ثررف  ػٟز ب٢ حبفٓٝٞ وٕه ٖٙٛاٖ  ث٣٤ٝ ضا ٞب دؿشبَ وبضر٤ٛبٖ اغّت ٘ؼ، زضٔبزاز٤ٓ سٛؾٗٝ

ٖ ب٤ٖر ٛ٘ؼزضٔب٤ى٣ اظ  ا٘ساظز وٝ دؿشب٣ِ ٣ٔ وبضر . ا٤ٗ ٘مبق٣ وٛضٚ ٔب ضا ٤بزوٙٙس ٤٣ٔبز٥ٌط٢ ا٘شربة   ٔرب
ظ٘س٣ٌ ثب اذش َ زٚلُج٣ ٘كبٖ زٞرس.   ثطا٢حؽ ػس٤س٢ اظ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ سٗبزَ ضا سب  ا٘شربة وطز آٖ ضا
سغ٥٥ط وٙرس،   ٚٞٛا آةٕٔىٗ اؾز  وٝ  ٣حبِ زض»ثٝ آٖ ظٖ وٕه وطز وٝ ثٝ ذبَط ثؿذبضز  دؿشبَ وبضرا٤ٗ 
ثرطا٢ ٤بزؾرذبض٢ ا٤رٗ     ؾرس ض ا٤ٗ سه٤ٛط وٛضٚ ثٝ ٘ٓرط ٔر٣  « ٢ ٔٗ ٥ٕٞكٝ طبثز ذٛاٞس ثٛز.دب ط٤ظ ظ٥ِٔٗ

 ٖجبضر ٔٙبؾت ثبقس.

 (appraisal« )اسصٗاتٖ»إ دس ساتغِ تا ٍاطٓ  ًىتِ

سه٤ٛط زاضز. ثرطا٢   ضاثُٝ ثب وٝ فطز زض اقبضٜ زاضز و ٢٣ٔ فىطٞب /بٔٗٙنطفبً ثٝ « اضظ٤بث٣»زض ا٤ٗ وشبة 
ثرطا٢   ،ٔٛػٛز زض سهر٤ٛط  ٞب٢ ٥ٞؼب٤ٖه اظ طا٤ٗ فىطٞب٢ و ٣ٔ ٞؿشٙس وٝ ٞ« ٥طْ.ٔ ٔٗ زاضْ ٣ٔ»ٔظبَ، 
 وٙٙس.   ٣ٔضا ا٤ؼبز  «ؼسط»ٔظبَ 
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 1فصل 

 ْ بر اختلال ديقطبٓا مقذمٍ

ب٢ سىطاضقرٛ٘س٠ افؿرطز٣ٌ ٚ قر٥سا٣٤ ٤رب قر٥سا٣٤ ذف٥ر  ٔكررم        ٞر  # ثب زٚضBDٜزٚلُج٣ $ذش َ ا
دٙؼ٥ٕٗ ضإٞٙب٢ وٙٙس،  قٛز. ٞطچٙس اوظط افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ ٞط زٚ ٘ٛٔ ذّك ضا سؼطثٝ ٣ٔ ٣ٔ

# نطفبً ٚػٛز ٤ره  2013دعقى٣ آٔط٤ىب،  ضٚاٖ ؛ ا٘ؼDSM-5ٕٗ$ ب٢ ضٚا٣٘ٞ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذش َ
اذش َ زٚلُج٣ ٘ٛٔ اَٚ ٔكرم وطزٜ اؾرز. اذرش َ زٚلُجر٣ ا٘رٛأ      زٚض٠ ق٥سا٣٤ ضا ثطا٢ سكر٥م

ثط اؾبؼ ََٛ ٔسر ٚ قسر ٖ ئٓ ق٥سا٣٤ ٤رب قر٥سا٣٤   ٟ٘ب آٙس٢ ث سمؿ٥ٓ َٛض َٕٔٗٛ ثٝٔشفبٚس٣ زاضز ٚ 
طزاظ٤ٓ. ؾذؽ ا٘رٛأ ٔرشّر    د فهُ ٘رؿز ثٝ سٛي٥ح زٚض٠ ق٥سا٣٤ ٣ٔ ، ٔب زضضٚ ٗ ٤ا اظذف٥  اؾز. 

ب٢ افؿرطز٣ٌ زض  ٞر  ٥ٙٓ ورٝ چٍٛ٘رٝ زٚضٜ  و ٔكطٚک ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ث٥بٖ ٣ٔ نٛضر  ثٝاذش َ زٚلُج٣ ضا 
 .٥ٌط٘س ٣ٔسكر٥ه٣ لطاض  چٟبضچٛة

   إ تطخ٘صٖ اختلال دٍلغثّٖ ض٘ذاٖٗ: تؼشٗف ٍٗظگٖ

زٚض٠ ق٥سا٣٤، افرطاز ٔجرش     سٗط٤  وطز. زض ض٘بثٟٙؼب ٚ ٢ اظ ذّك ثباا زٚضٜ ٖٙٛاٖ ثٝٛاٖ س ضا ٣ٔ« ق٥سا٣٤»
 ٚ ضا ٕٞرطاٜ ثرب ؾرُٛک ثربا     درص٤ط  س٥٥ٟغ٤ب  ـ، ثطا٥ٍ٘رشٝؾطذٛذّك ثٝ اذش َ زٚلُج٣ حؽ ظ٤بز٢ اظ 

ٞب٢ ٞسفٕٙس ضا ٘كبٖ  افعا٤ف زض فٗب٥ِز َٛض َٕٔٗٛ ثٟٝ٘ب آ. وٙٙس ٣٣ٔ سؼطثٝ وٙك فعٖٚا٘طغ٢ ٤ب  ض٘بثٟٙؼب
وربض٢# سرب حربِش٣ اظ     ٞرب٢  ثط٘بٔٝوٝ ٕٔىٗ اؾز اظ ثؿ٥بض ؾبظ٘سٜ $ثطا٢ ٔظبَ، اسٕبْ سٗساز٢ اظ  زٞٙس ٣ٔ

٣# ثب ا٘ٛأ وٙك فعٖٚٚ  دص٤ط س٥٥ٟغ دطـ ٔساْٚ ث٥ٗ سىب٥ِ  ثبقس. ا٤ٗ زٚ ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ $ذّك ؾطذٛـ/
٤رس ٚ  احؿبؼ ش٣ٙٞ ضلبثز ثر٥ٗ فىطٞرب؛ ػط٤ربٖ غ٥طلبثرُ سٛلر  ٖمب      ػّٕٝ اظ ،ٔرشّف٣ اظ ٖ ئٓ ز٤ٍط

 ٙكر٣ $حؿر٣ اظ ثطسرط٢#   ٔ ٘فؽ وبشة ٚ ثعضي ؛ ٚ ٖعرحس اظ  ف٥ثث٣ٙ٥  ذٛـ ٞب٢ احؿبؼسهٛضار؛ 
 .قٛ٘س ٕٞطاٜ ٣ٔ

ٛاث٣ ذر  زٚض٠ ق٥سا٣٤ ٚػٛز زاضز ثب وبٞف ٥٘بظ ثرٝ ذرٛاة ٤رب حشر٣ ثر٣      ا٘طغ٢ وٝ زض ٢ؾُٛک ثبا
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ؾبٖز زض ٞط قت#  4ٛاثٙس $ثطا٢ ٔظبَ، وٕشط اظ ذ وٝ وٓ ٣ٔ وٙٙس ٣ٔ. افطاز اغّت ٌعاضـ قٛز ٣ٕٔٞطاٜ 
 قرٛ٘س  ٣ٔ ٌعاضـٞب  اظ ؾ٢ٛ ثطذ٣ بز٤ظ  احشٕبَ  ثٝثسٖٚ ا٤ٙىٝ احؿبؼ ذؿش٣ٍ وٙٙس. ؾب٤ط ٖ ئ٣ٕ وٝ 

ب٢ فطز زقرٛاض  ٞ َٛض٢ وٝ لُٕ وطزٖ نحجز نحجز وطزٖ، سٙسطاض٢ ٚ ل ٣، ث٣دطس حٛاؼا٘س اظ  ٖجبضر
 اؾز.
طا قٛز ٤ب حشر٣ ثربظزاض٢ وٕشرط٢    ٌ شط اظ حبِز َٕٔٗٛ ثطٖٚزٚض٠ ق٥سا٣٤، فطز ٕٔىٗ اؾز ث٥ك ٣َ

ٕٔىرٗ اؾرز زؾرز ثرٝ      ازة ٤رب ٌؿرشبخ قرٛز#.    زاقشٝ ثبقس $ثطا٢ ٔظبَ، زض ٤ه ٔٛل٥ٗز اػشٕب٣ٖ ث٣
ثٙسٚثبض٢ ٤ب ٔهط   رف أب ذُط٘بو٣ ثع٘س، اظ لج٥ُ ِٚرطػ٣، ضا٘ٙس٣ٌ ثب ؾطٖز ثبا، ث٣ث ِصر وبضٞب٢

ٗ ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت سرط٤رت ضٚاثرٍ ٘عز٤ره اٚ قرٛ٘س، ٤رب      اِىُ ٤ب ٔٛاز ٔرسض. ا٤ حس اظ  ف٥ث
سٛػ٣ٟ قٛ٘س. ٖ ٜٚ ثط ا٤ٗ، افطاز  ٤ب ٔٛػت ثس٣ٞ لبثُ ،دعقى٣ ثبقٙس السأبر٥٘بظٔٙس ٔساذ١ّ د٥ّؽ ٤ب 

ٝ دط٤ك٣ ٕٞچٖٛ سٛٞٓ ٤ب ٞص٤بٖ ضا ٥٘ع سؼطثٝ وٙٙس وٝ  زٚض٠ ق٥سا٣٤ ٕٔىٗ اؾز ٖ ئٓ ضٚاٖ ٣َ َرٛض   ثر
 .زاض٘س س٥٤دبضا٣ٛ٘ ٤ب ٔٙك ٔحشٛا٢ ثعضي َٕٔٗٛ

 ض٘ذاٖٗ، ض٘ذاٖٗ خف٘ف ٍ تفاٍت ت٘ي اختلال دٍلغثٖ ًَع اٍل ٍ ًَع دٍم

ضا ثطا٢ اذش َ زٚلُج٣ ٘رٛٔ اَٚ   DSM-5ب٢ ٞ وٝ فطز ٔ نثٝ ٔٗٙب٢ آٖ اؾز  بض٥ٖ سٕبْٚػٛز ق٥سا٣٤ 
وٝ  قٛز ٣ٔزْٚ ظٔب٣٘ ُٔطک  #. اذش َ زٚلُج٣ 2013ٔٛ٘دعقى٣ آٔط٤ىب،  وٙس $ا٘ؼٕٗ ضٚاٖ ثطآٚضزٜ ٣ٔ

ق٥سا٣٤ . »وٙٙس ٣ٔافطاز ٤ه ٤ب ث٥كشط اظ ٤ه زٚض٠ ق٥سا٣٤ ذف٥  ٚ حسالُ ٤ه زٚض٠ افؿطز٣ٌ ضا سؼطثٝ 
سط اظ ٖ ئرٓ   زاضز وٝ ذف٥  ض٘بثٟٙؼب ٚ ٔشٛا٣ِ# ذّك ثبا ضٚظ 4اقبضٜ ثٝ ٖ ئٓ $ثٝ ٔسر حسالُ « ذف٥ 

زض ضا  وربضوطز ذرٛز   ٕٔىٗ اؾز سغ٥٥ط وٙس أرب ٟ٘ب آبض ٥ٖبض ٞؿشٙس؛ ذّك َٕٔٗٛ افطاز ٚ ضفش ق٥سا٣٤ سٕبْ
 س. ٙو حفّ ٣ٔ ٜظ٘س٣ٌ ضٚظٔط

. اوظط افطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ    وٙٙس ٣ٔافطاز فمٍ ق٥سا٣٤ ضا سؼطثٝ  آ٤س وٝ د٥ف ٣ٔ ٘سضر ثٝ ُٖٕ،زض 
ب٢ قر٥سا٣٤ ٤رب قر٥سا٣٤ ذف٥ر  $زض     ٞر  ورٝ ثرب زٚضٜ   وٙٙرس  ٣ٔب٢ افؿطز٣ٌ ضا ٞٓ سؼطثٝ ٞ زٚلُج٣ زٚضٜ

ٛ٘س. زض حم٥مرز، افرطاز   قر  ب ٣ٔػ زٚلُج٣ ٘ٛٔ اَٚ# ٚ نطفبً ق٥سا٣٤ ذف٥  $زض زٚلُج٣ ٘ٛٔ زْٚ# ػبثٝ
ٞرب $زٚض٠ قر٥سا٣٤ ٚ    ٠ ؾرٝ ثطاثرط ا٤رٗ زٚضٜ   ا٘رساظ  ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ثٝٔجش  ثٝ ٞط زٚ ٘ٛٔ اذش َ زٚلُج٣، 

 #.2007ط٘س $وٛدىب ٚ ٕٞىبضاٖ، ث ق٥سا٣٤ ذف٥ # زض زٚض٠ افؿطز٣ٌ ثٝ ؾط ٣ٔ

 إ افسشدگّٖ دٍسُ

ٞب٢ افؿطز٣ٌ ثب ذّك افؿطزٜ $دب٥٤ٗ#، فمساٖ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٘بسٛا٣٘ زض ِرصر ثرطزٖ ٤رب وؿرت ِرصر اظ       زٚضٜ
ٞرب٢   ٛ٘س. زض وٙربض ا٤رٗ ٤ٚػٌر٣   قر  ٔكرم ٔر٣ «# ِصس٣ ٤ب آٟ٘س٥٘ٚب ث٣$»َٕٔٗٛ  ثرف ِصرٞب٢  فٗب٥ِز

ض٢ زض سٕطورع؛ ٚ  ان٣ّ، افطاز ٔجش  ثٝ افؿطز٣ٌ ٕٔىرٗ اؾرز ا٤رٗ ٔرٛاضز ضا ٥٘رع سؼطثرٝ وٙٙرس: زقرٛا        
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ٝ   ٌٛ٘ٝ ا٤ٗٔكى ر ٔطثٌٛ ثٝ حبفٓٝ. ٕٔىٗ اؾز  ط نرحجز ٚ حطورز   سر  ثٝ ٘ٓط ثطؾس وٝ افرطاز آٞؿرش
، ا٢ٍِٛ َٕٔٗٛ سفىرط ٔٙفر٣ ٥٘رع    ٖ ٜٚ  ثٝطاض ٚ آقفشٝ قٛ٘س. ل ٕٔىٗ اؾز ث٣ َٛض ٔشٙبٚة ث٤ٝب  وٙٙس ٣ٔ

ب٢ ٞر  احؿبؼ ٌٙبٜ، ٘با٥ٔس٢ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٘ؿرجز ثرٝ ذرٛز، ز٥٘رب ٚ آ٤ٙرسٜ. زض زٚضٜ      ػّٕٝ اظٚػٛز زاضز، 
 .ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس٤ب ضفشبض ذٛزوك٣ ٥٘ع /قس٤سسط افؿطز٣ٌ ٕٔىٗ اؾز فىط ٚ

 ٣٠، ٕٔىررٗ اؾررز زض افؿررطز٣ٌ زٚلُجرر٣ قرربٞس ثررطٚظ فعا٤ٙررسلُجرر هزض ٔمب٤ؿرٝ ثررب افؿررطز٣ٌ ٤رر 
أب ثب ٌصقز  ٢ زاض٘ساحؿبؼ ثسسط ٞب نجح َٛض َٕٔٗٛٝ ثث٥كشط $ ١ذّم٣ ضٚظا٘ ٞب٢ دط٤ك٣؛ ٘ٛؾبٖ ضٚاٖ

ب٢ ٞر  #؛ ٚ سٗرساز ث٥كرشط٢ زٚضٜ  حرس  اظ  ف٥ثر #؛ دطذٛاث٣ فعا٤ٙسٜ $ذٛاث٥رسٖ  قٛ٘س ٣ٔثٟشط  ظٔبٖ ٣َ ضٚظ
 #.2008ط، ثبق٥ٓ $فٛضس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، س ٔسر وٛسبٜ أب ثب ََٛ ،افؿطز٣ٌ ٣َ ظٔبٖ

 اختلال دٍلغثٖ «س٘وإ آه٘ختِ»

ٖ ئٓ ق٥سا٣٤ ٚ ٖ ئٓ افؿطز٣ٌ ضا زض ٤ره زٚضٜ سؼطثرٝ    ظٔبٖ ٞٓ ثٝ اذش َ زٚلُج٣ ثطذ٣ افطاز ٔجش  
ب٢ ؾط٤ٕ $حش٣ ؾبٖش٣# ضا ث٥ٗ ق٥سا٣٤ ٚ افؿطز٣ٌ سؼطثٝ وٙٙرس. ا٤رٗ   ٞ ، ٤ب ٕٔىٗ اؾز چطذفوٙٙس ٣ٔ

طاض ٚ آقرفشٝ  لر  ٛ٘س. ثطا٢ ٔظبَ، فطز٢ ٕٔىرٗ اؾرز ثر٣   ق قٙبذشٝ ٣ٔ« ؾ٥ٕب٢ آ٥ٔرشٝ»سؼبضة ثب ٖٙٛاٖ 
ب٢ افؿطزٜ ٚ ذّك ٞ ٕٔىٗ اؾز ٕٞچٙبٖ قٙبذز ٚفىط، ٌفشبض ٚ اٖٕبَ ؾط٣ٗ٤ زاضز  وٝ  ٣حبِ زضثبقس، 
 .سسؼطثٝ وٙ ٞٓ دب٥٤ٗ ضا

 اًَاع دٗگش اختلال دٍلغثٖ

 ٔكررم  DSM-5زض اذش َ زٚلُج٣ ٘ٛٔ اَٚ ٚ ٘ٛٔ زْٚ، ا٘ٛأ ز٤ٍط٢ اظ اذرش َ زٚلُجر٣    ٖ ٜٚ ثط
ٞرب# ٤رب ٘بقر٣ اظ     اذش َ زٚلُج٣ ٘بق٣ اظ ٔٛاز $اظ لج٥ُ، ٔحطن؛ ٢ازٚاضذّك وٝ قبُٔ اذش َ  ا٘س قسٜ

زاضٚ $اظ لج٥ُ وٛضس٥ىٛاؾشطٚئ٥سٞب#، اذش َ زٚلُج٣ ٘بق٣ اظ ؾب٤ط ٔكى ر دعقى٣ $اظ لج٥رُ دطوربض٢   
 اذش َ ٔطسجٍ اؾز. ٤ب٘بٔكرم  ٚ مٞب٢ زٚلُج٣ ٔكر س٥طٚئ٥س#؛ ٚ ؾب٤ط اذش َ

قرٕبض٢ اظ ٖ ئرٓ    ٞب٢ ث٣ ذّم٣ اؾز وٝ ثب زٚضٜ ٞب٢ ٘ٛؾبٖ ٣ اظٔعٔٙ ٔكىُ ،٢ازٚاض ذّكاذش َ 
حبَ، زض   ا٤ٗ . ثبقٛز ٣ٔقٕبض٢ اظ ٖ ئٓ افؿطز٣ٌ ٣َ زٚ ؾبَ ٔكرم  ٞب٢ ث٣ ق٥سا٣٤ ذف٥  ٚ زٚضٜ

قس٤س ٤ب فطا٥ٌط ٥٘ؿشٙس وٝ ٥ٗٔبضٞب٢ وبُٔ  لسض آٖٖ ئٓ افؿطز٣ٌ  ٖ ئٓ ق٥سا٣٤ِ ذف٥  ٚ ا٤ٗ ظ٤طٌطٜٚ
 ا ثطآٚضزٜ وٙٙس.زٚض٠ ق٥سا٣٤ ذف٥  ٤ب افؿطز٣ٌ ض

ورٝ ٖ ئرٓ    قرٛز  ٣ٔ ٌصاقشٝظٔب٣٘ « ٞب٢ زٚلُج٣ ٔكرم ٤ب اذش َ ٔطسجٍؾب٤ط اذش َ»سكر٥م 
ْ  چ٥ٞر آقفش٣ٍ ذّك ٔكره١ ٤ى٣ اظ ا٘ٛأ ٔصوٛض اذش َ زٚلُج٣ ثرٛزٜ أرب ٥ٗٔربض وبٔرُ      اظ ا٤رٗ   ورسا

ضٚظ ثب ٖ ئٓ  4وٕشط اظ  ٞب٢ ق٥سا٣٤ ذف٥  ٞب٣٤ اظ آٖ قبُٔ زٚضٜ وٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضا ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘ اذش َ
$ٌرسؼ ٚ   ٥ٌط٘س ٣ٔلطاض « ٥َ  زٚلُج٣ ٔكى ر»٘بوبف٣ ٞؿشٙس. ١ٕٞ ا٤ٗ سٓبٞطار ٕٞچ٥ٙٗ زض َجم١ 
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ٍ  »#. ثطچؿت ٥ٔ2013ى٤ِٛٛشع،  ٝ  « اذش َ ٘بٔكرم ٤ب اذرش َ ٔرطسج ضٚز ورٝ ٖ ئرٓ    وربض ٔر٣   ظٔرب٣٘ ثر
وٝ  ظٔب٣٘ ٤ب ،٘ساضزٚػٛز  ٣زٚلُج٣ زض حبَ حبيط ٚػٛز زاض٘س أب اَ ٖبر وبف٣ ثطا٢ سكر٥م ذبن

 ٚػٛز ٘ساضز. ٣ذبن م٥ٌطز زا٤ُ وبف٣ ثطا٢ سكر٥ ثب٥ٍِٙط سه٥ٕٓ ٣ٔ

 DSM-5دستاسٓ اختلال دٍلغثٖ ٍ  إ ًىتِ

$٘ب٘رس٢، ثرطز ٚ ٌبِئرب،     ٞؿشٙسٞب٢ اذش َ زٚلُج٣ اظ فطز٢ ثٝ فطز ز٤ٍط ثؿ٥بض ٔشفبٚر  ٖ ئٓ ٚ ٤ٚػ٣ٌ
وٙرس $ا٘ؼٕرٗ    ثط ض٤ٚىطز اثٗبز٢ سكر٥م سلو٥س ٔر٣  ز،اؾ وٝ اذ٥طاً ٔٗطف٣ قسٜ DSM-5#. ٘ٓبْ 2009
َ  # وٝ زض آٖ ا٘ٛأ ٔرشّ  اذش َ زٚلُج٣ ث2013ٝدعقى٣ آٔط٤ىب،  ضٚاٖ ٞرب٢ ػساٌب٘رٝ زض    ٖٙٛاٖ اذرش 

ا٢ اظ ضفشبضٞب ٕٞرطاٜ ثرب ثطذر٣ ٔكرى ر      ٖٙٛاٖ ٔكى ر ٔطسجٍ ثب ظ٘ؼ٥طٜ قٛ٘س ثّىٝ ثٝ ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٕ٘
٢# ٚ ؾب٤ط ٔكرى ر ورٝ ث٥ربٍ٘ط ٖ ئرٓ قرس٤سسط $اظ لج٥رُ       ازٚاضذّك حبو٣ اظ ٖ ئٓ ذف٥  $اظ لج٥ُ 

« اؾذؿر٥فب٤طٞب » انرُ ک   ثٕٝٞچ٥ٙٗ  DSM-5س. ٘قٛ اذش َ زٚلُج٣ ٘ٛٔ اَٚ# ٞؿشٙس زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ
وٝ ٔكره١ سٓبٞطار ثب٣ٙ٥ِ ٘بٍٕٞٗ اذش َ زٚلُج٣ ٞؿرشٙس. ثرب٥ٍِٙطاٖ    وٙس ٣ٔاقبضٜ ٞب  وٙٙسٜ ٤ب سهط٤ح

 ٚ ثرط ٔرس٤ط٤ز ثرب٣ٙ٥ِ سرلط٥ط     ثبقرٙس ٞب٣٤ ضا وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطا٢ ثطذ٣ افطاز ثطػؿشٝ  سٛا٘ٙس ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ
ٔكررم   ،دط٤ك٣ ٤ب ايُطاة ا٢ ؾط٤ٕ، قطٚٔ دؽ اظ ظا٤ٕبٖ، ٖ ئٓ ضٚاٖ اظ لج٥ُ زٚض٠ چطذٝثٍصاض٘س، 

 ؾبظ٢ وٙٙس. سب ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ضا فطز٢ زٞس ٣ٔٝ ثب٥ٍِٙطاٖ أىبٖ وٙٙس. ا٤ٗ أط ث

 گ٘شضٌاسٖ ّوِ

# 2013ػ٥ٕٗز ٖٕر٣ٔٛ $ورطٖٚ ٚ ٕٞىربضاٖ،     اظ زضنس 4ا٣ِ  1ثطآٚضزٞب حبو٣ اظ ق٥ٛٔ اذش َ زٚلُج٣ زض 
٣ بٌِؿر ثعضٚ سٛظ٤ٕ ثطاثط آٖ زض زٚ ػٙؽ ٞؿشٙس. اٚع ؾٗ ق٥ٛٔ اذش َ زٚلُج٣ زض زٚض٠ ٘ٛػرٛا٣٘ ٚ اٚا٤رُ   

 60اِر٣   50#، اذش َ زٚلُج٣ اذش ٣ِ ٔعٔٗ اؾرز ورٝ   2011ؾبَ# $ٔط٤ىبٍ٘بؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  15-24اؾز $
 #.  2004وٙٙس $وؿ٥ًٙ، ٞب٘ؿٗ ٚ آ٘سضؾٗ،  ٖٛز اذش َ ضا سؼطثٝ ٣ٔ ،زضنس اظ افطاز ٤ه ؾبَ ثٗس

 خَدوطٖ ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ دس اختلال دٍلغثٖ

آٔبضٞب٢ ٔرطسجٍ ثرب اذرش َ     سط٤ٗ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖسٛا٘س ثؿ٥بض ٌؿشطزٜ ثبقس. ٤ى٣ اظ  سلط٥ط اذش َ زٚلُج٣ ٣ٔ
افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ      ،دعقرى٣  ٞب٢ ضٚاٖ اذش َ ا٘ٛأ . زض ث٥ٗ سٕبٌْطزز ثط٣ٔثٝ ذٛزوك٣  ،زٚلُج٣

 20اِر٣   10 .#2005ض٤ؽ، زاض٘س $ٞبٚسٖٛ، ؾبسٖٛ، ٞبٚ، ؾ٥ٙى ٤ط ٚ ٞب ثباسط٢زٚلُج٣ ٥ٔعاٖ ذٛزوك٣ 
ٚ ٘عز٤ره   زٞٙس ٣ٔثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز دب٤بٖ  وٙٙس زض٤بفز ٣ٔاذش َ زٚلُج٣  زضنس اظ افطاز٢ وٝ سكر٥م

اٚض٥ٍِٟٙبؾٖٛ، ثطٌٚرٛفط ٚ  -ا٘س $ِٔٛط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ وطزٜ ثبض هوٝ حسالُ ٤ وٙٙس ٣ٔ ث٥بٖ ؾْٛ هثٝ ٤
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زضنرس اظ ا٤رٗ    14اِر٣   10ٚ حرسٚز   اؾرز ضؾبٖ ثؿ٥بض ثربا   آؾ٥ت  #. ٥ٔعاٖ ضفشبضٞب٢ ذٛز2002ثٛئط، 
، اضؾرٖٛ،  ٤ٗاقشب رش٥ِٗ$ٚة،  وٙٙس ٔطاػٗٝ ٣ٔضؾبٖ ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ  ػ٥ٕٗز ثٗس اظ ضفشبضٞب٢ ذٛز آؾ٥ت

 #.2014ٌسؼ ٚ فبظَ، 
 وٝ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ زض سٕبْ اثٗبز زض ٔمب٤ؿرٝ ثرب افرطاز ؾربِِٓ     زٞٙس ٣ٔٞب ٘كبٖ  دػٚٞف

سرط٢ ثطذٛضزاض٘رس $ضازٔربچط، ثّجّرٛ، آزِرط، اؾرشٙفٛضز ٚ اؾشبضوٛؾرى٣،         اظ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ دب٥٤ٗ ؾٗ ٞٓ
٘كبٖ زازٜ قسٜ ورٝ اظ   قس،وٝ ؾبظٌبض٢ ٚ ّٖٕىطز لجُ ٚ دؽ اظ ث٥ٕبض٢ ٔمب٤ؿٝ  #. ٕٞچ٥ٙٗ ظٔب2007٣٘

ٝ    ث٥ٗ سٕبْ اذش َ ا٢ ٕٞرطاٜ   ٞب٢ ضٚا٣٘، اذش َ زٚلُج٣ ثب وبٞف ث٥كشط زض د٥كرطفز قرهر٣ ٚ حطفر
#. ا٤ٗ سلط٥ط ثط ّٖٕىطز احشٕباً ثب ٘بدب٤ساض٢ ٔعٔٗ ذّك ٔرطسجٍ اؾرز ورٝ درؽ اظ     2011اؾز $اؾىبر، 

؛ ٞطچف٥ّرس ٚ  2008ٔب٘س $ٞٙط٢ ٚ ٕٞىربضاٖ،   دب٤ساض ٣ٔ ،ق٥سا٣٤ ذف٥  ٤ب افؿطز٣ٌ / زٚض٠ ق٥سا٣٤ ثٟجٛز
ذّرك  »ثٝ اذرش َ زٚلُجر٣ زٚض٠   #. سب ٥ٕٞٗ اٚاذط، ز٤سٌبٜ ؾٙش٣ ا٤ٗ ثٛز وٝ افطاز ٔجش  2007ٕٞىبضاٖ، 

ٗ  . ثرب وٙٙرس  ٔر٣ ٞب٢ ذّمر٣ سؼطثرٝ    ٚ دب٤ساض# ضا ث٥ٗ زٚضٜ افؿطزٜ ط٥غثٟٙؼبض،  ذّك« $1ٔشٗبزَ حربَ،    ا٤ر
ذرٛز  ٖٕرط   وٝ اوظط افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ زٚلُجر٣ زض ث٥كرشط       زٞٙس ٣ٔٞب٢ اذ٥ط ٘كبٖ  ُٔبِٗبر ؾبَ

ٖ ط٤ظذّمر٣ ضا زض ؾرُٛک    ٞب٢ ٘ٛؾبٖ ؛ ػربز ٚ  2014$ث٥طٔربٞط ٚ ٕٞىربضاٖ،    وٙٙرس  ٔر٣ سؼطثرٝ   ٘كربٍ٘ب
وّر٣ ثرس ٔرطسجٍ ٞؿرشٙس $ثربح،      ّٖٕىرطز  ٚ ؾرُٛک   ثرس  آٌٟر٣  ثب د٥ف ٞب ا٤ٗ ٘ٛؾبٖ .#2002ٕٞىبضاٖ، 

   #.2013؛ اؾشطػ٤ّٛچ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ٔ2010ى٤ِٛٛشع، ٌٛز٤ٚٗ، ض٘سَ ٚ ٌسؼ، 
َ   ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٖٛأُ ٟٔٓ سلط٥طٌصاض ثط ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚل ٞرب٢   ُجر٣ فطاٚا٘ر٣ اذرش 

فطز ٔجش  ثرٝ اذرش َ زٚلُجر٣،     9000ثعضي ٘كبٖ زاز وٝ زض ث٥ف اظ  ٔم٥بؼ٤بث٣  ظ٤ٝٙ٥ٔه  ٕٞجٛز اؾز:
َ  #. قب2007ٕ٤زضنس حسالُ ٤ه ٔكىُ ٕٞجٛز زاقشٙس $ٔط٤ىبٍ٘بؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  92 ٞرب٢   سط٤ٗ اذرش 

# 2001بؾ٥س٢، آٞطٖ ٚ وبضَٚ، ؛ واؾز ٕٞجٛز ََٛ ٖٕط زضزضنس  50ٔهط  ٔٛاز $حسٚز  ٕٞجٛز ؾٛء
ٝ ٚ ايُطاة ٞؿشٙس. زض ثرف ثٗس٢، ا٥ٕٞز ٔكىُ ٕٞجرٛز اذرش َ ايرُطاث٣ ضا     ٝ ثحرض   ثر ٚ  ٌصاقرش

 ،٤ٗٙر٣ سه٤ٛطؾربظ٢ شٞٙر٣ ٥ٞؼرب٣٘     ،و٥ٙٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ثب ز٤ٍط ٤ٚػ٣ٌ ٟٔٓ اذش َ زٚلُجر٣  ٣ٔ ثطضؾ٣
 .وٙس ٣ٔس ل٣ 

 سٍاًٖتشإ هذاخلٔ  هؤثش آهاجاضغشاب دٍلغثٖ: 

: زض اػرطا٢ ٔؼرسز   ؾرز زض اذرش َ زٚلُجر٣ ثؿر٥بض ثبا   ٣ ٞرب٢ ايرُطاث   اذش َٖٕط  ٛٔ ََٛق٥ ٥ٔعاٖ
زضنس اظ افطاز ٔجش  ثٝ اذرش َ زٚلُجر٣ ٘رٛٔ اَٚ     90، ٔشحسٜ بار٤ا٣ّٔ ٔكى ر ٕٞجٛز زض  ٤بث٣ ظ٥ٔٙٝ

؛ 2002اِر٢ٛ،   زاقرشٙس $فرط٤ٕٗ، فرط٤ٕٗ ٚ ٔره     ز٤ٍرط٢  اذرش َ ايرُطاث٣   ظٔبٖ ٌٞٓعاضـ وطز٘س وٝ 
ٝ  40 اظ ٥ُر سحّافط#. ػس٤رسسط٤ٗ  2007ٔط٤ىبٍ٘بؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اظ  ٘فرط  ٠14914 ط٘رس ٥زضثطٌورٝ   ُٔبِٗر

 
1. euthymia 
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َ  ٖٕط ََٛ٘كبٖ زاز وٝ ق٥ٛٔ  ثٛز،آٔط٤ىب٢ قٕب٣ِ، اضٚدب، اؾشطا٥ِب، آٔط٤ىب٢ ػٙٛث٣ ٚ آؾ٥ب  ٞرب٢   اذرش 
 #.2015ضنس اؾز $دبِٚٛا، دط٥ِؽ، آِسا ٚ اٚٞط، ز 45 سمط٤جبًايُطاث٣ زض اذش َ زٚلُج٣ 

زا٥٘ٓ وٝ حًرٛض ايرُطاة زض    ؟ ٣ٔوٙس ٣ٔحًٛض ايُطاة چٍٛ٘ٝ سلط٥ط اذش َ زٚلُج٣ ضا سكس٤س 
آ٣ٌٟ ثس  ٚ ثب د٥ف ضز# زا2013ا٢ ضا زض ّٖٕىطز ي٥ٗ  $وطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اذش َ زٚلُج٣ ؾٟٓ ٖٕسٜ

سط# ٖٛز  ٕٞجٛز ٕٞچ٥ٙٗ ثب ذُط ثباسط $ٚ ٔسر َٛا٣٘ #. ايُطاة2006ِٔطسجٍ اؾز $اٚسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٞب ٚ ٥ٔعاٖ ثباسط ثؿشط٢ قسٖ ٚ اؾرشفبزٜ اظ زاضٚٞرب٢    ث٥ٗ زٚضٜ ٔشٗبزَ ذّكافؿطز٣ٌ، حًٛض وٕشط زض 

ٞرب٢   #. ٕٞچ٥ٙٗ ثب افعا٤ف چطذف ؾط٤ٕ حبِز2007دط٤ك٣ ٔطسجٍ اؾز $فب٣ٙ٥ِٛ٥ٌ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٚاٖ
َطظ ػبِج٣ قرٛاٞس ٘كربٖ    #. ث2007ٜٝ اؾز $ؾ٥ٕٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕٞطا ٢ذّم٣ ٚ ذُط ذٛزوك٣ ث٥كشط

ٞرب٢   ث٥ربٍ٘ط زٚضٜ وٝ حًٛض ايُطاة زض افطاز ػٛاٖ زض ٔطاحُ ٔمسٔبس٣ اذش َ ٥َ  زٚلُج٣  زٞٙس ٣ٔ
، ٚايرح اؾرز ورٝ    ضٚ ٗ ٤ر ا اظ#. ٥ٖ2010بض اؾرز $اوؼّرس، ٔبِرز ٚ ٞبِرز،      َٛا٣٘ زض ػٟز اذش ٣ِ سٕبْ
 زض زضٔبٖ ثطا٢ ثٟجٛز وبُٔ اذش َ زٚلُج٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز.دطزاذشٗ ثٝ ٖ ئٓ ايُطاة 

$ٌٛز٤ٚٗ ٚ  ا٘س قسٜ # ٔٙشكطBAPاٍّ٘ؿشبٖ $ضإٞٙبٞب٢ زضٔب٣٘ اذ٥ط وٝ اظ ؾ٢ٛ ا٘ؼٕٗ زاضٚزضٔب٣٘ 
ٝ  ،وٙٙس ٣ٔٞب٢ ث٥كشط سلو٥س  # ثط ِعْٚ ا٘ؼبْ دػٚٞف2016ٕٞىبضاٖ،  ز ظؾرب  ٔرب ضا لربزض ٔر٣    ا٤رٗ أرط   ور

٤ٚػٜ، اظْ اؾرز    ٥ٕٗز اذش َ زٚلُج٣ ضا ثٟشط زضن ٚ زضٔبٖ و٥ٙٓ. ثٝٔكى ر ٕٞجٛز ايُطاة زض ػ
ؾربزٜ ثرب ؾرب٤ط     ٢ٕٞجرٛز  ايُطاة ٚػٛز زاضز ورٝ فطاسرط اظ  زض اضسجبٌ ثب  زٚلُج٣ ٢وٝ ثف٥ٕٟٓ آ٤ب ؾ٥ٕب

 ذّرك ٞب٢ ايُطاث٣ اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞٓ ٖ ئٓ ايُطاة ٚ ٞٓ ٘بدب٤ساض٢ ذّك َر٣ زٚض٠   اذش َ
سلط٥ط ٥ٕٖم٣ ثط ّٖٕىطز ٚ ٟ٘ب آزا٥٘ٓ  ٣ٔ وٝ  ٣٤آ٘ؼب اظٚ  اؾز ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٍ٘بٖظ٤ط زضض دب٤سا ثٟٙؼبضِ
سٛا٘رس زض ثٟجرٛز ثٟع٤ؿرش٣ افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ         آ٣ٌٟ زاض٘س، زضن ضاث١ُ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ دس٤سٜ ٣ٔ د٥ف

 زٚلُج٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ ثبقس.

 تأث٘ش تصَٗشساصٕ رٌّٖ ّ٘داًٖ

« سه٤ٛطؾبظ٢ شٞٙر٣ ٥ٞؼرب٣٘  »افعا٤ف ق٥ٛٔ ايُطاة زض اذش َ زٚلُج٣ ٕٔىٗ اؾز ثب ؾُٛک ثبا٢ 
ٔطسجٍ ثبقرس. ٌرطٜٚ دػٚٞكر٣ ٔرب ثؿر٥بض٢ اظ       قٛز ٣ٔوٝ اظ ؾ٢ٛ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ سؼطثٝ 

 ٓ ٚوٝ سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ٔرعاح  ُٔطک وطز٣ٓ٤ ثطضؾ٣ وطز ٚ زٚلُجٞب٢ ا٤ٗ دس٤سٜ ضا زض اذش َ  ػٙجٝ
ٞرب٢   ثبٖض ايُطاة ٚ سكرس٤س حبِرز   ُٖٕٚ وٙس « وٙٙس٠ ٥ٞؼب٣٘ سم٤ٛز»ٚايح ٕٔىٗ اؾز زض ٘مف 

#. ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثؿر٥بض٢ اظ افرطاز   2008ذّم٣ زض اذش َ زٚلُج٣ قٛز $ِٕٞٛع، ٌسؼ، وّْٛ ٚ ٌٛز٤ٚٗ، 
. وٙٙرس  ٣ٔؼطثٝ ثطا٥ٍ٘ع، ٔٙف٣ ٚ ٔطسجٍ ثب آ٤ٙسٜ ضا س ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ سه٤ٛط ش٣ٙٞ ٚايحِ ايُطاة

درب٥٤ٗ   ذّكوطزٜ ٚ ؾجت ايُطاة ٤ب  سكس٤سا٤ٗ سهب٤ٚط ش٣ٙٞ ٔٙف٣ ٕٔىٗ اؾز ا٘شٓبض سٟس٤س آ٤ٙسٜ ضا 
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اظ « 1ٍرط ٘ آ٤ٙرسٜ »ٔكربثٝ، سهرب٤ٚط    َٛض ثٝ#. 2011س $ِٕٞٛع ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ٘بدب٤ساض٢ ذّك قٛ
٣ لُجر  هثب افطاز ٔجش  ثٝ افؿطز٣ٌ ٤ اٖٕبَ ذٛزوك٣ِ ذ٥ب٣ِ زض افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ زض ٔمب٤ؿٝ

#. زض 2011ٌعاضـ قسٜ اؾز $ِٕٞٛع، ز٤ذطٚؼ، ٌٛز٤ٚٗ ٚ ِٕٞٛع،  ػصاة ٚ ٔشمبٖسوٙٙسٜزاضا٢ حبِش٣ 
ٔمبثُ، سهب٤ٚط ش٣ٙٞ ٔظجزِ ٚايح زض افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ٔجش  ثٝ افؿطز٣ٌ 

ؾبظ٢ ضفشربض٢ ٔرطسجٍ اؾرز     اؾز ٚ ثب ؾُٛک ث٥كشط٢ اظ فٗبَ قسٜ ٢ثٙس زضػٝا٥ٍ٘عسط  ٣ ٥ٞؼبٖلُج ه٤
سٛاٖ ز٤س وٝ سؼطث١ سهب٤ٚط ش٣ٙٞ  #. زض ٘ش٥ؼٝ 2014٣ٔ$ا٤ٛ٘ع، ز٢ ؾ٥ٕذ٥ّىٛ، وّٛظ  ٌٛز٤ٚٗ ٚ ِٕٞٛع، 

افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ زٚلُجر٣       زضچٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾرز   ػصاث٥ز ٞؿشٙسوٝ زاضا٢ ٔعاحٕز ث٥كشط ٚ 
  ٙس.ٙذّك ُٖٕ و ٖٙٛاٖ ٖب٣ّٔ ثطا٢ ٘بدب٤ساض٢ ثٝ

؛ ً٘، ثٛض٘رز  2014ث٥كشط زض سؼطث١ سهب٤ٚط ٔعاحٓ ش٣ٙٞ $ٔب٥ِه، ٌٛز٤ٚٗ، ٞبد٥ز ٚ ِٕٞٛع،  ظ١ٙ٥ٔ
# ٚ 2016ٔب٘بئٛؼ، وٙط٣ِ ٚ ِٕٞٛع،  ؛ ً٘، ز٢ اؾ٥ٕذ٥ّىٛ، ٔه2016ٔب٘بئٛؼ، وٙط٣ِ ٚ ِٕٞٛع،  ٥ٞع، ٔه

٥ٞرع،   زُٚ٘، ز٢ ؾ٥ٕذ٥ّىٛ، ثطاٖٚ، ِٕٞٛع ٚ ثطٚ٘رز  ٌطا٤ف ثٝ سهب٤ٚط ش٣ٙٞ ٚايح ثطا٢ سكس٤س ذّك $اُ
ٞرب٢   ٥ٌرط٢  دص٤ط٢ ثبا ثٝ اذش َ زٚلُج٣ $فطز ٕ٘ط٠ ثبا٣٤ زض ا٘ساظٜ ٞب٢ ؾبِٓ ثب آؾ٥ت # زض 2018ٕٝ٘ٛ٘

وٝ ذهٛن٥بر  زٞٙس ٣ٔٞب ٘كبٖ  # ٥٘ع ٌعاضـ قسٜ اؾز. ا٤ٗ ٤بفشٝوٙس ٣ٔنفز اذش َ زٚلُج٣ وؿت 
طاز٢ وٝ ٥ٗٔبضٞرب٢  سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ٕٔىٗ اؾز ٔطثٌٛ ثٝ وُ ٥َ  اذش َ زٚلُج٣ ثبقس ٘ٝ فمٍ اف

. ٖ ٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ُٔب١ِٗ آظٔب٤كر٣ اذ٥رط ٘كربٖ زازٜ قرس ورٝ      وٙٙس ٣ٔوبُٔ اذش َ زٚلُج٣ ضا ثطآٚضزٜ 
ٚ سرلط٥ط سهرب٤ٚط ٔرعاحٓ# ثرب      ٜآ٤ٙرس ٔٙف٣ ذهٛن٥بر سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ $اظ لج٥ُ ٚايح ثٛزٖ سه٤ٛط 

ٛ ٚ ؿر٥ $ز٢ ؾ٥ٕذ٥ّٞرب٢ ٔرشّر  ٔرطسجٍ اؾرز      قسر ايُطاة ٚ سغ٥٥طدص٤ط٢ ذّك زض ا٘ٛأ سكر٥م
ذربل ٔساذّرٝ زض ا٘رٛأ     آٔربع سٛا٘رس   وٝ سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ٔر٣  زٞس ٣ٔ#. ا٤ٗ ٘كبٖ 2016ٕٞىبضاٖ، 
 ٞب ثبقس. سكر٥م

زض اذش َ زٚلُج٣، ػب٣٤ وٝ ايُطاة ٚ ٖ ئٓ ٘بدب٤ساض٢ ذّك غبِجربً زض سهرب٤ٚط شٞٙر٣ ٚايرح ٚ     
ٞب٢ آظٔب٤كر٣   ٣ أىبٖ س٥ٕٗٓ ا٤ٗ ٤بفشٝضؾس ثطضؾ ٣ٔ ثٝ ٘ٓطقٛ٘س،  ٣ٔ س٥ٜسٙ زضٞٓ ػصاة ٚ ٔشمبٖسوٙٙسٜ

 ٞب٢ ؾط٢ا٘س ٚ ٔب زض  ثبقس. اًٖب٢ ٌطٜٚ ٔب ا٤ٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زازٜ زضن لبثُاظ آظٔب٤كٍبٜ ثٝ ح١ُ٥ ثب٣ٙ٥ِ 
ٖ    ٔٛضز٢ ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ زازٜ ٖٕرُ   رر  ذُّرك قٙبؾر٣   ا٤ٓ وٝ ٔساذ١ّ ٔجش٣ٙ ثط سه٤ٛطؾبظ٢ ورٝ ثرٝ ثط٘بٔر١ ضٚا

$MAPP ٚاؾز، ٣ٔ # ٔٗط  ُ وربٞف زٞرس    زض اذرش َ زٚلُجر٣   ضا طاة ٚ ٘بدب٤رساض٢ ذّرك  سٛا٘س اير
ٚ وربضثطز ا٤رٗ ٔساذّرٝ     سس٤ٚٗ#. ثطا٢ وؿت اَ ٖبر ث٥كشط زضثبض٠ 2016$ِٕٞٛع، ثٛ٘ؿبَ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 و٥ٙس. ٔطاػٗٝٞب  فهُ ؾب٤طسٛا٥٘س ثٝ فهُ زْٚ ٚ  ٣ٔ

 

 
1. flashforward 
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 سٍٗىشدّإ دسهاًٖ وًٌَٖ تشإ اختلال دٍلغثٖ

ز،ثطا٢ زضٔبٖ اذش َ زٚلُج٣  غبِت ض٤ٚىطززضٔب٣٘ زاضٚٞب٢ ثؿ٥بض ظ٤بز٢  ؾبَ ٞب٢ ضٚا٘ر٣   أب اذ٥طاً زضٔبٖ ثٛ
ٖ ٟ٘ب آسٛؾٗٝ ٤بفشٝ، ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفشٝ ٚ اططثرك٣  ٞرب٢   ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. لجُ اظ دطزاذشٗ ثٝ زضٔرب

 اقز.  ٞب٢ زاض٣٤ٚ ان٣ّ ثطا٢ اذش َ زٚلُج٣ ذٛا٥ٞٓ ز ضٚا٣٘، ثٝ قىُ اػٕب٣ِ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ زضٔبٖ

 سٍٗىشدّإ داسٍٖٗ

ٚ   وٝ ا٤ٗ اذش َ ضا ٣ٔ وٙٙس ١ٕٞ٣ٔ ضإٞٙبٞب٢ ٔساذّٝ ثطا٢ زضٔبٖ اذش َ زٚلُج٣ سٛن٥ٝ   ،سرٛاٖ ثرب زاض
ٖ ٞب٢ ذّك ٔس٤ط٤ز وطز $ وٙٙسٜ ػّٕٝ سظج٥ز اظ ؛ ٤بسربْ ٚ ٕٞىربضاٖ،   2002دعقرى٣ آٔط٤ىرب،    ا٘ؼٕرٗ ضٚا

قرٛ٘س   ٚٞرب٣٤ ورٝ غبِجربً سؼر٤ٛع ٔر٣     ضزا #.NICE ،#2014؛ ٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾ ٔز ٚ سٗب٣ِ ٔطالجز 2013$
حبَ، ٔٛفم٥رز ا٤رٗ    قبُٔ ٥ِش٥ْٛ، ٚاِذطار، اٚا٘عاد٥ٗ، ض٤ؿذط٤سٖٚ، وٛئشبد٥ٗ ٚ أٛسط٤ػٖ ٞؿشٙس. ثب ا٤ٗ 

ٞب٢ حبز ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز ثؿ٥بض ٔشفبٚر اؾز. ثطا٢ وؿت اَ ٖبر ث٥كشط،  زاضٚٞب ثطا٢ زضٔبٖ زٚضٜ
# ٣2016 اٍّ٘ؿشبٖ ثطا٢ اذش َ زٚلُج٣ $ٌٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىربضاٖ،  ثٝ ضإٞٙبٞب٢ زضٔب٣٘ ا٘ؼٕٗ زاضٚزضٔب٘

 باٌٖؿثعض اذش َ زٚلُج٣ # ثطا٣CINP٢ $ضٚاٖ زاضٚقٙبؾ ا٣ِّّٕ ٖهت ٚ ضإٞٙبٞب٢ زضٔب٣٘ وبِغ ث٥ٗ
 #.2017و٥ٙس $فب٘شٛاو٥ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔطاػٗٝ
ٞٙٛظ زضٔبٖ ان٣ّ اذش َ زٚلُج٣ زاضٚزضٔرب٣٘ اؾرز أرب قربٞس ٖٛزٞرب٢ ٔىرطض آٖ        وٝ  ٣حبِ زض
زضنس اظ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ افؿرطز٣ٌ ثبظٌكرش٣ ٤رب     ٤37ه ُٔبِٗٝ ٌعاضـ وطز وٝ  .ٞؿش٥ٓ

#. ٖ ٜٚ ثط 2006$دط٥ِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙس ٣ٔزضنس ٣َ زٚ ؾبَ سؼطثٝ  60ق٥سا٣٤ ضا ٣َ ٤ه ؾبَ ٚ 
 وٙٙرس  ٣ٔضا سؼطثٝ  ٖ ئٓ افؿطز٣ٌ ثبظٌكش٣ ذٛز ٖٕطاظ  ؾْٛ ه٤ زض ز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ا٤ٗ، افطا

سلط٥طٌرصاض اؾرز. زضٔربٖ ٚ د٥كر٥ٍط٢ اظ      آٟ٘ب # وٝ ثط ّٖٕىطز ٚ و٥ف٥ز ظ٘س2002٣ٌ$ػبز ٚ ٕٞىبضاٖ، 
٢ اظ زاضٚٞرب  قرٕبض  اٍ٘كرز سٟٙرب سٗرساز    ٚ قرٛز  ٔر٣ ٔحؿرٛة   ثعضٌر٣ چبِف  ٖٞٓٛز افؿطز٣ٌ ٞٙٛظ 

ٕ  $أ ؛ 2013ا٢ اظ ا٤رٗ ٘ٓرط زاض٘رس $٤بسربْ ٚ ٕٞىربضاٖ،       وٙٙرسٜ  ٛسط٤ػٖ، ٥ِش٥ْٛ ٚ وٛئشبد٥ٗ# سرلط٥طار لرب٘
ٞرب ثرطا٢ زضٔربٖ افؿرطز٣ٌ زض اذرش َ       ، اؾشفبزٜ اظ يسافؿطز٣ٌٖ ٜٚ #. ث2016ٌٝٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

بِرز افؿرطز٣ٌ   ػب٣٤ افطاز اظ ح زض ػبثٝاؾز، ظ٤طا ا٤ٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾز  ع٥ثطاٍ٘ ثحضزٚلُج٣ ٞٙٛظ 

اؾرز $ثبِسؾرطا٣ٙ٤ ٚ   ٔٗرطٚ   « 1قر٥سا٣٤  ػب٣٤ ػبثٝ»ثٝ ق٥سا٣٤ ٘مف زاقشٝ ثبقٙس؛ ا٤ٗ دس٤سٜ اغّت ثٝ 
 #.2013؛ دبچ٥بضٚس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2013ٕٞىبضاٖ، 

 سٍٗىشد هشالثت پ٘طشفتِ

 
1. manic switch:  ثٝ ثطٚظ زٚض٠ ق٥سا٣٤ زض افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ دؽ اظ زٚض٠ وٛسب٣ٞ ٔهط  زاضٚٞب٢

 يسافؿطز٣ٌ اقبضٜ زاضز. $ْ.ْ.#
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ٝ اؾز وٝ « ٔطالجز د٥كطفشٝ»ٞب٢ ان٣ّ ٔس٤ط٤ز اذش َ زٚلُج٣ ٔسَ  زاضٚ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ دب٤ٝ زض وٙبض   ثر
٤ٛبٖ ٚ ٔكبضوز زازٖ ٔطالجبٖ ٤رب ؾرب٤ط   ٘ؼزضٔب٣٘ ذٛة ثب زضٔبزا٤ؼبز اسحب زضٔبٍ٘طاٖآٖ ٞس   ٔٛػت

ٟ٘بؾز. ٞس  ٞط زٚ ضاٞجطز س٥ًٕٗ ا٤رٗ ٔٛيرٛٔ اؾرز ورٝ افرطاز ٔجرش  ثرٝ        آافطاز ٟٔٓ زض ٔطالجز اظ 
ىرطز  . ا٤رٗ ض٤ٚ قرٛ٘س زضٔرب٣٘ ثّٙسٔرسر    ثط٘بٔر١ ذرٛز ٚ   ذّرك اذش َ زٚلُج٣ زض٥ٌط دب٤ف ثّٙسٔسر 

# سل٥٤رس قرسٜ   2016ٕٞچ٥ٙٗ زض ضإٞٙبٞب٢ زضٔب٣٘ ا٘ؼٕٗ زاضٚزضٔب٣٘ اٍّ٘ؿشبٖ $ٌٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىربضاٖ،  
ٞرب٢ حربز،    سٛا٘ٙس ؾٟٓ ثؿعا٣٤ زض فطا٤ٙس ؾرٙؼف، ٔرس٤ط٤ز زٚضٜ   ٚ ٔطالجبٖ ٣ٔ ٜذب٘ٛاز، ٕٞؿط»اؾز: 

 «افعا٤ف ثٟجٛز ثّٙسٔسر ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز زاقشٝ ثبقٙس.
٤ٛربٖ ٚ ٔطالجربٖ زضثربض٠    ٘ؼٗ قبُٔ اضائ١ آٔٛظـ ضٚا٣٘ ثرب٣ٙ٥ِ ثرٝ زضٔب  ٞب٢ د٥كطفشٝ ٕٞچ٥ٙ ٔطالجز

ظا ثط  اذش َ زٚلُج٣ اؾز. ٔؿبئُ سحز دٛقف قبُٔ سلط٥ط ٖٛأُ اؾشطؼ ؾ٥طٖٛأُ ٟٔٓ سلط٥طٌصاض ثط 
ٞب٢ ا١٥ِٚ ٖٛز ٚ ا٥ٕٞز اٍِٛٞب٢ فٗب٥ِز ٔٙٓٓ ٞؿرشٙس   ٞب٢ ٔس٤ط٤ز آقفش٣ٍ ذٛاة، ٘كب٘ٝ ذّك، ضٚـ

$NICE ،2014 .#ؾبذشبض٤بفش١ آٔٛظـ ضٚا٘ر٣ ٌطٚٞر٣ ثرط وربٞف      ٞب٢ ضإٞٙب٢ سلط٥ط ثؿشٝ وٝ ٣ حبِ زض
#، سٛن٥ٝ قرسٜ ورٝ آٔرٛظـ ضٚا٘ر٣     2009ٖٛزٞب٢ افؿطز٣ٌ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز $وِْٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

سجس٤ُ ثٝ ثرك٣ اظ الساْ ثب٣ٙ٥ِ ٔٙبؾت ثطا٢ ١ٕٞ افرطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ زٚلُجر٣ قرٛز $ٌرٛز٤ٚٗ ٚ        
 #.NICE ،2014؛ 2016ٕٞىبضاٖ، 

 سٍٗىشدّإ سٍاًٖ

زضٔب٣٘ زض وٙبض زاضٚ  وٝ ٚػٜٛ ذبل ضٚاٖ وٙٙس ٣ٔ# سلو٥س 2002دعقى٣ آٔط٤ىب $ ٕٙبٞب٢ ا٘ؼٕٗ ضٚاٖضاٞ
٤ٚػٜ، ا٤ٗ ضإٞٙبٞب   ٞب٢ ٟٔٓ َطک زضٔبٖ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ ٞؿشٙس. ثٝ ٔؤِفٝ

ٟجٛز ّٖٕىطز ث٥ٕربض ثر٥ٗ   وٝ ثب ٞس  وبٞف دط٤كب٣٘، ث وٙٙس ٣ٔحٕب٤ز  ضٚا٣٘ٞب٢  اظ آٖ زؾشٝ اظ زضٔبٖ
ٌطفشٙس وٝ ا٘شرربة ٔساذّر١     ٟ٘ب ٘ش٥ؼٝآحبَ،   ا٤ٗ قٛ٘س. ثب وبض ٌطفشٝ ٣ٔ ٞب ٚ وبٞف احشٕبَ ٖٛز ثٝ زٚضٜ

   ٝ َرٛض ٔكربثٝ، زض اٍّ٘ؿرشبٖ،      ضٚا٣٘ ثط اؾبؼ سرهم ثب٥ٍِٙط ٚ ّٖٕىطز ث٥ٕبض ٔشفبٚر ذٛاٞرس ثرٛز. ثر
ذبن٣ ضا ثطا٢ افطاز ٔجرش  ثرٝ اذرش َ     ٚا٣٘ضٞب٢  # زضٔب2014ٖٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾ ٔز ٚ سٗب٣ِ ٔطالجز $

ٞب٢ ق٥سا٣٤ ٚ  # ٖ ئٓ دب٤ساض ث٥ٗ زٚض٤2ٜب $ وٙٙس ٣ٔ# اظ ٖٛز ػ٥ٌّٛط٢ 1وٝ ٤ب $ وٙس ٣ٔزٚلُج٣ سٛن٥ٝ 
اضائ١ ٔساذّر١ ضٚا٘ر٣ ؾربذشبض٤بفشٝ $فرطز٢،     » ١. زض ا٤ٗ ٔٛاضز، سٛن٥وٙٙس ٣ٔافؿطز٣ٌ زٚلُج٣ ضا زضٔبٖ 

٢ اذرش َ زٚلُجر٣ َطاحر٣ قرسٜ ٚ زاضا٢ ضإٞٙبٞرب٢ ٔجشٙر٣ ثرط        وٝ ثرطا  اؾز# ٣ٌٌط٣ٞٚ ٤ب ذب٘ٛاز
 .«وٙٙس ٣ٔضا سٛن٥   ٟبٞؿشٙس وٝ ٘ح٠ٛ اضائ١ آ٘ ٢قٛاٞس

ٝ     ان٣ّ وٝ سبوٖٙٛ زض وبضآظٔب٣٤ ضٚا٣٘ ض٤ٚىطزٞب٢ ا٘رس قربُٔ    ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔرٛضز آظٔرٖٛ لرطاض ٌطفشر
ضفشربض٢    زضٔبٖ قرٙبذش٣  # IPSRTٚ$ 1اػشٕب٢٣ٖ ٚ فطزٗ ٥ثٞب٢  زضٔبٖ ض٤شٓ زضٔب٣٘، ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٔساذّٝ

 
1. interpersonal and social rhythms therapy 
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$CBTا٤ٗ . ثب# ٞؿشٙس    ٝ ٞرب٢ ضٚا٘ر٣ ٔرشّر  ثرطا٢ اذرش َ       حبَ، قٛاٞس ٔطثٌٛ ثٝ اططثركر٣ ٔساذّر
 ـ2016وٙرب ٚ اٚ،   س٥ٙسٜ ٚ ٌب٣ٞ ٔشٙبلى ٞؿشٙس $ػٛٞبض، ٔه زٚلُج٣ زضٞٓ ٞرب٢ اذ٥رط ػٟرز     #. سر 
ٞب٢ ٔٗشجط ثؿر٥بض ٘ربچ٥ع ٚ    ٥ٌط٢ ٘ش٥ؼٝ وٝ قٛاٞس زض ضاثُٝ ثب زٞٙس ٣ٔٞب٢ ٔرشّ  ٘كبٖ  ٔمب٤ؿ١ ٔساذّٝ

 #.2017؛ ٥ٔى٤ِٛٛشع، ؾ٥ذط٤ب٣٘ ٚ ٌٛز٤ٚٗ، 2017٘بٍٕٞٗ ٞؿشٙس $چبسطسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
َ   ٣٤ ا٤ٗ اؾز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ زضٔبٖوبضاز٥ُِ احشٕب٣ِ چ٥ٙٗ فمساٖ  ٝ ٞرب٢   ٞرب ٚ ٔرس ٝ  ثر ثرطا٢   وبضضفشر
دط٤ك٣ ٞؿرشٙس   سٜ ثطا٢ افؿطز٣ٌ ٚ ضٚاٖق ٞب٢ سس٤ٚٗ ٞب ٚ زضٔبٖ ٔسَ اظزضٔبٖ اذش َ زٚلُج٣ ثطٌطفشٝ 

فطز آٖ سٛؾٗٝ ٤بفشرٝ   ٞب٢ ٔٙحهطثٝ ٞب ٚ چبِف ثطا٢ اذش َ زٚلُج٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٣نشهبذا َٛض ثٝسب ا٤ٙىٝ 
 ضفشبض٢ نبزق اؾز.  ٞب٢ زضٔبٖ قٙبذش٣ ٤ٚػٜ زض ٔٛضز دطٚسىُ ثٝ ثبقٙس. ا٤ٗ
ضفشربض٢    ثطذ٣ انَٛ زضٔربٖ قرٙبذش٣  ٣ ٔجش٣ٙ ثط اؾشفبزٜ اظ آٔٛظـ ضٚا٣٘ ٚ زضٔب٘ ذب٘ٛازٜٞب٢  ثؿشٝ

ٞب ث٥كشط ثرط ثٟجرٛز اضسجربٌ     ٞؿشٙس. زض ا٤ٗ ٘ٛٔ ٔساذّٟٝ٘ب آثطا٢ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ ٚ ٔطالجبٖ 
زضٔرب٣٘ $زض ٔمب٤ؿرٝ ثرب     وٝ ذب٘ٛازٜ ٜس. ٘كبٖ زازٜ ققٛز ٣ٔسٕطوع  ٔؿئّٝٞب٢ حُ  زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٟٔبضر

ٔبٜ د٥ٍ٥ط٢ ٔرؤطط ثرٛز    ٣ٌ30 ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز اػشٕب٣ٖ ٣َ ٔطالجز ٔطؾْٛ# زض وبٞف ٖٛزٞب٢ افؿطز
حبَ، ض٤ٚىطز ٔجش٣ٙ ثط ذب٘ٛازٜ ٕٔىرٗ اؾرز ثرطا٢      ا٤ٗ #. ثب2008$٥ٔى٤ِٛٛشچ، ٌٛز٤ٗ، ثبئٛض ٚ ٌسؼ، 

٘ساضز $٥ٔى٤ِٛٛشچ  ز٥ف٥وبث١ٕٞ افطاز ٔٙبؾت ٘جبقس ٚ ِعٚٔبً ثطسط٢ ذبن٣ ٘ؿجز ثٝ ٔطالجز زاضٚزضٔب٣ِ٘ 
 #.2014ٚ ٕٞىبضاٖ، 

افؿطز٣ٌ ٥٘ع قبُٔ آٔٛظـ ضٚا٘ر٣   ٞب٢ # ثطا٢ زٚضIPSRTٜ$اػشٕب٣ٖ ٢ ٚ فطزٗ ٥ثٞب٢  ضٔبٖ ض٤شٓز 
ٝ فطزٗ ٥ثأب ث٥كشط ثط ان ک ٖٛأُ  ،اؾز ٞرب٢ ٔرٙٓٓ    ٞرب٢ ذرٛاة ٚ سكر٤ٛك فٗب٥ِرز     ٢، سم٤ٛز ثط٘بٔر

ٔؤطط ثٛز $فطا٘ره   زٚؾبِٝد٥ٍ٥ط٢  زضوٝ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ زض وبٞف ٖٛز  ٜس. ٘كبٖ زازٜ قسوٙ ٣ٔضٚظا٘ٝ سلو٥س 
آ٤رب زضٔربٖ    اذ٥طاً ٘ش٥ؼٝ ٌطفز وٝ ٔكرم ٥٘ؿز ٔٙس ٘ٓبْحبَ، ٤ه ثطضؾ٣   ا٤ٗ #. ثب2005ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٢ ٚ اػشٕرب٣ٖ ٔعا٤رب٢ ث٥كرشط٢ زض ٔمب٤ؿرٝ ثرب ٔساذّر١ ٔطالجرز حٕرب٤ش٣ فكرطزٜ زض          فطزٗ ٥ثٞب٢  ض٤شٓ
 #.2016ٔكبثٝ زاضز ٤ب ٘ٝ $وطاٚ، ثٍَّٟٛ ٚ ا٤ٙسض،  ظٔبٖ ٔسر

ضفشبض٢ ثطا٢ اذش َ زٚلُج٣ زض ثعضي ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ قٙبذش٣ ٔم٥بؼ ٠قس ٔب٣٤ وٙشط٤َه وبضآظ
ٔبٞرٝ   ٤ٛ24بٖ زض ٤ره زٚض٠ د٥ٍ٥رط٢   ٘ؼوبٞف ٖٛزٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ سم٤ٛز ّٖٕىطز اػشٕب٣ٖ زض زضٔب

ٗ  #. ثرب 2005ٔؤطط ثٛز $اْ، ٞب٤ٛاضز، ٚاسى٥ٙع، ضا٤ز ٚ قربْ،   ٝ    حربَ، وبضآظٔرب٣٤    ا٤ر َرٛض   ٞرب٢ ثٗرس٢ ثر
؛ ظاضسؿى٣، ا٘ؽ، ٥ّٔط، ٞبض٤ؽ ٚ 2006لبزض ثٝ سىطاض ٘شب٤غ ٘كس٘س $اؾىبر ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٢ ا٥ٔسوٙٙسٜ٘ب

 ضفشربض٢  ٖ قرٙبذش٣ ٞب٣٤ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ ٚػٛز زاض٘س وٝ ض٤ٚىطز زضٔرب  قبذم ثب ا٤ٗ حبَ،#. 2008دبض٤د، 
زاض٘رس ٔف٥رس ثبقرس    ٞب٢ ذّم٣ وٕشط٢  ٞب ضا اذ٥طاً سؼطثٝ وطزٜ ٚ زٚضٜ ٕٔىٗ اؾز ثطا٢ افطاز٢ وٝ زٚضٜ

#. ُٔبِٗبر ػس٤سسط ٖ ٜٚ ثط د٥بٔسٞب٢ ؾٙش٣ اظ لج٥ُ ٖٛز ذّك، ثط ا٥ٕٞرز  2006$اؾىبر ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 #.2015$ػب٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙس ٣٣ٔ سلو٥س قرهٞب٢ ثٟجٛز  ٞس 
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ٞب٢  وٝ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ اظ زضٔبٖ سٙزٞ ٣ٔ، ثطذ٣ قٛاٞس ٔحسٚز ٘كبٖ َٛض ذ نٝ  ثٝ
قرٛ٘س. ٖٙبنرط و٥ّرس٢ ٕٞر١      ٔٙرس ٔر٣   د٥كر٥ٍط٢ اظ ٖرٛز ثٟرطٜ    ثرطا٢  ،زض قرىُ وٙر٣٘ٛ ذرٛز    ،٣ضٚا٘
ا٘رس زض ضإٞٙبٞرب٢ ا٘ؼٕرٗ زاضٚزضٔرب٣٘      ٞب٣٤ وٝ سبوٖٙٛ ثطا٢ اذش َ زٚلُجر٣ ٔف٥رس ثرٛزٜ    زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 #:2008قٛ٘س $٥ٔى٤ّٛشع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظ٤ط ذ نٝ ٣ٔ نٛضر ثٝاٍّ٘ؿشبٖ 
 ا٥ِٚٝ. ٠ٞب٢ ٞكساضزٞٙس ٚ ٘كب٘ٝ ذّكدب٤ف   .1
 ٢.فطزٗ ٥ثٞب٢  ظا ٚ سٗبضو سكر٥م ٚ ٔس٤ط٤ز ٖٛأُ اؾشطؼ  .2

 ٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛز. َطک ١سٛؾٗ  .3

 ٞب٢ ضٚظا٘ٝ. ٢ ٚ آئ٥ٗساض٥ث ر  ذٛاةٞب٢  طجبر ض٤شٓ  .4

 ثٙس٢ ثٝ زاضٚ. سك٤ٛك دب٢  .5

 ثٝ ذٛز. ظزٖاً٘ وبٞف   .6

 ٔهط  وبفئ٥ٗ زض افطاز حؿبؼ#. ػّٕٝ اظوبٞف ٔهط  اِىُ ٤ب زاضٚ $  .7

 ٗادداضتٖ دس هَسد دسهاى اضغشاب دس تافت اختلال دٍلغثٖ

ٔكره١ ٟٔٓ اذرش َ زٚلُجر٣ ثبقرٙس.     سٛا٘ٙس ٣ٔٞب٢ ايُطاث٣ ٕٞجٛز  اذش َ قس، ُٔطکوٝ  َٛض ٕٞبٖ
٘ٓرط   اذش  ٞب٢ ايُطاث٣ ٕٞجٛز  ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ اضػح ثطا٢ اذش َ زض اضسجبٌ ثبا٣ِّّٕ  ضإٞٙبٞب٢ ث٥ٗ

ٞ  ٞب٢ ٔجشٙر٣ ثرط    ثطذ٣ ثط اؾشفبزٜ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ زاض٣٤ٚ زض وٙبض ٔساذّٝٝ و ، َٛض٢زاض٘س ٣ شٞرٗ آٌرب
$٤بسربْ ٚ ٕٞىربضاٖ،    زاض٘رس  سلو٥رس  ضٚا٘ر٣ ٞب٢  # ٚ ثطذ٣ ث٥كشط ثط زضٔب2017ٖ$فب٘شٛاو٥ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

بظ ثٝ احش٥بٌ قس٤س زض اؾشفبزٜ ٞب٢ ايُطاث٣ ٕٞجٛز ثب ٥٘ #. ض٤ٚىطزٞب٢ زاض٣٤ٚ ثطا٢ زضٔبٖ اذش 2013َ
« قر٥سا٣٤  ػب٣٤ ػبثٝ»قٛ٘س# ثٝ ز٥ُِ ذُط  سؼ٤ٛع ٣ٔ ةايُطاسي ٖٙٛاٖ ٞب $وٝ اغّت ثٝ اظ يسافؿطز٣ٌ
 ٕٔىٗ اؾز زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٔف٥س ثبقٙس. ٣٘ضٚاٞب٢  ، ٔساذّٝضٚ  ٤ٗا اظا٘س.  ٔحسٚز قسٜ

ضٔبٖ اذش َ زٚلُج٣ سٛن٥ٝ # ثطا٢ ز2014ضإٞٙبٞب٢ و٣٘ٛٙ ٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾ ٔز ٚ سٗب٣ِ ٔطالجز $
وٝ زض نٛضر ٚػٛز ايُطاة، ثطا٢ زضٔبٖ اذش َ ايُطاث٣ ٕٞجٛز $اظ لج٥ُ، اذش َ ايُطاة  وٙٙس ٣ٔ

ٝ  ضٚا٣٘ٞب٢  اػشٕب٣ٖ/ٞطاؼ اػشٕب٣ٖ# ثب٤س اظ ٔساذّٝ َرٛض ٔكربثٝ، ضإٞٙبٞرب٢ ا٘ؼٕرٗ       اؾشفبزٜ وطز. ثر
نرٛضر   ظٔبٖ ٞٓة ٚ اذش َ زٚلُج٣ ثب٤س وٝ زضٔبٖ ايُطا زٞٙس ٣ٔ# ٘كبٖ 2002دعقى٣ آٔط٤ىب $ ضٚاٖ

ثرطا٢ زضٔربٖ اذرش َ ايرُطاث٣ زض      ضٚا٘ر٣ ٞرب٢   َٛض ذبل اططثرك٣ ٔساذّٝ ٥ٌطز. ثطذ٣ ُٔبِٗبر ثٝ
ٗ  ٚػرٛز   اؾرز. ثرب  ضفشربض٢   ٣ث٥بٍ٘ط سلط٥طار ٔظجز زضٔبٖ قٙبذش وٝاذش َ زٚلُج٣ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ   ،ا٤ر

اذش َ زٚلُج٣ ٚػٛز ٘ساضز $اؾشٙفٛضز، ثّى٤ُٛ، ز٢ ؾ٥ٕذ٥ّؿ٥ٛ،  ثطا٢ايُطاة  ثب تض٤ٚىطزٞب٢ ٔشٙبؾ
اذرش َ   ٤ره  ٖ ٜٚ، ١ٕٞ افطاز ٔجش  ثٝ اذش َ زٚلُج٣ سٕب٣ٔ ٥ٗٔبضٞب٢ اظْ #. ث2014ٝوٛدط ٚ ِٕٞٛع، 

 َٛضَٕٔٗٛ ثٝاؾز وٝ اذش َ زٚلُج٣  قسٜ وٙٙس. ا٤ٗ أط ثب ا٤ٗ حم٥مز ٕٞطاٜ ايُطاث٣ ضا ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘
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ثطا٢ ايُطاة اؾز ٚ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ حم٥مرز اؾرز    ضٚا٣٘ٞب٢  ٞب٢ زضٔبٖ ذطٚع زض وبضآظٔب٤٣٤ه ٥ٗٔبض 
 طآٚضز احشٕرب٣ِ اؾرز  ث ٕ٘ب٤بٍ٘ط»ٞب٢ ٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾ ٔز ٚ سٗب٣ِ ٔطالجز زض ثٟشط٤ٗ حبِز  وٝ سٛن٥ٝ

 #.2016$ٌٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1.«٤بث٣# $ثطٖٚ
٥رط    ،ش  ثرٝ اذرش َ زٚلُجر٣   زٞرس ورٝ افرطاز ٔجر     ٚػٛز ا٤رٗ، سؼطثر١ ثرب٣ٙ٥ِ ٘كربٖ ٔر٣      ثب  ايرُطاة فطاٌ
ٝ    ا٢ ضا سؼطثٝ ٣ٔ وٙٙسٜ كب٤ٖدط ٣ ايرُطاة  ٥ٙثربِ ٤طظٖٙرٛاٖ ٖ ئرٓ    وٙٙس وٝ سلط٥ط ظ٤بز٢ ثط ّٖٕىرطز زاضز، أرب ثر

ا٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ايُطاة ٕٔىٗ اؾز زقرٛاض ثبقرس.    ٤بثس. قٙبؾب٣٤ دطٚسىُ ٔساذّٝ چٙسٌب٘ٝ ثطٚظ ٣ٔ ٔرشّ ِ
ٞب٢ زضٔبٖ ضٚا٣٘ ذربل ورٝ ثشٛا٘رس ايرُطاة زض اذرش َ زٚلُجر٣ ضا        زض ٘ش٥ؼٝ ٕٔىٗ اؾز قٙبؾب٣٤ ٔؤِفٝ

ورٝ ٤ىر٣ اظ ا٤رٗ    زٞٙرس   ٘ٓط ثطؾس. ضإٞٙبٞب٢ ا٘ؼٕٗ زاضٚزضٔب٣٘ اٍّ٘ؿشبٖ ٘كبٖ ٔر٣  وبٞف زٞس ٔٗمٛا٘ٝ ثٝ
ٗ  ٔؤِفٝ حربَ، ا٤رٗ     ٞب ٕٔىٗ اؾز ضاٞجطزٞب٣٤ ثبقس وٝ زض وبٞف قسر سه٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ٔؤطط اؾز. ثب ا٤ر

 #.2016$ٌٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥٘بظ زاض٤ٓ ث٥كشط٢ د٥كطفزثٝ دػٚٞف ٚ  وٙٙس وٝ ضإٞٙبٞب سلو٥س ٣ٔ

 گ٘شٕ ًت٘دِ

اذش َ زٚلُج٣، ٔعا٤رب٢ ثربِم٠ٛ سطو٥رت     ثب اضسجبٌٌؿشطزٜ زض  ٚػٛز فٗب٥ِز دػٚٞك٣ َٛض ذ نٝ، ثب ثٝ
زضٔب٣٘ ثب٤س ثب زلز ث٥كشط٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز. ثب اؾشٙبز ثٝ ضإٞٙبٞرب٢ ا٘ؼٕرٗ    زاضٚزضٔب٣٘ ٚ ضٚاٖ

ٝ    ٥٘بظ ٌؿرشطزٜ »زاضٚزضٔب٣٘ اٍّ٘ؿشبٖ،  « ٚ زاضٚزضٔرب٣٘ ٚػرٛز زاضز   ضٚا٘ر٣ ٞرب٢   ا٢ ثرطا٢ سّف٥رك ٔساذّر
ٖٙٛاٖ ٤ه  ٜٚ، زض حبَ حبيط زضٔبٖ ايُطاة زض اذش َ زٚلُج٣ ثٖٝ  #. ث2016ٝ$ٌٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ اذرش َ   ا٢ ذبل ٘بز٤سٜ ٌطفشٝ قسٜ اؾز أب ثب سٛػٝ ثٝ سلط٥ط ايُطاة زض ؾب٤ط ػٙجٝ ٔساذّٝ آٔبع
 زٚلُج٣ اضظ٤بث٣ ٚ د٥ٍ٥ط٢ آٖ ثؿ٥بض ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز.

ورٝ   # ضاMAPPٖٕرُ $  ر قٙبؾ٣ ذّك ضٚاٖوٝ چٍٛ٘ٝ ٌطٜٚ ٔب ثط٘ب١ٔ  ز٥ٞٓ ٣ٔزض ا٤ٗ ضإٞٙب، سٛي٥ح 
٥ٌرطز#   زض وٙبض ٞط ٔساذ١ّ زاض٣٤ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لرطاض ٔر٣  $ٚ ثطا٢ اذش َ زٚلُج٣ اؾز  ضٚا٣٘زضٔب٣٘ 

وٙٙس٠ ذّرك زض اطرط سه٤ٛطؾربظ٢ شٞٙر٣ ٚ      ٘بدب٤ساضٞس  و٣ّ ٔب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ سلط٥طار  سٛؾٗٝ زاز.
اوٖٙٛ ٚ زض ظ٘س٣ٌ آ٤ٙس٠ ذٛز اظ آٖ اؾشفبزٜ وٙٙس. زض ٤ٛبٖ ثٝ اثعاض٢ اؾز وٝ ثشٛا٘ٙس ٘ؼٔؼٟع وطزٖ زضٔب
ضٚا٘ر٣   تقٙبؾ٣ آؾ٥ ، ٘مف آٖ زض ؾجتاؾز ش٣ٙٞ ؾبظ٢زضن ٔب اظ سه٤ٛطٚضا٢  ٣ٕ وٝفهُ ثٗس، ّٖ

و٥ٙٓ. زض ازا١ٔ وشبة اػعا٢ ٔرشّ  زضٔبٖ ضا سٛير٥ح   ٣ٔ ث٥بٖ زض زضٔبٖ ٔكى ر ضٚا٣٘ ضا آٖوبضثطز ٚ 
زضثربض٠ سه٤ٛطؾربظ٢    ث٥ٙربز٢ كبٖ ذٛا٥ٞٓ زاز. ٞس  ٔب اضائر١ زا٘رف   ثب٣ٙ٥ِ آٖ ضا ٘ وبضثؿزٚ  ز٥ٞٓ ٣ٔ

اضظ٤ربث٣ ٚ   ثرطا٢ ذٛا٘ٙرسٜ   ضإٞٙرب٣٤ ٖٕرُ؛   رر  قٙبؾ٣ ذّرك  اظ ؾبذشبض ثط٘ب١ٔ ضٚاٖ ٣ٚايح قطکش٣ٙٞ؛ 
ا٢ ٚ زض ٟ٘ب٤ز ٔكرم وطزٖ ٔؿر٥ط ٘حر٠ٛ ا٘ؼربْ     ثٙس٢ سهب٤ٚط ش٣ٙٞ ٚ ا٘شربة ضاٞجطز ٔساذّٝ فطَٔٛ

 ٤ه اظ ا٤ٗ ضاٞجطزٞبؾز.طٞ

 
1. represent extrapolation 




