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 ٽىي؟ؿَا اي ؿىٕه ډٓؤًٖىيِ ٽشبة دَٵَيِٗ  ثبوپَاٵز، لاويْ-
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 هعرفی کتاب

٘ أه ٽشبة ىٍ ډَٖٕ ثُجًىْ ٙمب ٍاَىمتبٔٓ ٝتمٕمٓ، ډٚتٶٸ ي ثٞتَٕر    » إتز. ٽچمتبر اِوڂتڄ     ثوت
ٓ       ٽىىتيٌ  َٙڇ وبسًاندبىََُْ ٹيٍسمىي ثَاْ  هٕتِى. اډٕتي،    اْ إتز ٽتٍ اُ ًٕءإتشٶبىِ َٕؼتبوٓ ثتَ ډت

 .«ٙٶبثوٚٓ ي هَِى ىٍ ََ ثَٿ اُ أه ٽشبة يػًى ىاٍى
 «ثٕمبٍ ٍياوِٓ ٍَب»ػَپًٖن ډَپِىِْ، ډإڅٴ ٽشبة -

 
ٽشبة ٍاَىمبٔٓ ثٖٕبٍ آډًُويٌ ي ػبډ٬ ثَاْ ىٍٻ ي ٱچجٍ ثتَ ًٕءإتشٶبىِ َٕؼتبوٓ إتز. ثِتًٍِڅٓ       أه»

ٍ  ٽٍ ٙمب ػُز سًٹٴ َُٕو٘ ي ثٍ ىٕز ځَٵشه ٓسمبڇ ا٥لا٭بساِوڂِڄ،   بُٕت و ستبن ٓ ٽىشتَڃ ُوتيځ   ِىيثتب
 .«ىَيٓٹَاٍ ډ بٍسبنٕىٍ اهش ي،ٔىاٍ

 «ٽىي؟ؿَا اي ؿىٕه ډٓ»، ډإڅٴ ٽشبة ثبوپَاٵز ْلاوي-

 
ٽٍ سَىٔي ىاٍى ډًٍى ًٕءإشٶبىِ َٕؼتبوٓ ٹتَاٍ ځَٵشتٍ     ډه أه ٽشبة ٍا ٙئياً ثٍ ََ ٽٔ )ُن ي ډَى(»

ٓ   إز سًٍٕٝ ډٓ ىَتي، ؿڂًوتٍ ًٕءإتشٶبىِ َٕؼتبوٓ     ٽىڈ. ډه اُ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ٙتَف ډت
وٓ ي اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ ه٦َوبٻ ثبٙي، ٹتيٍىا  وٶٔ  ٭ِري ثَاْ  سًاوي ثب٭ض َٙڇ ًٙى ډٓ
 .«ٽىڈ ډٓ

ّ دًٕتتشاُ ٍاٌ ٍٵتتشه ٍيْ »ٍَوتتيْ ٽَِِځِتتَ، ؤًٖتتىيِ ډٚتتشَٻ ٽشتتبة  -
ٍاَىمتبْ ١تَيٍْ ثتَاْ    »ي ډإڅتٴ ٽشتبة    «َب ىٕز ثپٚتٕي ډَٯ سوڈ

 «اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ

 
اْ ثتَاْ ٹَثبوٕتبن ًٕءإتشٶبىٌ إتز؛ ٽتٍ ثتب        ٍاَىمبْ ػبډ٬ ي ډٚٶٺبوٍ ٍَبٔٓ اُ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ»

سىٕيځٓ َٙڇ ي  ٙيٌ إز. أه ٽشبة وٺّٚ ٍآَ إز ثَاْ ثُجًى ىٍَڈ ٭ٚٸ، سؼَثٍ ي سوٜٞ وًٙشٍ 
 .«ىَي اٵپىي ي آوُب ٍا ثٍ ځىبَپبٍ ثًىن دًٕوي ډٓ اْ ٽٍ ٹَثبوٕبن ٍا ثٍ ُويان ډٓ ًٕءإشٶبىٌ

سٖتوَٕ ٙتَڇ ي   »ي هبوًاىٌ ىٍډبوڂَ، ډإڅتٴ ٽشتبة    ىاٍڅِه څَىَِٖ، ُيع-
 «ياثٖشڂَٓڈ
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 هقذهه

ي  ٓ ٕت ٔىپٍ ثتٕ٘ اُ  ا ثب. اڇ وًٙشٍ كبڃ  ثٍ سبٔٓ إز ٽٍ َب ٽشبةٔه سَ ډُڈډه ډٮشٺيڇ أه ٽشبة ٔپٓ اُ 
، ثٍ أه وشٕؼتٍ  اڇ وًٙشٍىٍ أه ُډٕىٍ  ٽشبة ؿُبٍي  اڇ ٽَىٌ ٽبٍ 1َٕؼبوٓ ًِٕءإشٶبىدىغ ٕبڃ ثب ٹَثبوٕبن 

 ٔڈ يػًى ىاٍى.َب ٽشبة هًاوىيځبنٽٍ َمـىبن ډ٦بڅت ثٕٚشَْ ثَاْ ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشه ثب  اڇٕيٌٍٕ
ُٔتَا ثٖتٕبٍ دىُتبن،    ؛ َٕؼبوٓ ٔپٓ اُ ىًٙاٍسَٔه اوًا٫ ًٕءإشٶبىٌ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ إز ًِٕءإشٶبى

 سًػٍ  ٹبثڄًٙى، ١مه أىپٍ ٓ ډّ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ أؼبى يا٦ٕ ثٍٽىىيٌ إز. إٕٓجٓ ٽٍ  ٕغځډًًْ ي 
ٓ ډشًػٍ آن ًٙى. ډٚبثٍ ًٕءإتشٶبىٌ،  ٕوش ثٍْ آَٖشٍ ٍم ىَي ٽٍ ىٍ اثشيا ٹَثبوٓ ٹيٍ ثٍسًاوي ٓ ډإز، 
  ٽتڈ آن إز ٽٍ آن ٍا اوپبٍ ٽىتي،   سَ ٕبىٌوٓ سًاوي ثٖٕبٍ وبډلًٖٓ ٍم ىَي ٽٍ ثَاْ ٹَثبٓ ډوِٕ  إٕٓت

ثىبثَأه ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ سٚوٕٜ ؛ ػچًٌ ىَي ٔب ثبيٍ ٽىي ٽٍ آن ٍا سًٍٞ ي سوٕڄ ٽَىٌ إز اٍُٗ 
 وٕٖز. كڄ ٍاٌاډب أه سمبڇ  ، ډُڈ إزاوي ځَٵشٍ ٹَإٍَؼبوٓ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ  و٪َ اُأىپٍ 

َ  اُٙتًوي  ٓ ډت ٓ ٽتٍ اٵتَاى ډشًػتٍ    ثب ځٌٍ ُډبن، ډٚبَيٌ ٽَىڇ ٽٍ كشٓ َىڂبډ َٕؼتبوٓ ډتًٍى    و٪ت
ُاْ هًى وٕٖشىي. ثتٍ أته هتب٥َ ٽتٍ      ٕتإٓ، اڅِاډبً آډبىِ هبسمٍ ىاىن ثٍ ٍاث٦ّ اوي ځَٵشٍ ٹَإًٍءإشٶبىٌ 

ثَوي؛ َٙډٓ ٽٍ اوڂِِٕ آوُتب  ٓ ډي ُٕمڂٕىٓ ٍوغ  2ٽىىيٌ وبسًانثٕٚشَ ٹَثبوٕبن ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ اُ َٙڇ 
 ىاٍى.ٓ ډ ثبُِٕ ثُشَْ َٖشىي ََ ؿ ِٕاياٍثَى ي آوُب ٍا اُ ثبيٍ أىپٍ ٓ ډٍا ثَاْ ٽُى٘ ىاٙشه ثٍ ٱبٍر 

ٔي ي ډِٕان إٕٓجٓ ٽٍ ثٍ ٙمب ا ځَٵشٍ ٹَإٍَؼبوٓ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ  و٪َ اُٹيٍ ٽٍ ٽٚٴ أىپٍ  َمبن
ٙىبهشه  ىٍٝيىٍ ٹبىٍ ثبٕٙي اُ َٙڇ هًى ځٌٍ ٽىٕي. اځَ ٍٕبويٌ ډُڈ إز، ثٍ َمبن ډِٕان ډُڈ إز ٽ

ٙتًى ؿمجبسمتٍ ثِوٕتي ي    ٓ ډت  َٙڇ هًى ي ثُجًى آن وجبٕٙي، ٍاٌ ٵَاٍ اُ أه ٍاث٦ٍ ثٖشٍ إز. َٙڇ ثب٭ض
ٙتًى ٽتٍ   ٓ ډٽىٕي. أه ډًػت ٓ ډُډبوٓ ٽٍ ثبٔي ثچىي ًٙٔي ي اكٖبٓ سًاومىيْ ٽىٕي، اكٖبٓ كٺبٍر 

٘ هًٔ٘ َُٕو٘ ٽىٕي ي اكٖبٓ ثيْ وٖجز ثٍ   َمَٖٽبٍَبْ  ىڅٕڄثٍهًى ٍا  هتًى ىٍ ُډتبن    ياٽتى
 ِ اي ىاٙشٍ ثبٕٙي.ًٕءإشٶبى

 ىٍٻ  ٹبثتڄ لاُڇ ىاوٖشڈ دٕبډٓ ډلپڈ ثٍ ٹَثبوٕبن ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ىَڈ ي آوُب ٍا ډ٦چ٬ ٕبُڇ؛ أه 
ىاوىي لاُڇ إز أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ٓ ډٽٍ  ٓ َىڂبډكشٓ  ٙبنځَاوٍ ًٕءإشٶبىٌإز ٽٍ دبٔبن ىاىن ثٍ ٍاث٦ّ 

ثٍ آوُب ٽمټ ٽىڈ سب ىٕتز اُ ٕتَُو٘ هتًى ثبثتز      ىاوٖشڈ سًاوي ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي. ډه لاُڇٓ ډىَىي، 
ٍ  ثتب ٍٵشبٍْ  ِٕاياٍٽمټ ٽىڈ ىٍٻ ٽىىي ٽٍ  اُ آن، ثٍ آوُب سَ ډُڈًٕءإشٶبىٌ ثَىاٍوي ي كشٓ  ي  ډلاك٪ت

 اكشَاڇ َٖشىي.
 

1 Emotional abuse 
2 Debilitating shame 
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ٍ ځًوتٍ    آن ډتَىڇ . ثًىٌ إز ٕؼبوبرَ ٔهسَ بٙىبهشٍو اُ ٔپٓ َٙڇ اهَٕ، ىيٍِ ىٍ ٕز، ٭ٞتجبو  ثتب  ٽت
 َٕؼتبن،  ٔهسَ ډُڈ اډب ځَٕويٓ وم اٍسجب٣ هًٔ٘ َٙڇ ثب ٽىىيٓ ډ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ْ هًىَب سَٓ ٔب ٓوبٍاكش
ٍ  ٹَاٍ ًٕءإشٶبىٌ ډًٍى َٕؼبوٓو٪َ  اُ ٽٍ آوُبٔٓ ثَاْ ځَٵشه، اٍسجب٣ ي ٙىبٕبٔٓ ثَاْ  ٙتَڇ  ،اوتي  ځَٵشت
 .إزځَاوٍ  ًٕءإشٶبىٌ ٍاث٦ّ ىٍ اٵَاى اٽظَ ډبوين ىڅٕڄ َٙڇٽٍ  . ؿَاإز

لاُڇ إز (. ثمبوٕي ٔب آن ٍا هبسمٍ ىَٕي  ٍاث٦ٍىٍ )ځَٕٔي، اوؼبڇ ىَٕي ٓ ډسٞمٕڈ  وُبٔز ىٍ ََ آوـٍ
ي/ٔب هبسمٍ ىاىن ثٍ ٍاث٦ّ  1ځَ ًٕءإشٶبىٌثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙؼب٭ز، ٹيٍر ي ٭ِڇ ٍإن ػُز ډٺبثچٍ ثب 

 ٔي.ٕبُ ٍَبّ َٕؼبوٓ، هًى ٍا اُ َٙ َٙډشبن ځَاو ًٕءإشٶبىٌ
سًاوي ىٙتًاٍسَٔه ػىجتٍ ثتَاْ ثُجتًىْ وٕتِ      ٓ ډٔه ػىجّ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ إز ي سَ ډوَةَٙڇ 

ٕؾ َت ثَٕتىي ٽتٍ    ًٙى ٹَثبوٕبن اكٖبٓ ثيْ ىٍثبٍِ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي، ثٍ أه ثبيٍ ٓ ډثبٙي. َٙڇ ٕجت 
 ٓ َىڂتبډ ثبٹٓ ثمبوىي.  ځَاوٍ ًٕءإشٶبىًٌٙى ىٍ ٍاث٦ّ ٓ ډي أه هًى ثب٭ض هًاَي ٓ ومٍا  ٽٔ ىٔڂَ آوُب 

ٹيٍْ ٓ وٕٖشٕي، ثٍىاٙشى  ىيٕزٍٕٕي ٽٍ اٍُٙمىي ي ٓ ډًٙٔي، ثٍ أه ثبيٍ ٓ ډ٥ًٍ ډپٍَ َٙډڂٕه ٽٍ ثٍ
ٍ ٹتبى  أي ٽٍ ٹبثڄ ػجَان وٕٖز. أه ٍا ثٍ اكٖبٓ َٙډٓ ٽٍ ٹَثبوٕبن ىاٍوي، ا١بٵٍ ٽىٕي. آوُبإٕٓت ىٔيٌ

ٔب سَٻ ٍاث٦ٍ وٕٖشىي ي هًإَي ىٔتي ٽتٍ ؿڂًوتٍ ًٕءإتشٶبىِ      ځَٙبنًٕءإشٶبىٌثٍ أٖشبىځٓ ىٍ ثَاثَ 
َب ُوتياوٓ إتز، آُاىْ وتياٍى ي     ٕچٍډ. ىٍٕز َمبوىي ٵَىْ ٽٍ دٚز ٕبُىٓ ډُوياوٓ اُ َٙڇ َٕؼبوٓ، 

 ٽىىي.ٓ ډسًاوٓ اوشوبة اويٽٓ ىاٍى، ٹَثبوٕبن ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ وِٕ اكٖبٓ ثٍ ىاڇ اٵشبىن ي وب
ٽىي، ٽبٍ إٓبوٓ وٕٖز. لاُڇ إز ٔبى ثڂَٕٔتي  ٓ ډډلييى ي ٵًَٕىٌ  ٍا ٙمبٵَاٍ اُ ُويان َٙډٓ ٽٍ 

هًى ٽبٍ ثٍِځٓ إز. ىٍ اىاډٍ لاُڇ إز ثئه ثبيٍ ثَٕٕي ْ هًى ثًٍٕءإشٶبىٌ سٺَٕٞ ٙمب وٕٖز؛ أه 
ٍٵشبٍْ ثب اكشَاڇ ي ډلاك٪ّ ثٕٚشَ َٖشٕي؛ أه وِٕ ٽبٍ ثٍِځٓ إز. ىٍ ځبڇ ثٮيْ، لاُڇ إز  ِٕاياٍٽٍ 

وبډٓ ثڂٌأٍي ي  ىاىٌ  ٍم ىٵب٫ ٽىٕي، ثَاْ ًٕءإشٶبىِ كٺشبنهًى ٍا ثبلا ثجَٔي سب ثشًاوٕي اُ  وٶٔ ا٭شمبىثٍ
ٞٓ إتز ٽتٍ َىتًُ    ٙو ٽٍ اٱچت ځَسبنًٕءإشٶبىٌسبن ٍا ډٚوٜ ٽىٕي. ىٍ آهَ، ثَاْ سَٻ ْډََُب

ٍا كشٓ ثٕٚتشَ اُ ٹجتڄ اٵتِأ٘ ىَٕتي. ىٍ أته       وٶٖشبن ا٭شمبىثٍ٭بٙٺ٘ َٖشٕي، ډمپه إز لاُڇ ثبٙي 
ْ ٕوز ٍا اوؼتبڇ ىَٕتي،   ٽبٍَبهًاَي ٽَى سمبڇ أه  ٽمټْ ٽٍ ا ثَوبډٍىٍ  ٍا ٙمب ځبڇ ثٍ ځبڇٽشبة، ډه 

َ ُ ؿىڂتبڃ  ، ٍَب ٕبهشه اَٙڇثَاْ ثُجًى  ٍا ٙمبْ ٽٍ ا ثَوبډٍٽىڈ؛ ٓ ډَيأز  َ ًٕءإتشٶبىٌ   َمٖت ي  ځت
 ٽىي.ٓ ډسًاومىيسَ ٙين ٔبٍْ 

 ٽىي: كمبٔز ي ىڅڂَډٓ إز.ٓ ډْ ٽٍ أه ٽشبة ثٍ ٙمب اٍائٍ سَ ډُڈي ىي ډًٍى 
وٖتجز ثتٍ    ٍا ٙتمب سبن ډمپه إتز   َمَٖإز.  ٽىىيٌْډىِيْ ثٖٕبٍ ا سؼَثًٍٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ 

ډمپه إتز ثتٍ ٕتجت ډتًٍى ًٕءإتشٶبىٌ ثتًىن ډپتٍَ،        ډٕڄ ٕبُى ٔب ٓ ث ىيٕشبوشبنډلاٹبر هبوًاىٌ ي 
ٵبٝتچٍ ثڂَٕٔتي. ډمپته إتز ٙتمب ٵٺت٤ ىٍ ډٮتَٟ ىٔتي          اكٖبٓ َٙڇ ٽىٕي ي ثب اهشٕبٍ هًى اُ آوُب

ٽىي ٔب ٓ ډىٍ ٍاث٦ٍ اُ ٙمب اوشٺبى  ډبويوشبنٙوٞٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډشًػٍ ًٙٔي اي ثٍ ىڅٕڄ وَٵشه ي 
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كمتبٔشٓ   ٝتًٍر  ََ ىٍىَي. ٓ ډٹَاٍ  اوشٺبى ډًٍى ٍا ٙمبٔي ىاٍ ٍاثَ٭پٔ، ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ٹٞي سَٻ اي 
ٕتز ٙتمب   ډًٹٮٙىبٕٕي ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ٓ ډٽٍ ثبٔي، ىٍٔبٵز وپَىٔي. ډمپه إز اكٖبٓ ٽىٕي ٽٖبوٓ ٽٍ 

ٍ  اڇ.اڇ ٍا ثب سؼَثّ  ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ٕتذَْ ٽتَىٌ  ٓٽًىٽ. ډه ىيٍان ٽىڈٓ ډىٍٻ اډب ډه  وٕٖشىي  اڅجشت
يٹتز   ٕؾَت ٽىڈ، ٓ ډىاوٖشڈ أه ثًى ٽٍ ډُڈ وجًى ؿٺيٍ ٕوز سلاٗ ٓ ډىڇ. آوـٍ ډشًػٍ أه ډ٫ً١ً ثً

ٽتَىڇ. ٹتبو٬   ٓ ډت ٥ًٍ ډپٍَ اكٖبٓ ٕتَىٍځمٓ  ٭چز ثٍ ٔه ا  ثٍوشًاوٖشڈ ډبىٍڇ ٍا هٚىًى ي ٍا١ٓ ٽىڈ. 
 سىُب ثًىڇ. ٽبډلاًإز. ډ٦چٺبً ٽٖٓ ٍا وياٙشڈ ٽٍ ثب اي ٝلجز ٽىڈ. ډه  ډه اُ ٙيٌ ثًىڇ ډٚپڄ

كمبٔتز   ٍا ٙتمب ډته   ځَٕٔتي، ٓ ډي ثياوٕي ډُڈ وٕٖز ؿٍ سٞمٕمٓ  ثياوٕي ٽٍ سىُب وٕٖشٕيهًاَڈ ٓ ډ
 ٽىڈ.ٓ ډ

 ٍٕتي ٓ ډت  و٪َثٍْ آيٍ ىڅٌَُٽىٕي، ٽبٍ ٓ ډډَسج٤ إز ٵپَ  َٙډشبنٓ ثٍ آوـٍ ىٍ ٍَبٔٓ اُ ُويان يٹش
هتًإَڈ  ي إشٺبډز ىٍيوٓ  1ٓهًىٙٶٺشْ ًٕ ثٍاُ َٙڇ ي سَٓ . اډب ډه ىٍ ٕٶَسبن ٽىبٍسبن هًاَڈ ثًى

 ٽىي.ٱَٕ ډمپه ٍا ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ډٓ ٩بََ ثٍٍٵز. ثَوبډّ ډه، أه ٕٶَِ 

اُ ٔتبىځَْٕ ىٍثتبٍِ    ٍا ٙتمب ٙتيٌ إتز ستب     ٓ ٥َاك ىٹز ثٍىَڈ ٓ ډثَوبډّ ػبډٮٓ ٽٍ ثٍ ٙمب اٍائٍ 
، ثتٍ ثتبُْ ځَٵشتٍ    َتب  ىٍيٯسًاوٕي هًى ٍا اُ ٓ ډْ أىپٍ ؿڂًوٍ ًٕ ثٍَٕار آن سأطًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ي 

ٽىي سٞمٕڈ ثڂَٕٔتي ىٍ  ٓ ډسبن ثََبوٕي، ًٕٷ ىَي. ٵَآٔىيْ ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ   َمَٖي اوشٺبىَبْ  َب ٙين
ٽىي اُ ثبُځٚز ډؼتيى  ٓ ډىَٕي، ثٍ ٙمب ٽمټ ٓ ډي اځَ آن ٍا هبسمٍ  ٍاث٦ٍ ثمبوٕي ٔب آن ٍا هبسمٍ ىَٕي

 إشٶبىٌ ٍا ثُجًى ثوٕٚي.ٽىي َٙڇ وبٙٓ اُ ًٕءٓ ډ، أه ثَوبډٍ ٽمټ سَ ډُڈثٍ ٍاث٦ٍ ثذََِٕٔي. اُ َمٍ 
ډته سلتز    آوـٍ اُإز ٽٍ  ٙيٌ  ٕبهشٍډه، ػُز ٽمټ ثٍ اٵَاىْ  ډإطَّ ٽبَ٘ َٙڇ ثٖٕبٍ ثَوبډ

ثَوي. أه ثَوبډٍ ٙبډڄ دىغ ثو٘ ٭متيٌ ػُتز ٽتبَ٘ ٔتب     ٓ ډٽىڈ ٍوغ ٓ ډٔبى  «ٽىىيٌ وبسًانَٙڇ »٭ىًان 
 كٌٳ َٙڇ وبٙٓ اُ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ إز:

ً  ٖٙتز ٕؼبوٓ: ثٖٕبٍْ اُ ٹَثبوٕبن ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ، ٖٔٓ ًٕءإشٶبىِ َثبُوً .1 ْ يٙت  ْ ډٲتِ
 ٍاَجَىَتبٔٓ ٍا ػُتز اوؼتبڇ أته     ي ا٥لا٭تبر  ٖٔٓ ډؼيى ىاٍوي. ډهوً ثَوبډٍي وٕبُ ثٍ  اوي ٙيٌ

 ٽىڈ.ٍٕ ډٓسُٵَأىي 
ىَي. أته  ٓ ډٽىي، هٚڈ ثٍ ډب سًان ي وَٕي ٓ ډَٙڇ ډب ٍا سُٓ اُ اوَّْ   ٽٍ ٓ كبڅ ىٍاثَاُ هٚڈ:  .2

ٽىتي ثشَٕتٕي ي   ٓ ډت سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ٽمشَ اُ ٙوٞٓ ٽٍ اُ ٙمب ًٕءإشٶبىٌ ٓ ډډ٫ً١ً 
أىپتٍ،   سَ ډُڈٙبٔي كشٓ  ي كشٓ ډمپه إز ٽمټ ٽىي ثٍ أه ٵپَ ٽىٕي ٽٍ اُ اي ىٕز ثپٕٚي

اثَاُ ٽىٕي. ډه ٍاَجَىَبٔٓ ٍا ػُتز ٱچجتٍ    ځًَٕءإشٶبىٌٽىي َٙڇ هًى ٍا ثٍ ٙوٜ ٓ ډٽمټ 
ډتًٍى   َبٔٓ ٍا ٽٍ ثَاْ اثَاُ ٝلٕق هٚڈ ٕټسپىِ ٭ٞجبوٓ ٙين ىأٍي ي ىٍثبٍََ سَٕٓ ٽٍ ثَ 

 ٽىڈ.ٓ ډإشٶبىٌ إز ثٍ ٙمب دٕٚىُبى 
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 ثتب ٹٞي ىأٍتڈ ثٕمتبٍ وؼتبر دٕتيا ٽىتي، لاُڇ إتز        ياٹٮبً، اځَ َب َٕڈٓ: َمبوىي اٽظَ هًىٙٶٺش .3
سًاوتي ٙتَڇ ٍا   ٓ ډت ٽتٍ   ٓ سىُب ؿِْٕ إزهًىٙٶٺشدبىََُْ هىظٓ ًٙى. َٙڇ وِٕ ؿىٕه إز. 

ٍ آډًُى ىٍ ډٺبثڄ َٙډٓ ٽتٍ  ٓ ډهىظٓ ٽىي. ٙٶٺز وٖجز ثٍ هًى ثٍ ٙمب  ّ ًٕءإتشٶبىِ  يإت٦  ثت
ي  َتب  ډُبٍرٙمب  ثب هًى ٙپڄ ىَٕي. ىٍيوشبنِْٕ ٍا ىٍ آډ ٙٶٺزٍاث٦ّ ٔي، ا ٽَىٌَٕؼبوٓ سؼَثٍ 

ٔچشبن ٍا ثٍ َُٕو٘ هًى ثٍ ىڅٕڄ سمبسًاوي ٓ ډٽٍ  هًإَي آډًهزاْ ٍا  ٌْٔيْ ډٚٶٺبوّ َب وڂَٗ
أتي ٽتٍ ٕتِاياٍ    ٌوپتَى ٽتبٍ اٙتشجبَٓ    ىٍٻ ٽىٕتي ٽىي سب ٓ ډًٕءإشٶبىٌ ډٮپًٓ ٽىي ي ٽمټ 

ٍ  ىٍٻ ٽىٕيٽىي  ثٍ ٙمب ٽمټ ډًٕٓءإشٶبىٌ ثبٕٙي. ٭لايٌ ثَ أه  ٔتي ي  ا ډبوتيٌ  ٽٍ ؿَا ىٍ ٍاث٦ت
اُ ًٕءإشٶبىٌ ډمپته   ٓ ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ سؼَثٕبر وبٙٓډىٶْ ٍٵشبٍَبَمـىٕه هًىسبن ٍا ثبثز 

ا٭شىبٔٓ ثٍ هتًى ي  ٓ ثِْٕ؛ اُ اڅپڄ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى سب ََ ؿإز اوؼبڇ ىاىٌ ثبٕٙي، ثجوٕٚي؛ 
ٍ ٓ ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى سب ډَُِ، ىٍٻ ي ا٭شجبٍْ ٍا ٽتٍ  هًىٙٶٺش. ىٍ آهَ، ثيوشبن  ٙتير  ثت

َٖشٕي. ثتٍ ٕتجت    ډَاٹجز، اكشَاڇ ي دٌَٔٗ ِٕاياٍوٕبُ ىأٍي، ثٍ هًى ثيَٕي. سب اكٖبٓ ٽىٕي 
َمّ أه ىلأڄ، ٙٶٺز ىاٙشه وٖجز ثٍ هًى اُ اَياٳ أه ٽشبة ي ٍاَجَى ايڅٕتٍ ثتَاْ ثُجتًى    

 َٙڇ هًاَي ثًى.
 ٙمب: ٍيٙٓ ٹًْ ثَاْ ٽبَ٘ ٔب كشٓ اُ ثٕه ثَىن َٙڇ إز. ىٍ أه ثو٘، ډه 1ثوٚ٘ هًى .4

َتيأز   هتًى ثوٚت٘  َتبْ ډتَسج٤ ثتب     ٕزٵٮبڅىٍ ٥ٓ ډَاكڄ سپمٕڄ ٽَىن ٭ميٌ  ځبڇ ثٍ ځبڇ ٍا
ٔب ډتًٍى ًٕءإتشٶبىٌ    اوي ٙيٌلاُڇ إز سب اٵَاىْ ٽٍ َٙډڂٕه  ووٖزٽىڈ. اثشيا ي ىٍ ىٍػّ ٓ ډ

ډبوين ىٍ  ىڅٕڄأه ًٕءإشٶبىٌ ثجوٚىي. ىيڇ، لاُڇ إز هًى ٍا ثٍ ىڅٕڄ، هًى ٍا ثٍاوي ځَٵشٍ ٹَاٍ
. ىٍ آهتَ، لاُڇ  ، ثجوٚتىي اوتي  ٙتيٌ ٕجت آوُب ډشلمڄ ثٍي ىٔڂَان  ٽًىٽبوٚبنٍاث٦ٍ ي ُٔبوٓ ٽٍ 

 ثجوٚىي. اوي ٽَىٌُٔبوٓ ٽٍ ثٍ هًى ياٍى ٭چز ثٍهًى ٍا  إز آوُب
َٙڇ، ثٖٕبٍْ اُ هًاوىيځبن ٍا اُ ىاٙشه كتٔ ډَُثتبوٓ وٖتجز ثتٍ      ډشإٔٶبوٍ: 2ثٍ هًى ٓډَُثبو .5

إز، َمـىٕه ډمپه إز دٌَٔٗ ډَُثبوٓ اُ ًْٕ ىٔڂَان وٕتِ ٕتوز ثبٙتي.     ثبُىاٙشٍهًى 
ٽتٍ   آٍاډٚٓي  ډلجزأه َٖشٕي ٽٍ ثٍ َمبن اوياٌُ ثب ٙپٕجبٔٓ،  ِٕاياٍډمپه إز ثبيٍ وپىٕي 

٥جٕٮٓ وٖجز ثٍ ٭ِِْٔ ىأٍي، ثب ٙمب ٍٵشبٍ ًٙى. هًٙجوشبوٍ، أه ٽشبة أه ىٔتيځبٌ ٍا   ٥ًٍ ثٍ
ثٍ أته   يٕسًاوٓ ډ. ډمپه إز وياوٕي ؿڂًوٍ ثب هًى ثب ډَُثبوٓ ٍٵشبٍ ٽىٕي، اډب اځَ ىَيٓ ډسٲَٕٕ 

ؿڂًوتٍ آن ٍا   ئت َٕثڂ بىٔت  ٽىتي ٓ ډت أه َٖشٕي، أه ٽشبة ثٍ ٙمب ٽمټ  ِايإٍثبيٍ ثَٕٕي ٽٍ 
 سمَٔه ٽىٕي.

ٍ ٔا ډتًٍى  ىٍ ٍا ٙمبْ َبٓ وباډىي  َب سَٓ، ډه َٙډشبن٭لايٌ ثَ ٽمټ ػُز ٽبَ٘  ٍ  ىپت ٍ   ؿت ْ ٽتب
هبسمٍ ىَٕي؟ ٵبٍٯ اُ َمٍ، سٮُيْ ثٍ أه ٵَى  سبن ٍاث٦ٍثبٔي اوؼبڇ ىَٕي، ث٥ََٳ هًاَڈ ٽَى. آٔب ثبٔي ثٍ 
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َ . آٔتب ثبٔتي ثتب    ئت ا ىاٙشٍ ٍ هتًى    َمٖت ٙتًٔي ي اډٕتي ىاٙتشٍ ثبٙتٕي ٹتبىٍ ثتٍ ٙتىبهشه ٍٵشتبٍ          ٍي ٍيثت
؟ ىٕتز ٽٚتٕين اُ ٵتَىْ ٽتٍ ؿىتٕه      ٽىتي ٓ ډهًاَي ثًى ي ػُز سٲَٕٕٗ ٽبٍْ  ٗ وٍځَا ًٕءإشٶبىٌ

ٍ أته ٽتبٍ ٍا    سًاوڈٓ ډٍ ىٔڂَ: آٔب ډٚبث َبْدَٕ٘ٽًىٽٓ ُٕمڂٕىٓ ىاٙشٍ، ىٍٕز إز؟ ي  ٔٓ سىُتب  ثت
٘ اوؼبڇ ىَڈ؟ أىپٍ ٵَُوياوڈ ٍا اُ ياڅي ىٔڂَٙبن ػيا ٽىڈ ىٍٕز إز؟ ىٍ و٪َ ځَٵشه أته    َتب دَٕت

 ٓ َٖشىي ٽٍ لاُڇ إز دبٕن ىاىٌ ًٙوي.َبٔدَٕ٘ثَاْ ََ ٵَىْ ىًٙاٍ إز، اډب 

  آى هزد ٗا آى سىآى هزد ٗا آى سى

ٹَثبوٓ ُن ي ىٍ سٮياىْ ډتَى   َب ومًوٍ، ډشًػٍ هًإَي ٙي ىٍ سٮياىْ اُ يٕهًاوٓ ډَىڂبډٓ ٽٍ ٽشبة ٍا 
اُ  َتب  ډظتبڃ إز، سٮياى ٽمتٓ اُ   َب ُيعاُ  َب ډظبڃثٕٚشَ   ٽٍ ٓ كبڅ ىٍ ئًٙٓ ډَٖشىي. َمـىٕه ډشًػٍ 

َمٍ ٵبٍٯ اُ ػىٖتٕز، ځتَأ٘    هًإشڈٓ ډ ٽٍ ؿَاٍا ډ٦َف ٽَىڇ  َب ډظبڃإز. ډه أه  ػىٔ َڈاٵَاى 
 .ىَيٓ ډْ ٍم ا ٍاث٦ٍػىٖٓ ٔب ًَٔز ػىٖٓ، ثياوىي ٽٍ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ىٍ ََ و٫ً 

ثَاْ ٙمب اسٶبٷ ثٕٶشي، ٵتبٍٯ اُ أىپتٍ دًڅتياٍ ثبٙتٕي ٔتب ٵٺٕتَ، ىاٍاْ        سًاويٓ ډَٕؼبوٓ  ًِٕءإشٶبى
ي ياڅي ثبٕٙي. ٔپٓ اُ اَتياٳ   يٹز  سمبڇٔب ډَاٹت  يٕٽى ٽبٍسلٕٞلار ىاوٚڂبَٓ ثبٕٙي، ثَٕين اُ هبوٍ 

ٍ ٭ميِ أه ٽشبة سٶپٕټ َٙڇ اُ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ إز، ثٍ او٢مبڇ أىپٍ اځَ َٙڇ  ٽتَىٌ   ستبن  اكب٥ت
 َٖشٕي. ًٕءٍٵشبٍثذٌَٔٔي ٹَثبوٓ أه و٫ً  يٕسًاوٓ ومثبٙي 

  کٌنکٌن  ٖٖههاستفادُ استفادُ   قزتاًٖقزتاًٖاس کلؤ  اس کلؤ    11تاسهاًذُتاسهاًذُٕ کلؤ  ٕ کلؤ  خاخا  تِتِچزا چزا 

ٍ َٕؼتبوٓ ډتًٍى ًٕءإتشٶبىٌ     و٪َ اُٽٍ ٍا ؿٍ ډمپه إز سًػٍ ٽَىٌ ثبٕٙي، يٹشٓ ٙوٞٓ ؿىبن  ٹتَا
ٽٍ ثياوٕتي، ىٍ   ىَڈٓ ډ. أه ٽبٍ ٍا سٮمياً اوؼبڇ ٽىڈٓ ډاُ ٽچمّ ٹَثبوٓ إشٶبىٌ  ٽىڈٓ ډإز يٝٴ  ځَٵشٍ

 .ئا ٙيٌٹَثبوٓ  سبن  َمَٖ اُ ًْٕكٺٕٺز، 
ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي.  سًاويٓ ډىٔڂَْ ثبٕٙي،  ََِٕ ؿٹجًڃ أىپٍ ٹَثبوٓ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ٔب ٹَثبوٓ 

اكٖبٓ كٺبٍر ٍا ىٍ  ثًىني أه ىٍډبويٌ  ٽىيٓ ډاكٖبٓ ىٍډبويځٓ  ًٙىٓ ډََ يٹز ٙوٞٓ ٹَثبوٓ 
اكٖبٓ ١ٮٕٴ ي ٽمشَ ثًىن اُ ىٔڂتَان ٍا ىٍ   سًاويٓ ډ ئا ٙيٌأىپٍ ٹَثبوٓ  ئٕسأ. آيٍىٓ ډ يػًىثٍډب 

، ډشتَاىٳ ثتب ١تٮٴ ٔتب     دىياٍوتي ٓ ډْ ُٙز ا ٽچمٍ ٭ىًان ثٍٍا  ٹَثبوٓآيٍى. ثٖٕبٍْ ٽچمّ  يػًىثٍٙمب 
ّ ػىبٔز، سٞبىٳ ٔب ٍهياى ىٔڂتَْ  ؼٕوش ىٍٙوٞٓ إز ٽٍ » ٹَثبوٓثًىن، اډب سٮَٔٴ ياٹٮٓ  «ثبُويٌ»

ثٕٚشَ اُ أىپتٍ   ٹَثبوٓډب، ٭جبٍر  َُٕوٚڂَ ي 2ٹَثبوٓ ٕشِٕإز. ىٍ ٵََىڀ  «ٙيٌ  ٽٚشٍٔب  ئٌى تٕإٓ
ٍ ّ ٵَى ٔب اٵَاىْ ثتَاْ اي  يا٦ٕ ثٍ٭لاډز ىٹٕٺٓ ػُز وٚبن ىاىن ٙوٞٓ ثبٙي ٽٍ إٕٓجٓ ٽٍ   يػتًى ثت

ٽتٍ ثتَاْ    ڈٔت ا ٽتَىٌ . ډب أه ٽچمٍ ٍا ستب ػتبٔٓ دَٖتز    ًٙىٓ ډآډيٌ ٍا اُ َٕ ځٌٍاويٌ، سًَٕه ډلًٖة 
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ْ اوٖتبوٓ ٍا ستبة آيٍىٌ   ٍٵشبٍَتب ٽَىن ي ٽًؿټ ٽَىن ََ ٵَىْ ٽٍ ثيسَٔه  ا٭شجبٍٓ ثٽَىن،  اٍُٗ ٽڈ
 .ًٙىٓ ډ ٽبٍ ځَٵشٍٍثإز، 

ٽًؿټ ػچًٌ ىَڈ ثٍ َمٕه ٭چتز ٭متياً ٽچمتّ     يٕٽىٓ ډْ ٍا ٽٍ سؼَثٍ ا ًٕءإشٶبىٌ هًاَڈٓ ومډه 
ثتٍ أته اډتَ اٙتبٌٍ ىاٍى. ٙتمب       ِٕت ؿ  َمٍ. ٙمب ىٍ كٺٕٺز ٔټ ٹَثبوٓ َٖشٕي ي ثَڇٓ ډٽبٍ ٍا ثٍ ٹَثبوٓ

ْ ٽٍ َمَاٌ سؼَثتّ ډتًٍى ًٕءإتشٶبىٌ    ا ٽىىيٌ وبسًاني ٹَثبوٓ َٙڇ  سبن  َمَٖٹَثبوٓ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ 
أىپٍ ٙمب ٹَثبوٓ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ َٖشٕي ثٍ أه ډٮىتٓ إتز ٽتٍ     ئٕسأ، َٖشٕي. ئآٓ ډٹَاٍ ځَٵشه 

ؿِْٕ ٍا ٽتٍ ثتٍ آن آځتبٌ وٕٖتشٕي ثُجتًى       يٕسًاوٓ وم ٽٍ ؿَا ئىآٍ ثَډځبڇ ٍا ثٍ ٕمز ىٍډبن ووٖشٕه 
 ثوٕٚي.
ٍ  ٹَاٍىٍ يٝٴ ٙوٞٓ ٽٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ  ٹَثبوْٓ ٽچمّ ػب ثٍ ثبُډبويٌثَىن ٽچمّ  ٽبٍثٍ   ځَٵشت

َ ْ ٹً، ٭مًډبً ٝلٕق إز. ثلض أه إز ٽٍ ٽچمّ ثبُډبويٌ اُ ٽچمّ ٹَثبوٓ ٽَىٌ يإدإز ي وؼبر   ست
أه إز؛ سب ُډبوٓ ٽٍ ثشًاوٕتي ثتب ٙوٞتٓ ٽتٍ اُ      اڇٓ وڂَاواډب  إز ي ډه ٽبډلاً ثب أه ډ٫ً١ً ډًاٵٺڈ

 ډٺبثچٍ ٽىٕي ٔب ثٍ ٍاث٦ٍ هبسمٍ ىَٕي، ٙمب َىًُ ٔټ ٹَثبوٓ َٖشٕي. ٽىيٓ ډٙمب ًٕءإشٶبىٌ 
ُويٌ ډبوين ٔب »( 1ِ ٽچمّ ثبُډبويٌ يػًى ىاٍى: )ىٍثبٍيثٖشَ ىي ډٮىٓ اٝچٓ -وبډّ ډَٔبڇثَ إبٓ څٲز
 سًاوتي ٓ ومت . كٺٕٺز أه إز، ٽچمّ ثبُډبويٌ «ٽبٍآډي ثًىن ٔب دَٕٚٵز ٽَىن»( 2ي ) «ډًػًىٔز ىاٙشه

 ډيايډٚتبن سؼَثّ  اوي ځَٵشٍ ٹَاٍِ َٕؼبوٓ ًٕءإشٶبىٓ يٝٴ ٽىي ؿ٦ًٍ ثٕٚشَ ډَىډٓ ٽٍ ډًٍى ىٍٕش ثٍ
ځٶتز ٽتٍ ُوتيځٓ     ستًان ٓ ډت  ٕٓتوش  ثٍ اډب ،اوي ُويٌ َىًُآوُب  ډٖچمبً،. ٽىىيٓ ډٍا سًٕٝٴ  ٙبن  َمَٖثب 
 .ٽىىيٓ ډ

ىٍ اىاډٍ ثُجًى ٔبٵشه اٍائتٍ   ي 1سًَْٞٔ ٵَٔجىيٌ اُ ٹَثبوٓ ٙين سًاويٓ ډ ثبُډبويٌډه ثبيٍ ىاٍڇ ٽچمّ 
ٽٍ ځبډٓ ډُڈ ىٍ ثُجتًىْ  ٍوؼٚبن ْ ٍاَىمبٔٓ ي ىاٙشه ٙٶٺز وٖجز ثٍ ػب ثٍىَي. أه اډَ ٹَثبوٕبن ٍا 

ثبٍ ٽبٵٓ إز سب ثشًاوٕي َٙڇ هًى ٍا ثُجًى ىَٕتي ي ىٍ  . ٵٺ٤ ٔټٽىيٓ ډإز، ثٍ ځٌٙشه اُ آن سًٚٔٸ 
ٍ ٔ وؼبرثٍ ٔټ   ڄٔسجيثبٖٔشٕي ٔب ٍاث٦ٍ ٍا هبسمٍ ىَٕي، آوڂبٌ ىٍ ډَٖٕ  ځَسبنًٕءإشٶبىٌډٺبثڄ  ٹتَاٍ   بٵشت

 .ئَٕځٓ ډ
ٌ ه٦تبة  ٍا ثبُډبوي ٽٍ َىڂبډٓ ٵَىْ آوُب اڇ يٌٕٙىأه كَٳ ٍا  وڈبډَاػٮ، اُ ثٖٕبٍْ اُ َب ٕبڃ٥ٓ 

ٽتٍ   ځٶشىتي ٓ ډت ثًىوي. آوُب ثٍ ډته   ٙبنْ ثُجًىُډبوٓ ٽٍ ىٍ اثشياْ  ٌْٔي ثٍ، ٙيويٓ ډثٖٕبٍ آٍُىٌ  ٽَىٓ ډ
هًى ٍا ؿٍ ثىبډىي ي ٽچمّ ثبُډبويٌ ستب ُډتبوٓ ٽتٍ ثُجتًىْ      َويٕځٓ ډٵَىْ ثبٙىي ٽٍ سٞمٕڈ  هًاَىيٓ ډ

ْ ډىبٕت وٕٖز. أَاى ىٔڂَ ثبُډبوتيٌ ه٦تبة ٙتين     ٙبنْ ثَآ سؼَثٍ وپَىٌ ثبٙىي سًػُ  ٹبثڄ  اُ ٕتً
؛ أىپٍ ٽچمّ ثبُډبويٌ إز ٙيٌ وبؿِٕ اوڂبٙشٍٙيوٚبن  ٓٹَثبو ٽىىيٓ ډاكٖبٓ  ىٔڂَان آن إز ٽٍ آوُب

 ٹَثبوٓ ٙين ٙوٜ ٍا ثذٌَٔوي. سَ ٍاكزٕبَٔٔه  ًٙىٓ ډثب٭ض 
َ  آُ ٽتٍ  ثٍِځٖتبلاو ، ٹٞي ىاٍڇ ىٍ سًٝتٕٴ  َب ثو٘ثَاْ ثٕٚشَ  ؼتبوٓ ډتًٍى ًٕءإتشٶبىِ    َٕ و٪ت
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اكٖبٓ ٹيٍر ٽىٕي ي وٍ ثتٍ   هًاَڈٓ ومَٕؼبوٓ َٖشىي اُ ٽچمّ ٹَثبوٓ إشٶبىٌ ٽىڈ. وٍ ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ 
، ثچپتٍ  ىَتڈ ٓ ومت أه ډٮىٓ ٽٍ ثٍ ٙمب اػبُِ وؼبر ٔبٵشه اُ ًٕءإشٶبىِ ٕتُمڂٕه ي ځٌٙتشه اُ آن ٍا   

 .ئا ٙيٌٹَثبوٓ  سبن  َمَٖ اُ ًْٕ ياٹ٬ ىٍدٕ٘ هًى ا٭شَاٳ ٽىٕي ٽٍ  هًاَڈٓ ډ

إز؟  ٥ًٍ  أهؿَا  دَٕڈٓ ډ، اُ ٙمب يٕىَٓ ډاځَ ٙمب وٖجز ثٍ ٽچمّ ٹَثبوٓ ياٽى٘ ٙئيْ وٚبن 
ثبٕٙي؟ آٔب ثٍ أه هب٥َ إز ٽتٍ   بډيٌٕوآٔب ډمپه إز َىًُ ثب أه كٺٕٺز ٽٍ ٔټ ٹَثبوٓ َٖشٕي ٽىبٍ 

ٹَثبوٓ ثبٙتٕي ډشىٶَٔتي، ؿتًن ٵپتَ      پٍىٔا؟ آٔب ٙمب اُ سًٍٞ يٕٽىٓ ډَىًُ هًى ٍا َُٕو٘  ىٍيوشبنىٍ 
 ؟اوي ثبُويٌ ٹَثبوٕبن ١ٮٕٴ ي يٕٽىٓ ډ

ىٍ سٶپتَ   ٍا ٙتمب ډه آن إز ٽتٍ أته ٽشتبة     ثچٍ إز، اډٕي َب،دَٕ٘اُ أه  ٽياڇ ََاځَ دبٕن 
ٔبٍْ ٽىي. اډٕيڇ آن إز ٽٍ ثٍ أته وشٕؼتٍ هًإَتي ٍٕتٕي،      1ډؼيى ىٍثبٍِ أه سًٍَٞبْ هًىٙپىىيٌ

ْ اُ اوٖبن ثًىن ٙمب إز. َمّ ډب ځبَٓ ي اٽظَ ډَىڇ ثبٍَب ا وٚبوٍٹَثبوٓ ثًىن ٔټ ١ٮٴ وٕٖز، ٵٺ٤ 
سٞتئٸ ي ىٍٻ   ڈٕستًاو ٓ ډهًى ٍا اُ ٹَثبوٓ ٙين ثبُىأٍڈ، اډب  ڈٕسًاوٓ وم. ډب اوي ثًىٌٓ ٹَثبوٓ ُويځىٍ 

ٔٓ إشٶبىٌ ٍاَجَىَبْ هًٔ٘ ٙٶٺز ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي اُ َب ٍوغٹَثبوٓ ٙين وٕٖشٕڈ، ثَاْ ٽىٕڈ ٽٍ ِٕاياٍ 
ىٍ اوؼتبڇ سمتبڇ أته     ٍا ٙمبهبٍع ٽىي. أه ٽشبة  وٍځَا ًٕءإشٶبىٌٽىٕڈ ٽٍ وٕبُ ىأٍڈ ډب ٍا اُ ډًٹٮٕشٓ 

 .ٽىيٓ ډٔبٍْ  ٽبٍَب

 ثَرلٖ اًِگل
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 1فصل 

 نظیر زوجی تی -هیجانی و شرم ۀسوءاستفاد

هاًٌدذ   تشإ اٍ  داضت تذًص، رٌّص، خاطشاتص ٍ حتٖ افشادٕ کِ دٍستطاى هٖ
آسواى ّن ضثِ٘ اهطة،  تَاًست اص آس٘ثطاى سّاٖٗ ٗاتذ؛ ٗک صًذاى تَدًذ، ًوٖ

 ٗک صًذاى تَد.

 تَدى تشإ ّو٘طِ اىَ تشاضاسص، خَاّش-

 
 

ځَاوٍ َٖشٕي، ډمپه إز اكٖتبٓ ٽىٕتي ٽتٍ ىٍ ُوتيان ځَٵشتبٍ       اځَ ٙمب ىٍ ٍاث٦ّ َٕؼبوٓ ًٕءإشٶبىٌ
٥تًٍ ٽتٍ     سبن ثٍ ٽٖٓ ػًاة دٔ ىَٕي ي آُاى وٕٖشٕي آنَبْ أي. ؿَا ٽٍ َمٍٕٚ ثبٔي ثبثز سٞمٕڈ ٙيٌ
سبن ػُز ىَٕي. َمٍٕٚ اُ أىپٍ وپىي ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ ىَٕتي ستب ډتًٍى سىجٕتٍ ي      ُويځٓ هًإَي ثٍ ډٓ

ْ  ډلاډز ٹَاٍ ځَٕٔي، سَٓ ي ياَمٍ ىأٍي ي َمًاٌٍ ثبٔي ىٍ ډًٍى هًىسبن ي اوڂٕتٌِ  ځتً  ستبن دبٕتن  َتب
 ثبٕٙي.

سبن ٍا ثَاْ ؿٍ َبْ سبن ٍا ٽىشَڃ ٽىي: دًڃ َبْ ُويځٓ سبن لاُڇ ثياوي سب سمبڇ ػىجٍ  َمَٖډمپه إز 
دًٕٙي ي ثب ؿٍ ٽٖبوٓ ىٍ اٍسجب٣ َٖشٕي. اي ډمپته   ٽىٕي، ؿٍ ډٓ ٽىٕي، ؿٺيٍ هَع ډٓ ډًاٍىْ هَع ډٓ

ځَْ ٔب ثيسَ اُ آن ثٍ ٍاث٦ٍ ىاٙشه ثب ىٔڂَان ډشُمشبن  ثٍ ٭ًٌٚ اُ كي ډشمچټ ي كًٖى ثبٙي. إز ثٕ٘ 
ٍ  اوشٺبى ياٹت٬ ٙتًٔي ي ٔتب   سًاوٕي ٽبٍْ ٍا ثيين آوپٍ ډًٍى  ٽىي. ډمپه إز اكٖبٓ ٽىٕي ومٓ  ٕتجت ثت

 اٙشجبٌ ډشُڈ ًٙٔي، اوؼبڇ ىَٕي. ؿِْٕ ثٍ
أي، اُ ٍَبٔٓ اُ آن ٭بػِٔتي، كشتٓ ٹتبىٍ ثتٍ      ٽىٕي ثٍ ىاڇ اٵشبىٌ ثٍ ىڅٕڄ َمٍ أه ډًاٍى، اكٖبٓ ډٓ

َ سًاوٕي ٔتټ ٍيُ ىٔڂتَ    سًٍٞ أىپٍ ؿٍ ٽىٕي وٕٖشٕي. ډمپه إز اكٖبٓ ٽىٕي كشٓ ومٓ ستبن ٍا    َمٖت
كبڃ ىٍ ََآ أه ثبٕٙي ٽٍ سًاوبٔٓ ُويځٓ ثتيين اي ٍا ويأٍتي. ډمپته إتز       ىٍ ٭ٕه سلمڄ ٽىٕي ي

ٓ  اكٖبٓ ٽىٕي َمٍ   سَٕتٕي اځتَ ٽتٍ ثوًإَتي ثتيين      ؿِٕ ثبٔي ثُشَ اُ أه ثبٙي، اډب َمـىبن اُ أه ډت
 اىاډٍ ىَٕي، ثيسَ اُ أه ًٙى. َمَٖسبن

َُٔا كشٓ اځَ ٙمب ثياوٕي ٽتٍ ډتًٍى    بُى؛سًاوي ثَاْ ٹَثبوٕبو٘ ٔټ ُويان ثٖ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ډٓ
أي، ډمپه إز سًاوبٔٓ هبسمٍ ىاىن ثٍ آن ٍاث٦ٍ ٍا وياٙشٍ ثبٙتٕي. ډمپته إتز     ٹَاٍ ځَٵشٍ 1ثيٍٵشبٍْ
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ستبن  وٶٔ، ٙؼب٭ز ي كشٓ ډٕتڄ  سبن ٽَىٌ ثبٙي ٽٍ ا٭شمبىثٍ َب ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ ثًىن ؿىبن ٵًَٕىٌ ٕبڃ
 ىاىٌ ثبٕٙي. ثَاْ ُويځٓ ٍا اُ ىٕز 

ځتَان َٕؼتبوٓ   ٳ اُ ثٍ ُويان اوياهشه ٽٖٓ ٽىشَڃ، سىجٍٕ ي ډلييى ٽَىن اي إتز. ًٕءإتشٶبىٌ  َي
وپشتٍ ډُتڈ    هٔثٍ ا اډب ٽىىي هًى ٍا ُوياوٓ ډٓ َمَٖٽىىي، ىٍ اٝڄ هًى ډٓ َمَٖسمبډٓ أه ٽبٍَب ٍا ثب 

كٺٕٺتز  ًٙوي.  اهشٍ ډٓثٍ ُويان اوي «اوي ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ ىاىٌ» ى ٽٍ اٵَاى ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍسًػٍ ٽَ ئثب
ٽمټ ثٍ ٙمب ثَاْ دتٓ ثتَىن    أي ي ِٕاياٍ سىجٍٕ وٕٖشٕي. أه إز ٽٍ ٙمب َٕؾ ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ وياىٌ

 ثٍ أه ډ٫ً١ً َيٳ اٝچٓ أه ٽشبة إز.
آيٍى. اځَ اٵَاى ثتٍ ډتير ي ٙتير     ډٓ يػًىثًٍٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ثَاْ ٹَثبوٕبو٘ َٙڇ ٭٪ٕمٓ ٍا 

ٍ ٽتٍ  ٍٕتىي   ډَيٍ ثٍ أه ثبيٍ ډٓ ٽبٵٓ ډًٍى ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ٹَاٍ ځَٕوي، ثٍ اكشتَاڇ  ي ٭ٚتٸ   ٕتِايا
اكشَاډٓ، ثياهلاٹٓ، اَبوتز ي كشتٓ ٩چتڈ ي ٕتشڈ َٖتشىي.       ثبيٍ هًاَىي ٽَى ٽٍ ِٕاياٍ ثٓآوُب . ٖشىيٕو

ثبيٍ ٽىىي ِٕاياٍ ىٍهًإز ٔب اوش٪بٍ  ًٙىٍ ٕجت ډٓٙيوي ٽ ٽىىي ډًٍى سمٖوَ ياٹ٬  اكٖبٓ ډٓ اٱچت
 ٙبن وٕٖشىي. َمَٖٽبٍْ اُ 

ٙتمب ډمپته إتز وٖتجز ثتٍ أىپتٍ ىٍ ٔتټ ٍاث٦تّ          ضبٗذ ضوب خوَد را در اٗوي تؼزٗوف ث٘بث٘وذ     
ٓ   ًٕءإشٶبىٌ ٍا  َمٖتَسبن  سًاوٕتي  ځَاوٍ ٹَاٍ ىأٍي ثٖٕبٍ آځبٌ ثبٕٙي ي ډمپه إز ثٍ أه ىڅٕڄ ٽتٍ ومت

ُوي ي ٽبٍَبٔٓ  َبٔٓ ٽٍ ډٓ ُٔبىْ اُ َٙڇ ٍا سؼَثٍ ٽىٕي. ډمپه إز ََ ٍيُ اُ كَٳ سَٻ ٽىٕي ډِٕان
ستبن  آيٍ ىٍ ىٍين ثپٕٚي ي وٖجز ثٍ أىپٍ أه ًٕءإشٶبىٌ ډىؼَ ثٍ اكٖبٕٓ ثٖٕبٍ َٙڇ 1ٽىي ٍوغ ٽٍ ډٓ

 .ًٙى، ٽبډلاً آځبٌ ثبٕٙي ډٓ
ٍ      ځمبن ٔب ٙبٔي أتي ي ٔتب اُ أىپتٍ     ٽىٕي ٽٍ سىُب ٙمبٕٔي ٽٍ ډتًٍى ًٕءإتشٶبىِ َٕؼتبوٓ ٹتَاٍ ځَٵشت

ٽىٕي، آځبٌ وجبٕٙي. ىٍ كٺٕٺز ډمپته   يا٦ّٕ سأطَٕار ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ؿٍ ډِٕان َٙڇ ٍا سؼَثٍ ډٓ ثٍ
ٽىٕي  أي ٔب هَٕ، ثٖٕبٍ اكٖبٓ َٕىٍځمٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ َمَٖسبن إز ىٍ اٍسجب٣ ثب أىپٍ ډًٍى ثيٍٵشبٍْ

 سبن َُٕو٘ ٽىٕي. ډٚپلار ٍاث٦ٍ ىڅٕڄثٍي هًىسبن ٍا 
َٕىٍځڈ َٖشٕي، دٔ ٭لايٌ ثتَ   ُٔبى  اكشمبڃ  ثٍهًاوٕي  ي١ٮٕز ٙمب ََ ؿٍ ثبٙي، اځَ أه ٽشبة ٍا ډٓ

أي، ډمپه إز اكٖبٓ ٽىٕي َٕىٍځمٓ وِٕ ٙتمب ٍا ثتٍ ُوتيان اوياهشتٍ إتز.       ٙيٌ َٙڇ ُوياوٓ  ثبأىپٍ 
ځَاوٍ ثٍ ؿٍ ډٮىب إز ٔب ٕتَىٍځڈ ٙتيٌ ثبٙتٕي     ٕٙي ٽٍ ٍٵشبٍ َٕؼبوِٓ ًٕءإشٶبىٌډمپه إز ځٕغ ٙيٌ ثب
ثب ٙمب ىاٍى. ډمپه إز ډياڇ و٪َسبن سٲٕٕتَ ٽىتي، ٔتټ ٍيُ     َمَٖسبن ٽٍ َٖشٕي ٽٍ ٙبٔي ِٕاياٍ ٍٵشبٍْ

أي ي ٍيُ ىٔڂَ آن ٍا ُٔتَ ٕتإاڃ ثجَٔتي. ډمپته      اكٖبٓ ٽىٕي ثئُٓ إز ٽٍ ډًٍى ثيٍٵشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ
ٍ  ٍاث٦ٍ ىڅٕڄثًٍىسبن ٍا ، هإز سَىٔي ىاٙشٍ ثبٕٙي  َمٖتَسبن  سبن َُٕو٘ ٽىٕي ي ٔب ثيځمبن ثبٕٙي ثٍ أىپت
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 ًٙى ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ اُ اي َٕ ثِوي. ؼبوٓ إز ي أه ډًػت ډٓىاٍاْ ډٚپلار َٕ
اُ كي َمٍ  ٕ٘ ثآٔب ډه »ي ډياڇ اُ هًىسبن ثذَٕٕي:  ډمپه إز ٭مٕٺبً وٖجز ثٍ هًىسبن ٙټ ٽىٕي

ٓ   »ٔب  «ٽىڈ؟ اُ كي ٵپَ ډٓ ٕ٘ ثآٔب ډه » «ٽىڈ؟ ؿِٕ ٍا ثٍِٿ ډٓ  ٽتىڈ ٽتٍ    آٔب ډه ؿَِٕتبٔٓ ٍا سٞتًٍ ډت
 .«يػًى وياٍوي؟

 َٕىٍځڈ ٽىٕي سلاٗ آن سٲَٕٕ ثَاْ ٔب ىَٕي هبسمٍ ٍا سبن ٍاث٦ٍ ثبٔي أىپٍ ثٍ وٖجز إز پهٙمب ډم
سبن ٍا سمبڇ ٽىٕي اډتب اُ أىپتٍ اُ سٞتمٕمشبن ډىٞتَٳ ٙتًٔي       ثبٕٙي ٔب ډمپه إز ثياوٕي ٽٍ ثبٔي ٍاث٦ٍ

 ياَمٍ ىأٍي.
   ٍ ٕتَىٍځڈ ثبٙتىي ي ىلأتڄ    اوتي   ثٖٕبٍ ٍأغ إز ٽٖبوٓ ٽٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىِ َٕؼتبوٓ ٹتَاٍ ځَٵشت

ثٖٕبٍْ ثَاْ أه َٕىٍځمٓ يػًى ىاٍى. ٔټ ٭لاډز ثٍِٿ ثَاْ ًٕءإشٶبىِ َٕؼتبوٓ أته إتز ٽتٍ     
ٓ  ځمتَاٌ ٙتين  ي  ٭يڇ ا٥مٕىتبن ، ٭يڇ سٮبىڃىٍ ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر، اكٖبٓ  ٙمب ٽىٕتي. ثتَاْ ثَهتٓ     ډت

ٓ   ىٍځڈ وڂٍ ىاوىي اځَ ٙمب ٍا َٕ ډٓ ثَٿ ثَويٌ إز؛ آوُب اٱچتځَان، أه ًٕءإشٶبىٌ سًاوىتي   ىاٍوتي، ډت
 ٽىشَڃ ثٕٚشَْ ٍيْ ٙمب ىاٙشٍ ثبٙىي.

ىائڈ ثٍ ٙمب ثڂًٔي ډٚتپلار ثٖتٕبٍْ ىٍ ٙتمب يػتًى ىاٍى ي ٙتمب       ٥ًٍسبن ډمپه إز ثٍ َمَٖ
َبٔ٘ ٍا ثبيٍ ٽىٕي. ٙبٔي ٍاػ٬ ثٍ ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ٙىٕيٌ ي كشٓ هًاويٌ ثبٕٙي ي  ډمپه إز كَٳ

ًٕءإشٶبىِ َٕؼتبوٓ إتز. كشتٓ ثتب      و٪َثٍثب ٙمب  َمَٖسبن اُ ٍٵشبٍَبْډشًػٍ ٙيٌ ثبٕٙي ٽٍ ثَهٓ 
ٍ يػًى أىپٍ ؿىٕه إز، ډمپه إز َىًُ هًى ٍا  ٍ  ىڅٕتڄ ثت ؿىتٕه ثتب     اي أته  أتي ٙتيٌ  ثب٭تض  أىپت

ٓ    َمٖتَسبن  ٽىٕي. أه ؿِْٕ إز ٽٍ َبْ ډىٶٓ ثب ٙمب ٍٵشبٍ ٽىي َُٕو٘  ٍيٗ ځًٔتي؛ اي   ثتٍ ٙتمب ډت
ٓ   ىاى. ډٓىاىٔي ٽىشَڅ٘ ٍا اُ ىٕز ومٓهًإز اوؼبڇ ډٓځًٔي اځَ آوـٍ اي ډٓ ډٓ -ځًٔي ٙمب ٽتبٍْ ډت

ٓ  ياىاٍ ډٓ اي ٽىٕي ٽٍ ځًٔتي سمتبڇ ؿٕتِْ ٽتٍ اُ ٙتمب       ًٙى سب ٙمب ٍا ډًٍى ١َة ي ٙشڈ ٹَاٍ ىَتي. ډت
 ٭بٙٺ٘ َٖشٕي. ىَٕي ځًٔي، ثٍ اي وٚبن هًاَي أه إز ٽٍ ثب اوؼبڇ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډٓ ډٓ

هًاَڈ ثٍ أه  سبن هبسمٍ ىَٕي. اُ ٙمب ډٓ ٔپٓ ىٔڂَ اُ اَياٳ أه ٽشبة أه إز ٽٍ ثٍ َٕىٍځمٓ
َبٔٓ ٽٍ ًٕءإشٶبىِ  أي ٔب هَٕ ي ثٍ إٕٓتډَكچٍ ثَٕٕي ٽٍ ثياوٕي ډًٍى ًٕءإشٶبىِ َٕؼبوٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ

َبْ ٕىؼ٘ أىپٍ ډًٍى ًٕءإتشٶبىِ   ٔه ٍاٌسَ َٕؼبوٓ ىٍ ٙمب أؼبى ٽَىٌ إز آځبٌ ًٙٔي. ٔپٓ اُ ډُڈ
ٓ   َٕؼبوٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ستبن ٽىٕتي. ىٍ    أي ٔب هَٕ أه إز ٽٍ َٙي٫ ثٍ سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ٍياوتٓ ي َٕؼتبو

سَٔه ٭ًاډڄ ًٕءإتشٶبىِ َٕؼتبوٓ آيٍىٌ ٙتيٌ إتز. َمـىتبن ٽتٍ ٵَُٕتز ٍا         دبٕٔه ٵَُٕشٓ اُ ٍأغ
٭لائڈ ثٍ ٙمب ډَث٣ً إز، ٔبىىاٙز ثَىأٍي. ىٍ ًٍٝر ٔټ اُ أه ٭ًاډڄ ي   هًاوٕي، اُ أىپٍ ٽياڇ ډٓ

 ٽىي ٭لاډز ثِوٕي. سبن ٍا سًٕٝٴ ډٓ سمبٔڄ ىٍ ٽىبٍ ٭لائمٓ ٽٍ ي١ٮٕز ٍياوٓ
  ٕ٘اُ اوياٌُ َٕىٍځمٓ ىائمٓ ٔب ث 

 ٓٔب َٕىٍځمٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر «٭يڇ سٮبىڃ» اكٖب 




