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 پیؾگفتار

ٹ٢بير  ٙبَي ٔټ «ًٙى ومٓإشٶبىٌ  َب آُډًنٽٍ اُ » ٓبثٔاٍُ َبْ ٍيٗ ٚشَٕث ىٍ ي ٽىىي ومٓ٭مڄ هًة  ٓچٕاٵَاى ه ٓىٕ٭ ىٍ ٹ٢بيرِ َب اوٖبن

ٓ ثٍ ىٕز  إشبوياٍىٙيٌ َبْ ًٌٕٙومًوٍ اُ ٍٵشبٍ ٵَى ثب إشٶبىٌ اُ  ټٔ آنإز ٽٍ ىٍ  ٍٓيٙ بٔ اثِاٍ 1. آُډًنَٖشٕڈ ًَٓى ي  ٓبثٔا اٍُي  آٔاي  ډا

ْ  ومٌَإشبوياٍى اػَا،  ًٍٝر ثٍإز ٽٍ  ٓآُډًن إشبوياٍى آُډًو.  َمـىٕه، ًٙى ډٓ ځٌاٍْ ومٌَ ٓ  َٕي سٶٖا  ځاٌاٍ  َْاب  آُډاًن اٽظاَ   .ٙاًى  ډا
 ىابن ٕإز ٽٍ ا٥م هٔا َْيٳ إشبوياٍىٕبُ. ًٙوي ډٓ ٥َاكٓ َب آُډًن ډىشَٚٽىىيٌ َبْ َٙٽز بٔ ٕبُْ آُډًنس٤ًٕ ډشوٞٞبن  إشبوياٍىٙيٌ

ً  ؾٕاډَ ډلٺٸ ٙاًى، َا   هٔاځَ ا. إز پٖبنٔ ٽىىي ډٓٽٍ ىٍ آُډًن َٙٽز  َْمٍ اٵَاى ْثَا سٺَٔجبًآُډًن  ٤ٔكبٝڄ ًٙى ٽٍ َٙا ثاٍ   ىوٓآُډا
  هًاَي ثًى. ډٺبٍٖٔ ٹبثڄ ، اٵَاى هٕث ٓبثٔاٍُ غٔوشب هٔووًاَي ىاٙز ي ثىبثَا ْڂَٔوٖجز ثٍ ى ٓشٔډِ ،ْ آُډًناػَا َبْ ٍيٗسى٫ً ىٍ  ڄٕىڅ

ْ َاب  آُډاًن يػًى ىاٍوي.ډشٺب١ٕبن ٽبٍ  ػب َمٍأه اثِاٍَب ىٍ  ؛اٙبٌٍ ومًى 2ٙىبهشٓ ٍيانْ َب آُډًنثٍ  سًان ډْٓ دَٽبٍثَى َب آُډًن اُػمچٍ

ثاَاْ   َاب  آن. ډشوٞٞابن ٕالاډز اُ   ًٙى ډٓأٍُبثٓ  َب آنٍَجَْ ٽَىن  َبْ ډُبٍرٔب  ٙبن ٙىبهشٓ َبْ سًاوبٔٓي  ٽىىي ډٓٙوٕٞز ٍا سپمٕڄ 
. ډمپه إز ٽًىٽبن ثٍ ىڅٕڄ وبٍٕبهًاوٓ$ىٖٔچپٖإب#، ډٚاپلار سلاًڅٓ ي    ٽىىي ډٓ$ىډبؤ# ي ىٔڂَ َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ إشٶبىٌ  ٭ٺڄأٍُبثٓ ُياڃ 

ٍ  َب ٍٙشٍ َٔي ٕب سٮچٕڈ ي سَثٕز ،ٓدِٙپ ،ٓىٍ ٍياوٚىبٕ ٍٵشبٍْ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٕوي. دْيَٚڂَان ٔ  ٭اِر  ٥ًٍډٮماًڃ  ثا  ز،ٕ، ٙوٞا وٶا
ْ  اواياٌُ ٍا  ڂَٔى ٝٶبراُ  اْ ډؼمً٭ٍي  َٕؼبوٓكبلار  ،يهًْ هچٸ، َب وڂَٗ ،ٓٙىبهش َبْ ٹبثچٕز ٓ  ځٕاَ . ػُاز ثٍَٕآ ٭چمآ ي    ٽىىاي  ډا

ٓ  ٍيان٭چمٓ ثاٍ وابڇ    ٍٙشٍ ټٔ َب آُډًني سٶَٖٕ أه  ځٌاٍْ ومٌٍَ٭بٔز إشبوياٍىَب ىٍ ٥َاكٓ، اػَا،  ٩ُاًٍ دٕايا ٽاَى ٽاٍ ىٍ ثوا٘       3ٕاىؼ

ٓ  ٍيان َْٕا ځ ٭چڈ اوياٌُ ٕىؼٓ ٍيان، كبڃ ثبأهإز.  ٙيٌ دَىاهشٍْ ٍياوٓ ي ډٮَٵٓ ٵَاؤٖٕ ځبڅشًن ثٍ آن َب آُډًنسبٍٔوـٍ  ي  إاز،  ٙاىبهش

 سوٜٞ ىاٍى. ٓبثٔي اٍُ َْٕځ اوياٌُ ،َب آُډًناػَاْ  ٥َاكٓ ي ّىٕىٍُډإز ٽٍ  ٓآډًُٙ بٔ ٓٙىبٕ ډشوٜٞ ٍيان ټ4ٍٔيان ٕىغ

ٓ ْ ٍياوٓ اوؼابڇ  َب آُډًني سٶَٖٕ  ځٌاٍْ ومٌٍَ ٵَأىي سيئه، ٥َاكٓ ي ؿڂًوڂٓ ٽٍ ى َبٔٓ ٵٮبڅٕزػُز ٙىبهز ثٕٚشَ اُ  ، لاُڇ ٙاًى  ډا

 ْثَا إٍُٙبثٓ َبْ ًٌََٕٙ ىي  ٙىبهشٓ ٍياني آُډًن  5ٙىبهشٓ ٍيان ٓبثٍُٔإز ٽٍ ىٍ اثشيا ثب ؿىي ا٦ٝلاف ىٍ أه كًٌُ آٙىب ًٙٔڈ. اځَؿٍ ا

اٝا٦لاكبر  أاه   ،كبڃ ثبأه، ًٙوي ډٓإشٶبىٌ  ٍٵشبٍ ثٕىٓ دٕ٘ٽمټ ثٍ ىٍٻ ي  ََْ ىي ثَاي اُ  ا٥لا٭بر ډُڈ ىٍ ډًٍى اٵَاى َٖشىي ْآيٍ ػم٬
َ  ځٖاشَىٌ  ٍٓا ډٶًُډ ٙىبهشٓ ٍيان ٓبثٔاٍُ و٪َان ٝبكتاُ  ْبٍٕډشٶبير َٖشىي. ثٖ َب آناډب ، ًٙوي ډٓإشٶبىٌ  ڂَٔپئ ػبْ ثٍاٱچت   ټٔا اُ  سا
ٍ ٔسبٍ َْاب  ډبوىي ډٞبكجٍ ْډشٮيى َْب ډب اُ ٍيٗ ،ٙىبهشٓ ٍيان ٓبثٔاٍُ . ىٍيىثٕى ډٓ ٙىبهشٓ ٍيانآُډًن  ٍ   ،ٓٙوٞا  وـا ي  ْډٚابَيار ٍٵشاب
 ٓبثٔا اٍُ ىاي ٔاثاِاٍ ىٍ ٵَآ  ټٔا سىُاب   ٙىبهشٓ ٍيانآُډًن  .ڈٕٽىٓ ٵَى إشٶبىٌ ډ ټٔا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى  ْآيٍ ػم٬ ْثَا ٙىبهشٓ ٍيان َْب آُډًن
٘ هبوًاىٌ  ْډٞبكجٍ ثب ا٭٢ب ،آډًُ ىاو٘ډمپه إز ثب ډٞبكجٍ ثب  شٓسَثٍٕياوٚىبٓ  ټٔ، ډظبڃ ٭ىًان ثٍ إز. ٙىبهشٓ ٍيان ُ  ىاوا ډٚابَيٌ   ،آډاً
٭لايٌ ثاَ أاه، ډٶابَٕڈ     اوؼبڇ ىَي. ٍا آډًُ ىاو٘اُ  ٙىبهشٓ ٍيان ٓبثٔاٍُ ٹچيٍْ ىٍ ډيٍٍٕ،ډبوىي  ٙىبهشٓ ٍيانآُډًن  ټٔ ْي اػَا يٍْٵشبٍ 

ٓ  ٍيانىاٍوي، آُډاًن   َٓمذًٙبوثب ٔپئڂَ  َب آن ٓډٮبواځَؿٍ ،  6ٔب ٕىؼ٘ځَْٕ  اوياٌُي  ٙىبهشٓ ٍيانآُډًن   ډشاَاىٳ  َْٕا ځ اواياٌُ ي  ٙاىبهش

 .إز ٙىبهشٓ ٍيانسَ اُ آُډًن  ځٖشَىٌ ٓډٶًُډ ،ٓبثٔډبوىي اٍُ ،ځَْٕ اوياٌُ. ٖشىيٕو
. ٔاټ  ثاٍ ا٭اياى إاز    ٶزٝ ڄٔسجي ْهبٛ ثَا هٕثب إشٶبىٌ اُ ٹًاو ٝٶز ٔټ ىٍػٍ بٔاوياٌُ، ډٺياٍ  ٓبثٔاٍُ ىئٵَآ$ٕىؼ٘# ځَْٕ  اوياٌُ

                                                           
1. test 
2. Psychological tests 
3. Psychometrics 
4. psychometrician 
5. psychological assessment 
6. Measurement 
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 اٽشٖبة ومٌَ ټٔ إبٓثَ  ٓآُډًو غٔٽٍ وشب ُٓډبو هٔثىبثَا إز. ٝٶز ٔټ ىٍػٍ بٔاوياٌُ، ډٺياٍ  ٓبثٔاٍُ ْثَا ٵىٓ بٔاثِاٍ ، ځَْٕ اوياٌُيٕٕچٍ 
ٍا  َْاب، ډمپاه إاز اٵاَاى     سٶابير  ٓثَها  ثبيػًى ٓىٍ و٪َ ځَٵز. كش ځَْٕ اوياٌُاثِاٍ ٔټ  سًان ډٍٓا  ٙىبهشٓ ٍيانًٙى، آُډًن  بنٕٙيٌ ث

$ٙاپڄ   ٽىىاي  ډٓإشٶبىٌ  ڂَٔپئ ػبْ ثٍ ٙىبهشٓ ٍياني آُډًن  ٙىبهشٓ ٍيانځَْٕ  اوياٌُ ،ٙىبهشٓ ٍيان ٓبثٔٽٍ اُ ا٦ٝلاكبر اٍُ ډٚبَيٌ ٽىٕي

ي  َاب  آُډاًن اػاَاْ   ،ٓبثٔډًٍى اٍُاٱچت َىڂبڇ ثلض ىٍ ، ا٦ٝلافىٍ ٵَأىي أٍُبثٓ إز. أه  ډًٍىإشٶبىٌوِٕ اُ ىٔڂَ ډٶبَٕڈ  1ٓبثٕاٍُٙ#. 1

ٍ  بٔا  اٍُٗ ثٓبٔا اٍُ بٔا إاز ٽاٍ ٹ٢ابير     ٓشٕٵٮابڅ  ٓبثٕاٍُٙ. ًٙى ډٓإشٶبىٌ  ځَْٕ اوياٌُډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ  ٓ ٍا ٙابډڄ   ِْٕا ؿ ډٺايا . ٙاًى  ډا
 .ًٙى ډٓ يٌٕوبډ دبٔبوٓ ٓبثٕ، اٍَُٙب آن ٓچٕاوٮپبٓ ٭مچپَى سلٞ ْان ثَاآډًُ ىاو٘ثٍ  ٓومَار ٍٕم ٜٕ، سوٞډظبڃ ٭ىًان ثٍ

ٓ  ثاٍ طجابر،    ٔٓ،بٔدبَٖشىي.  3ٍٔٓياي 2ٔٓبٔدب، ډٶبَٕڈ ٙىبهشٓ ٍيانْ َب آُډًنىٍ ثلض  دَٽبٍثَىىي ډٶًُڇ   ٓي ىٹاز وٖاج   َمٖابوٓ ىٍيوا

ْ  اواياٌُ  ْاُ ه٦بَاب  ْومَار آُډًن ٭بٍ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ آن اْ ىٍػٍثٍ  ٔٓبٔ، دبسَْ و٪٦َٕق  ټٔىٍ  ومَار آُډًن اٙبٌٍ ىاٍى.  إاز.  ځٕاَ
ْ  هٕىٍ سوما  هٔثىابثَا   # يا٭شمابى  ٹبثڄ ٓٮىٔطبثز هًاَىي ثًى $ بٔ يأٍَٖشىي، دب ځَْٕ اوياٌُ ْاُ ه٦بَب ْ٭بٍ وٖجشبًٽٍ  ومَاسٓ َ  ٸٕا ىٹ ٭ايى  سا

 بٔا ًٙى، آ ًََٕٗ سٶٖ ٽىىيٌ ډىٮپٔ ٭ىًان ثٍ ٓاځَ ومَار آُډًو. ومَار آُډًن اٙبٌٍ ىاٍى سٶَٖٕىٹز  بٔ ا٭شجبٍثٍ ُثبن ٕبىٌ ثٍ  ٔٓ،َٖشىي. ٍيا
 ٸٕىٹ ٥ًٍ ثٍىي سًاو ډٓ َب آن بٔآ ٙٲڄ إشٶبىٌ ًٙى، ټٔىٍ  زٕډًٵٺ ثٕىٓ دٕ٘ ْثَا ٓاځَ اُ ومَار آُډًو ؟ىَىي ډٓ ثبُسبةٍا  ًَىٓ ٔٓسًاوب ياٹٮبً
ىاٍاْ ي َاڈ   $دبٔابٔٓ#  ا٭شمابى  ٹبثاڄ َڈ  ئياٹ٬ ًٙوي، ثب يٕډٶ َب آُډًن ٽٍ أه ْثَا ډًٵٸ هًاَي ثًى؟ ٙٲڄ هٔىٍ ا ٓٽىىي ٽٍ ؿٍ ٽٖ ثٕىٓ دٕ٘
ْ  اواياٌُ  ٙمبٍا# ٹي ا٭شمبى ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ٓٮىٔ$ ٸٕىٹ بٍٕي ثٖسًاو ډٓٙوٜ ډظبڅٓ ثِوٕڈ،  ثبٙىي. $ٍيأٓ# ا٭شجبٍ ٓ و أىؼاب ىٍ ٽىاي، اډاب    ځٕاَ  ساًان  ما

 ٓىُٕٔ ا٭شجابٍ داب  ىاٍى، اډاب ا  ٔٓثابلا  ٔٓبٔا آُډًن دب بٔ ځَْٕ اوياٌُ أه ٽٍ ىٍكبڅٓ. ٖزًَٕٗ ٙمب و ْثَا ٓٽٍ ٹي ٙمب ٙبهٜ هًث إشىجب٣ ٽَى
 .ٖزٕو يًَٕٗ ډٶ ٓبثٔاٍُ ْثَا هٔثَهًٍىاٍ إز ي ثىبثَا
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 اٍلفصل 

  ّای رٍاًی هزٍری تز کلیات ٍ هفاّین آسهَى

 هقذهِ
، اځاَ  كبڃ ثبأه. اوي ٙيٌ ځڈ $٭ُي ٭شٕٸ# ىٍ ىيٍان ثبٕشبن اػَاْ آُډًن ٓياٹٮ َْب ٍٚٔٽىىي، ٍ ډٓ# اٙبٌٍ 1997$ ىبٕي ايٍث ْٽٍ آوبٕشبُ ٥ًٍ َمبن

اُ  ىابن ٕا٥م ٍْا ثَا ٓډٺبډبر ىيڅشُډبوٓ ٽٍ  ًٙى ډٓوٖجز ىاىٌ  َبٓ ىٕؿثٍ  ډٮمًلاً َب آُډًنإشٶبىٌ ډٖشىي اُ  هٕايڅ ڈ،ٍٔا ٽىبٍ ثڂٌاٍ أه ىيٍان
ٍ ٔ سپبډاڄ  َب ٹَنىٍ ٥ًڃ  َبٓ ىٕؿ س٤ًٕ َب آُډًناػَاْ ثَوبډٍ  .ىاىوي ډٓډًٍى آُډًن ٹَاٍ  ي ٙبٖٔشڂٓ سٞيْ ډىبٝت زٕٝلاك ي اٙاپبڃ   بٵشا

ثبٍ ځىؼبويٌ ٙي ي ٙبډڄ داىغ كاًٌُ ٭مايٌ ثاًى:      هٕايڅ ْثَا ٓډشلبوبر ٽشج، ا1 ، ىٍ ُډبن ٕچٖچٍ َبنډظبڃ ٭ىًان ثٍثٍ هًى ځَٵشٍ إز.  ٓډوشچٶ

 َب ًٙويٌ آُډًنٽٍ اُ  ثًىثَوبډٍ ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ ىًٙاٍ  هٍٔ ٥ًڃ ٹَن ؿُبٍڇ، اى. ډبڅٕبسٓ ي ىٍآډي ٓاډًٍ و٪بډ ب،ٕػٲَاٵ ،ٓٹبوًن ډيو ،ْٽٚبيٍُ
 ٙٮَ ثڂٌٍاوىي.وًٙشه ډٺبڅٍ ي  سإڅٕٴٽًؿټ ثٍ  َْب اسبٹټ ٍيَُب ٍا ىٍ هًإشىي ډٓ

 در قزى ّجذّن ٍ ًَسدّن  ّا آسهَىکاربزد 
 بنٔا ىٍ ػَ ىاٙز. ُٕٓڈ ډُم ِٕو وَٕيْ ػبًثٍثًى ٽٍ ىٍ وؼًڇ ي ډ٦بڅٮٍ  ٓډًٍُٚ آڅمبو يانٕب١ٍٔ ټٔ# 1777-1855ځبيٓ $ ٘ٔئٍٽبٍڃ ٵَ

ٙايٌ   ډٚابَيٌ  َْب ډپبن ٵَياوٓاي  .ٽىىي ډٓ ډ٦َف ٓ ٍاډشٶبيس وٖجشبً َْب كَٽبر ٕشبٍځبن، اي ډشًػٍ ٙي ٽٍ َمپبٍاو٘ اٱچت ډپبن ٍٝي ٽَىن
ٍ ٽٍ ډب  ٓډىلى - َويٕځٓ ثٍ هًى ډ ٓٽٍ ډٚبَيار ٙپڄ ډىلى ډشًػٍ ٙيٽَى ي  ڈٕسَٕ ډى٪ڈ٥ًٍ  ٍا ثٍىٍ ٍٝي ٙين ٕشبٍځبن   ٓډىلىا  ٭ىاًان  ثا

 هٕبوڂٕډ ٸ ٕشبٌٍٕثَآيٍى اُ ډلڄ ىٹ هٔٽَى ٽٍ ثُشَ هٕٕي سٮ #.ًٙى ډٓځبيٓ ٙىبهشٍ  ٓډىلى ٭ىًان ثٍ هٕ$َمـى ڈٕٙىبٕٓ ڃ ډوَډب ٬ٔسًُ بٔوَډبڃ 
ٍ  ډٮمًلاًاځَؿٍ ځبيٓ  اُ ه٦ب ثًى. اْ ىٍػٍ ْىاٍا ،ََ ډٚبَيٌ ډٖشٺڄ ٽٍ أهٍٝيَب ثًى ي  ٍ  َاب  آُډاًن دٕٚاڂبڇ ىٍ ثلاض    ٭ىاًان  ثا  كٖابة  ثا

س٬ًُٔ وَډبڃ ثَاْ يْ أه ٍٕمٕز دٕٚڂبڇ ثاًىن   َبْ ئْځٓي ځَْٕ  اوياٌُيْ اُ ه٦بْ  ډىي ٹب٭يٌ، اډب ا٭شٺبى ثَ آن إز ٽٍ ٙىبٕبٔٓ آٔي مٓو
 ٍا ثٍ اٍډٲبن آيٍى. 

 اهتحاًات خذهات دٍلتی
َؼايَڈ ي  ٹاَن  ىٍ اياهاَ   َاب  آن. ٙيٓ ډاوشوبة ٽبٍډىيان ىيڅز إشٶبىٌ  ْثَا هٕٽٍ ىٍ ؿ ٔٓ ثًىويَب آُډًنډٚبثٍ  ٓهيډبر ىيڅش َْب آُډًن
٭١ٍَ ٙين اډشلبوبر هيډبر ىيڅشٓ س٤ًٕ ٽمذابوٓ ثبٍُځابوٓ َىاي ٙاَٹٓ ىٍ      اُػمچٍ .ويٙي ٭١ٍَ ٔٓاٍيدب ْوًُىَڈ ىٍ ٽًٍَٚبٹَن  ڄٔايا

ٽماټ ثاٍ    ْثاَا  2دٕٚاَٵز  َْاب  آُډاًن  ٔٓ ډٚبثٍ ثاب َب آُډًنَٙي٫ ثٍ إشٶبىٌ  ډشليٌ بلارٔا ىيڅشٓهيډبر  ځَيٌ، 1883ىٍ ٕبڃ . 1829ٕبڃ 

 .اوشوبة ٽبٍډىيان ىيڅز ٽَى

                                                           
1. Han 
2. achievement tests 
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  پشضکاى رٍاىٍ  پشضکاى
 ًَٓىا  ٓوبسًاو ْاٵَاى ىاٍا ثىيْ ٥جٺٍٽمټ ثٍ  ٍْا ثَا ثىيْ ٥جٺٍ َبْ و٪بڇ ډشليٌ بلارٔاىٍ اوڂچٖشبن ي  دِٙپبن ٍيانىٍ ٹَن وًُىَڈ، دِٙپبن ي 

ٓ  اهشلالار َٔ# ي ٕبٙيويٓ ډٙىبهشٍ  ًَٓى ٓډبويځ ٭ٺت ٭ىًان ثٍ ٹجلاً$ٽٍ  ٍ . ثاٍ يػاًى آيٍىواي.     ٍياوا ، دِٙاټ  1830، ىٍ ىَاٍ  ډظابڃ  ٭ىاًان  ثا
اُ ثيي سًڅي#  ًَىٓ وٺبٜٔ ٓٮىٔ$ ًَٓى وٺٜ# اُ َٕؼبوٓاهشلالار  ٓٮىٔ$ ٓٚٔدَ ٍيان هٕثًى ٽٍ ث ٓٽٖبو هٕاُ ايڅ ٓپإپَٕيڃ ّٔان  ْٵَاوًٖ
 ُثبوٓ َبْ ډُبٍري ي ډٚبَيٌ ٽَى ٽٍ ويػًى ىاٍ ٸٕسب ٭م ٴٕٶاُ ه ًٕشبٍٕد ټٔىٍ  ًَٓى َْبٓ ډٮشٺي ثًى ٽٍ وبسًاو هٕاي َمـىي. ٹبئڄ ٙ ِٔسمب

 مابٍان ٕث ٓبثٔا آُاى ٍا ىٍ اٍُ سيا٭ٓ َْب إشٶبىٌ اُ آُډًن ڂَانٔي ى هٕذچٔٽَ ڄٕ، اډ1890ىٍ ىٍَ  ىٍػٍ آن إز. ٔٓٙىبٕب ٍْاٌ ثَا هٔسَ ډ٦مئه
 َب آنثٍ  ئآٓ ډ ٘ٽٍ ثٍ ًَى ْا ٽچمٍ هٕىَىيٌ ثب ايڅ إز ٽٍ دبٕن ٓآُاى ٙبډڄ اٍائٍ ٽچمبر ډلَٽ ٓسيا٭ َْب آُډًن ٽَىوي. غٔسَي دِٙپٓ ٍيان
ٽاٍ   و٫ً ٵپَْآُاىاوٍ ََ  بنٕث ٍْا ثَا مبٍانٕث ٸٔسًٚ ٵهَُٔثىبٔٓ،  َبْ َٕؼبنٙىبٕبٔٓ اٵپبٍ ي  ډى٪ًٍ ثٍ ٵَئي ڂمًوئثٮيَب، ُ .ىَي ډٓدبٕن 
 ث٤ٖ ىاى  ،ٽَىٓ ه٦ًٍ ډ ًَىٚبنثٍ 

 دٍرُ تجْیشات بزًجی
َ ٔٽشڄ ي ٽالاٍٻ ي  هٕٽ ډټ مِٕځبڅشًن، ػ ٕٔييوز، َٕ ٵَاوٖ چُچڈٔډبوىي ي ٍٕايڅ ٓسؼَث ٍياوٚىبٕبن ٓ  ٹبثاڄ ٕاُڈ   ٖاچ ْ  ٙاپڄ ىٍ  ساًػُ  ځٕاَ

اوٖبن ثاب إاشٶبىٌ اُ    َبْ سًاوبٔٓځَْٕ  اوياٌُ ٕمزىيٌٍ كَٽز ثٍ  هٔا سلًلار سَٔه ډُڈاُ  ٓپٔ ي. ىاٙشى ٓٙىبهش ٔٓسًاوب ْ ٕىؼَ٘ب آُډًن
ْ  اواياٌُ  ْثًىوي ثَا ٙيٌ ٕبهشٍٽٍ اٱچت اُ ثَوغ  ٓډوشچٶ ْاُ اثِاٍَب ٍٕايڅ ٚڂبډبنٕد هٔٹبثڄ سپَاٍ ثًى. ا ٍٓاكشٍ ثثًى ٽٍ  ٓىٕ٭ َبْ ٍيٗ  ځٕاَ
ٓ ي كَٽش ٓكٖ ْىيَبٔٵَآ ٓ إاشٶبىٌ   ،َٖاشىي  َٓاًٗ ٭ماًډ   ٔٓ اُبٍَاب ٕډٮ َاب  آنٵاَٟ ٽاٍ    هٔا ا ٓ ٕبىٌ ثَ إاب َ  .ٽَىواي  ډا ثَهآ   ساإطٕ
 إبٕٓ إز ٽٍ ٔبىآيٍْ هيډبر آوبن لاُڇ إز.اوٚىبٕبن ايڅٍٕ ثٍ كيْ  ٍي اُأه

 سز فزاًسیس گالتَى
 ټٔا آوشَيدًډشَ ٚاڂبٌ ٔآُډب ټٔا  ٕٔډُاڈ اي سإٕا   ْاُ ىٕشبيٍىَب ٓپٔ .ىاوىي ډٓ ٕىؼ٘ي  ٍياوٓ َْب آُډًنځبڅشًن ٍا اٱچت ديٍ  َٕٕٔ ٵَاوٖ

 زٕا ٵٮبڅ آوؼاب ٕبڃ ىٍ  هٔډىشٺڄ ٙي ي ؿىي ْا ډًٌُثٍ  ثٮياٌ ٚڂبٌٔآُډب هٔا. ثًى 1884ثُياٙز څىين ىٍ ٕبڃ  ٓاڅمچچ هٕث ٚڂبٌٔىٍ ومب #ٕٓىؼ سه$
# ي ٓكٖا  اٵشاَاٷ ُډابن ياٽاى٘،    ډاظلاً $ ٓ$ډبوىاي ٹاي، يُن، ىيٍ ٕاَ#، كٖا     ثيوٓ َْبْ َٕځ اوياٌُ اُػمچٍ َٔٓب ډير، ىاىٌ هٔىٍ ٥ًڃ ا. ٽَى
 ډىي و٪بڇډؼمً٭ٍ  هٕايڅ ،ځَْٕ اوياٌُ هٔي. اٙ ْآيٍ وٶَ ػم٬ 17000اُ  ٕ٘ث ْ# ٍيدىؼٍ$ډبوىي َٕ٭ز كَٽز، ٹيٍر  ٓكَٽش َْبْ َٕځ اوياٌُ
ٓ  ٍيان» ئٌا ا ٚىُبىٕاي د سًػٍ ٹبثڄ ْاُ ىٕشبيٍىَب ڂَٔى ٓپ. ٔٽَى ډٓ ومبٔىيځٍٓا  ْٵَى َبْ سٶبيرىٍ ډًٍى  َب ىاىٌثٍِٿ اُ  بٕٓىٍ ډٺ  «ٕاىؼ

َ  ٴٔا سٮَ «ًَاه ٭مچپَىَابْ  ي ا٭اياى ثاَ    ځَْٕ اوياٌُ ڄَٕىَ سلم» ٭ىًان ثٍثًى ٽٍ اي آن ٍا  ٍ ٽاٍ اٽىاًن    ٓكاًٌُ ډ٦بڅٮابس   هٔا اى. ٽا  ٭ىاًان  ثا
 إز. ٙىبهشٓ ٍيان َْب آُډًن َٕي سٶٖ سيئه ْثَا ډجىبٔٓ ًٙى ډٓٙىبهشٍ  «ٕىؼٓ ٍيان»
 
 

 کتل  يیک هکجیوش 
إشٶبىٌ  ًَىٓ َْب ٔٓسًاوب َْٕځ اوياٌُ ْٕبىٌ ثَا وٖجشبً ٓي كَٽش ٓكٖ َْب اُ آُډًن سًانٓ ډ ٽٍ أهډجىٓ ثَ ا٭شٺبى ځبڅشًن ثب ٽشڄ  هٕٽ ډټ مِٕػ
ٍ  ٕبىٌ بٍٕثبيٍ ثٖ هٔوٚبن ىاى ٽٍ ا ْثٮي َبْ دْيَ٘اځَؿٍ ثًى.  و٪َ َڈ، ٽَى ٔ ٽشاڄ ىٍ   إاز،  اوڂبٍاوا ي  ٍٓياوٚىبٕا  َْاب  ٚاڂبٌ ٔآُډب سإٕإ

ٽاٍ ىٍ ٕابڃ    ْا إز ٽٍ ىٍ ډٺبڅٍ ٓٽٖ هٕٽٍ اي ايڅ ًٙى ډٓوٺ٘ ىاٙز. سًٍٞ  ډشليٌ بلارٔاىٍ  َب آُډًنٽبٍثٖز ځٖشَٗ ػىج٘ ٍي ثٍ ٍٙي 
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ٍ ٙوٞٓ ثاٍ   ٥ًٍ ثٍٍ ٽٍ ؿآن إشٶبىٌ ٽَى. ٭لايٌ ثَ  «ٍياوٓآُډًن »، اُ ا٦ٝلاف ومًىډىشَٚ  1890 ٽشاڄ ٙابځَىاوٓ    ،اٍُاوآ ىاٙاز   اٗ كَٵا
اىياٍى ٽچاًٿ  ي  ٍاثَر ٕٚاىِ ييىيٍص ى څٓ طَاويأټ، ٍاىيا ػمچٍ ډهٙىبٕٓ اىاډٍ ىاىوي،  ثٍ ډٚبٱڄ ٍيان ْا وًآيٍاوٍسَثٕز ٽَىوي ٽٍ ثٍ ٙپڄ 

ٍأاغ ىٍ   ىاًن ٵٽٍ ثٮيَب ثٍ  ثىيْ ىٍػٍ َبْ ډٺٕبٓي  َب دَٕٚىبډٍاُػمچٍ َىؼبٍٔبثٓ  َب آُډًنٽشڄ ي ځبڅشًن ىٍ سيئه ډَاكڄ اػَاْ  .إشَاوڀ
 أٍُبثٓ ٙوٕٞز سجئڄ ٙيوي، ٽمټ ٽَىوي.

 سلزیکلارک ٍ
 َْاب ْ َٕا ځ اواياٌُ ٽاٍ   بٵزٔىٍ ٖچَٔي. ٽَى ا٭شجبٍ ثٓٽبٍ ډٮچڈ ډٮَيٵ٘ ٍا  ْبىٔسب كي ُ ٺبسٕ٘اُ ٙبځَىان ٽشڄ ثًى ٽٍ سلٺ ٓپٔ ٖچَٔٽلاٍٻ ي

ٓ  ثاب   ٓاٍسجاب٥  ؾٕإبٕابً َا   ٙاًى  ډًَٓٗ إشٶبىٌ  ٓبثٔاٍُ ْٽٍ ثَا ٓؼٍٔا ٓكَٽش-ٓكٖ ٽاٍ   بٵاز ٔىٍ هٕواياٍى. اي َمـىا   دٕٚاَٵز سلٞإچ
ٕابىٌ   َْاب ْ َٕا ځ اواياٌُ ثاٍ إاشٶبىٌ اُ    ىٍ اٝڄ ٽىىيٌ ًٓٔډإ َْب بٵشٍٔ هٔا ىاٍوي. ڂَٔپئثب  ٓٶ١ٕٮ ٓسىُب َمجٖشڂ ٓكَٽش-ٓكٖ َْب آُډًن
 ٕا٦ق  ًَٓىا  ْىايَب ٔٵَاَڈ ٽَى ٽاٍ ثاَ ٵَآ   ًَٙٓ َْبْ َٕځ اوياٌُ ْثَا ئػي پَىٍٔي ټٔ ٍْا ثَا ىٍٕي ُډي ىاىو بنًَٔٗ دب ٓكَٽش-ٓكٖ
 ٜٕٽاٍ اي ٍا اُ سٚاو   يػًى ىاٙاز  ٖچَٔي دْيَ٘ ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ ٓٙىبهش ٍيٗاٙپبلار ػبڅت أىؼبٕز ٽٍ،  ىاٙز. سإٽٕي سَ يٌٕـٕد ْثبلا

ساب   ٽٚيٓ َب ٥ًڃ ډ ، ىٍَيػًى هٔثبا. ثبُىاٙزي ًَٗ يػًى ىاٍى،  ٓكَٽش -ٓكٖ َْب آُډًناُ  ٓثَه هٕث ىٍياٹ٬ٽٍ  ٓډش٦ًٕ َْبٓ َمجٖشڂ
آڅٶاَى   پاَى ٍٔي ْثَا ىٍٕي ُډ، ڈًَٕٗ ٍى ٽَىٌ ثبٙ ٍٓا ىٍ ثٍَٕ ٓسى ٍيان َْبْ َٕځ اوياٌُ زٕٽٍ ډب ډمپه إز اَم دْيَٚڂَان ډشًػٍ ًٙوي

 ي. ثبلاسَ ٵَاَڈ ٙ ٦ٕق ًَٓى َبْ سًاوبٔٓثَ  سإٽٕيًَٗ ثب  ٕىؼ٘ ْثَا ىٍٕث

 در قزى بیستن   ّا آسهَىکاربزد 

 آلفزد بیٌِ

 ٔاټ دٕٚاڂبڇ   ي ىڅٖاَى ٙاي   َاب  آنٽاَى، اډاب اُ    ٘ٔآُډب ٓ ٍاډبوىي ُډبن ياٽى٘ ي ىٹز كٖ ٓكَٽش-ٓكٖ َْبْ َٕځ ىٍ اثشيا اوياٌُ ىٍٕآڅٶَى ث
ٍ  1900ىَاٍ   ڄٔىٍ اياى. ًَٗ ثً ٓبثٔاٍُ ْثبلاسَ ثَا ٦ٕق ٓٙىبهش ْىيَبٔٵَآ َبْ ٕىؼ٘إشٶبىٌ اُ  ٍ  آڅٶاَى  ، ىيڅاز ٵَاوٖا َمپابٍٗ   ي ثٕىا
ثًى ٽاٍ ىٍ   ٕٕمًن- ىٍٕث بٕٓډٺ هٕايڅ َب آنسلاٗ  ؼٍٕوش .٥َاكٓ ٽىىي ٓچٕ٭مچپَى سلٞ ٓىٕث٘ ٕد ْثَاٽَى ٽٍ آُډًوٓ  ډإډًٍٍا  ٕٕمًنسئًىيٍ 
ثاًى ٽاٍ ىٍٻ، إاشيلاڃ، ٹ٢ابير ي      ٓٽلاډا ډاًاى  ثَ  سإٽٕيثًى، اډب  ٓاىٍاٽ -ٓكٖ َْب آُډًن ٓٙبډڄ ثَه بٕٓډٺ هٔا ډىشَٚ ٙي. 1905ٕبڃ 

 ٓچٕسلٞا  زٕډًٵٺ اُ ٽىىيٌ ډىبٕجٓ ثٕىٓ دٕٕ٘بهشىي ٽٍ  ٓي آُډًو يويٕثٍ َيٳ هًى ٍٕ ٕٕمًني  ىٍٕث .ٽَىويٓ ډ ٓبثٔډير ٍا اٍُ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ
 ْا ځٖاشَىٌ  زٕا ىٍ ٵَاوٖاٍ ډٺجًڅ  َاب  بٕٓډٺ هٔا ډىشَٚ ٙي. 1911ي  1908 َْب ىٍ ٕبڃ ٕٕمًن-ىٍٕث بٕٓډٺ ْثٮي سؼئيو٪َ ٙيٌ َْب ٵَڇثًى. 
ي١ٮٕز  هٔا. سَډه ىٍ ىاوٚڂبٌ إشىٶًٍى ثًى ٕٔس٤ًٕ څًئ َب آن هٔسَ سَػمٍ ي إشبوياٍى ٙيوي ٽٍ ډًٵٸ ډشليٌ بلارٔاىٍ  ُْيى ثٍٽَىوي ي  يإد

ٍ  سؼئيو٪َٙي ٽٍ ثبٍَب ډًٍى  ىٍٕث-ًَٗ إشىٶًٍى بٕٓډٺكٓ ا٥َډىؼَ ثٍ اهَٕ  ٍ  إاز  ٹَاٍځَٵشا ْ  ثا ٍ  ٥اًٍ وٖاوٍ داىؼڈ ډٺٕابٓ َاًٗ      ٽا
وٺب٣  َٔىٍ ٵَاوٍٖ ي ٕب ٕٕمًن-ىٍٕث بٕٓ، وٖوٍ سَډه اُ ډٺإز ٽٍ أىؼب. ػبڅت ، اډَيٌُ َمـىبن ىٍ كبڃ إشٶبىٌ إزSB5#ثٕىٍ $ -إشىٶًٍى
  ٙي! سَ ډلجًة ٕٕمًن-ىٍٕث بٕٓاُ ډٺ ٓاٍيدب كش

 

 آلفا ٍ بتا ارتص یّا آسهَى

 ْثاَا  اْ ٙإًٌ ثاٍ   ډشلايٌ  أابلار اٍسا٘  آډَٔپب ٍيوٸ ځَٵز.  ډشليٌ أبلارْ ًَٗ ثبٍ ىٔڂَ ىٍ ػَٔبن ػىڀ ػُبوٓ ايڃ ىٍ َب آُډًنٽبٍثَى 
 ٓپا ٔي  #APA$ پاب ٔآډَ ٓاوؼمه ٍياوٚىبٕوٕبُ ىاٙز. ډٚبٱڄ ىٍ اٍس٘  ْثَا َب آن ي ځمبٙشهإشوياڇ  ډىبٕت ثَاْ اٵَاى ثىيْ ٥جٺٍي  ٓبثٔاٍُ

ٍ   ٥َاكٓ ٽىىيإشٮياى ٍا اثيا٫  َْب اُ آُډًن ْا ٽٍ ډؼمً٭ٍ ٔټ ٽبٍځَيٌ أؼبى ٽَى َٽٔ،ٔآن، ٍاثَر اڇ.  ٓٹجچ ْاُ ٍيٕب  ْ٭ىاًان آڅٶاب   ٽاٍ ثا
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ٗ  ٸٔا اُ ٥َ $ثشب#. ًٕاىانٓ ثٓ ثَاْ َٽلاډٕٱ ْڂَٔ$آڅٶب# ي ى ٓٽلاډ ٓپٔ -اٍس٘ ي ثشب اٍس٘ ٙىبهشٍ ٙيوي  ْ  سالا ٘   َاب ي  ٔاَٽٔ ي َمپابٍاو
َ ٕثىڅٕڄ آن أه ثًى ٽاٍ   ًَٗ آٙىب ٙيوي. آُډًنٽچمٍ ثب ډٶًُڇ  ٓياٹٮ ْثٍ ډٮىب ٔٓپبٔآډَ َب ًنٕچٕډ، ٙيٌ إشوياڇاٵَاى  ْاٍس٘ ىٍ ٱَثبڅڂَ  ٚاش

ٍا  َٓاًٗ ځَيَا   آُډاًن  ِٕا آڅٶب ي ثشب اٍس٘ و َْب آُډًن اډب ىٍ،ٕث بٕٓډبوىي ډٺ ٙيوي،ٓ اوؼبڇ ډ ْاوٶَاى ًٍٝر ثًٍَٗ سب آن ُډبن  َْب آُډًن
 ٽَىوي. غٔي ٍا ٓډٮَٵ

 رابزت ٍٍدٍرث
ٍ ٽٍ  ومًىوي ٥َاكٍٓا  ييىيٍص ٓٙوٞ ا٥لا٭بر، ٍاثَر ييىيٍص ثَځٍ 1918ىٍ ٕبڃ  ٍ  ثا ٍ  اْ ځٖاشَىٌ  ٥اً  ٓآُډاًن ٍٕام   هٕايڅا  ٭ىاًان  ثا
 ٙايٌ  ٥َاكٓياٍى  ثيي هيډزىٍ ډًٍى َٕثبُان  ٓا٥لا٭بر ٙوٞ آيٍْ ػم٬ٽمټ ثٍ  ْثَا ٓثَځٍ ا٥لا٭بر ٙوٞ. ًٙى ډٓٙىبهشٍ  زٕٙوٞ
ُ  ييىيٍص ٓٙوٞا  ا٥لا٭ابر ثَځٍ  ًَٓٗ ٍا آٱبُ ٽَى، ډٮَٵ َْب آُډًن٭َٞ  ثٕىٍ َبْ ډٺٕبٓ ځَْٕ ٙپڄٽٍ  ٥ًٍ َمبن إز.  ٓبثٔا ٭ٞاَ اٍ
 . ٍا آٱبُ ٽَى زٕٙوٞ

 جَّز رٍرضاخ  یّا لکِآسهَى 
ْ  ثلاض ػايڃ ي   ٽٍ ىٍكبڅٓ .ٽَىوي ٥َاكٓ 1920ػًََ ٍيٍٙبم ٍا ىٍ ىٍَ  َبْ څپٍََډبن ٍيٍٙبم  ٓ  ٹبثاڄ  َاب  هًٞٝإبر ىٍ ډاًٍى   ساًػُ

ي  ٖاز ٕىٍ آٱابُ ٹاَن ث   زٕٙوٞا  ٓبثٔاٍُ ٵىًن هٔسَ اُ ډلجًة ٓپٔ َمـىبن .# يػًى ىاٙشٍ إزٵَاٵپه ٵىًن َٔٙبم $ي ٕبٍٍي ٕىؼٓ ٍيان
 إز. پڈٔ

 ّا داًطگاُی پذیزش ّا آسهَى
٘  ټٔاٍائٍ  ْ# ىٍ اثشيا ثَاCEEB$ ثٍ ىاوٚڂبٌيٍيى  براډشلبو ًٍٙاْ ٓ   ٓىا ٕ٭ ٕاىؼ ً  ٓچَٕابْ سلٞا   ي ډٮشجاَ اُ سًاوابٔ ي اػشىابة اُ   بنٔىاوٚاؼ

ْ  ٙاپڄ ډىؼاَ ثاٍ    أه ٙاًٍا َبْ  سلاٗي ٙ ڄَٕب سٚپ ي ىاوٚڂبٌ َب ىاوٚپيٌثٍ َبْ سلٕٞچٓ،  سًػٍ ثٍ ٙبٖٔشڂٓ هًٔٚبيوي دٌَْٔ ي   هٕايڅا  ځٕاَ
آُډاًن  ٭ىًان ٍٹٕت اٝچٓ  ثٍ 1959ىٍ ٕبڃ   #ACTپب $َبْ آډَٔ ثَوبډٍ آُډًن يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ٙي. 1926# ىٍ ٕبڃ SAT$ ٓچٕآُډًن إشٮياى سلٞ

ٍ   ًَٓى بٍٕثٖ َب ىٍ ىاوٚڂبٌ َٗٔدٌ ْثَا َْٕځ ڈَٕب، سٞم آُډًن هٔٹجڄ اُ ٩ًٍُ اآٱبُ ٙي.  #SAT$ ٓچٕإشٮياى سلٞ ٙاير سلاز ساإطَٕ     ثاًى ي ثا
 اوشوبة ثًى. ىئٽَىن ٵَآ سَٓ ىٕاثِاٍَب، ٭ هٔا ٥َاكٓ ْثَا ْڂََٔيٳ ى هٔثًى، ثىبثَاَب  ىاي٥چجٕه يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ٓهبوًاىځ زٕي ډًٹٮ ىٍٕٕٚد

 َّش ٍکسلز  ّای هقیاس
ٽاٍ  ٕابهز   ٕبلان ثٍِٿ ًَْٗ ثَا آُډًن ټٔيٽٖچَ  ئًٔٽٍ ى ٓ ثًىُډبو، ي آن ٽَى ٍا سؼَثٍ ْڂَٔى سَٹٓ 1930ًَٗ ىٍ ىٍَ  َْب آُډًن
 ډٮماًلاً َاًٗ   َْب ، آُډًنوٖوٍ ايڃ  ًِٔثچً-ي آُډًن يٽٖچَ يٽٖچَآُډًن ثًى. ٹجڄ اُ  ٔټىٍ  َٓٽلاډٕي ٱ ٓٽلاډ ٔٓسًاوب َبْ ٕىؼ٘ٙبډڄ 

 !ځَٕوي ډٓٹَاٍ  ډًٍىإشٶبىٌځٖشَىٌ  ٥ًٍ ثٍيٽٖچَ اډَيٌُ  َبْ ډٺٕبٓ ػئيسَٔه وٍ ََ ىي ٍا. ٽَىوي،ٓ ډ ٓبثٍٔا اٍُ َٓٽلاډٕٱ بٔ ًَٓٗ ٽلاډ

 سَتا ٌِیه یچٌذٍجْ تیپزسطٌاهِ ضخص
 اثاِاٍ،  هٔډىشَٚ ٙاي.ا  دِٙپٓ ٍياناهشلالار  ٜٕٽمټ ثٍ سٚو ْثَا 1940ىٍَ  ڄٔ# ىٍ اياMMPIًٕسب $ ىٍٕډ ؿىييػُٓ زٕدَٕٚىبډٍ ٙوٞ

وٖاوٍ ىيڇ   ثاًىٌ إاز.   ْبىُٔ َبْ دْيَ٘# ي ډ٫ً١ً ٽَى ځٌاٍْ ومٌَ ٓ آن ٍاىٕ٭ ٓثٍ ٍيٙ سًان ډٓ ٓٮىٔإز $ ٓىٕ٭ زٕآُډًن ٙوٞ ټٔ
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 !ځَٕى ډٓٹَاٍ  ډًٍىإشٶبىٌإز ٽٍ اډَيٌُ  ٓشٕٙوٞ َبْ أٍُبثٓ# سَٔه ډٺجًڃ اځَوٍ$ سَٔه ډٺجًڃاُ  ٓپَٔمـىبن  MMPI-2آن، 

 در قزى بیست ٍ یکن   ّا آسهَىکاربزد 

ٍ  .أاڈ  ثًىٌ ي آډًُٙٓ ٍٓياوٚىبٕ َْب آُډًني إشٶبىٌ اُ  َب آُډًن ٥َاكٓ اُو٪َ ٔټ ٍٙي ٬َٕٕٔبڃ ځٌٙشٍ ٙبَي  60ىٍ  ٔاټ  ، ډظابڃ  ٭ىاًان  ثا

اُ  ٕ٘ثا  ٔٓٙىبٕبثٍ  إز، ُٖٕٓثبن اوڂچ ثٍ ٙىبهشٓ ٍيانْ َب آُډًن اُ ٓا٥لا٭بس ْٽٍ كبي،  1ًَٓى ځَْٕ اوياٌُىٍ ٽشبة ٕبڃ  َٕاه ْػٖشؼً
ْ  ٵٞاڄ اُ  ْبٍٕثٖا  ًَٗ ي إشٮياى ٙي. َْب آُډًن ٥جٺٍىٍ  آُډًن 400اُ  ٕ٘ي ث زٕٙوٞ َْب آُډًن ٥جٺٍىٍ  آُډًن 600 ٽشابة   هٔا ا َاب
ٍ  1-1ىٍ ػييڃ  اهشٞبٛ ىاٍى. َب آُډًني إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ډوشچٴ  ولًٌ ٥َاكٓثٍ  ٓىٍٕ ٍ  ثا ډوشٞاَ ٕإَ ُډابوٓ ٩ُاًٍ ي إاشٶبىٌ اُ       ٥اً
 آډيٌ إز:   َب آُډًن

 ضٌاختی رٍاىی ّا آسهَىًقاط عطف در تاریخچِ . 1-1جذٍل 

 از وبروٌبى زٍلتی آزهَى گرفتٌس. ّب یٌیچ  لازیلجل از ه 2200حسٍز 

 .ٳڄـ ٳِ٪ ٿی ٷیلی اڃـامڇ یؽٜب یبثیڃلٿبٹ كا ډڄٸبٽ اكم ٢یتچمٿڄغڄی ٷبڅى  َیـكیٳبكٹ ٫ل  ٯلځ ډزـډپ څ ڃچمؿډپ

   ُچؿ ٿتغـڇ اًت٬بؿڇ ٿی ؿك اكڅپب څ ایبلات ؿڅٻتیؽـٿبت  یډب آمٿچځام. 

  ٳڄڄـ ٿی یبثیاكم ـیرـ٫ڄچځ كا ثب  یكڅاڃ ڀبكاځیپنُٴبځ ث پنُٴبځ څ كڅاځ. 

  ُچؿ. تأٳیـ ٿی یڅ علٳت یعٌډبی  تچاڃبیی ٷیلی ثل اڃـامڇ - یثلڃز ی٣ٔل اثناكډب 

  ُچؿ.  څ ٳتٺ ٿ٤ٜچ٩ ٿی تچًٚ ٷبٻتچځ ثڄـی ؿكرڈډبی  ډب څ ٿٰیبى ثڈ پلًِڄبٿڈ ڈیتچرڈ اڅٻ 

1905  ٷیلی ثب آمٿچځ ډچٍ آ٧بم ؿڅكاځ اڃـامڇ –ُچؿ  آمٿچځ ډچٍ تچًٚ ثیڄڈ څ ًیڀچځ ٿڄتِل ٿی 

1917  ُچڃـ.  ٿی ٿڄتِلډبی ٷلڅډی ډچٍ   ٣ڄچاځ اڅٻیڂ آمٿچځ ډبی آٻ٬ب څ ثتب اكتَ ثڈ آمٿچځ 

1918  آ٧بم ؿڅكاځ اكمیبثی ُؾٔیت. -ُچؿ ثلٷڈ اٛلا٣بت ُؾٔی تچًٚ څڅؿڅكث ٿڄتِل ٿی 

 ؿډـ ٿی َیؽچؿ كا ا٫نا ڃ٬چف ډب آمٿچځ – ُچڃـ ٿی ٛلاعی( څ آمٿچؿځ ٻٴڈ رچډل كڅكُبػ SAT) یټیاًت٤ـاؿ تغٔ آمٿچځ  1920ؿډڈ 

 ُچؿ.  آ٧بم ٿیډچٍ تأحیلٷقاك  ډبی آمٿچځای ام  ٿزڀچ٣ڈ اكائڈ-كا ٿڄتِل ٳلؿ  Wechsler-Bellevue I ،څٳٌټل ـیچیؿ  1930ؿډڈ 

. تٰـیل ثل ایڂ ثچؿ ٳڈ ثڈ پلًِڄبٿڈ ثلرٌتڈ ًڄزَ ٣یڄی ُؾٔیت تجـیٺ ًچتب ٿڄتِل ُـ ڄڈیصڄـڅرڊی ٿ تیُؾٔ پلًِڄبٿڈ  1940ؿډڈ 
 ُچؿ  

ٔپٓ اُ ٭ىبئه أه ٍٙاشٍ ٍا   ي ډٚبيٌٍ ځَأ٘ ډيٍٍٕډىٖؼڈ ٽٍ ثشًاوي ىٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ٍٙشٍ ىٍٕٓ ، ٵٺيان ٔټ ډىج٬ ًٕ ٔټاُ 
 ي سَثٕشٓ ثٍ اثِاٍَبْ ډشوٞٞبن ٭چًڇ ٍٵشبٍٍْا دًٙ٘ ىَي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثب ٭ىبٔز ثٍ وٕبُ دْيَٚٓ « ٕىؼ٘ ىٍ ډٚبيٌٍ ډيٍٍٕ »ثب ٭ىًان

 سإٽٕيسَثٕز، ډٚبيٌٍ ي ٍياوٚىبٕٓ ډيٍٍٕ ثب ْ ٽبٍثَىْ ىٍ كًٌُ سٮچٕڈ ي َب آُډًن،  ىٍ ٽشبة كب١َ ٕٮٓ ٙيٌ إز ٽٍ اوي ٙيٌا٭شجبٍٔبثٓ  ٽٍ
ٓ  ٍياني ٕاىؼ٘ ثَهآ اُ هًٞٝإبر     آډًُان ىاو٘لٕٞچٓ،  ػُز ٱَثبڅڂَْ ډىبٕت ْ ٕىؼ٘ ډشٲََٕبْ سَب دَٕٚىبډٍثَ  ډٮچمابن   ٙاىبهش

 اٍائٍ ًٙى.  
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 فصل دٍم

 هذرعِ هؾاٍرُ ٍ تزتیت ٍ پز کارتزد در تعلین ّای آسهَى هعزفی

 بِ هذرسِاحساس تعلق  

 هقذهِ
َ  ي يڅشَُ ،ين$ آډًُان ي ٭مچپَى آوبن ٍا سلز ٙٮب٫ ٹَاٍ ىاىٌ إز، اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ډيٍٍٕ إزٔپٓ اُ ډٖبئچٓ ٽٍ اډَيٌُ ىاو٘ # 2018،ډاًڅ

َاب  اوٖابن ساَ  ثٍ ٭جبٍر ٍيٙه ؛ووٖز ثٍ ډٮىبْ ډشمبِٔ ثًىن، طبثز ډبوين، سيايڇ ىاٙشه ي ثٍ ػم٬ سٮچٸ ىاٙشه إز ّاكٖبٓ سٮچٸ ىٍ ىٍػ. 
 #.2016 وشَْ،لاٽ ي ٙٶبٔٓٽىىي $ ډٓي آٍاډ٘ لاُڇ ٍا ثَاْ ُويځٓ ٽٖت  ػبٔڂبٌ، ځَيٌسٮچٸ ثٍ  ثباكٖبٓ

     ٘ آډاًُ   أه ٕبٌُ ٍياوٚىبٕٓ سَثٕشٓ، ومبٔبوڂَ ٔټ كبڅز ٍياوٚىبهشٓ اُ ثبُسبة كِٔ ىاو٘ آډًُ وٖجز ثٍ ډيٍٕاٍ هاًى إاز ي ىٍ آن ىاوا
#. ىٍ 2022، َٕىشاًن ي ػىٖاه،   ىاڀ ٕشٔيا٤ٕ اػشمب٭ٓ ډيٍٍٕ ډًٍى كمبٔاز، دأٌَٗ ي اكشاَاڇ إاز $    سًٍٞ ډٓ ٽىي سب ؿٍ كي ي ؿڂًوٍ ىٍ ډل

ٓ #، اٙبٌٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىاو2022٘دْيَ٘ ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕ آڅه، ياسَُ، إٍلان ي دَوشٕٔ $ َابْ اكٖابٓ    آډًُاوٓ ٽٍ ومَار ثبلأٓ ىٍ ډٺٕاب
 سَوي ي ډِٕان دبٕٔه سَْ اُ ٱٕجز ىٍ ٽلآ ىٍٓ ي سوچٶبر ىٍ ډيٍٍٕ ىاٍوي.  ٽًٗ سٮچٸ ثٍ ډيٍٍٕ ٽٖت ډٓ ٽىىي، ٙبىسَ، اُو٪َ سلٕٞچٓ ٕوز

 هعزفی آسهَى
آډًُان ٥َاكآ  ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ډيٍٍٕ ىاو٘ # ث2004ٍدَٕٚىبډٍ اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ډيٍٍٕ: أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ثَْ، ثشٓ ي يار $

ٕاؤاڃ ي ٙا٘ ډؤڅٶاٍ كمبٔاز      27ٙيٌ إز. أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ  ا٭شجبٍٔبثٓ# 1394إز ي ىٍ أَان س٤ًٕ ډپٕبن ي ٽلاوشَ ٽًٍٙ $ ٙيٌ هٔسييي 
 ډٮچڈ، ډٚبٍٽز ىٍ اػشمب٫، اكٖبٓ ٍ٭بٔز اكشَاڇ ي ٭ياڅز ىٍ ډيٍٍٕ، اكٖبٓ ډظجز ثٍ ډيٍٍٕ، سٮچٸ ٵَى ثٍ ډيٍٍٕ ي ډٚبٍٽز ٭چمٓ إز.

 پزسطٌاهِ یّاِ گَیّا ٍ ضوارُ  خزدُ هقیاس

 ضوبرُ گَیِ ذرزُ همیبس

 5،8،11،17،25،28،31،33،45 ٿ٤ټپ عڀبیت

 22،32،34،38 ارتڀب١ ؿك ٿِبكٳت

 1،6،7،23 ٿـكًڈ ؿك ٣ـاٻت څ اعتلاٽ ك٣بیت اعٌبى

 18،29،40،43 ٿـكًڈ ثڈ ڃٌجت ٿخجت اعٌبى

 30،37،39 ٿـكًڈ  ثڈ ٫لؿ ت٤ټٮ

 10،12،26 ٣ټڀی ٿِبكٳت
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 گذاری ًوزُ ضیَُ
ٍ اكٖابٓ سٮچاٸ هاًى ثاٍ ډيٍٕاٍ ٍا       ْا ىٍػٍ 4ان# ىٍ ٔټ ٥ٕٴ څٕپَر آډًُ ىاو٘$ دَٕٚىبډٍ ىَىيځبن دبٕن  ،«4ډاًاٵٺڈ;  ٽابډلاً » ٝاًٍر  ثا

 .إز 108سب  27. ىاډىٍ ومَار ثٕهٽىىي ډٓثٕبن  «1ډوبڅٶڈ; ٽبډلاً» ي «2ډوبڅٶڈ;» ،«3ډًاٵٺڈ;»

 سٌجی رٍاى ّای ٍیژگی
، كمبٔاز ډٮچاڈ   73/0اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ َمٖابلان   َبْ ډؤڅٶٍي ثَاْ  75/0ْ ٽَيوجبم ثَاْ ٽڄ دَٕٚىبډٍ ١َٔت دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ اُ ٥َٔٸ آڅٶب

 78/0ي ډٚابٍٽز ٭چمآ    69/0ډيٍٕاٍ   ٍ، سٮچاٸ ٵاَى ثا   84/0اػشماب٫  ىٍ ډٚابٍٽز ، 75/0ډيٍٍٕ  ىٍ ٭ياڅز ي اكشَاڇ ٍ٭بٔز اكٖبٓ، 89/0
إز $ډپٕبن ي ٽلاوشَ  آډيٌ ىٕز ثٍ 88/0#. ىٍ أَان دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ اُ ٥َٔٸ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم 2005إز $ثَْ، ثشٓ ي يار،  ٙيٌ ځِاٍٗ
 #.  1394ٽًٍٙ، 
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 احساس تعلق تِ هذرسِپزسطٌاهۀ 

 ّب گَیِ رزیف
وبهلاً 
 هَافمن

 هربلفن هَافمن
وبهلاً 
 هربلفن

     ډٌتپ. ٿـكًڈ ایڂ ام  ئی رن ٳڄپ ٿی اعٌبى 1

     ٳڄڄـ. ٿی ك٫تبك اعتلاٽ ثب تلډب ٳچصٲ ثب ٿغټڈ څ ربٿ٤ڈ ٿـكًڈ، ؿك تلډب ثنكٵ 2

     ٷیلٽ. ٿی ٯلاك اٛلا٫یبځ ٿچكؿتچرڈ ، ؿډپ ٿی اڃزبٽ ؽچثی ٳبك ٳڈ څٯتی ٿـكًڈ ؿك 3

     ُچٽ. ٿی ٿتچرڈ كا ؽچاڃپ یٿ ٳڈ یا یؿكً ٿچٗچ٣بت ٿیبځ ت٤ټٮ 4

     .پلًپ ٿی ًإاٹ ٿ٤ټپ ام كاعتی ثڈ ؿكى ڃ٬ڊڀیـځ  ډڄٸبٽ ؿك 5

     ؿډپ. ٿی اډڀیت اٽ ٿـكًڈ ثڈ ٿڂ 6

     .ٳلؿ ؽچاډڄـ عڀبیت یبؿٷیلی ؿك ٿلا ٿ٤ټڀبځ ٳڈ ٿٜڀئڄپ 7

     .ؿډپ ٿی اڃزبٽ ٳبٿٺ ٛچك ثڈ كا تٴبٻی٬پ 8

     ؿډڄـ. ٿی ٷچٍ ٿڂ ثڈ ٿ٤ټڀبځ ؿاكٽ ٿِٴټی څٯتی 9

     .ثچؿٽ ؿیٸلی ٿـكًڈ ؿك ٳبٍ یا 10

     .ٳڄپ ٿی ٷلڅډی ٳبكډبی ؿك ٿِبكٳت ثلای كا پتلاُ ډڀڈ 11

     ثبُپ. ؽچؿٽ تچاڃپ ٿی ٿـكًڈ ایڂ ؿك 12

     ٳڄپ. ؿكٱ كا ؿكًی ٿچٗچ٣بت ٿیبځ ت٤ټٮ ٳڄڄـ ٿی ٳڀٲ ٿڂ ثڈ ٿ٤ټڀبځ ثیِتل 13

     .ٳڄپ ٿی ٳڀٲ ؿیٸل ډبی ثضڈ یبؿٷیلی ثڈ 14

     ٳڄڄـ. ٿی ثلؽچكؿ اعتلاٽ ثب ٿڂ ثب ٿ٤ټڀبځ 15

     ٳڄـرټت تچرڈ ٿی ٿڂ  ثلای ٳڈ ٳڄـ ٿی ایزبؿ یبؿٷیلی ډبی ٿچٯ٤یت ٿـكًڈ ایڂ 16

     .ثبُڄـ تل لاڃڈیٷ ًؾت ثبیـ ٿـكًڈ ایڂ ٯچاڃیڂ 17

     .ٳڄڄـ ډڀٴبكی ) ًلپلًتبځ( څاٻـیڂ ثب ؿاكڃـ تڀبیٺ ٿ٤ټڀبځ 18

     .ؿاكؿ ٯلاك اڅٻچیت ؿك ٿـكًڈ ثب ٿخجت ٿڂ ډڀٴبكی ثلای 19

     ٳڄڄـ. ٿی ٳڀٲ ٿڂ ثڈ ٻنڅٽ ٓچكت ؿك ٿ٤ټڀبځ ٳلاًی، ډبی ٤٫بٻیت اڃزبٽ ډڄٸبٽ ؿك 20

     .ډٌتپ ؿاڅٛټت ٳبكډب اڃزبٽ ثلای اٽ ٿغټڈ څ ربٿ٤ڈ ؿك 21

     ؿډڄـ. ٿی ٷچٍ ٿڂ ٿِٴلات ثڈ ثبم كڅی ثب ٿـكًڈ ٿ٤بڅڃبځ ٳڈ پډٌت ٿٜڀئڂ 22

     .ؿاكٽ ٿِبكٳت اٽ ٿغټڈ څ ربٿ٤ڈ ؿك ٿ٬یـی ٓچكت ثڈ ٿڂ 23

     ٳڄپ. ٿی ؿكٱ ؿاكڃـ ٿڂ ام ٳڈ كا اڃت٠بكاتی ٿـكًڈ ایڂ ؿك 24

     ُچڃـ. ٿی ارلا ډڀچاكڇ څ ډڀیِڈ ٿـكًڈ ایڂ ٯچاڃیڂ 25

     ٳڄـ. ٿی آٿبؿڇ یؽچث ثڈ اٽ ڄـڇیآ ٨ُټی ؿڃیبی ثلای ٿلا اٽ ٿـكًڈ 26

     ُچؿ. ٿی اًتٰجبٹ پیِل٫تڈ آٿچمُی یډب ؿڅكڇ ؿك ُلٳت ثلای ٿڂ ام 27
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 احغاط تٌْایی

 هقذهِ
ْ  ىٔڂَ ثٕبن ثٍ. ٽىىي ډٓ سؼَثٍ هًى ُويځٓ ىٍ ٍا آن ٕ٘يث ٽڈ َب اوٖبن ٽٍ إز اْ دئيٌ سىُبٔٓ  ٥جٺابر  وْاىَاب،  ،َاب  ٵََىاڀ  ىٍ اٵاَاى  اُ ثٖإبٍ

ٓ  #.2006 ، ٕٙن ي آٔىٕ٘ ډټ څَيٽِ، ثَځًوً،$ٽىىي  ډٓ سؼَثٍ ٍا سىُبٔٓ وً٭ٓ ثٍ ٔټ ََ ډوشچٴ َبْ ُډبن ي ٕىٕه ىٍ ي اػشمب٭ٓ ٓ  سىُابٔ  كابڅش
. ځٕاَى  ډٓ وٚإر ىاٍوي، ياٹٮٓ َٙا٤ٔ ىٍ ىٔڂَان ثب ٽٍ ٍياث٦ٓ ي َٖشىي آن هًاَبن اٵَاى ٽٍ ٵَىْ ثٕه ٍياث٤ ىٍ سٶبير اُ ٽٍ إز وبهًٙبٔىي

ٍ  اػشمب٭ٓ ي َڈ ثب ٵٺَ ثب َڈ ي اٵَاى َٕؼبوٓ كبلار ثب َڈ ٽٍ ىاٍى اَمٕز ىڅٕڄ أه ثٍ اكٖبٓ أه ٓ  ٍٵشاب ٓ  ي اػشماب٭  ثابڅٰ،  اٵاَاى  ىٍ ٕالاډش
 .#2013 َمپبٍان، ي  ََٔٔ َبڅٖز، ين ٍيوجَٿ، ثَين، ٽًاسَ،$ إز َمجٖشٍ ٽًىٻ ي وًػًان

 ٽًىٽبن ىٔڂَ ثب اػشمب٭ٓ ٍياث٤ اُ وب١ٍبٔشٓ ثٍ ٽٍ إز َمٖبلان ثب ٵَىْ ثٕه َبْ اٍسجب٣ ١ٮٴ ي وبٍٕبٔٓ ىَىيٌ وٚبن ٽًىٽبن، ىٍ سىُبٔٓ
ٍ  ثبٙاي،  ٽابًة  ىٔڂَان ثب ٵَى ٍاث٦ٍ ي سمبٓ ٽٍ آٔي ډٓ يػًى ثٍ ُډبوٓ سىُبٔٓ اكٖبٓ #.2007 ، ثٕييُا ي ىان ىان،$ًٙى  ډٓ ډىؼَ ْ  ثا ٍ  ولاً  ٽا
ٓ  اٍسجاب٣  ىٔڂاَان،  ثاب  سمبٓ ٵَأىي ىٍ اوٖبن ي وجبٙي ډشًٍٞ ىٔڂَان ثب ٵَى ىيػبوجٍ ٍاث٦ٍ أه ثَاْ ډٚشَٽٓ ٭ب٥ٶٓ سؼَثٍ ٍ  ي كٺٕٺا  ٝامٕمبو
 ٽًىٽٓ ىٍ سىُبٔٓ اكٖبٓ سؼَثٍ ډوشچٴ، اٹٚبٍ ډٕبن اُ #.2012 ، َمپبٍان ي  اوڂچٔ إپًڅز، څًاٽٔ، ډٖشَ، ٽبڅٓ َبڅٖز، ين$ ثبٙي وياٙشٍ
ْ  ثٕه ٍياث٤ ىٍ ډلًٖٓ ١ٮٴ ي وبٍٕبٔٓ سًان ډٓ ٍا سىُبٔٓ اكٖبٓ ايڃ ّىٍػ ىٍ. ثبٙي ىاٙشٍ ډوشچٶٓ دٕبډيَبْ إز ډمپه  ىاوٖاز  ٵاَى
ٓ  وٚبن َب دْيَ٘ .#1999 ، َٔ ډٍ ًَح ي دًوِسٓ$ًٙى  ډٓ ډىؼَ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ اُ وب١ٍبٔشٓ سؼَثٍ ثٍ ٽٍ ٍ  ىَىاي  ډا ٓ  ډٚاپلار  ٽا  ي َٕؼابو

 .ًٙى ډٓ ډٚبَيٌ سىُبٔٓ اكٖبٓىاٍاْ  وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ ثٖٕبٍْ ٓٙىبهش ٍيان
ٓ  ډيٍٕاٍ،  اُ ځَِٔ، #1990 ، دٕغ$ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ي ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ډبوىي دَه٦َ ٍٵشبٍَبْ ا٦١َاة، ي ثًىن ٵٚبٍ سلز سؼَثٍ  اٵٖاَىځ

ٍ  ا٥مٕىبن هًىٽبٍآډيْ، دبٕٔه ٦ًٕف ي #1999 ، َٔ ډٍ ًَح ي دًوِسٓ$ دبٕٔه اثَاُ يػًى ي ٽمَئٓ ،#2003 ، دبٽز ي اَٙ$ اڅپڄ ثٍ ا٭شٕبى ي  ثا
ٍ  اوي يٌٕ٭ٺ أه ثَ دْيَٚڂَان ىٔڂَ .َٖشىي ىٕز  هٔا اُ ډًاٍىْ #1999 ، ِِْٔ٭ ي ځبلاوپٓ$ وٶٔ ٭ِر ي هًى ْ  ٭ًاډاڄ  ٽا  أؼابى  ىٍ ثٖإبٍ

 هابٍع  ٭ًاډاڄ  اُ ثَهٓ. ٽَى سٺٖٕڈ ډيٍٍٕ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ٭ًاډڄ ىيىٕشٍ ثٍ سًان ډٓ ٍا ٭ًاډڄ أه. ىاٍوي ىهبڅز ٽًىٽبن ىٍ سىُبٔٓ اكٖبٓ
ٓ  ډ١ًا٫ً  ٔاټ  ٔب ياڅئه اُ ٔپٓ ىاىن ىٕز اُ ػئي، ډيٍٍٕ ثٍ اوشٺبڃ هبوًاىځٓ، ډٚپلار ٙبډڄ ډيٍٍٕ ډل٤ٕ اُ  ٭ًاډاڄ  اُ ي إاز  ٭ٚاٺ

ٓ  ١اٮٕٴ  َبْ ډُبٍر ىڅٕڄ ثٍ َمٖبلان ًْٕ اُ ٙين ٥َى ثٍ سًان ډٓ وِٕ ډيٍٍٕ ىٍيوٓ ډل٤ٕ ثٍ ډَث٣ً . ٽاَى  اٙابٌٍ  ٓبثٔا  ىيٕاز  ي اػشماب٭
 ثبٙاي  ىاٙشٍ دٓ ىٍ ٍا ٽًىٽبن سىُبٔٓ اكٖبٓ إز ډمپه وِٕ وٶٔ ٭ِر ثًىن دبٕٔه ي ا٦١َاة ٽمَئٓ، ډبوىي ٙوٕٞشٓ َبْ ئْځٓ اُ ثَهٓ

 .#1999 لاى، ي ٽًؿىيٍٵَ$
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