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 هقذهه هتزجن

ِ  ي ٙب٬ٔ ډ١ًً٭بر اُ ػىٖٓي اولَاٵبر  َبٽْٽبٍْاډَيٌُ   إاز  لاُڇ. ىٍ ىوٕاب َٖاشىي   اَمٕاز  كابز
 ثًىٌ ي أه اهشلالار أٍُبثٓ ثٍ ٹبىٍ ٍيان ٕلاډز ډشوٕٞٞه اُ ثٖٕبٍْ دِٙپبن يٙىبٕبن، ٍيانٍيان
ٍ  ػىٖٓ ډٖبزڄ ٽٍ إز وٕبُ ياٹ٬ ىٍ. ىَىي اٍازٍ ُبآو ثَاْ ٍا ډٶٕيْ ي ډؤطَ َبْ كڄ ٍاٌ  ډاًاى  ٭ىاًان   ثا

َبْ ئٌْ ډاًٍى سًػاٍ    َب ىٍ ؿىئه ٍٙشٍ سوٞٞٓ ىٍ ٹبڅت آډًُٗ ىٍٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ  ٽمټ ي ىٍٕٓ
اْ  اُ اَمٕز ئٌْ ډشوٞٞبن ٍيانؿٍ ٽٍ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ٵَاځَٕان ي َمـىٕه ثَاْ اٽظَ  آن. ياٹ٬ ًٙوي

ػىٖٓ ٍا  بَْٽْٽبٍْثَهًٍىاٍ إز، أه إز ٽٍ أه ځَيٌ ثبٔي سًاوبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډٚپلار ي 
ْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ٹَاٍ ىَىي ي ثشًاوىي اواًا٫   ىْ ٽٍ ىلأڄ ػٖمٓ ٔب ٍياوٓ ىاٍويا٭ڈ اُ ډًاٍ -ٽْٽابٍ

ْ  ىاوٚٓ ٹبڅت ىٍ ٽٍ ٽىىي ثىيْ ٥جٺٍ اْ ځًوٍ ثٍ ٍا ػىٖٓ َبْ ٍ  ٹبثاڄ  ٽابٍثَى ٍ . ثبٙاي  ٭١َا  ٭الايٌ   ثا
اولَاٵابر ػىٖآ ډٚاوٜ     ي َاب ٽْٽبٍْ ډًٍى ىٍ ٽبٍثَىْ ىاو٘ ػُز ٍا َب ىاوٚڂبٌ وٕبَُبْ ثَهٓ
 . ومبٔىي

َبْ ػىٖٓ ٍا ثٍ ًٍٝسٓ ٽبډلاً سمبڇ اهشلالار ي ٽْٽبٍْ أه ٽشبة ٙبډڄ ىي ثو٘ اٝچٓ إز ٽٍ
ىَي. ثو٘ ايڃ ٙبډڄ ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ ثَاْ ٽْٽبٍْ ػىٖٓ إز ٽٍ ىٍ ىٌ ٵٞڄ يا١ق س١ًٕق ډٓ

ىٍ ُوابن ي ډاَىان إاز ٽاٍ     َبْ ػىٖآ ٙاب٬ٔ   سى٪ٕڈ ٙيٌ إز. ډلشًاْ أه ىٌ ٵٞڄ ٙبډڄ ٽْٽبٍْ
ٙاىبهشٓ، ډظابڃ   ٕبهشبٍ ََ ٵٞڄ كبيْ س١ًٕلبوٓ ىٍ ډًٍى ٽْٽبٍْ ػىٖٓ ډًٍى و٪اَ، ډٖابزڄ ٕاجت   

َابْ كاًُِ ىٍډابن ٍاث٦اٍ     ډًٍىْ ي ډٖبزڄ ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن إز. سٶبيسٓ ٽٍ أه ٽشبة ثب ٕبَٔ ٽشابة 
ػىٖٓ ثلض ٙيٌ إز  َبْػىٖٓ ىاٍى أه إز ٽٍ ىٍ أه ىٌ ٵٞڄ ثٕٚشَ ٍيْ ثو٘ ىٍډبن ٽْٽبٍْ

ىَي ٽٍ ډٖبزڄ ىٍډابن ٍاث٦اّ   دْٙټ آډًُٗ ډٓٙىبٓ ي ٍيانَبْ ډًٍىْ ثٍ ډشوٞٞبن ٍياني ثب ډظبڃ
َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ ىٍډبن ٍاث٦اّ ػىٖآ   ػىٖٓ ٍا ؿ٦ًٍ اوؼبڇ ىَىي. ثو٘ ىيڇ أه ٽشبة ٙبډڄ ؿبڅ٘

ػمچاٍ أٍُابثٓ،   إز ٽٍ ثٍ ٍٕ ٹٖمز اٝچٓ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز. ٹٖمز ايڃ كابيْ ډٖابزڄ ډُمآ اُ    
ٓ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٍٵشبٍ ػىٖٓ هبٍع اُ ٽىشَڃ، آُاٍځَْ ي آُا٥ٍچجٓ ػىٖٓ، اٍثبة ي ثَى ػىٖآ،   ځا

اواي. ٹٖامز ىيڇ   هٕبوز ػىٖٓ ي ثبُځَىاوين ا٭شمبى ػىٖٓ ىٍ ُيػٕىٓ إز ٽٍ ىؿبٍ أه ډٚپڄ ٙيٌ
َابْ ػىٖآ   إٓإت  كبيْ ډٖبزچٓ ډبوىي سمبٔلار ػىٖٓ ىٍ ځٌاٍ ثٍ ياڅيځَْ، اٵَاى ډٖه، اٵَاى ىؿبٍ

ىيٍان ٽًىٽٓ، ډلاڃ ػىٖٕشٓ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي َمـىٕه ډٖبزڄ ىٍډبن ي ثُجًى ٭مچپَى ػىٖآ  
ىٍ اٵَاى سَاػىٖٕشٓ إز. ٹٖمز ًٕڇ ٕٮٓ ٽَىٌ إاز ډٖابزچٓ اُ ػمچاٍ سمابٔلار ػىٖآ ي ولاًِ       

ٔابن اهاشلاڃ   َابْ وواب٭ٓ ٍا س١ًإق ىَاي ي ىٍ دب    ثُجًىْ ػىٖٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕا٥َبن ي إٓإت  
 ثَاوڂٕوشڂٓ سىبٕچٓ ډيايڇ ٍا َٙف ىاىٌ إز.

اْ ٽٍ ىٍ أه ؿىي ٕبڃ اهَٕ ىٍ كًُِ آډًُٗ ي ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖآ ىاٙاشڈ   ثىيٌ ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ
لاُڇ ىاوٖشڈ ٽٍ أه ٽشبة ٍا سَػمٍ ٽَىٌ ي ىٍ اهشٕبٍ ډشوٞٞبن ٹَاٍ ىَڈ سب ثٍ ٭ىًان ډپمچٓ ىٍ كًٌُ 
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ػىٖٓ إشٶبىٌ ًٙى. ١مىب ئَإاز ٙٚاڈ ٽشابة اٝاًڃ ي ٽبٍثٖاز       َبْسٚوٕٜ ي ىٍډبن ٽْٽبٍْ
َبْ ػىٖٓ ي ىٍډبن آوُب إاز. ىٍ  ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ كبيْ ثٍ ٍيُسَٔه ډ١ًً٭بر ىٍ ډًٍى ٽْٽبٍْ

ىاوڈ ٽٍ اُ ډؤّٕٖ اوشٚبٍار اٍػمىي ٽٍ ثب َمز ي ٽًٙ٘ هًى اوشٚبٍ أه ٽشابة  دبٔبن ثَهًى لاُڇ ډٓ
 َ ٽىڈ ي ثَاْ ىٕز اوياٍٽبٍان آن ډؤٍٕٖ آٍُيْ سًٵٕٸ ٍيُاٵِين ىاٍڇ. ٍا ٵَاَڈ ٽَىوي ٝمٕمبوٍ سٚپ

 
 هیًا محمًدی
 ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ځچٖشبن ځَځبن
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 در هورد ویزاستاراى

 
 
 
 

 ٕٔاي ٍزا  إاز.  ًٓػَٕٕو ىٖشًنٔىٍ دَ ٥ت هًٞٝٓ ٓىٕٙىبٓ ثبڅن. َبڃ، ٍيآآ. ٽ هٔىٽشَ ٽبسَ
ي  ٓػىٖا ٍاث٦اّ  ىٍډابن   ّډؼچا  ٓوٺاي ي ثٍَٕا   َٕي َٕىث ٓػىٍٖاث٦ّ  ٺبرٕٕبثٸ اوؼمه ىٍډبن ي سلٺ

ْ  ئزَٕ ٔپٓ اُ ا٭٢بْىٽشَ َبڃ  إز. ٔٓ ىٍډبوُٓوبًٙ ٍ  ثابُوڂَ إاز ٽاٍ سًٕا٤    ئاٌْ   ْثىاي ٥جٺا
اي ىٍ  .إاز  ډىٞاًة ٙايٌ   ًٓػَٕٕو بڅزٔىٍ ا ُٓوياو ٍٓٵشبٍ ډؼَډبن ػىٖ اْ و٪بٍر ثَٵَډبوياٍ ثَ

ثٍ  بُٕو اي ٓدْيَٚ برٔي وَٚ ٸٔ٭لا ىَي.ٓآډًُٗ ډي  سئٍٍٔا  ٓػىٖىٍډبن ٍاث٦ّ  ٓاڅمچچه٦ٕٕق ث
  ىَي.ٍٓا وٚبن ډ ٓډشى٫ً ٵََىڂ زٕػمٮ ْثَا ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن  ٕبُځبٍْ

 
ي ػىٖآ  هيډبر  بُوٖٚشّث َٔي ډي ڄٕځىاوٚڂبٌ ډټ ٓٙىبٕإشبى ځَيٌ ٍيانىٽشَ ٕٔشِؿبٻ اڇ. ثٕىٕټ، 

٭٢اً اوؼماه    ثٕىٕټىٽشَ  شَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىا إز.ډًو ڄٕځډَٽِ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ډټىٍ  يع ىٍډبوُٓ
ً  ّىا ٕىٍ ُډ DSM-5ځَيٌ ٽبٍٽبوبىا ي ٭٢ً  ٓٙىبٍٕيان  اي ثاًى.  ٓي ػىٖا  ٕشٓػىٖا  زٔا اهاشلالار َ

 ثٕىٕاټ ىٽشاَ   ډىشَٚ ٽَىٌ إز. سمبٔلار ػىٖٓي  ٕلاډز ٓٙىبٍٕيان َبٍْىُٕډىٍ ډٺبڅٍ  150 وِىٔټ
ډٖشَُ ي ػبوٖاًن   ِِٔٽبوبىا ي ػب ٓٙىبٕاُ اوؼمه ٍيان ْاكَٵٍ ٓٙىبٍٕيانىٍ  ډٚبٍٽز ډمشبُ ِِٔػب
ٓ اُ اوؼمه  ځَْډَثٓ ٌِٔي ػب ىٕشبيٍى٭مَ  ټٔ ْثَا ٍا ىٍٔبٵاز ٽاَىٌ    دْيَ٘ ي ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖا

   .إز
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 هوکاراى

 

 

 

 

، يٕاز دابڅڈ   ٓػىاًث  ْيأٵچًٍ ٓي ػىٖ ُٔٓوبًٕٙلاډز ډَٽِ  ٔٓاػَا َٔٳ، ډيظً. آڅْا ٓإشىچىٽشَ 
 ًٔ، ايَبًڅىيٕيٕشَن ٍٍُي، ٽچ ٕٔىاوٚڂبٌ ٽ ٓدِٙپ ِىاوٚپي ډمشبُي إشبى  يأ، ٵچًٍؾٕث

ّ ىٍ  ىغٔ، َابى ٓ، ځاَيٌ دِٙاپ  بٍٕ، ىاوٚدِٙپٓ ْإشٶبن آٍيٍ، ىٽشَىٽشَ  دِٙاټ   ؛ىٖاپب ٕٽبٍيڅ ډؤٕٖا
 ىٖاپب ٕىاوٚاڂبٌ ٽبٍيڅ  مبٍٕشبنٕ(، ثٕشٓي ٥ت سَاػىٖ ٓػىٖ ٓ، دِٙپ)ډَىٙىبٕٓ  ANOVAاٍٙي، 
 ، إشپُچڈ، ًٕزيEAAډٮشجَ  ډَىٙىبٕٓ ٓډَٽِ آډًُٙ َٔي ډي

 ، ىاوٚڂبٌ ډًوشَاڃ، ډًوشَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىآٙىبٕثَځًن، إشبى ځَيٌ ٍيان ًٕٓٵىٽشَ 

ٓ هيډبر  ثبُوٖٚشٍ َٔي ډي ځٕڄډټ، ىاوٚڂبٌ ٓٙىبٕځَيٌ ٍيان ، إشبىىٽشَ ٔشِؿبٻ اڇ. ثٕىٕټ ي  ػىٖا
 وشَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىا، ډًڄٕځىاوٚڂبٌ ډټ ٕلاډز، ډَٽِ يع ىٍډبوُٓ

 ٓدِٙپ ِ، ىاوٚپيٓدِٙپٍيان بٍٔٵبٍثَ ي إشبى-٥َٕبن ىاوب ډؤّٕٖٙبٍين ثًثَ، ٍياوٚىبٓ اٍٙي ىٽشَ 
 َبٍياٍى، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕز

، ىڂهٕ، ىاوٚاڂبٌ ځاَيو  ٓىٕثابڅ  ٓٙىبٕا ي ٍيان ٓسؼَثا  ٓٙىبٕا ثًٍٿ، ډيٍٓ ځاَيٌ ٍيان  هٕٙبٍډىٽشَ 
 ، َچىيىڂهٕځَيو

، ينٕا ىاوٚاڂبٌ څ  ٓ، ډَٽِ دِٙپٓٙىبٕي ُنډ٦بڅٮبر ػىٖٓ  سىٓځَيٌ ٍيان بٍٕىاوٚ، ثًص ٓإشٶبوىٽشَ 
 ، َچىيينٕڅ

َ LMFT  ،CST  ،CST-S، َْبٍي-ىاځلآ ثَاين ىاوٚاڂبٌ يأايوَ ثاَاْ    ، ډَٽاِ  ٓ٭چما  ئاز ٕ، ٭٢اً 
سمبٔلار ىٍ  ڂبنٕٕٚىاوٚڂبٌ ډ ّىبډٕځًاَ ّډيٍٓ، ثَوبډ، بٕچًاوٕ، ؿٖشَ، دىٖسمبٔلار ػىٖٓډ٦بڅٮبر 

 بٕٶَوٕ، ٽبڅڂًٔ، ٕه ىَْبٍي ّٕٖؤي ډًٕٔ ډ ڂبنٍٕٕٚ، ډًاوٖبن، آن آٍث ٓػىٖ

ٓ ُوبن ي إشبى ځَيٌ ُن ٓػىٖ ٕلاډزٽبوبىا ىٍ  ٓٺبسٕسلٺ ٽَٕٓ، ىٽشَ څًٍْ اْ. ثَيسً -ي ٍيان ٙىبٕا

َ   ٕلاډز ٺبرٕسلٺ ّٕٖؤډ ٔٓاػَا َٔي ډي بٕٽچمج ٕ٘شٔ، ىاوٚڂبٌ ثَٓدِٙپ  ٕ٘شُٔوبن، يوپاًيٍ، ثا
 ، ٽبوبىابٕٽچمج
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، پشاًن ٔ، ٵَىٍټٔا ًثَاوِيٕ، ىاوٚاڂبٌ و ٓٙىبٕځَيٌ ٍيان ٕٔ، إشبى ي ٍزLPsych، ىٽشَ اْ. ٕبويٍا ثَُٕ
 ، ٽبوبىاټًٔثَاوِيٕو

 ، دَسٲبڃٖجًنٕ، څْي ٵىبيٍ ٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ اوٖبوٓٙىبٕځَيٌ ٍيان بٍٔ، إشبىىٽشَ ػًاوب ٽبٍياڅً

 ، ٽبوبىأًىاوٚڂبٌ اسبيا، اسبيا، اوشبٍ ،ٓٙىبٍٕيان ِىاوٚپي ،بٍٔډًوز، إشبى ٓىَٕٕوب ٽًٍٕىٽشَ 

، ىاوٚڂبٌ ٽجټ ىٍ ډًوشَاڃ، ډاًوشَاڃ، ٽجاټ،   ډ٦بڅٮبر ػىٖٓ ځَيٌ َٔإشبى ي ډي ،ٽًٍسًا ټٔئٍٵَىٽشَ 
 ٽبوبىا

ٓ  إٕٓت، إشبى ځَيٌ ڀًوػ ٓػ شَٕدىٽشَ  ، ٓىٕثابڅ  ٓٙىبٕا ځاَيٌ ٍيان  ٕٔي ٍزا  ٓسؼَثا  ٙىبٕآ ٍياوا
 ، َچىيىڂهٕ، ځَيوىڂهٕىاوٚڂبٌ ځَيو

، ىٖاپب ٕىاوٚاڂبٌ ٽبٍيڅ  مبٍٕاشبن ٕ، ثANOVAىاوٚڂبٌ،  ٓدِٙټ، ډَٽِ سوٞٞىّوٍ، ٍيان بٕچٕٖٕٕىٽشَ 
 إشپُچڈ، ًٕزي

ْ  ٕٓالاډز ػىٖا   ّ، ثَوبډٙىبُٕٓنثو٘  َٔډي ىٽشَاْ دِٙپٓ، ٵبڅټ، ْٕىيىٽشَ  ثٍِځٖابلان،   اثٺاب
 ، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕزٓ َبٍياٍىدِٙپ ِ، ىاوٚپيٓٵبٍثَ ي ډَث ٥َٕبن ىاوب ّٕٖؤډ

، ىاوٚڂبٌ ٽجاټ ىٍ ډاًوشَاڃ،   ٓىٕثبڅ ٓٙىبٕ، ځَيٌ ٍيانْىٽشَ ٽبوئياْاٍٙي،  ٓػَاٍى، ٽبٍٙىبٕ ىبٔډبٍ
 ډًوشَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىا

َ  هٕػا  ٓ٭مچپَى ػىٖ ټٕىٕٽچ ٓىٕثبڅ ډئَ، ىٽشَاْ دِٙپٓ، َٔځچيډب ئًٔى ي  بڃٔا ياىُيٍص، ٽابڅغ اډذ
 ، څىين، اوڂچٖشبنَبْ ثُياٙشٓډَاٹجز NHS بڃٔٽبڅغ اډذَ

-َمذشًن، ٕبير، ىاوٚڂبٌ ٕبيرٓٙىبٕ، ځَيٌ ٍيانْي ثبٍيٍ ٓػىٖ ٕلاډزځَاَبڇ، إشبى  بٕىشٕٕىٽشَ 

ٓ  ٺابر ٕسلٺّ ٕٖا ؤ، ډ، دْيَٚاڂَ اٍٙاي  ، اوڂچٖاشبن نَمذشً ْ  ډظڄيٕا ي سًڅ زٕ، ػىٖا ػىٖا ، ٽٕىاِ
َ   بوبٔىئ، اىڂشًنٕثچًډ ٍ ٕ/ ث ئُا اُ ا َْٕٚاڂ ٕد ٔٓډَٽاِ ٍيٕاشب   ،ي َمپابٍ دْيَٚاڂ ، ٓډٺابٍثش  ْماب

 .بوبٔىئ، اىڂشًنٕ، ثچًډبوبٔىئبٌ اىاوٚڂ

ً ٕ، ځيأا ډٚبيٌٍ، ىاوٚڂبٌ ٵچًٍ ٓٙىبٕ، ٍيانْىٽشَ ٽبوئياْاٍٙي،  ٓ، ٽبٍٙىبٕشچمهٕځ بوبٕػًڅ ، ڄٔىٖا
 يأٵچًٍ

 ىٽشَ ٽبسَٔه آ. ٽٓ. َبڃ، ٥جبثز هًٞٝٓ، دَٔىٖشًن، وًٕػَٕٓ

ىاوٚاڂبٌ   مبٍٕاشبن ٕ، ثANOVAٱيى ي دِٙټ اٍٙي، ډشوٜٞ ، ٓدِٙپ ْډبسٔ ًَڅمجَٿ، ىٽشَاىٽشَ 
 ، إشپُچڈ، ًٕزيىٖپبٕٽبٍيڅ

 ًٍٻًٕٔ، وٓشٕ، ځبٍىن ٕٓىٍوَ، ىاوٚڂبٌ آىڅٶ ٓٙىبٍٕيان ِلاٍؤ ػًُٵِ، إشبى ىاوٚپيىٽشَ 
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 ٙىبٓ، ډًوشَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىانٍيا ٔٓ،اػَا َٔي ډي ٓىٕٙىبٓ ثبڅٽبڅًٍّيدًڅًٓ، ٍيان ٕٔىوىٽشَ 

، وبًٙٔٓي ُ ٍاث٦ّ ػىٖٓآډًُٗ، هيډبر ىٍډبن  ِٽىىيډٚشَٻ ي َمبَىڀ َٔ، ډي MPsلاٍيٗ،  ٓػًڅ
 ، ډًوشَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىاڄٕځىاوٚڂبٌ ډټ ٕلاډزډَٽِ 

ٍ  ِ، ىاوٚاپي ىٍډبوٓ ُيع ي هبوًاىٌ ّثَوبډ ٽبٍٙىبٓ، َٔي ډي بٍٕ، ىاوٚثٓ. ډپٕىشًَٗيٍ ىٽشَ   ْډايىٽب
 ، ډًوشَاڃ، ٽجټ، ٽبوبىاڄٕځ، ىاوٚڂبٌ ډټٓاػشمب٭

ىٵشَ ډىبث٬  ٭٢ً َٕئز ٭چمٓي  ٓػىٖ ٕلاډز ْاٍسٺب ٚڂبٌٔآُډب َٔ، ډيMPHډبٍٻ،  ٓ.د ٖشهٔٽَىٽشَ 
LGBTQ *ٽىشبٽىڂشًنٕ، څپٖٓ، ىاوٚڂبٌ ٽىشبٽ ،ٓ 

 ، ىاوٚڂبٌ وًاىا، لآ يځبٓ، لآ يځبٓ، وًاىآٙىبٕ، إشبى ځَيٌ ٍيانىٽشَ ډبٍسب ډأِوب

ّ ِٕٔٵ ٓٙىبٕا ٍيان ٚاڂبٌ ٔآُډب َٔي ډاي  ٓىٕثابڅ  ٓٙىبٕا اڇ. ډٖشًن، إشبى ځَيٌ ٍيان ْىيٕٕىٽشَ   ًْڅاً
 ، سڂِآهٕ، إٓشهُٕوبن، ىاوٚڂبٌ سڂِآ ىٍ إٓش ٓػىٖ

 يأ، ٵچًٍڄٔىًٖٕ، ځيأىاوٚڂبٌ ٵچًٍ ٓ،ٙىبٕ، إشبى ځَيٌ ٍيانىٽشَ څًٍْ ثٓ. ډٕىشِ

ٍ ٕ، ډٕٔبدًڅٕا ىٕ، ډٓػىٖا  ٕالاډز  ٓاوؼمه ػُابو  ٕٔوًثَ، ٍز ٓ.ديٍي ػىٽشَ   َٔإاشبى ي ډاي   ٕاًسب؛ ىا
 ٺابر ٕسلٺ ٽٕىِْ ّٕٖؤډ ډلٺٸي  اوٖبن، ىاوٚڂبٌ دًٍسً، دًٍسً، دَسٲبڃ ٓػىٖ ٺبرٕسلٺ ٚڂبٌٔآُډب
 بوبٔىئ، اىڂشًنٕ، ثچًډٽٕىِْ ډظڄيٕي سًڅ زٕ، ػىٖٓػىٖ

، ٖىئٌي وً ٓ، ٕوىَان اٝچٓ، ىٍډبوڂَ ػىٖىاٍاْ دَياوٍىٍډبوڂَ ، ٍيانMSW  ،LCSWايٍسمه، ئًٔى
 بٕٶَوٕ، ٽبڅٖپًٕي ٕبوٶَاوٖ ًٍٻًٕٔ، وًٍٻًٕٔو

ّ إشبى  ،دَڅمهڄ اْ. پٔډبىٽشَ  ٍ  ٓ، دِٙاپ ٓدِٙاپ ، ځاَيٌ ٍيان ٓىٕثابڅ  ثبُوٖٚاش ّ  ْثابٍي ، ْي ايٍيڅاً
 ًٍٻًٕٔ، وًٍٻًٕٔٽَوڄ، ىاوٚڂبٌ ٽَوڄ، و ڄٔي ٓ٭چًڇ دِٙپ ٓچٕسپم لارٕسلٞ ِىاوٚپي

-ٍيان ټٕا ىٕ، ٽچن ٍاث٦ّ ػىٖٓ، هيډبر ىٍډبَٔي ډي ٓٙىبٕ، إشبى ځَيٌ ٍيانىٽشَ ٽبٍيڅٕه اٳ. دًٽبڃ

 ، ٽبوبىأً، اوشبٍىڂٖشًنٕ، ٽىِٕىاوٚڂبٌ ٽًز، ٽًٔه ٓٙىبٕ

ٓ  ٺابر ٕسلٺ ٚاڂبٌ ٔآُډب َٔي ډاي  ٓٙىبٕا ٍيان ِ، إشبى ىاوٚپيCPsych، ىٽشَ اڅپٍ ىْ. ٍٖٕٔىڀ  ػىٖا
 ، ٽبوبىأً، ىاوٚڂبٌ اسبيا، ايسبيا، اوشبٍناوٖب

ٔ ٕ، َبڅٓي ٭چًڇ ا٭ٞابة، ىاوٚاڂبٌ ىالإًَا    ٓٙىبٕځَيٌ ٍيان بٍٕاي.ٍيُن، ىاوٚ ٓوبسبڅىٽشَ  واًا   ،ٶابٽ
 ، ٽبوبىابٕإپًٙ

 ِ، ىاوٚپيٓدِٙپٍيان ٓىٕثبڅ ٺبرٕسلٺػُبوٓ آډًُٗ  ّ، ثَوبډْٵًٷ ىٽشََمپبٍ ڇ. إشىشًن،  بٕآډچىٽشَ 
 ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن، ثًٕشًن، ډبٕبؿًٕز ٓدِٙپ َِبٍياٍى ي ىاوٚپي ٓدِٙپ
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ٓ ، ځاَيٌ ُن بٍٕ، ىاوٚاڇ. سَٽًڅٓ ټٕډًوىٽشَ  ٓ ٙىبُن ٕٔٓاَدب  ټٕا ىٕٽچ َٔي ډاي  ٙىبٕا ډ٦بڅٮابر  ي  ٕا
 ، َچىيينٕ، څينٕىاوٚڂبٌ څ ٓ، ډَٽِ دِٙپػىٖٓ

 -آ، ساَي ًَُٔٔا ٍ-آ، ىاوٚڂبٌ ٽجټ ىٍ ساَي ٓٙىبٕځَيٌ ٍيان بٍٔډًٍڃ، إشبى لاوپًٍرٔيا َٕد ْډبٍىٽشَ 
 ، ٽجټ، ٽبوبىأًٍَُٔ

ٍيان، ىاوٚاڂبٌ ٍيَاَ ثًهاًڇ،     ٕالاډز ي ىٍډابن   ٺابر ٕډَٽِ سلٺ ٓ،يڅشه، َمپبٍ دْيَٚ بٕػًڅىٽشَ 
 ثًهًڇ، آڅمبن

 ْاُىياع ي هابوًاىٌ، ياٙاىڂشه، ى   ىاٍاْ دَياوٍ، ىٍډبوڂَ LMFT  ،CGP  ،CST، ډبٔپڄ اْ. ئڂًٍوًٕ
ٕٓ 

 ًٓػَٕٕ، وٓد ٓ، دبٍٕبٕچًاوٕ، دىٖٔٔډًٍ ٓٙىبٕاٍٙي، ځَيٌ ٍيانَمپبٍ ، EdDن. ياسَ، ا ڄٕىاو

 ، ٽبوبىأً، سًٍوشً، اوشبًٍٔٙىبٕبن اوشبٍ، ٽبڅغ ٍياندَياوٍىاٍاْ ٙىبٓ ٍيان ُاٽَ، ٓ.ٽىز ػىٽشَ 
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 هقذهه

 ٤سعچان اْ. ت٥ٙ٥ه

 وازط٤ٗ اؼ. و٣. ٞاَ

ٍاث٦اّ  ىٍډابن   ٽبٍثٖاز اًٝڃ ي اُ  ْئػي ئَأ٘سب ځَٵز  سمبٓډب  بث چٶًٍىٕځ اوشٚبٍارٽٍ  ُډبوٓ
أاه ثاًى ٽاٍ    ياٽى٘ ډاب   هٕ، ايڅئَأ٘ ٽىٕڈ دىؼڈ ؿبحٕبڃ دٔ اُ اوشٚبٍ  6ٍا سىُب  (PPST) ٓػىٖ

ٍ اځَ ٽشابة   ٓياٙشٍ ثبٙي ي كشويػًى  ٓٽبٵ ئډ٦بڅت ػي ڈٔٽَىٓ. ٵپَ ډ«اډپبن وياٍى»  ٙاًى،  ٵَيهشا
 ٽبٍثٖاز اٝاًڃ ي  ٽشابة  ايڃ  ئَإاز دىغ اوشٚبٍ  .سپَاٍ ٽىٕڈٍا ىيثبٌٍ  ٓمٔٹي ډ٦بڅت ڈٕهًإشٓوم

ىٍ  ٚاَٵز ٕد ِانٕا ، ثب سًػاٍ ثاٍ ډ  ي اُ و٪َ ډب ىاٙشىيٕبڃ ٵبٝچٍ  9ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبن 
ډاب،   َبْا٭شَاٟ ٍٱڈٓ٭چ ډىبٕت ثبٙي. ُٓډبو ّٵبٝچ هٔٽٍ ا يٍٕٕٓثٍ و٪َ ډ ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبن  ّىُٕډ
 ثب ىٹز ډ٦بڅات ، ٕڈثپٚ ٸٕوٶٔ ٭مٔټ ثٍ ډب ځٶز  ٓ، ثب ډَُثبوچٶًٍىٕځ ِاڅٮبىٵًٷ َٕوبځًر، َٕىث ڈٕػ

 .ٵپَ ٽىٕيثٍ هًثٓ آوُب  ىٍ ډًٍىي  يٕٽى ٍٓا ثٍَٕ ئػي
ٍ ي  ثٍَٕٓ ٽَىٔڈٍا ؿىي ٙت  ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبن  ٽبٍثٖزاًٝڃ ي  ٓٹجچ َْبئَإز  ٚاىُبى ٕد ثا

 ٓچٕهثَاْ ئَإشٓ ىٔڂَ »ٽٍ ياٽى٘ ډب  ډشًػٍ ٙئڈ، ٓهًاثٓثٮي اُ ؿىي ٙت ث .ڈٔٵپَ ٽَى چٶًٍىٕځ
ئَإاز  ىٍ  ڈٕهًإاش ٓٽٍ ډ ٍا ثٍ هب٥َ آيٍىٔڈ ٓډب ډ١ًً٭بر ډوشچٶ .ثًى٭ؼًلاوٍ  ٓچٕه «ُيى إز

 .ٖاشٕڈ وشًاو ٓٽابٵ  ْٵ٢اب  بٔ ٖىئٌوً ثٍ ىڅٕڄ وجًى اډب ثڂىؼبوٕڈ اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ 5
ٙيٌ إاز،   إٕٔيس ثٍ سبُځٓٽٍ ICD-11  اڅًٹ٫ًتٔي اوشٚبٍ ٹَ DSM-5ٽٍ اوشٚبٍ  ڈٔډشًػٍ ٙي هَٕمـى

 .ثَاوڂٕوشٍ إاز ٍا  ٓبثٔي اٍُ ٜٕىٍ ډًٍى سٚو ئػي ٓاُ ٽبٍ سؼَث ِْٕاوڂي ٙڂٶز ْو٪َ ډىبٹٚبر
يػاًى   هشٓٙاىب ٕاجت ي  ٫ًٕىٍ ډًٍى ٙ ډ٦بڅٮبر ُٔبىْي ػئي  ٓىٕثبڅ ٽبٍآُډبٔٓ سٮياى ٽمٓ هَٕمـى

ثاٍ ٥اًٍ    .سًٕاٮٍ ٔبٵاز   ٓىٍډابو  َْبىٍ َٕإَ ػُبن ي ىٍ ٍٙشٍ ٓػىٖ ٍّاث٦سلٺٕٸ ي ىٍډبن  .ٙزىا
   .أڈاُ أىپٍ دَٕٚٵز ٍا طجز وپَىٌ ثًىٔڈ َٙډىيٌ، ډب ٓٽچ

 ،ڈَٕٖاش  ئا ػي ئَإزاوؼبڇ  ِٽٍ وٍ سىُب آډبى ڈٕي ځٶش سمبٓ ځَٵشٕڈ ڈٕػثب  هؼبڅزثب  ْسب كييى
 ٍ ډاب ث ٍى ٽَى ي كؼٕڈٽشبة ٔټ  ْثَاٍا ىٍهًإز ډب  ب ډَُثبوٓث اي .ڈٔىاٍ بُٕو ْٚشَٕث ْثچپٍ ثٍ ٵ٢ب

-َاب ي ٵٞاڄ  ئٌا اثب ٽَى ٽٍ  ًٚٔٸډب ٍا س بٹبوٍٚشډ، اډب ځًِٙى ٽَى ي ٵَيٗ ٽشبة ؿبح َِٔىّ ىٍ ډًٍى

َٶاز   ٓٵٮچا  ئَإز، اډب ڈٔسَ ٽبَ٘ ىاىكؼٕڈ ٓٽشبث ٍْا ثَا ٔمبنَبډب ثَوبډٍ .َئڈث ٕ٘د ئػي َْب
هابٍع اُ ٽىشاَڃ،    ٓ، ٍٵشابٍ ػىٖا  ٓػىٖا  ِْإٍ، ثبنُو ٓػىٖ اُ ػمچٍ: ثَاوڂٕوشڂٓ) ىاٍى ئٵٞڄ ػي
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ٍ  ٓوواب٭  تٕ، ٥َٕبن، إٓا ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ ىٍ ػبډٮّ ٕبىيډبُيهٕٖڈ ي  مابن ُٔادأ اُ  ، ْي ثابٍىا
َ ٔىٍ ډًٍى ثٍِځٖابلان ي ى  ٓپٔ :ٙيٌ إز ڈٕثٍ ىي ثو٘ سٺٖ ٓشٕػىٖ ډلاڃٵٞڄ ، (ځَْياڅي ىٍ  ْڂا

 .اٍازاٍ ىَاي   ِٕا ثَاوڂىٍ كبڃ ځٖاشَٗ ي ثلاض   اُ ٔټ ُډٕىّ ٓدًٙ٘ ٽبٵ سبډًٍى ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، 
ډاب ډؼجاًٍ    ،ٓػىٖا  ٽْٽبٍٍْ ډَث٣ً ث ٹئمٓ َْبىٍ ٵٞڄ ٓيػًى ىاٙز ٽٍ كش ْبىُٔ ئډ٦بڅت ػي

ٍا  چٶاًٍى ٕځ ؿبح َْبزٔسب ډلييى ڈٕٽى ٖىيځبنٔهًى ٍا َٝٳ ٽمټ ثٍ وً َ٘ٔأُډبن ي ٚشَٕث ڈٔثًى
   .ٕڈٽى زٍٔ٭ب

ْ يػًى ىاٍى، ثچپٍ سٮاياى   ْئػي ډ١ًً٭بروٍ سىُب  وٖاوٍ   هٔا ىٍ ا ئا ػي ٖاىيځبن ٔاُ وً ُٔابى
 ٍي ثاٍ ٍٙاي  ي  دْيَٚڂَان ثب سؼَثٍي  ثبڅٕىڂَانٙبډڄ ىاوٚمىيان،  ئػي ٖىيځبنٔوً هٔا ي.وىاٍ ك٢ًٍ
 ّىٕىٍ ُډ ٓ اٵَاى ډَث٥ًٍياٹٮ ٵَُٕزٵَُٕز ډ٦بڅت،  ٬َٕٔ ّاډب ډ٦بڅٮ إز. بىُٔسٮياىٙبن  ٽٍَٖشىي 

 ٽىىي، ډؼمً٭ٍَٙٽز ډٓثبٍ  هٕايڅ ْثَاٽٍ  ٽىىيځبوٓډٚبٍٽز هٔاىَي. ٍا وٚبن ډٓ ٓػىٖىٍډبن ٍاث٦ّ 
ٓ ٍا ثٍ  ْئىاىٌ ي سوٜٞ ػي ٍسٺبءٍا اډب  َبْ ٹجچٕٓشبٌٍ -ٓډا  اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖا
ٽٍ كٶ٨ ٕىز  ثَ أه ثبيٍأڈ، ډُڈ إز «اوئّٚ وً»ثب  ئَإزََ  ْبٕاك ڈٔٽٍ ډٮشٺي ٓىٍ كبڅ آيٍوي.

 هَٕمـى ي.ويػًى ىاٍ ٓثبُځٚش ٽىىيځبنډٚبٍٽزاُ  ٓسًػُ ، سٮياى ٹبثڄؼٍٕىٍ وش ډُڈ إز.ثَسَْ وِٕ  
يػاًى   ٽشبة اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓىٍ ُن ايڃ  ٖىيځبنٔوٖجز وًىٍ  ٓسًػُ ٹبثڄ َٕٕسٲ

ٍ  ٵٮچٓ ئَإز ىٍ ىٍٝي 60 وِىٔټ ثٍ ايڃ ئَإز ىٍ ىٍٝي 30ٽٍ اُ ىاٍى  ډاب   إاز.  اٵِأ٘ ٔبٵشا
  .ٽىيٍا ډىٮپٔ ډٓډب  ٓ كًُِشٕػىٖ ٙىبٕٓزٕػمٮ َٕٕسٲ ٸٕىٹثٍ ٥ًٍ  َٕٕسٲ هٔا ثَأه ثبيٍأڈ
سمابڇ   ډب إاز.  ىٍ ٍٙشّ ٓاڅمچچهٕثٍي ثٍ ٍٙي سوٜٞ ي ىاو٘  وٚبن ىَىيِ ئَإز هٔاَمـىٕه 

ٓ     ئَإز يڅٍٕ ىٍ ايڅٕها ٖىيځبنٔوً ډشلايٌ   بلارٔا ىٍ ا ٽشبة اًٝڃ ي ٽبٍثٖاز ىٍډابن ٍاث٦اّ ػىٖا
ٕابڃ ځٌٙاشٍ    25ىٍ  ٽىىاي. ٓډا  ُٓويځ ڂَٔى ْوٖوٍ ىٍ ػبَب هٔا ٓاٝچ ٖىيځبنٔوً ، اٽظَډٖشٺَ ثًىوي

ىاىٌ  ٍم ٓٱَثا  ْىٍ ٽبوبىا ي اٍيدب ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن  ىٍَب ْوًآيٍثٖٕبٍْ اُ ٙيٌ إز ٽٍ  ډٚوٜ
ْ َبټٕىٕي ٽچ ٺبرٕسلٺ ّاىاډاُ إز ٽٍ  ٕٕبٕٓ-ٓاػشمب٭ َارٕٕسٲ ّؼٕوش ډمپه إز َٕٕسٲ هٔا .إز
 هٔا ا ،ٓثٍ ٥ًٍ ٽچ ٽَىٌ إز. ٸٔسًٚ ڂَٔى ْي آن ٍا ىٍ ػبَب ػچًځَْٕ ٽَىٌډشليٌ  بلارٔىٍ ا ػىٖٓ
يػاًى ىاٍى ٽاٍ   اكشمابڃ  أاه  ٍيواي ډظجاز إاز ي    ٔاټ  ثٍ و٪َ ډاب   ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن ٙين  ٓػُبو

ٓ ډٚابٍٽز ٙبډڄ  اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ ىئٌآ َْبئَإز ، ٓٙاَٹ  ْاُ اٍيداب  ٽىىايځبو
  .ثبٙي ٺبٔي آٵَ بٕ، إٓٓػىًث ْپبٔآډَ

ٔپذبٍؿاّ   ّاٍاز ثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓاًٝڃ ي ٽبٍ َْبئَإز َّم ْثَااٝچٓ  ٍٔٓاَىمب ّٵچٖٶ
ٍ ٔاىاډاٍ   ٓٵٮچا  ٕاز َأىٍ ي ٓىٕثبڅ ڈ٭چ پَىٍٔي هٔا ثًىٌ إز.ٓ ىٕثبڅ ٭مچپَىي  ٺبرٕسلٺ ي  إاز  بٵشا

 ٓىٕثابڅ  ْيٹز هًى ٍا َٝٳ ٽبٍَاب  ٚشَٕث هٔىَي، اځَؿٍ ٽبسٍَٓا وٚبن ډ َإشبٍََٔ ىي ي َْٕځػُز
ايڃ ډلٺٸ ثبٙاىي   ّډب ىٍ ىٍػ ٖىيځبنٔهًاٌ وً ډلٺٸ إز. ټٔايڃ  ّىٍ ىٍػ شِؿبٻاډب ٔ، ٽَىٌ إز

، ٽىىاي  تٕي سَٽ ٓثٍَٕ ْډًػًى ٍا ثٍ ٥ًٍ اوشٺبى َبٍْٔي و٪َ برٺٕٽٍ آوُب سلٺ ڈٔ، اَٝاٍ ىاٍثبڅٕىڂَ بٔ
 ٓبثٔا ، اُ ػمچٍ اٍُٽىىي اٍازٍ ٜٕي سٚو ٓبثٔىٍ ډًٍى اٍُ ٽبٍثَىْ َْبٍٕٽٍ سًٝ ىأٍڈاَٝاٍ  هَٕمـى
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ٽاٍ ثاٍ سابُځٓ     ICD-11ْ ثىاي ثلض ىٍ ډًٍى ٥جٺٍ هٕي َمـى DSM-5 ئػي َْبلاٻايڃ ډ َْبٕبڃ
هًى  ٓٹجچ ٺبرٕسلٺ َبٍَْٕٓٽٍ ث ىٍهًإز ٽَىٔڈ ثبُځٚشٓ ٖىيځبنٔاُ وً هَٕمـى .سإٕٔي ٙيٌ إز

 َْاب ٍاَجَىىٍ  َارَٕٕب ي سٲٽٍ ؿبڅ٘ ٽىىياٍازٍ  ْئػيثبڅٕىٓ ي ډًاٍى ٕىبًٍٔ ٽىىي ي  ٍٕبوٍٓا ثٍ ٍيُ
  وٚبن ىَي.ىٍ ُډٕىّ آوُب ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ډياهچٍ ٍا 

ٓ   ٓىٕثابڅ  ٽبٍثٖاز ي  ٺابر ٕسلٺ َٖشىي سب ٵًٞڅٓ ثٍ وًٙشه ڄٔٽٍ ډب ْاٵَاى بٵشهٔ ، ٽىاي ٍا اىٱابڇ ډا
َاڈ ػما٬   ثب  ٔىپٍا ٍ ػبْث ٓىٕي ثبڅ ٓىاوٚڂبَ ْبٍٕٕي ٽٍ ىوٓثٍ و٪َ ډ َأإٓبن وجًى، َُمٍٕٚ ثَاْ ډب 

ډلٺاٸ   بٔ ثبڅٕىڂَ ټاُ ٔسًاوىي ٓډ بٔٽٍ آ دَٕٕيويډٓ ٖىيځبنٔډًاٍى، وً ٓىٍ ثَه ًٙوي ډشٶبير َٖشىي.
ٽاٍ   ثًىٔڈډب هًٙلبڃ  .سوٜٞ وياٙشىيىٍ ََ ىي كًٌُ  ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ آوُب َأُ إشٶبىٌ ٽىىي، پبٍَم
ي  ٸٕا ي ډشٮابىڃ اُ سلٺ  پذبٍؿٍٔ ٓيځبََٔب ىٵٞڄ ٽٍ ٽىيٓډس٢مٕه  َأ، ُىٕڈډ٫ً١ً ډًاٵٺز ٽ هٔثب ا

 ىٍ و٪اَ ځاَٵشه  هاًى ٍا ثاب    َْاب ٽاٍ ٵٞاڄ   ڈٔٽَى ٍٔٓا ٍاَىمب ٖىيځبنٔډب وً ىَىي.ٓاٍازٍ ډ ٓىٕٽبٍ ثبڅ
ٍ ََ ډشوٞاٜ   ْٽشبة ثَا هٔا ڈأځَؿٍ ډٮشٺيا، ٖىئډوب٥جبن ٕلاډز ٍيان ثىً ٽاٍ   اْ ٕالاډز كَٵا

 ٓىٕٽٍ ثٍ ىوجبڃ اٍسجب٣ ثابڅ  ڂَْي ََ دْيَٚإز  ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن ثٍ ٽٖت ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى  ڄٔډب
  إز ډىبٕت هًاَي ثًى.

  هحتَٗات ٍٗشاػت ؿـن اكَل ٍ کاستؼت دسهاى ساتغٔ خٌؼٖهحتَٗات ٍٗشاػت ؿـن اكَل ٍ کاستؼت دسهاى ساتغٔ خٌؼٖ

 َبدْيَ٘ ْ اوشٺبىْ اَُبٍَٕٓ، ٙبډڄ ثٓػىٖ ٽْٽبٍْ ْثَا ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبن ثو٘ ايڃ،  َْبٵٞڄ
-، ٵٞاڄ ئَإاز  هٔىٍ ا إز. DSMىٍ  «دٕٕٚه» ٓػىَٖبْ ٽْٽبٍْ ٍث ث٣ًډَ ٓىٕثبڅ َبْْي وًآيٍ

-ٜٕسٚاو  ْ)ثٍ إشظىب اويًٽَ ٙيٌ DSM-5ىٍ  إز ٽٍ اٽىًن ٓػىٖ ٽْٽبٍَْٶز  ىٍثَځَٕويِ َبٔٓ
ْ  َٔاُ ډًاى / ىاٍي، ٕاب  ٓوبٙ ٓػىٖٽْٽبٍْ  سَٞٔق وٚيٌ َْب ٙايٌ ي   سٞأَق  ٓػىٖا َابْ  ٽْٽابٍ

ٽْٽبٍْ )اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ ُوبن، اهشلاڃ ثٕاِاٍْ ػىٖآ ي   وبډٚوٜ( ي ٍٕ  ٓػىٖ ٽْٽبٍْ
 هٔا اىٍ ىٌ ٵٞاڄ  اوي. ځىؼبويٌ ٙيٌ ثًىوي اډب اٽىًن كٌٳ ٙيٌ DSM-IVډُُجڄ( ٽٍ ىٍ  اوٺجبٟ ىٍىوبٻ

 ي.ىىَٓدًٙ٘ ډ ىٍُٕډ هٍٔا ىٍ ا ٓډ٦بڅت اٝچ ،ثو٘
ٓ   ئَإزَب ىٍ ََ ٵٞڄ هٔا ١ًً٭برډ ٚشَٕث دًٙا٘ ىاىٌ   اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦اّ ػىٖا

سپبډڄ سٶپَ ىٍ  ػبڅت اُ ٓٽچ ومبْ ٓ ٔټڅلب٧ ُډبو ثٍىٍ ََ وٖوٍ  ْ ډًاَُْبٵٞڄ ډَيٍ ٙيٌ إز.
 ٵٺيان اٍُځبٕڈاُ ډٚپلار ډبوىي  ٓثَه ْثَا .ىَيٓاٍازٍ ډ ٕبڃ ځٌٙشٍ 40 ىٍ ٓػىٖ ٽْٽبٍْډًٍى ََ 
ٓ  ٓيػًى ىاٙشٍ إز، اډب ىٍډبن إبٕا  ٖشمَْډ َٚٵزٕىٍ ُوبن، د ىٍ ُډابن   َايأز ٙايٌ   هًىا١ٍابٔ
 ٙايٌ ثاًى.   سظجٕاز  ثٍ هًثٓ 1980ىٍ ٕبڃ  ئَإز اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ ٕهاوشٚبٍ ايڅ

ٍ ىٍ  ٓٽما  َْاب ، ٙاجبَز ډٺبٍثاز ىٍىوابٻ  ډٚپلار ډبوىي  َٕٔب ْثَا  هٕىٍډابن ثا   بٔا  ٓبثٔا ، اٍُو٪َٔا
وٚبن ىَىيِ ٽماټ   هَٕمـى ٵٮچٓ ئَإز ايڃ ي ٙٚڈ يػًى ىاٍى. ئَإزًٽَ ٙيٌ ىٍ  ْپَىَبٍٔي

ٍ ٕىٍ وشإز،  ٓػىٖ ٽْٽبٍْىٍ ىٍٻ ي ىٍډبن  ٓػىٖ ٓدِٙپ ډيايڇ ي ډُڈ ، ا٥لا٭ابر ډَثا٣ً ثاٍ    ؼا
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َ  ُٔبى ډوبڅٶز ځىؼبويٌ ٙيٌ إز.َمٍٕٚ  ٓدِٙپ َْبىٍډبنَب ي ٓبثٔاٍُ ىٍډابوڂَان   بنٕا ىٍ ډ ْىٔڂا
 ْواي ٽاٍ ثاَا   اثبيٍ هٔثَ ا ْبٍٕيػًى وياٍى ي ىٍ ياٹ٬، ثٖ ٓدِٙپ َْبإشٶبىٌ اُ ىٍډبن ثب ٓػىٖ ٍّاث٦

َ  ٓي دِٙپ ٓٙىبهشنٍيا ٓجٕىٍډبن سَٽ ٓ،اوِاڅُيى ډبوىي اهشلاڃ وٮ٧ً ي  َبٔٓٽْٽبٍْ ثاٍ   ٽاياڇ َاَ   ثا
  .ىاٍى ْثَسَ ٔٓسىُب

ډٚاپلار   ّ، ٍاث٦ا ٓػىٖا  ٽْٽبٍْ ّىٕډ١ًً٭بر ىٍ ُډ هِٔسَٕاُ ثلض ثَاوڂ ٓپثٍ ٔىي ٵٞڄ ايڃ 
ٍ أىپاٍ   ْإز، ډب ثاٍ ػاب   ىيدبٌٍ كًٌُ هٔٽٍ ا ٔٓاُ آوؼب .دَىاُىډٓىٍ ُوبن  ثَاوڂٕوشڂٓي  ڄٕډ -ػجُا

ْ ىٔيځبٌثب  َٔٓبٵٞڄ ي ٍ ٍا دٌَٔٵشٕڈډىبٹٚ ْ ٽىٕڈ،َٕځ َ   َاب ي  ډٕاڄ  ّي ٍاث٦ا  زٕا ډوابڅٴ ىٍ ډاًٍى ډب
ډٚاپلار   ْثىيځَيٌىٍ ډًٍى ثَيسً ي يڅشه، وٍ سىُب س٤ًٕ ، 1ٵٞڄ  .ًٙىٍا ٙبډڄ ډُٓوبن  ٓوشڂٕاوڂثَ
-وِٕ ثلض ډُٓوبن  ٓاُ دبٕن ػىٖ ْئىٍٻ ػي َٵشهٔدٌ ىٍ، ثچپٍ ٔټ ٽْٽبٍْ ىٍ ٓوشڂٕاوڂثَي  ڄٕډ

اُ ٕىز  اولَاٳ ِىَىيوٚبن ،ًٙىٓډ يٌُٕوبن وبډ ٓػىٖ ٭لاٹّ ثَاوڂٕوشڂٓ ٽٍ اهشلاڃ اهشلاڃ هٔا .ٽىي
ٍ ٵٞڄ ثٮي إز. َبْ ډَث٥ًٍٽْٽبٍُْن ي ډَى ي  ٓػىٖ َْبدبٕن ٕبُْډٮبىڃ ډٖاشًن،  سًٕا٤   ْ ٽا

ي ٹبثاڄ   ِٔډشمب ٓوشڂٕاوڂثَي  ڄٕىاٍى ٽٍ ډٚپلار ډ ٓډوبڅٶ ىٔيځبٌ، وًٙشٍ ٙيٌ إز ًٳظإشىشًن ي آڅ
ٓ ( اُ اهاشلاڃ  ٓي سىبٕاچ  ٓ)ٙىبهش شمبِٔډ َځَئٌ، آوُب ىي ُياٹ٬ىٍ  .َٖشىي ټٕسٶپ  ٓػىٖا  ثَاوڂٕوشڂا

 ډٚوّٞٽٍ  ٓثلظډشإٕٶبوٍ ٽٍ  ٽىىيډٓ اٙبٌٍي ډبٍٻ  ًٕ، وًثَ، ٽبٍياڅ3ىٍ ٵٞڄ  .ٽىىيٓق ډَٔٚسُوبن ٍا 
 ْاٽىىايٌ  آوُب ثٍ ٥اًٍ ٹابو٬   .ٙشٍ إزډَىان يػًى ويا ٓوشڂٕاوڂثَي  ډٕڄىٍ ثلض  إز،ُوبن  ځٶشمبن

ِ اٱَاٷُن ي ډَى ډمپه إز  ډٕڄ هٕث َبْ اكشمبڅٓسٶبيرٽىىي ٽٍ ٓإشيلاڃ ډ  ٺابر ٕي سلٺ ثبٙاي  آډٕا
، اځاَ  يػاًى ىاٍى  ٓٽما  ٚاىُبى ٕ، دسٚبثُبر هٔا ٍٱڈٓ٭چ .اوياٙبٌٍ ٽَىٌ ډٚبثٍاُ ډًاٍى  ْبٍٕثٍ ثٖ َٕاه

 ٕاڄ ډډٚاپلار   ئثب ([ED]وٮ٧ً  ٽْٽبٍْان )ډَى ٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓٽٍ ډٚپلار  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي،
ٍ ځٖشَىٌ ي  برٕاىث .ان ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ًٙىډَى ( 4ٵٞاڄ  ) ٽْٽابٍْ وٮا٧ً  ٍٙاي ىٍ ډاًٍى    َمـىبن ٍي ثا

ىٔايځبٌ  اُ  َٕا ي هًاوىايٌ ٍا ىٍ ډاًٍى سلاًلار اه    ٙيٌ إز ٓس٤ًٕ ٽبڅًٍّيدًڅًٓ ي لاٍيٗ ثٍَٕ
  ٽىي.ٓثٍ ٍيُ ډ اػشمب٭ٓ ي دِٙپٓ -ٍياوٓ

ىٍ ُوابن ي   ٵٺايان اٍُځبٕاڈ  ٍځبٕڈ، اُ ػمچاٍ  ايڃ ثٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ اُ ثو٘ىٍ  ٍْٕ ٵٞڄ ثٮي
 ډٚپلار هٔا ْثَا اْطبثز ٙيٌ ٍْٵشبٍ-ٓٙىبهش َْبىٍډبن .دَىاُىډٓىٍ ډَىان  ىَٔاوِاڅٓي  ٓاوِاڅُيى

-زٕډًٵٺسًان اى٭ب ٽَى ٽٍ ٓ، ډياٹ٬ىٍ  يػًى ىاٍى. ٓػىٖ ٍاث٦ّ ىٍ ډٕبن ىٍډبوڂَان ٥ًٓلاواْ ٍي ٕبثٺ
 ؼابى ٔىٍ ډاَىان ثاٍ ا   ٓاوِاڅُيىىٍ ُوبن ي  ىازمٓ ٵٺيان اٍُځبٕڈىٍ ىٍډبن  ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن  ّٕايڅ َْب

ٽىىاي ٽاٍ َىاًُ    َٓاب اٙابٌٍ ډا   ٵٞاڄ  هٔا ٖىيځبنٔ، وًٍٕايڅ َْبزٕثب يػًى ډًٵٺ ٽمټ ٽَى. أه ُډٕىٍ
ٍي ثاٍ   اىثٕابر ، 5ىٍ ٵٞڄ ، شچمهٕي ځ ىشِٕډ .يػًى ىاٍىي ىٍډبن  هشٓٙىبٕجتىٍ ډًٍى  ْبىُٔ َِْبٕؿ

 ٽىىي.ٓډَيٍ ډ ٍځبٕڈ ىٍ ُوبنىٍ ډًٍى ډٚپلار اٍُا څڂه ٭٢لار ي  ٓ، دِٙپٙىبهشٍٓيان ٍٙي ىٍډبن
ثاٍ   ينٕٽمټ ثٍ ُوابن ىٍ ٍٕا   ٍْيٗ ثَا هٔطَسَؤډسىُب  َيأز ٙيٌ هًىا١ٍبٔٓٽىىي ٽٍ ٓډ ئٕآوُب سإ

-َبٔٚبن اُ سَٓ وبىٔيٌإشبوياٍىٕبُْ ثٕ٘ اُ كي ىٍډبناډب ثٍ ىٍډبوڂَان ىٍ ډًٍى ثٕ٘ ٍځبٕڈ إز، اُ

-ىَي ٽٍ ىٍ وُبٔز ډمپه إز ډؤطَسَٔه ي ډَاٹجاز ٽىىايٌ  َبْ ٵَىْ كٕبسٓ َٚياٍ ډٓځَٵشه سٶبير
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ٓ  زٕياٹٮ هٔاٝلاف ا ٓي ؿڂًوڂ «ٍځبٕڈٙپبٳ اُ»اىاډّ ثٍ  هٕآوُب َمـىسَٔه ىٍډبن ٍا سٮٕٕه ٽىي.  -ډا

 ىاٍوي. ٍْځبٕڈ ٽمشَاُ ْ ډٚشَٻػىٖڂَاىځَ ٓػىٖ ّىٍ ٍاث٦ ډَىان ثب ىٍ ډٺبٍٖٔ ٽٍ ُوبن َىًُ دَىاُوي
ىٍډابن ٍاث٦اّ   اُ كاي ٕابىٌ ي دَٙاًٍ     ٕ٘ثا  ٓىٍډبو َْبٍٕسًٝ ٓاوِاڅىٍ ډًٍى ُيى، 6ٵٞڄ آڅظًٳ ىٍ 

ډًٍى ََ ىي  ٍْا ثَاوشبٔغ سلٺٕٺبر ىٹز  ٍاي ث .ٽىيٍى ډٓ ٓاوِاڅُيى ٍْا ثَا ٓػىٖىاٍيَبْ ي   ٓػىٖ
 .ىَيٓډٹَاٍ ثلض ٍا ډًٍى  ٓي دِٙپ ٓٙىبهشٍيانسَٽٕجٓ  ىٍډبن ډِأب ي ډٮبٔتي  ىَيٹَاٍ ډٓ ٓثٍَٕ
اٱچات  ٽاٍ   ٍٕإي  ؼٍٕوشثٍ أه  ٙيٌ إز اوؼبڇ ٓاوِاڅُيىٽٍ ىٍ ىٍډبن  ٓٹبثڄ سًػُ َٚٵزٍٕٱڈ دٓ٭چ

ي  ٓىٕثابڅ  برٕا ، داَڅمه ثاٍ ٥اًٍ ػابډ٬ اىث    7ىٍ ٵٞاڄ   .ًٙىكبٝڄ ډٓ ٓػىٖ ز١ٍٔب وشبٔغ اويٽٓ ىٍ
 ٍٔسؼِ ٽىي.ٓډ هًى ډَيٍ «ٓايع ػىٖ ٍوٺ٦»ٍا ىٍ ؿبٍؿًة ډيڃ  ٓاوِاڅىَٔډًػًى ىٍ ډًٍى  ٓٺبسٕسلٺ

 ٓػىٖا  ّىٍډبوڂَان ٍاث٦ا  اٽظَ َأإز، ُ يٕځٖشَىٌ ډٶ ٓىٕثبڅ ّسؼَث ثَ إبٓ اي َْبٍٕي سًٝ ڄٕي سلچ
  وبٍاكز ٽىىيٌ ىاٍوي. بٍٕوبىٍ اډب ثٖ ثٍ وٖجز ډٚپڄ هٔثب ا ْډلييى ّسؼَث

ْ ي  ىازمآ ډُُجاڄ  اوٺجابٟ ىٍىوابٻ   ، ٓىٍى سىبٕچ ډَث٣ً ثٍ برٕثو٘ ايڃ، اىثٍٕ ٵٞڄ آهَ   ثٕاِاٍ
 ډٺبٍثز ىٍىوبٻ) ٓثٍ ٭ىًان ىي اهشلاڃ ىٍى ػىٖ سٍَا ٽٍ دٕ٘آوـٍ  DSM-5 ٽىي.ٓډ ثٍٍَٕٓا  ٓػىٖ
 .سجئڄ ٽاَى  ٓڅڂى-سىبٕچٓىٍى  ىهًڃاهشلاڃ  ب وبڇث ٓاهشلاڅثٍ ٙي، ٓ( ٙىبهشٍ ډډُُجڄاوٺجبٟ ىٍىوبٻ ي 
آوُاب   اٵشاَاٷ ىٍ  ٓٞا ٕي ډٚاپلار سٚو  ٓٙىبٕډزىٍ ٭لا ٓاهشلالار َمذًٙبو هٔا تٕسَٽ ٓاٝچ ڄٕىڅ

يػاًى   (RCT) ٓ ي ٽىشاَڃ ٙايٌ  سٞابىٵ  ٽبٍآُډبٔٓ هٔؿىيثٍ سبُځٓ ، ٕٓٞسٚو َٕٕسٲ هٔثب يػًى ا ثًى.
-DSM-IV ډُُجاڄ  اوٺجابٟ ىٍىوابٻ   ي  ډٺبٍثز ىٍىوابٻ  ْډوشچٴ ثَا ٓىٍډبو َْبٽٍ اُ دَيسپڄ ىاٍوي

TR ٌؼٍٕىٍ وش .ىَىيډٍٓا وٚبن  ٔٓثبلا ٓىٍډبو اطَثوٚٓي ٽىىي ډٓإشٶبى ٍ  ىأٍاڈ:  ، ډب ىي ٵٞڄ ػياځبوا
َ ٔ( ي ىډٺبٍثز ىٍىوابٻ ) ٓىٍى سىبٕچَبْ ٕىيٍڇسمَٽِ ثَ ( ثب 8)ٵٞڄ  ٓپٔ  ىٍ ډاًٍى ( 9)ٵٞاڄ   ْڂا

 بٍٕي ثٖ ډجشپَاوٍ ْٵَىهٕډيڃ ث ډًوز-ٽًٍٕٕىٓي  دًٽبڃ، ٍيُن، ثَځَين .ىازمٓ ډُُجڄاوٺجبٟ ىٍىوبٻ 
ٹبثاڄ  سٮاياى  ثاَ  ډٚاپڄ   هٔا ٽٍ ا ٽىىيډٓ هب٥َوٚبن هٕآوُب َمـى، ىَىيٓاٍازٍ ډ ٓاُ ىٍى سىبٕچ َٚٵشٍٕد

سًٕاٮّ  سآَ ي اػشىابة،    ْٕبُثب إشٶبىٌ اُ ډٶًُڇ ٍٕٕىڀي  سَٽًٔڄ .ځٌاٍىٓډ سإطَٕاُ ډَىان  سًػُٓ
، ثاًص ، ثاًٍٿ،  10ىٍ ٵٞاڄ   .ٖإبٍ ډاؤطَْ ىاٍى  ؿَا ٽٍ وشبٔغ ث ىاوىيٓډ ٍٓا ډى٦ٺُويٌ  ډًاػُّىٍډبن 
ٍ  ٓػىٖ ثِٕاٍْاهشلاڃ  ځَىاويناُ ثبُ زٔكمب ْثَا ٹًْ َْبإشيلاڃ ًوڀػْي ى ڄٔسَٽً  DSM-5 ثا
 ٓػىٖا ٍاث٦اّ  ىٍډبن  برٕٖؤٽىىي ٽٍ ډٓإشيلاڃ ډ اْٽىىيٌثٍ ٥ًٍ ٹبو٬آوُب  .ىَىيٓاٍازٍ ډ ICD-11ي 
 ډُمٓ إز ٽاٍ ثاَ ٭مچپاَى    َٕؼبوٓاوِػبٍ ٭بډڄ ىَي وٚبن ډٓاوي ٽٍ ٍا وبىٔيٌ ځَٵشٍډًػًى  َْبىاىٌ
اًٝڃ ي ٽبٍثٖز اُ  ئَإزډ٫ً١ً ىٍ ََ  هٔٵٞڄ ىٍ ډًٍى ا هٕٵٞڄ آوُب ايڅ .ځٌاٍىسإطَٕ ډٓ ٓػىٖ

 إز. ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ
ٵٞڄ إز ٽاٍ ثاٍ ٕاٍ ثوا٘      11، ٙبډڄ ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبن  ْثَا ٓىٍډبو َْبؿبڅ٘ىيڇ،  ثو٘

. ٓډٖابزڄ دِٙاپ  ع،   ي ځٌاٍ، ة، ٥ًڃ ٭مَ ي ٓػىٖ َْب ي ډََُبزٔٙيٌ إز: اڅٴ، ډلييى ڈٕسٺٖ
ىٍډابوڂَان   ْثَا «ٓىٍډبو َْبؿبڅ٘» ځَٕوي،ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ىيڇ ثو٘ ٓ ٽٍ ىٍډٚپلاس ٖٕبٍْ اُث



«24» 

بن ٹبثاڄ ىٍډا   ٓػىٖا ىٍډابن ٍاث٦اّ    ٕٓىش ٵىًنثب إشٶبىٌ اُ  اٱچتآوُب  َأ، ُٽىيأؼبى ډٓ ٓػىٍٖاث٦ّ 
 ثلاض ډٚپلار  هًٔٙى سب ىٍ ډًٍى آهًإشٍ ډ ىٍډبوڂَان ٍاث٦ّ ػىٖٓاُ  اٱچت، يػًى أهثب  .ٖشىيٕو
ٓ وٝلجز  ٓػىٖ ّىٍډًٍى ٍاث٦ٍاكز  اٱچتىٍډبوڂَان  َٕٔب َأډًٍٚر ٽىىي، ُ بٔ  ئاٌْ ثاٍ   ٽىىاي، ما

-تٕي إٓا  ٓٹ٢ابيس  ََْبٕسٶٖا  بٔا  َبٍٕآن ٵ١َ ډًٍى ُىؼبٍ ٽٍ ډمپه إز ىٍوبث ػىٖٓ ىٍډًٍى ٍٵشبٍ
 .ٽىىيډٍٓاكز وب اوؼبڇ ىَىي ي اكٖبٓ ٍٕبن

 ٹٖامز ؿُبٍ ٵٞاڄ ډًػاًى ىٍ    ْاُ ډًاٍى ډىبٕت ثَا ٓپٔ ٓػىٖ َْب ي ډََُبزٔډلييى٭ىًان 
ثاٍ  ٽىىي سب ډٮَٵٓ ډٍٓا « ٓٵََىڂ ٍٙي َٕډٖ»، َبڃ ي ځَاَبڇ ډيڃ 11ىٍ ٵٞڄ  ىيڇ إز. ثو٘ايڃ اُ 

ىٍ  ٓػىٍٖاث٦ّ  ىٍډبوڂَان اٽظَاځَؿٍ  ي.ىٽى ٽمټٵََىڀ  اطَاراُ  ٓوبٙ ٓىٍٻ ډب اُ سى٫ً ٍٵشبٍ ػىٖ
 ،ډُابػَر  ٘ٔ، اډاب ثاب اٵاِا   ياٍواي ىٍ كابڃ سًٕاٮٍ و   ْىٍ ٽًٍَٚب َاػٮبنډ ىٍډبن ْثَا ٓٵَٝشٱَة 

َ ٕث بٍٕٽىىاي ثٖا   ىٍډبنهًى  َبْىٍ ٽًٍٍٚا ٵَُوياوٚبن  بٔاٵَاى  هٕآوُب ؿى ىپٍٔاكشمبڃ ا  ٙاًى. ٓډا  ٚاش
ٍاث٦اّ  ډُابػَان ي ٵَُوياوٚابن، ىٍډابوڂَان     ٓػىٖا سمابٔلار  ٵََىڀ آوُب ثَ  اطَ ٓثيين ىٍٻ ؿڂًوڂ

  پىىي.وىٍٻ  ثٍ ىٍٕشٓٵَى ٍا  هٔا ٓي ٍٵشبٍ ػىٖ ٔٓبٔډمپه إز دً ٓػىٖ
ٍ  ٓاُ ٍٵشابٍ ػىٖا   ٓىٍٻ ي ىٍډبن اواًا٫ هبٝا  ځبَٓ ايٹبر ٵََىڀ هبٛ،  ٔټىٍ  ٓكش  وبثُىؼاب

-ٓډا  يٌٕا وبډ ٓػىٖ بىٕا٭ش بٔ هًآَ ػىٖٓٵِيناٱچت ٽٍ  «هبٍع اُ ٽىشَڃ ٍٓٵشبٍ ػىٖ» ىًٙاٍ إز.
 .ثَىٓډ ٵَاسَىٍٻ اٽظَ ىٍډبوڂَان ٍا  َبْٔزٽٍ ډلييى ٔٓ إزاُ ٍٵشبٍَب ْاثبٍُ ډؼمً٭ٍ ًّٙى، ومًو

 بٍٕډيڃ ثٖا  هٔوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ؿىي شًٔڂًٍٔي ي َْبٍي-س٤ًٕ ثَاين 12ىٍ ٵٞڄ  ډ٫ً١ً هٔا
هابٍع اُ ٽىشاَڃ ٍا    ٓ( ٍٵشبٍ ػىٖٓػىٖٓ، ٍياوٓاهلاٹوبَموًاوٓ ، سپبوٍ، ٽىشَڃ بىٕ، ا٭شډبوىيډشٶبير )
يػاًى  ثلاض ي ػايڃ   ٍٵشبٍ  هٔا ْٕبُډٶًُڇ ٓٽٍ َمـىبن ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ ٓىٍ كبڅ ٽىىي.ٓډ ثٍَٕٓ

  إز. ٹ٢بيري ثيين  يٕډٶ ٓډيڃ ىٍډبو ټٔ ئڂَيسًٕي  َبٍيْ-ثَاين يػُٓؿىي ّىاٍى، ډياهچ
 زٕىٍ ػمٮ ٓسًاٵٺ 3ٍٵشبٍَبْ ٕبىيډبُيهٕٖڈ ْثبلا ٫ًٕٽٍ ٙ ٽىيٓډ ٚىُبىٕ، ايٍسمه د13ىٍ ٵٞڄ 

-ډٚاپلار ٍيان  ثب اوڂٕاِِ  ٔټ اولَاٳ ػىٍٖٓا ثٍ ٭ىًان  ٕبىيډبُيهٕٖڈ ٕٓىش ْٕبُ، ډٶًُڇٓ٭مًډ

ً  هٔؿىي ٽٚي.ٓثٍ ؿبڅ٘ ډَُٔثىبٔٓ  ٓٙىبهش  ٕٓاىش  َٕا ٱ ٓىٍډابو  پاَى ٍٔي ْ،ډاًٍى  ٕاًاثٸ ي  ٕاىبٍٔ
ٓ َُٔثىابٔٓ ثاَ څاٌر ډَاػٮابن     ٙاىبهش ٵَٟ ډٚاپلار ٍيان ٘دٕ ثٍ ػبْ ىَي ٽٍٍٓا وٚبن ډ ايٍسمه

-ډٶُاًڇ  ىٍ ٽىي ساب ډچِڇ ډٍٓا  ثبڅٕىڂَان، وبثُىؼبٍ بٔ ٕبىيډبُيهٕٖڈىٍډبن اٵَاى ىٍ ػًاډ٬  .سمَٽِ ىاٍى

ٓ وٺ٘»ي  «ينٕثوٚ زٕىٕ٭»، «ډٌاٽٌَ ٸٔاُ ٥َ ز١ٍٔب»، «ٹيٍر َبْٔٓبٔدً» َبْ هًى إُبُْ  «آٵَٔىا
  .سؼئي و٪َ ٽىىي

، 14ىٍ ٵٞاڄ   إاز.  بوزٕٽىي هسؼَثٍ  ډمپه إزٵَى ٔټ ٽٍ  ٓډَُ ػىٖ وٺ٠ هٔس٬َٔٙب ئٙب
اډاب  اٙاشجبٌ إاز،    ٍَٕٚم بوزٕٽىىي هٓډ سًٍَٞب ٔٓپبٔٽٍ اځَؿٍ ٍٕ ؿُبٍڇ آډَ ٽىيډٓػًُٳ اٙبٌٍ 

 
ٍ  اكشَاډٓثٓ ىٔڂَان، ىاىن، سلٺَٕ آُاٍ اُ ٵَى ٔټ ٔٮىٓ آُاٍهًآَ ي آُاٍځَْ ٕبىيډبُيهٕٖڈ ٔب. 1 ٓ  ي ډاًٍى  ىٔاين  آُاٍ ٔاب  آوُاب  ثا ثا

 ًٙى. ډٓ ٍياوٓ ا١ٍبْ ځَٵشه ٹَاٍ ىٔڂَان سلٺَٕ ي اكشَاډٓ
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ٍياثا٤   ڈٕساَډ  ثَاْ َبٽمټ ثٍ ُيع ولًِ ثٍ ىٍډبن إز.ډَاػٮٍ  ىڅٕڄ ٍأغ ثَا٥ْلاٷ ي  ٓاٝچ ٭چز
 ٓډى٦ٺا  هٔا ا .ٖاز ٍٕيٙه و ثٍ َٕؾ يػٍډ٦بڅٮبر ىٍډبن ډى٪ڈ، وشبٔغ ثب سًػٍ ثٍ ٵٺيان  ،بوزٕدٔ اُ ه
 ياكي. بډيٕد بٔ٭چز  ټٔثب  ډؼِا ٍٓٵشبٍ ػىٖ ټٔإز ي وٍ  ٓػىٖ ٽْٽبٍْ ټٔوٍ  بوزٕه َأإز، ُ

سًػاٍ ثاٍ    څِيڇ، اي ثَ ىٍ وُبٔز ٽىي.ٍٓا ډَيٍ ډ بوزَٕب ي ىٍډبن هٍٔو٪َ ِډًػًى ىٍثبٍ برٕػًُٳ اىث
  ٽىي.ٓډىبٕت سمَٽِ ډ َٓىڂبڇ اوؼبڇ ډياهلار ىٍډبو زٕٙوٞ ٔٓبٔدً

 25 هٕث طبثزُيع ٔټ يػًى  ٓثٍ ٥ًٍ ١مى ٓډٚپلار ػىٖ ْثَا ٕٓىش َْبَب ي ىٍډبنْثىي٥جٺٍ
ىٍ ډاًٍى   ٍْٙي ٍي ثٍ اىثٕبرىٍ كبڃ كب١َ  ٽَىٌ إز. َٕٕٵَٟ سٲ هٔ. اوياٵَٟ ٽَىٌٍا ٕبڃ  55سب 
َ آوُاب   َارٕي ساإط  ٓػىٖا  ّٕسًػٍ ىٍ ډًٍى سؼبٍة ايڅ ٹبثڄ دْيَ٘ي  ٓػىٖسمبٔلار ي  َْٕد  بنٕا ث ثا

٘  ځٌا٥ًٍڃ ٭مَ ي دىغ ٵٞڄ ىٍ ثو٘  يػًى ىاٍى. ْثٮي ٓػىٖ ٓ   َٔٓاب ثٍ ؿابڅ ٽاٍ   ٙاًى ډَثا٣ً ډا
 ُٓوايځ  بٔا ٕاه   ٘ٔٽٍ ثب اٵِا ٓػىٖ َارٕٕثب سٲ َبثٍ اٵَاى ي ُيع اويىٍ سلاٗ ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبوڂَان 

  .ٽمټ ٽىىيىَي، ٍٓم ډ
ُډابوٓ ٙاَي٫ ٙاي    ډٚپڄ ډه اُ »إز ٽٍ  يٌٕځِاٍٗ ٍا ٙى هٔا ٓػىٍٖاث٦ّ ََ ىٍډبوڂَ  ٽمبثٕ٘

ٍ   ٙپٖاز آن  بٔا  ځَْياڅاي ٕمز ثٍ  ځٌاٍ هٔا ٭جًٍ اُ«. ثٍ ىوٕب آډيوي ڈٵَُوياو ٽٍ ، ْىٍ ډاًاٍى وبثابٍي
ٍَىمًىَاب ي   َُٔ، ٍيُن ي ثاب 15ىٍ ٵٞاڄ   .ٽىاي أؼبى ډَٓب اُ ُيع ْبٍٕثٖ ٍْا ثَا ٍِځٓث َْبؿبڅ٘
 َٙا٤ٔ ٕاوز ىٍ ٽمټ ٽىىي سب  َبثٍ ُيع سًاوىيډٓ ٍ ىٍډبوڂَانؿڂًوأىپٍ ىٍ ډًٍى  ٓډُم َبْسًٍٕٝ

اػشماب٭ٓ ٍا ثاَاْ    -ٍٓياوا -ٖٓشُٔ ٓبثٔإشٶبىٌ اُ ډيڃ اٍُ آوُب .ٽىىيكَٽز ٽىىي، اٍازٍ ډَٓب ځٌاٍ هٔا
ْ كًٌُ، ٕذٔ يىٽىډٓ سًٍٕٝ ُٓويځ ځٌاٍَبْ ٥ًڃ ىٍ ٓػىٖ ٓشٔوب١ٍب ِ٭چڄ ثبڅٺً ٽٚٴ ډٚاپڄ   َاب
ً  ٓىٍ ډًٍى اطَثوٚ هٕآوُب َمـى .ىيىَډَٓيٳ ٹَاٍ ډًٍى  دَٔٚبوٓ سٖپٕه ٍْا ثَا ٍ  ِثابڅٺ  َْاب ثَوبډا

ْ ُيع بٔا  ئػي هٔياڅي ْثَا ٓآډًٍُٙيان َْٕٚڂٕد ٍ  َاب  ځىؼبواين ٽىىاي ٽاٍ اُ   ٓثلاض ډا   ْوبثابٍي
  ثَى.ٓډ ًٕى ٓػىٖسمبٔلار ىٍ ډًٍى  ٚشَٕا٥لا٭بر ث

 ،ُٓوايځ  َْاب سمبڇ ػىجٍ ڈ،٥ًًٍٓٙٔ ٽٍ ډب ثبڅٰ ډَمبن .اٍسجب٣ ىاٍىٕه  ٘ٔثٍ اٵِا ځٌاٍ ػىٖٓ وِٕ
ىَاي  ٓٽىي ٽٍ وٚابن ډا  ٓډ ٍٓا ثٍَٕ َٔٓب، ياسَ ىاى16ٌىٍ ٵٞڄ  ٽىي.ٓډ َٕٕسٲ ٓػىٖ ٓاُ ػمچٍ ُويځ

ثاَ   هاًى اىاډاٍ ىَىاي.    ٓػىٖا سمابٔلار   ٍ اثَإُه ث ٘ٔثب اٵِا َٖشىي ڄٔډب َباُ اٵَاى ي ُيع ْبٍٕثٖ
 ٓبسٕا ك َْيٕؤټ اٱچت ثٍ ٭ىًان  ٓػىٖ ّٽىي ٽٍ ٍاث٦ٓإشيلاڃ ډ اي ثٍ ىٍډبن ْيػًى ٘ٔإبٓ ځَا

 هٔا ىٍٻ ا ٽىي.ٓا٦١َاة ډَٿ ٭مڄ ډ ثَاْډُڈ ٽىىيِ  اٝلافٔټ ًٙى ي ثٍ ٭ىًان ٓسؼَثٍ ډ ١َْيٍ
ي ُوايٌ   كٕابر  ْثاَا  َاػا٬ ډ ْٽىي ساب اُ آٍُي ٓثٍ ىٍډبوڂَ ٽمټ ډ ٓػىٖ ٭مچپَى سيايڇ ْثَا ٓډٮى

ډىبٕات   ٓ ي دِٙپٓاػشمب٭-ٓډياهلار ٍياو زٔاډَ ډٖشچِڇ َيا هٔايٹبر ا ٓځبَ ٽىي. زٔډبوين كمب
ؿِْٕ  بٔاٍسجب٣ دً ټٔ ؼبىٔا ٍ سلاٗ ثَاْث ثوٕٚين ي ا٭شجبٍ كمبٔز، ىٍٻ، ڂَٔى ٓإز، اډب ىٍ ډًاٹٮ

   إز. بُٕډًٍى وإز ٽٍ 
ډُاڈ   ٔاټ ډٚاپڄ  ثٍ ٭ىًان  ٓبىٌ ي ٱٶچز ىٍ ىيٍان ٽًىٽإشٶء، ًٕتٕإٓ ْثبلا ٫ًٕٙ ٓثٍ ٥ًٍ ٽچ
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ٓ هب٥َوٚبن  ثَځَيني يألاوپًٍر ډًٍڃ ، أىشبٗډټ، 17ىٍ ٵٞڄ  .ًٙىډٓ ٙىبهشٍ ٓاػشمب٭  ٽىىاي ډا
ٔټ ډايڃ ډٖإَ ىيځبواٍ     ثبسًان ػىٖٓ ثٍِځٖبلان ٍا ډٓسمبٔلار ثَ  ٓٽًىٽىيٍان  ٍْٵشبٍثيٽٍ اطَار 

ٍ   ٕابَٔ  ىٍ ي  ٓډىؼَ ثٍ ډُبٍ ػىٖا  ٓىيٍان ٽًىٽ َْبإٕٓت ٓ ايٹبرځبَ هلاٍٝ ٽَى.  ډاًاٍى ډىؼاَ ثا
ىٙاًاٍ إاز، اډاب َاَ ىي      بٍٕثٖ ىَيٍم ډٓ ٽياڇ وشٕؼٍ ىپٍٔا ٸٕىٹ ٓىٕثٕ٘د ي.وًٙٓډ ٓػىٖ ثبُىاٍْ

ډايڃ   ٖاىيځبن ٔوً ٽىىاي. ٓډا  ؼبىٔا بنٔډجشلا ٍْا ثَا ډُمٓ ّي ىيځبو ٓٙوٞ َْبؿبڅ٘ ٍْٵشبٍ ْاڅڂً
إاشٶبىٌ،  ءًٕډاًٍى  ىٍډابن ثبُډبوايځبن   ىٙاًاٍ  ىٍ ٽابٍ   ثبڅٕىڂَان ٍٔٓاَىمب ْثَاٍا  ٍٙيْ ٓىٍډبوُيع
ٌ إاشٶبى ءًٕ ٙپبڃا ّٽٍ َم ًٙىٓډ ْبىآيٍثٍ ډب ٔٵٞڄ،  هٔىٍ ٥ًڃ ا .ٽىىيډٓاٍازٍ  ْي ثيٍٵشبٍ ٱٶچز

ُ  څاٌر  ٔٓسًاوىي ثاَ سًاواب  ٓ( ډٓػىٖ ِإشٶبىًء)وٍ ٵٺ٤ ٕ ٓىيٍان ٽًىٽ ىٍ  ٓػىٖا  سمابٔلار  ثاَىن ا
ٌ ٽشبة ځىؼبوي هٔا ڂَٔى َْبىٍ ثو٘ ٓثٍ ٍاكشسًاوٖز ډٓ ډ٫ً١ً هٔاځَؿٍ ا ثڂٌاٍوي. اطَ ٓثٍِځٖبڅ

 ٝيډٍُا تٕإٓ ٍئياىَبْس٤ًٕ  ٓثٍ ٥ًٍ ىازموجبٔي  ٓػىٖسمبٔلار ډظجز إز ٽٍ  بڇٕد هٔ، اډب اًٙى
   .ٙيٌ إز ځٌاٍَبٵٞڄ ىٍ ثو٘  هٔا ىاىنډىؼَ ثٍ ٹَاٍ ؿَا ٽٍ  ىيٕثج

َ  ٘ٔاٵاِا  .ثبٙي ؿٚمڂَٕ زٕػىٖ َٕٕسٲ ِاوياُ ثٍ ُٓويځ ځٌاٍ ؿىي ٙبٔي ىٍ ډاًٍى   ٓ٭ماًډ  ٓآځاب
ٍ ٕث ټٔا ثاٍ ٭ىاًان    ئثب ٓشٕػىٖ ډلاڃ بٔآ ىپٍٔىٍ ډًٍى ا ٓ، ثٍ ثلض ي ػيڃ ٭چمػىٖٕشٓاٵَاى سَا  ْماب

ىٍ ډاًٍى أاه ډ١ًا٫ً ثاٍ وشابٔغ ډوشچٶآ        ICD-11ي  DSM-5 ًٙى ىاډه ُىٌ إز. ْثىي٥جٺٍ ٍٓياو
ٍ ا َْاب ثٍ ٭ىاًان ىٍډابن   زٕػىٖ يإٕٔس ٓي ػَاك ٓىٍډبن ًٍَډًو اځَؿٍ ىٍ ډًٍىاوي. ٍٕٕيٌ  ْثاَا  يڅٕا

ډ١ًا٫ً   ټٔا ىٍ ٽًىٽبن ثٍ  ٕشٓػىٖ ډلاڃ ٓىٕثبڅ زَٔٔيػًى ىاٍى، اډب ډي ٓثٍِځٖبلان اهشلاٳ و٪َ ٽم
ٍ ٕىٍ وش ٙيٌ إز. ڄٔسجي ٓي ٭چم ٓبٕٕډُڈ ٕ  ٓشٕػىٖا  ثاٍ ډالاڃ   ٍاوٖاوٍ ىي ٵٞاڄ    هٔا ، ډاب ىٍ ا ؼا

   ىٍ ډًٍى ثٍِځٖبلان. ْڂَٔىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ي ى ٓپٔ، أڈاهشٞبٛ ىاىٌ
َ ىٍ  ثٍِٿ َْب، ُاٽَ، سٶبير18ىٍ ٵٞڄ  ٓ ىٕثابڅ  ارو٪ا ً  ٍا  ٓ ٵٮچا  ډالاڃ  ډائَٔز  ِىٍ ډاًٍى ولا

 پاَى ٔإاشٶبىٌ اُ ٍي  ثاب ٽابٍ ثاب هابوًاىٌ     اُ، اي ٓثٍ ٥ًٍ ٽچ ٽىي.ٓډ إٕٔيىٍ ٽًىٽبن هَىٕبڃ س ٓشٕػىٖ
ثَ إابٓ   ايډى٦ٸ  .ٽىيكمبٔز ډٓ زٕاوشوبة ػىٖ هٕٕسٮ ْثَا «ي ثجٕه ډىش٪َ ثمبن» ٓي ىٍډبو ٓشٔكمب
ٱٕاَ ډمپاه   ٽًىٽبن  هٔىٍ اوُبٔٓ  زٕاوشوبة ػىٖ ٓىٕثٕ٘اُ آن إز ٽٍ د ٓاُ ډ٦بڅٮبر كبٽ ْبٍٕثٖ

، ثَ إابٓ  ڂَٔى ًْٕاُ  .ډًاػٍ َٖشىي ثب ډٚپلاسٓ زٕػىٖ سٲَٕٕ َٗٔىٍ دٌ هٔياڅياُ  ٓي ثَهإز 
وًػًاوابن   ْثاَا  ٓىٍ وًػاًاو  ٓي ىٍډبن دِٙاپ  زٕػىٖ سٲَٕٕٽىي ٽٍ ٓډ ٚىُبىٕ، ُاٽَ د٥ًٓڅ َْبىاىٌ

، 19ًَڅمجَٿ، آٍيٍ ي ىّواٍ، ىٍ ٵٞاڄ    ډىبٕت إز. ٓهبوًاىځ زٔثب كمب ٓٙىبهشٍيانٕبڅڈ اُ څلب٧ 
-ٓډا  زٕػىٖا  ئٕا سإىٍډبن  ىَىي.ٓاٍازٍ ډ ٓشٕاٵَاى سَاػىٖ ٓػىٖ مبٔلارىٍ ډًٍى س ٓډُم َبْوڂَٗ

ٕابڅڈ   ٓاُ ٭مچپَى ػىٖ زٔكمب ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي.اْ دٕـٕيٌ ٓػىٖ َْبسًاوي ډٚپلار ي څٌر
 ثُجاًى  ْسالاٗ ثاَا   هٔ، اډب اإز ٓؿىي يػُ پَىٍٔي وٕبُډىي ٓشٕاٵَاى سَاػىٖ ٓي ثُجًى سؼبٍة ػىٖ

   إز. كٕبسٓ ُٓويځ زٕٶٕٽ
 ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبوڂَان  ىٍ ثو٘ ىيڇ إز. ٹٖمز هٔ٭ىًان آهَ ٓډٖبزڄ دِٙپ

ىٍ  ٓثٍ ٭مچپَى ػىٖ ٓيځٍٕٕ ْثَا ْاډياهچٍ َْبثَوبډٍسًٕٮّ ي  برٺٕسلٺاوؼبڇ ، بيٌٍىٍ كبڃ ډٚ
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 ًْٕا ي ٽچ ٓٹچجا  َْاب ْمبٍٕي ث ؿىيځبوٍ ، ٥َٕبن، إپچَيُبثزٔ، اُ ػمچٍ ىٓډٚپلار دِٙپ ّىُٕډ
 ْپَىٍٔي بٔ ٍٔو٪َ ؾٕډشإٕٶبوٍ، َ ىاٍى.وٕبُ ٽبډڄ  ةٽشب ٔټ ثٍاٽىًن  ىٍُٕډ هٔا ٓدًٙ٘ ٽبٵ َٖشىي.
، ډاب ثاٍ   هٔثىابثَا  ډِډه يػاًى واياٍى.  ثٕمبٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٓػىٖ سمبٔلارثب  ثَاْ ډٺبثچٍ ٵَاځَٕ

٥اًٍ  ٵٞڄ، َمبن ټٔډِډه ىٍ  َْبْمبٍٕي ث ٓػىٖسمبٔلار دَىاهشه ثٍ ډ٫ً١ً  ْسلاٗ ثَا ْػب
 ٸٕا ٭م َْاب ٓثٍَٕا  ْي ٕا٥َبن ٍا ثاَا   ٓوواب٭  تٕإٓ ىي َٙا٤ٔاوؼبڇ ٙي،  ٓٹجچ َْبٽٍ ىٍ وٖوٍ
 هٕډب َمـى .وياوٚيٌ ٓثٍَٕ ډى٪ڈثٍ ٥ًٍ  ٓٹجچ َْبډجبكض ىٍ وٖوٍ هٔاُ ا ټٔ ؾَٕ .ڈٔاوشوبة ٽَى

 بٔا ٽاٍ آ  ٖزَٕىًُ ډٚوٜ و اځَؿٍ، ڈٔاثو٘ ځىؼبويٌ هٔډيايڇ ٍا ىٍ ا ٓسىبٕچ ثَاوڂٕوشڂٓاهشلاڃ 
ٽٍ َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ إاز سٞاًٍ    ِْٕؿ بٔ ٓدِٙپ ٔټ ي١ٮٕزاهشلاڃ ىٍى،  ټٔثٍ ٭ىًان  ئثب

 ًٙى.
ىٍ ډًٍى  ٕينثٍ دَٕ ٓچٔسمب ٥َٕٓبو مبٍانٕٽىىي ٽٍ ثٓوپشٍ اٙبٌٍ ډ هٔثٍ ا 20ثًثَ ي ٵبڅټ ىٍ ٵٞڄ 

 نٙاي َىڂابڇ ډ٦اَف    ٽىىاي. ٓډ٫ً١ً ٍا ډ٦اَف ډا  أه ويٍر ٍ دِٙپبن ث َأوياٍوي، ُ ٓػىٖ سمبٔلار
ٍا  ْٵاَى هٕي ث ٓاػشمب٭-ٍٓياو٭ًاډڄ َٖشىي ي  ٓدِٙپ-ُٖٔزډٮمًڃ ثٍ ٥ًٍ ٙيٌ  ٍٕډياهلار سًٝ

ُ  ىٍډابن إاز.   ٙپٖاز  بٔ ٴ١ٕٮ ٕبُځبٍْهبڅٜ اٱچت  ّؼٕوش .َويٕځٓىٍ و٪َ وم  ٓٽابٵ  ٓبثٔا ثاب اٍ
 سٺًٔاز َٽب ٍا ٙاُ  هٕاٍسجب٣ ث ،اٍازٍ ىَىي ْيٕسًاوىي ا٥لا٭بر ډٶٓډ ثبڅٕىڂَان، ٓاػشمب٭-ٍٓياو -ُٖٔشٓ
 ٓػىٖا  زٕا ٶٕي ثاٍ ٽ  ٓ ٍا سٮٕإه ٽىىاي  ډى٦ٺا  ٓاَاياٳ ػىٖا   ٽمټ ٽىىي سب ْ ُويځَٓٽبثٍ ُٙ ٽىىي ي
   .ىٕز ٔبثىي ٓثوٚز١ٍٔب

ٽًٍسًا  .ىاٍى ٔٓثبلا بٍٕثٖ زٔايڅً ٓووب٭ ّٮٔډجشلا ثٍ ١ب مبٍانٕث ْآوُب ثَا ٓ٭مچپَى ػىٖ ْثبُٕبُ
 ډجاشلا  مبٍانٕث ْثَأُبىْ  ٓٽىىي ٽٍ ىٍ ياٹ٬، اډپبوبر ػىٖٓوپشٍ اٙبٌٍ ډ هٔثٍ ا 21ي ػَاٍى ىٍ ٵٞڄ 

 ٖاىيځبن ٔوً َٖاشىي.  ٓٽٍ اٱچت ٵبٹي هيډبر هابٍع اُ ډَاٽاِ سوٞٞا    ثٍ ٵچغ ؿُبٍ اوياڇ يػًى ىاٍى
 مابٍان ٕث هٔا ا ْثاَا  ٓ٭مچپَى ػىٖ ٓاكشمبڅ َْبزٍٔا ىٍ ډًٍى ډلييى ٓإبٕ ٓپًٔڅًِّٕٔا٥لا٭بر ٵ

 َْبٍاَجَى ٚشََٕب، ثزٔډلييى هٔا هٕٕدٔ اُ سٮ ىاٍى. ٓثٖشڂ ٮٍٔىَىي ٽٍ ثٍ ډلڄ ي ٦ٕق ١بٓاٍازٍ ډ
اٽظَ  ْٽٍ ثَا (CBT) ٍْٵشبٍ-ٓىٍ ؿبٍؿًة ىٍډبن ٙىبهش ٓثٍ هًث ٓػىٖ ٓثوٚسًان ْثَا اْډياهچٍ

   .ځَٕىآٙىبٕز، ٹَاٍ ډٓ ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبوڂَان 
ډايايڇ   ٓسىبٕچ ثَاوڂٕوشڂٓىٍٻ ي ىٍډبن اهشلاڃ  ٍْا ثَا ْاؿىي ٍٙشٍ ْپَىٍٔي َٔدًٽبڃ ي ځچيډب

ٓ  ْف ثابلا ًٕا٦ ىٍٽآ ١اٮٕٴ اُ   ډٚاپڄ ثاب    هٔا ٽىىي.ٓډ ٴٕسًٝ 22ىٍ ٵٞڄ   ٓسىبٕاچ  ثَاوڂٕوشڂا
 ّثاٍ ځٶشا   ٙاًى. ُٓوابن ي ډاَىان ډٚاوٜ ډا     ْثَا ٓػىٖ ڄٕډ بةٕٽىىيٌ ي اٱچت ىٍىوبٻ ىٍ ٱدَٔٚبن

 ٓډُڈ إز ي آوُب ثب إشٶبىٌ اُ ډياهلار ډجشى بٍٕثٖ ٽبٍاىٍډبن  ْي ىٍى ثَا ٓٚبؤ، ٽىشَڃ دَٖىيځبنٔوً
 هٔا ا ٽىىاي. ٍٓا ډَيٍ ډ ٓىٍډبو اىثٕبرڅڂه ي ىاٍيَب،  ًٓسَادِٕٔ، ٵٍْٵشبٍ ٓ، ىٍډبن ٙىبهشٓآځبَثَ ًَه

ٍا  ثو٘څٌر ٓػىٖ سمبٔلار ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃي ىٍى  ٓٚبؤدَ سب ٽىىيسلاٗ ډٓډياهلار 
 ثاٍِٿ ؿابڅ٘   ټٔا َىًُ  هٔا .اىٱبڇ ٽىىيوبهًإشٍ  ثَاوڂٕوشڂٓ ؼبىٔثيين ا بنٔډجشلا ٓػىٖ ٓىٍ ُويځ
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   إز.
َ ثٍ ډب ډچلٸ ٙيٌ إز سب ثٍ ٭ٺت ثَځاَىٔڈ   ډئأوب، ډبٍسب ٓ ډببؤٵٞڄ دبىٍ  ثاٍ   ْاوشٺابى  ٓي وڂاب
ثٍ ٽؼاب   ٓػىٖىٍډبن ٍاث٦ّ » ڈٕدَٕٓډ آډِٕټٔسلَثٍ ٥ًٍډب  .ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبن  كًُِ

ٽٍ  ٓكبڅىٍ  .ڈٕٽىٓډ بىىاٙزٔهًى ٍا  ُډٕىّىٍ  ػبٍْي سلًلار  َار٥ًٍٕٕ ٽٍ ډب سٲَمبن« ٍيى؟ٓډ
ٽىاي،  ٓىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډ ٓىٍډبوٍيان سَثٍِٿ ُډٕىّىٍ  ٘ڂبََٔىًُ َڈ ثب ػب ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن 
 هٔا ، اأه ثب يػًى .اويدٕيا ٽَىٌٍاكز  اٍسجب٥ٓ ٓػىٖ دِٙپٓي  ٓػىٖ ٍّاث٦ىٍډبن ٍٕي ٓثٍ و٪َ ډ
َ  َْبډَاٹجز ڈٔييإٍٍي ثٍ ٍٙي ثبٙي ٽٍ اډ ْاٍٙشٍ ډىبىْ ثٕهډمپه إز  َْمپبٍ ٍا اٍازاٍ   ْثُشا
ٙيٌ إز، ډٖبزڄ ډُڈ  تٔسًٞ ثٍ سبُځٓٽٍ  DSM-5ي  ICD-11 هٕثٍ ٥ًٍ هبٛ، اهشلاٵبر ث ىَي.
ثب آوُب ىٕز ي دىؼٍ وَڇ  ئٍٙشٍ ثب هٔا ىئٌٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ آ ؼبىٍٔا ا ْٕبهشبٍ ا٭شجبٍي  ٕٓٞسٚو
 ٽىي.

  ػخٌٖ دس هَسد صتاىػخٌٖ دس هَسد صتاى

ي  ٕٕبٕآ ډُاڈ  -ٓاػشماب٭  ّډٖائچ  ټٔا ثٍ  َٔإشٶبىٌ اُ ١مب، ٓػىٖ ٍّاث٦ ٖىيځبنٔاُ وً ْبٍٕثٖ ْثَا
ٽٍ  ڈٕٽىٓإشٶبىٌ ډ َْٔډب اُ ١مب ٓىٕىٍ ٽبٍ ثبڅ ٙيٌ إز. ڄٔسجي ٓىٕثبڅ ٓوڂَاو ټٔثٍ  ډشوٞٞبن ْثَا
ٍا ثاٍ ٹ٢ابير َاَ     ٽبٍثَىْڃ ًؤٕ هٔاډب ٽشبة،  هٔاډب ىٍ ا ٽىىي.ٓډ ٓثب آوُب اكٖبٓ ٍاكش َاػٮبن ډبډ
 َٕاُ ١ام  ٖاىيځبن ٔوً ٥ًٍّ ٽٍ ډٚوٜ ٙي، َما َمبن .ڈٔياځٌاٍ ٽَىٽىي ډٓٽٍ ډٚبٍٽز  اٌْٖىئوً
 إشٶبىٌ هٔ، آشٕػىٖ ډلاڃ َْبي ٵٞڄ ٍٵشبٍَبْ ٕبىيډبُيهٕٖڈىٍ ډًٍى ٵٞڄ  ٽىىي.ٓإشٶبىٌ ډ ٕٓىش

 ډًٍى ثلض إز. َاػٮبنډ َْبهًإشٍ ِىَىيوٚبن

  گ٘شٕگ٘شًٕت٘دًِت٘دِ

 بُٕو ټٍٔٵ٬  ْثَاثب آن ډًاػٍ إز  ٦ٕٓق ػُبو ىٍٽٍ  َبٔٓثب ؿبڅ٘ډب  ٍٙشّٽٍ  ڈَٕٖش هٕثډب هًٗ
ٽٍ ډٚشبٷ  اْوٖوٍ َ٘ٔأىازڈ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إز، يثٍ ٥ًٍ ٍٙشٍ  هٔا ىپٍٔثب سًػٍ ثٍ ا آٙپبٍ إز.

 ؼابى ٍٔا ا ٓإز، ؿبڅ٘ ډُم ٍاث٦ّ ػىٖٓ ىٍډبن ْثَا بُٕډًٍى و ٓىٕثبڅ َْبىٍثَىاٙشه ىاو٘ ي ډُبٍر
 ٓػىٖا  ٍّاث٦ا ىٍډبن )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،  ٙزيػًى ىا بر ُٔبىْوٖوٍ اُ ٽشبة، ډ١ًً٭ هٔا ْثَا ٽىي.ٓډ
ثَواي ي  ٍٓوغ ډا  ٭ميٌ ٍٓياو ْمبٍٕٽٍ اُ ث ٓٽٖبوثَاْ ي  ٓډؼَډبن ػىٖ ،َْمَٖسټ  ٱَٕاٵَاى  ْثَا

ٹابىٍ   ٓډپبو َْبزٔډلييى ڄَٕٖشىي( ٽٍ ثٍ ىڅ ٓٙىبهش َْبزٔډلييى ْٽٍ ىاٍا ٓٽٖبو ْثَا هَٕمـى
٥اًلاوٓ   ٓػىٖا  ٍّاث٦ا ىٍډابن   بث ٤َسجډ ٓاهلاٹ ډٖبزڄىٍ ډًٍى  ٓ٭لايٌ، ٵٞچٍ ث .ڈٔثٍ يٍيى آوُب وجًى

  ډ١ًً٭بر ډُڈ ثذَىاُى. هٔثشًاوي ثٍ ا ثٮيْ ئَإزٽٍ  ڈٔييإٍاډ إز. ډير
-ٕٓبڅڂَى هاًى ٍا ػٚاه ډا    هٕؿُچم ٽشبة اًٝڃ ي ٽبٍثٖز ىٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ، 2020ىٍ ٕبڃ 

، ْبىٔا ُ كيسب  ىاٙشٍ ثبٙي.ىياڇ  سب أه اوياٌُيػًى ىاٍى ٽٍ  ډ٦بڅٮبر ػىٖٓاُ ډشًن  ٓمسٮياى ٽ .َىٕځ
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ئاَأ٘ ؿُابٍ   ٽاٍ   آٍ. څٕجچاًڇ ( ْٕبويٍا )ٕاىي  ٓ ډَكًڇي ٕوز ٽًٙ ىٕ٘ثَ ث ْٙبَي ىَٔدبٔٓ هٔا
ٕآ ٍيُن   مًواي ٔايڃ( ي ٍ ئَإاز  ْ)ثاَا  هٔداَي اْ. َمپبٍاو٘ لاٍوأ   ثٍ َمَاٌايڃ ٍا  ئَإز
 إاز.  چٶًٍىٕځ اوشٚبٍار ّي ٭لاٹ زٔكمب ِوٚبن ىَىي هَٕمـىَبْ ىيڇ ي ًٕڇ( إز. ئَإز)ثَاْ 

 ْثاَا  ٍٓا ثاٍ ډىجا٬ ډُما    ئَإز هٔي ا ڈٍٕا كٶ٨ ٽى َٕىيْ ْسب إشبوياٍىَب ڈٔاډب ٕوز سلاٗ ٽَىٌ
 .ڈٕٽى ڄٔسجي ٓػىٍٖاث٦ّ ىٍډبوڂَان 
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 تخؾ اٍل

 جنسی برای کژکاری جنسی درمان رابطۀ
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 اول فصل

 در سناىجنسی / بزانگیختگی علاقهاختلال 

 ِٛض٢ ا٢. تطٚزٛ

 غ٥ِٛا ِِٚسِٗ

ٞ ٣ٔت  ٣ ٔٛاغٝ اؾتر غٙؿ ١ضاتُزضٔاٖ  ؿائ٣ّ وٝ أطٚظٜ تأ ٤ٗزطٔثٟٓاظ  ٣ى٤تٝ  اَٚ فهُ  ٥ُت ٔ ر٥ت ختطزاظز: ٔا

ٝ  ٢ِٛٛغ٤ع٥ذٛ، ف ٚ ، ذّكع٥ٜاٍ٘ ت٥ٗ زلال٣زض ٥ُٔ  .اٖظ٘ ٣غٙؿ تتٝ ٖٙتٛاٖ    ٢ ٚغتٛز زاضز ٚ الّتة  اٚ ٖٛأُ ضاتُت

ٝ   قٛز.٣ٔ زض ٘ٓط ٌطفسٝ ٣ ٔطثرغٙؿ طت٥اذزػ ٢لاظْ تطا ٔحطو٣ ٞتا٢  تٙتس٢ تحط٣ زض غط٤اٖ اؾر وتٝ زض زؾتس

 ٞا٢ؾاظٜٚ تطا٥ٍ٘رس٣ٍ  ٥ُٔ ا٤آ ٙى٤ٝاتحص زض ٔٛضز  ٔٙٗىؽ قسٜ اؾر، DSM-5  ٚICD-11زكر٥ه٣ ٔرسّف 

زضٞتٓ   اٖظ٘ت  ٣غٙؿت  زٞت٣ خاؾد ١٥اِٚ ١وٙٙس زض ٔطح٣ّٗ اؾسسلاَ َٔٛض وٝ تطٚزٛ ٚ ِٚسِٕٞاٖ ا٤ٞؿسٙس  ٢ا٘ٝغساٌا

فهتُ،   ٤ٗت ٔٛيتٛٔ ا  اٖ،ظ٘ت  ٣غٙؿت  تطا٥ٍ٘رسٍت٣ اذسلاَ ٖلالتٝ/   ٣ غس٤سه٥زكر ، ٔمDSM-5١ِٛزض  .ا٘سز٥ٙسٜ

 ١زؾس ٤ٗا ٢ٞالانٔ زٞس.٣زض ظ٘اٖ اضائٝ ٔ «زٞس٣ٔ ٥ُضا زكى ٣غٙؿ ٥ُاظ آ٘چٝ وٝ اذسلاَ ٔ ٌؿسطزٜ ٔف٣ٟٔٛ»

ٛ  اؾر. ٣ذٛ )ِصذ( ٚ احؿاؾاذ زٙاؾّ ٚ ، ضفساضٞا، ذّكٞا، قٙاذرع٥ٜقأُ اذسلاَ زض اٍ٘غس٤س  ٣ه٥زكر ٚ  تطٚزت

 ١تط اؾاؼ اضائضا زضٔاٖ ٌاْ تٝ ٌاْ  ٢تطا ٞا٣٤كٟٙاز٥وٙٙس ٚ خ٣ٔ ٔطٚضضا  ٥ٙ٣تاِ اذ٥ضقس ٚ ازت ضٚ تٝ ماذ٥زحم ِِٚسِٗ

-زضٔاٖ»وٙٙس ٣آٟ٘ا ذاَط٘كاٖ ٔ .وٙٙس٣اضائٝ ٔ ٣ٚ ٌطٚٞ ٢فطز ٢ىطزٞا٤ٚ ضٚ ٣زضٔاٖ٘لائٓ، اظ غّٕٝ زاضٚٞا، ظٚظ

ٗ  ٢ٞاٚ ٟٔاضذ ضفساض٢-زضٔاٖ قٙاذس٣، ٔساضزضٔاٖ حؽٔا٘ٙس  ٣٤زاضٚط٥ل ٢ٞا ٞ شٞت ٝ ٣آٌتا اظ ّٖتْٛ   ٢ا، ٔػٕٖٛت

 «. زٞٙس٣ٖٔ اظ آٟ٘ا ٘كااؾسفازٜ  ضا تطا٢ حٕا٤رضقس(  ضٚ تٝ)ٚ  ط٥چكٍٕ

ٖ   دکتز لَری ای. تزٍتَ کُزعی ٖ زحم٥ماز٣ وا٘ازا زض ظ١ٙ٥ٔ ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘تاٖ، اؾتساز ظ -قٙاؾت٣ ٚ ضٚا

اٚ خعقى٣ زا٘كٍاٜ تط٤س٥ف وّٕث٥ا ٚ ٔس٤ط اغطا٣٤ ٔؤؾؿ١ زحم٥ماذ ؾلأر ظ٘اٖ زض تط٤س٥ف وّٕث٥ا٢ وا٘ازا اؾر. 

 ف٤ٚ آظٔتا  ٝزٛؾتٗ  تتط  اٚ متاذ ٥زحم .زاضززض ٚ٘ىتٛٚض   ٣ وٛچهذهٛن ُٔة قٙاؼ ٤ه٥ٗ تٝ ٖٙٛاٖ ضٚاٖٕٞچٙ

 ختػٚٞف  ٣ٔسٕطوع اؾر ٚ ٔطتت  ٣ٚ زضز زٙاؾّ ٣ٔكىلاذ غٙؿتٝ  ٔثسلاظ٘اٖ  ٢تطا ٣آٌاٞتط شٞٗ ٣ٔساذلاذ ٔثسٙ

ٗ  ك٤تٟسط اظ َط ٣غٙؿ ١ضاتُ ١ٔماِ تٝ زاظ٣ٌ تطٚزٛزوسط  .اؾر ٔثسس٢ تا٥ٍِٙطاٖواضآٔٛظاٖ ٚ  ٞ شٞت ضا ٘ٛقتسٝ   ٣آٌتا

  .٣غٙؿ ٥ُخطٚضـ ٔ ٢تطا ٢تٝ ٖٙٛاٖ اتعاض ٣آٌاٞاظ شٞٗحٕا٤ر  زا٘ك٣ اظ ّٖٓ تطٌطزاٖ، اؾر

ضٚاٖ زا٘كٍاٜ ضٚٞط تٛذتْٛ، إِٓتاٖ   ؾلأر ٚ زضٔاٖ  ماذ٥ٔطوع زحم زحم٥ماز٣ زضٕٞىاض  تي،لٍِِ ایجَلدکتز 
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ٔ  ٣غٙؿت ضاتُت١  ٚ زضٔاٍ٘ط  زاضا٢ ٔػٛظ ٥ٙ٣قٙاؼ تاِاؾر ٚ تٝ ٖٙٛاٖ ضٚاٖ ٖ تتا  وٙتس.  ٣ظٖ ٚ ٔتطز وتاض ٔت    طاغٗتا

 ٙسط٘تر ٤تتط ا  ٣ٔثسٙت  ٢ٞتا زضٔاٖ ١زٛؾٗ ٥ٗؾآِ ٚ ٕٞچٙ ٣ّٖٕىطز غٙؿ ٣قٙاذسضٚاٖ ؾاظٚواضٞا٢ تط اٚ ماذ٥زحم

ٔماِٝ تا زاٚض٢ ٕٞستا ٘ٛقتسٝ اؾتر ٚ ًٖتٛ ٥ٞحتر زحط٤ط٤ت١        25اٚ ت٥ف اظ  ٔسٕطوع اؾر. ٣اذسلالاذ غٙؿ تطا٢

 اؾر.  ٔػلاذ خلاؼ ٚاٖٚ  ٞا٢ ضفساض غٙؿ٣خطٚ٘سٜ
_____________________________________________ 

 
ٓ   ز١ٍٔبىٍ  ي سى٘ ٓٙوٞ ٓٚبؤدَأؼبى ٽٍ ثب٭ض  ٓػىٖ زٕ٭لاٹٍ ثٍ ٵٮبڅ ٵٺيان ، ٙاًى اُ ٍاث٦اٍ ډا
ډه »اٱچت س٤ًٕ ثٕمبٍان ثٍ ًٍٝر  .ٽٚبويډٓ ٓػىٖ ٓ إز ٽٍ ُوبن ٍا ثٍ ىٍډبن ٍاث٦ّچٕىڅ هٔسَٙب٬ٔ

ډه »ٔب « ٽٚي سب اُ و٪َ ػىٖٓ ثَاوڂٕوشٍ ًٙڇډير ُٔبىْ ٥ًڃ ډٓ»ٔب « اڇاڇ ٍا اُ ىٕز ىاىٌډٕڄ ػىٖٓ
ثاٍ   ډٕڄ ٵٺيان بٔٽڈ  ډٕڄيػًى سًٕٝٴ ٙيٌ إز، « اڇ ٽٍ ىٔڂَ ََځِ ٍاث٦ّ ػىٖٓ وياٙشٍ ثبٙڈٍا١ٓ
، ډلٺٺابن  ثبڅٕىڂَان ِځٖشَى ّسًػ ،ىٍ ثَاثَ ىٍډبنآن  ْي ډٺبيډز ٩بََ ٓيځٕـٕد ڄٕثٍ ىڅ ٓػىٖ ٍّاث٦

ُوابن   ٓػىٖا  ثَاوڂٕوشڂٓ٭لاٹٍ/ ْ ثب ٭ىًان اهشلاڃ ئاهشلاڃ ػي إز.ػچت ٽَىٌ  هًى ٍا ثٍي ډَىڇ 
(SIAD)ٍٕٓٞسٚو ٍْاَىمب دىؼڈ ئَإز ، ى  ٍ -؛ اوؼماه ٍيان DSM-5) ٓاهاشلالار ٍياوا   ْي آډاب

ي اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ ُوبن  (HSDD) ٽبٍٽڈ ٓػىٖ ڄٕاهشلاڃ ډ ٍ ػبْ( ث2013، پبٔآډَ ٓدِٙپ
(FSAD ُا )DSM-IV-TR ( ثااٍ ىڅٕااڄ وب١ٍاابٔشٓ ىَٔثاابُ اُ   2000دِٙااپٓ آډَٔپااب،  )اوؼمااه ٍيان

ثٍ ٥ًٍ هابٛ،  . ځىؼبويٌ ٙي اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ ُوبنٽبٍ ي ٽڈ ٓػىٖ ڄٕاهشلاڃ ډا٦ٝلاكبر 
 َثا  اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂآ ػىٖآ ُوابن   ي  ٽبٍاهشلاڃ ډٕڄ ػىٖٓ ٽڈ( 1: )إز َٔډًاٍى ُٙبډڄ اوشٺبىَب 
ُوابن   َّم َثٕبرٽٍ ډمپه إز ثب سؼ سپٍٕ ىاٍوي( 1966ډٖشَُ ي ػبوًٖن ) ٓه٦ ٖٓدبٕن ػى ّؿَه

ٍ  ټٔا سىُب  ٓػىٖ ّثٍ ٍاث٦ ڄٕي ٙير ډ ٓ( ٵَاياو2)ياٙشٍ ثبٙي؛ وډ٦بثٺز  ٓ  ػىجا  ٴٕسًٝا  اُ ؿڂاًوڂ
ثاٍ ٭ىاًان ٙابهٜ     ٓػىٖا  لارٕسو سپٍٕ ثَ( 3)؛ آن( إز ٵٺيان بٔ) ٓػىّٖ ډٕڄ سؼَث ىٍ ډًٍىُوبن 
ٓ  اُ  ْشمىئف ١ٍبًاُ ُوبن ثب ٦ٕ ْبٍٕثٖ َإٔبُ إز، ُٚپڄډ ٓػىٖ ډٕڄ ٍ  ډٕڄ ځاِاٍٗ ډا  ىَىاي ٽا

 َٕسٶٖا  DSM-IV-TR ْبٍَاب ٕثاٍ ٥اًٍ ډاجُڈ ىٍ ډٮ    ،«٭ًى ډپٍَي  سيايڇ»( 4)وياٍوي؛  ٓػىٖسوٕلار 
ىلاڅاز   َأا ٽىىيٌ إز، ُځمَاٌ ٽبٍاهشلاڃ ډٕڄ ػىٖٓ ٽڈىٍ  «ٽبٍٽڈ»( إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف 5)اوي ي ٙيٌ

ٍ ( ٽاٍ  2010، ځَاَابڇ ؛ 2010، ثَيسًىاٍى ) ٓػىٖ ڄٕډٽبَ٘  اْ ثَاُْډٕىٍ ُٖٔشٓ ٭چز ثَ ٔټ -وشٕؼا

ٍ ٽاڈ  ٓػىٖ ڄٕاىٱبڇ اهشلاڃ ډ ْثٍ ػب إز. ډمپه َٕٱثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ٓىٕثبڅ ًْٕٔىبٍىٍ  ځَْٕ ي  ٽاب
 ځٖشَىٌ ْٕبُُوبن ثٍ ٭ىًان ډٶًُڇ ٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓ، اهشلاڃ ٭لاٹٍ/ اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ ُوبن

ً ٙاي )  دٕٚاىُبى ىَي ٓډ ڄٍٕا سٚپ ٓػىٖ ڄٕاُ آوـٍ اهشلاڃ ډ ْ  (.2010، ثَيسا ډاًٍى  ٔاټ  َُٔ ٕاىبًٍٔ
  .ىَيٍا وٚبن ډٓ بنُو اهشلاڃ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓډٮمًڃ اُ 

ىٍ ٥اًڃ ٕابڃ ايڃ    ٽىاي. ٓډا  ُٓوايځ  هٕثاب وابډِىٗ ػا    يإز  ٕبڅّ ىثَٕٕشبن 35ٓ ډئَ ىػِ
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-آوُب اُ وٺ٘ ثًى. ډٶٕي بٍٕي ثٖ سؼَثٓٽىىيٌ، ََ ىي َٕځَڇ ْثَا آوُب ٓػىٖ ٓ، ُويځياث٦ٚبنٍ

ََ ىي  .ٽَىويډٓ إشٶبىٌ ٙبنٓػىٖ َبْٵٮبڅٕزىٍ  َباُ څَُاوىيٌ اٱچتثَىوي ي ٓڅٌر ډ ٓىٔآٵَ
سؼَثاٍ   سب ثٍ كبڃٽٍ  إز َبٔٓهٔثُشَ ٔپٓ اُٙبن ٓػىٖ ُٓويځ زٕٶٕٽَىوي ٽٍ ٽډٓاكٖبٓ 

سىاِڃ دٕايا    ٓىا ػِ ڄ٦ٕٕق ډ ٽَى. َٕٕسٲ َمٍ ؿٍِٕاث٦ٍ، أه اُ دٔ ٕبڃ  ټٔاډب كييى  .اويٽَىٌ
 ٓىػِ َاْآٙىب ث ٔٓاڅڂً هٔا ثًى.ٽبَ٘ ٔبٵشٍ  اي ٓډير ٹجچ٥ًلاوٓ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٍياث٤ ، َمبنٽَى
ٓ سَ، ٽمشَ ډٮمًڃ ٓػىٖ ّٙي، ٍاث٦ ياثٖشٍ هٕثٍ ػثٕٚشَ اي  يٹشٓثًى:  اوڂِٕساَ  ؼابن ٕي َ سؼَثا
ثايو٘  ٵٺا٤  ٽاَى  ٓايٹبر اكٖبٓ ډ ٓي ځبَ ٙيىٓ دَر ډٓكًآ ػِ ٓػىٖ ٍّاث٦ هٕك .ثًى

-ٓوما  دَىاُْهٕبڃډبوىي ځٌٙشٍ  ڂَٔاي ى .ثًى ْڂَٔى ْػب ًَى٘ٽٍ  ٓٽىي، ىٍ كبڅٓكَٽز ډ
ثاب   ٓػىٖا  ٍّاث٦ىاٙشه  ْثَا ْٽمشَ ِِٕي اوڂ ٌ ثًىٍوڀ ٙيٽڈ اي ثَاوڂٕوشڂٓ براكٖبٕ ٽَى.
اُ ىٍآيٍىن ايٹبر  ٓي ځبَ ٽَىهًىىاٍْ ډٓ ٓػىٖ ٍّاث٦اُ َٙي٫  ٓاي كش .اكٖبٓ ٽَى هٕػ

ػچاًځَْٕ   ٍٓاث٦ٍ ػىٖ سمبٔڄ ثٍي ٕذٔ  ټٔسب اُ سلَ ٽَىٓډ دََِٕ َمَٖٗڅجبٓ ىٍ ډٺبثڄ 
ثبٍ ټٔډبٌ  2اُ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثٍ ََ  ىٵٮبر آن، اډب ىَيَىًُ ٍم ډٓ ٓػىٖ ّاځَؿٍ ٍاث٦ .ٽىي

َ اي  .ثاًى  ٘ثوا زٔٽمشاَ ١ٍاب   ٓ آوُبػىٍٖاث٦ّ ، ؼٍٕىٍ وش .ٔبٵزٽبَ٘  اٙاشٕبٷ ايڅإه    ىٔڂا
ٓ ي څٌر ٍا سؼَثٍ  ثَاوڂٕوشڂٓكياٹڄ ىاٙشىي،  ٓػىٖ ّٽٍ ٍاث٦ ٓ. َىڂبډډلاٹبر ٍا وياٙز -ډا

   ىاوٖز.ډٓٽڈ اٍُٗ  بٍٍٕا ثٖ ٍئبٍئٓ ثب آنٽَى ي 
 ٓػىٖا  ڄٕا ىٍ ډ َٕٕسٲ ٓاكشمبڅ َبْډلَٻ ٓثَه ٔٓٙىبٕب ْي ىٍډبوڂَٗ ىٍ سلاٗ ثَا اي

-ٽمبڃ ٓي ٙوٞ ىاٙزا٦١َاة سؼَثّ  اٗٓاي ىٍ ٥ًڃ ُويځ ىوي.ثٍ ا٦١َاة اٙبٌٍ ٽَ ٓىػِ

ډشمَٽاِ  سآَ اُ ٙپٖاز   ثَ  ػىٓ ا٦١َاة ثبٙي. ثَسَ ِٕٽَى ىٍ َمٍ ؿٓځَا ثًى ٽٍ سلاٗ ډ
ٕابُځبٍ   ڂَٔاٵَاى ىىٍ ي سمٖوَ  ئٕسإ ٵٺيان٭لازڈ  ثب اي .ٙيډٓ ثبٍٵبػٮٍ غٔوشب ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثًى
   .ثًى ٙيٌ

َ ٕاوڂؼابن ٕي َ ي٬ٔٽمشَ ثا  هٕثب ػ ٓػىٖ ٍّاث٦ ٥ًٍ ٽٍَمبن  ٓىا ٙاي، ا١ا٦َاة ػِ  ٓډا  ِسا
اي ثاٍ ٥اًٍ    آيٍ ٙاي. ي ا١ا٦َاة  ُااي إشَٓ ْثَا ِٕو ٓػىٖ ّٽبٍ، ٍاث٦ هٔ. ثب ابٵزٔ ٘ٔاٵِا
ٵٮابڃ ي   ِٽىىاي أىپاٍ ډٚابٍٽز   ْثاٍ ػاب   ٓىا وبځُبن ػِ .ثًىآځبٌ  هًى وٖجز ثٍ ثين ْاىئٌٵِا
ٓ . اىٔيډٓ ٔٓبٍئٍيأه  سمبٙبځَثٍ ٭ىًان هًىٗ ٍا ، ْ ثبٙيَٕىٍځ ٽاٍ اي ثاٍ ػابْ     ُ آوؼابٔ

ثٍ ٽمشَ كشٓ ٙي ي  ٽمَوڀ ٚشَٕث ٘ثيو ٓ، دبٕن ػىٖثًى ؿٓسمبٙب ٽىىيٌ ثبٙيأىپٍ ډٚبٍٽز
 ٓػىٖا  ّىٍډابوڂَ ٍاث٦ا   ټٔا  ٍاٗ ثدِٙټ هبوًاىٌ ّٕثٍ سًٝ ٓىػِ .سمبٔڄ ىاٙز ٓػىٖ ٍّاث٦

 .ډَاػٮٍ ٽَى

إاز ٽاٍ اي    يا١اق  ٓىا ػِ زٕي١اٮ  ْثَا ٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓاهشلاڃ ٭لاٹٍ/  َْبلاٻډ ٽبٍثَىىٍ 
ٓ اهاشلاڃ ٭لاٹاٍ/    َْاب لاٻډ ٽىي.ٍٓا ثَآيٍىٌ ډډًٍى اُ آوُب ؿىي  ّإٓشبو ؿىيځبواٍ   ٓػىٖا  ثَاوڂٕوشڂا
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٭لاٹٍ ثاٍ   ٵٺيان 1 ډلاٻ ډبٌ سؼَثٍ ٽىي. 6ٍا ىٍ  كياٹڄ ٍٕ ٭لاډزٔټ ُن ٽٍ  إز ١َيٍْي  َٖشىي
ٵٺيان ، 2 لاٻډ وٚبن ىاى.ٍا  ٓػىٖ ٍّاث٦ ثَاْ ٓػىٖ ِِٕي اوڂ ڄٕٽبَ٘ ډ ٓىإز ي ػِ ٓػىٖ زٕٵٮبڅ

ُ بڃٕا ډبوىي ځٌٙاشٍ ه  ڂَٔى ٓىٍي ػِ هٔ، اُ آ إزًُٙاو لارٕسو بٔاٵپبٍ ٔب ٽبَ٘   ٽاَى. ٓوما  ْداَىا
 ٓػىٖا  َْاب َٚٵزٕدبٕن ثٍ د بٔي/  ٓػىٖ ٦ّٕق َٙي٫ ٍاث٦ٽبَ٘ ي  إز ډشمَٽِثَ ٍٵشبٍ  3 ډلاٻ
ي اػشىابة اُ ثََىاٍ ٙاين ىٍ     ٓػىٖا  َّٙي٫ ٍاث٦ ٵٺياناډَ ٍا ثب  هٔا ٓىػِ .ٽىيٍا ډىٮپٔ ډٓ َٙٔټ

ٽابَ٘ څاٌر   ٙابډڄ   4 ډالاٻ  ٽىي. َْٕػچًځ َمَٖٗ ٹيڇ ٙيندٕ٘طبثز ٽَى سب اُ  ٗډٺبثڄ َمَٖ
ٓ  ) ٓسىبٕاچ  َٕا ي ٱ ٓاكٖبٕبر سىبٕاچ ٽبَ٘  6 لاٻي ډ إز ٓػىٖ زٕٵٮبڅ كٕه  (ٔٮىآ، ثَاوڂٕوشڂا

سمابٔچٓ   بٔ) دبٕوڂً ٓػىٖ ڄٕډ ٵٺيانثٍ  5 ډلاٻ، ىٍ وُبٔز إز، ػِىٓ سمبڇ أه ٭لازڈ ٍا سؼَثٍ ٽَى.
ډٚاوٜ   ٓىا ػِ ډاًٍى  ىٍاځَؿاٍ ثلاٵبٝاچٍ    ( اٙابٌٍ ىاٍى. ًٙىٓ ٩بََ ډٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓدٔ اُ ٽٍ 
اٍُٙٓ  ڂَٔى ٓػىٖ ّٽٍ ٍاث٦ زٕياٹٮ هٔ، اډب أب هَٕ دبٕوڂً ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز ډٕڄاي  بٔٽٍ آ ٖزٕو

ٍ  َبْډلاٻ ٓډٮَٵ .إز وٚيٌ ٓػىٖ ڄٕډ ؼبىٔثب٭ض ا َبٍئبٍئٓ هٔىَي ٽٍ آوٚبن ډ وياٍى  ؿىيځبوا
 اهشلاڃ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ َْبلاٻإز ٽٍ ىي ُن ثب ٭لازڈ ډوشچٴ ډمپه إز ََ ىي ډ ٓډٮى هٔثٍ ا

  (.2015، ي ُاٽَ، ًٔڃ، دشًَٕن، ځَاَبڇ، ثَيسًثبٙىي )ػىٖٓ ٍا ىاٙشٍ 
اهشلاڃ  ٜٕسٚو ،ډِډه ي ډيايڇ إزاي  ٓػىٖ َبٍْئبٍئٓاٽظَ ىٍ ٽٍ  ٓىػِ زٕثَ هلاٳ ي١ٮ
اډاب   إز، ٓػىٖ ڄٕٵبٹي ډ ٓػىٖ ٍئبٍئٓ ْىٍ اثشيا سىُبٽٍ  ٓىٍ ډًٍى ُوػىٖٓ  ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ

ځاَيٌ  (. 2010ًٙى )ٽبٍيإََا، ثَيسً ي څٕڄ، ًٙى، ا٭مبڃ ومٓكٕه ډٺبٍثز ػىٖٓ ثَاوڂٕوشٍ ي سلَٔټ 
ٕاًځًاٍ   اًٗٓاسا  ٓػىٖا  ڄٕا اُ ىٕز ىاىن ډ ثٍ هب٥َٽٍ  ٓوبٍا١ ٓپٔىيڇ ډمپه إز ثَ إبٓ َٙ

ىٍډابن ډَاػٮاٍ    ْاكٖبٓ ًٙى، ثاَا  ئثباٱچت  ڄُٕن ډٮشٺي إز ٽٍ ډ هًى ٽٍ ڄٕىڅأه ثٍ  بٔإز ي 
  ٽىي.

  گ٘شؿٌاػٖگ٘شؿٌاػّٖوِّوِ

  صًاى چقذس ساٗح اػت؟صًاى چقذس ساٗح اػت؟ه٘ل خٌؼٖ کن ٗا فقذاى آى دس ه٘ل خٌؼٖ کن ٗا فقذاى آى دس 

ٓ َمٍ، ډ٦بڅٮبر ډ٦َف ٙي 2013اُ ٕبڃ ػىٖٓ  اهشلاڃ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ ىپٍٔثب سًػٍ ثٍ ا  ځَٕٙىبٕا
 هاًى  ٓػىٖا  ڄٕا ډَڈ ٽٍ  ْٵلاوي هٔآولا ّډ٦بڅٮ ټٔډىشَٚ وٚيٌ إز، ثٍ ػِ َىًُ آن  ٫ًٕىٍ ډًٍى ٙ

ٙايٌ  ثلاض  ىٍ اىاډٍ ( 2014، هٕي اوِڅ ؼٕٔ، ځپپٔٔ)َىيٍ ٽىيډٓ ٓبثٍٔا اٍُ َڈ دبٕوڂًي  ْهًىثٍ
ٽاڈ   ٓػىٖ ډٕڄ٭لازڈ ٽٍ ثَ  ُٔبىْ يػًى ىاٍوي ډٮَٳ ځٖشَىٌ يډ٦بڅٮبر ثٍ سبُځٓ كبڃ،  هٔثب اإز؛ 

 (NATSAL-3) ٓػىٖا  ُٓويځ َْبَب ي ٕجټوڂَٗ ٓډچ و٪َٕىؼٓ هًٕٕډ .ىاٍوي سمَٽِ ٵٺيان آن بٔ
 2/34ٽاٍ   بٵاز ٔي ىٍ ٹاَاٍ ىاى  ٓبثٔا اٍُډاًٍى  ىاٙشىي(  ٓػىٖ ټٔ)ٽٍ ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ ٍَٙا ُن  6777
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 َْاب ځاَيٌ  بنٕىٍ ډ (.2013ي َمپبٍان،  ـڄٕ)ډ ٍا سإٕٔي ٽَىويٽڈ  ډٕڄ ډوشچٴ هٕىٕ ىٍ ُوبن ىٍٝي اُ
 ىاٙاز.  ٓاٍسجاب٣ ډىٶا   ٓػىٖ ڄٕٕبڅٍ ثًى ي ٕه ثب ډ 64سب  55 ٍىِ ٕىُٓوبن  ثٕه ٫ًٕٙ هٔٚشَٕ، ثٕٓى
سمبٔڄ ػىٖٓ ډشٶبيسٓ وٖجز ثاٍ  ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ٦ٕق  ٕٓى َبٍْىٌ ىٍ ُوبن اُ ىٍٝي 35سب  15 هٕث

 ډٕڄ ٽڈ ِانٕډٔٓ، ٽبوبىا بوٖبڃُٕوبن ډ ٍْي ډ٦بڅٮٍٔټ ىٍ  (.2013ي َمپبٍان،  ـڄٕ)ډ َمَٖ هًى ىاٍوي
ي ٕالاډز   ٓدِٙپ ٕلاډز ٍٽ ْ( ي اٵَاى2018، ي ًَڅِادٶڄ، ٓٽ، ډټچُبيُنٕ، ډلإو-هٔډٚبثٍ ثًى )ٽً

 ٓػىٖا  ڄٕا ډ ٽڈ ىٍ ََ ىي ډ٦بڅٮٍ ٍا ځِاٍٗ ٽىىاي.  ډٕڄاكشمبڃ ىاٍى ٽٍ  ٚشَٕ، ثىاٙشىي ٓٶ١ٕٮ ٭مًډٓ
ٍ ٕ، ٕا٥َبن، ث ډبوىاي ) ُٓوايځ  ِٽىىيئسُي بٔ ْػي َْبْمبٍٕىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ث دبٕٔه -ٓٹچجا  َْاب ْماب
، يٕا َيزٕس ْمبٍٕ، ثډبوىيډِډه ٝبىٷ إز ) ٤ٔكبى ي َٙا َْبْمبٍٕث ثَاْاډَ  هٔا إز. ٍأغ( ٓ٭َيٹ

ىٍ ىيٍان  ٓػىٖا  ِإاشٶبى ٽاٍ ٕاًء   ُٓوابو  (.2016ي َمپابٍان،   تٕا ٽ، آٍسَيُ؛ ډټبوٍؿىيځ إپچَيُ
َ  هٕٔاوي ٕا٦ًف داب   ٹَاٍ وڂَٵشٍ ٓٽٍ ډًٍى آُاٍ ػىٖ ٓثب ُوبو ٍٖٔاوي ىٍ ډٺب ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٓٽًىٽ اُ  ْسا

  (.2012؛ إشٶىًٖن، ًَځبن ي ډٖشًن، 2002)څًة ي َمپبٍان،  ٽىىيٓ ٍا سؼَثٍ ډ ٓػىٖ ڄٕډ
ْ  ٽاڈ   ډٕاڄ  ِٕا ىاٙشه ٵَُويان هَىٕبڃ ىٍ هبوٍ و بٔىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ  ثًىن ثبٍىاٍ ُوابن   ٍا ٵٺا٤ ثاَا

 بٔ ؼبنٕ( ي اكٖبٓ ٭يڇ 95/8َٙيٌ  سٮئڄ)وٖجز ٙبؤ  ٓػىٖ ٍّاث٦ اُڅٌر  ٭يڇ .ٽىيډٓ ٓىٕثٕ٘د
 .َماَاٌ ثاًى  ٽاڈ   ڄٕا ډ ٍ ٙاير ثاب  ( ثا 16/9ٙيٌ  ڄٔ)وٖجز ٙبؤ سٮي ٓػىٖ ٍّاث٦ هٕثَاوڂٕوشڂٓ ك

 بٕإٓ ٓي ػىًة َٙٹ بوٍٕهبيٍډ ٍْا ىٍ ٽًٍَٚبٽڈ  ٓػىٖ سمبٔڄاُ  ْثبلاسَ ډِٕان ٓشٕډچ ؿىيډ٦بڅٮبر 
 (.2016ٽًڃ ي َمپبٍان، ىَي )ډټٓوٚبن ډ

ً ي  ْهاًى ثٍ هًى ٓػىٖ ڄٕثب ډ ٍاډٚپلار  ٫ًٕ( 2014ٙ) ي َمپبٍان پَٔٔىيٍ ّډ٦بڅٮ  دبٕاوڂ
ٍ  هاًى  ٓػىٖ ڄٕډ ٵٺيان ٽىىيٌَٙٽز 17534 اُ ىٍٝي 19ىٍ ډؼم٫ً  ٽَى. ٍٖٔډٺب  ئٕا ٍا سإ ْهاًى ثا

 ىٍٝاي  1/9ُوابن،  ىٍ ډٕابن   ٽَىواي.  ئٍٕا سإ دبٕوڂً ٓػىٖ ڄډٕ ٵٺيان ىٍٝي 14ٽٍ  ٓٽَىوي، ىٍ كبڅ
ي  ٓػىٖا  ڄٕا ٭لازاڈ ډ  هٕثا  ْاُ َمجًى ٔٓثبلا ِانٕ، ډهٔٽَىوي. ٭لايٌ ثَ ا يسإٕٔ ىي ٍا ََ ىاٙشه ٭لازڈ

ُ  ٍا ثٍ ٭ىاًان آن  ؤًٖىيځبنٽٍ  ٙزيػًى ىا ٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓ٭لازڈ  اهاشلاڃ   ٜٕسٚاو  دٚاشٕجبوٓ ا
  ٽَىوي. َٕسٶٖ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ

ٓ  ډِٕان اډب ٽىي،دٕيا ډٓ ثٕٚشَْ ٫ًٕٙ ٕه اٵِأ٘ ثب ٽڈ ډٕڄ اځَؿٍ  اُ ٽاڈ  ډٕاڄ  ثاب  ډاَسج٤  دَٔٚابو
ٓ  ًٙاَيْ ثب ،(2009 َمپبٍان، ي ٍيُن) ٽىيومٓ دَٕيْ اڅڂً َمبن ډمپاه   ٽاڈ  ىَاي ډٕاڄ  ٽٍ وٚبن ډا
ّ  ٽٍ آوؼبٔٓ ثبٙي. اُ سَٽىىيٌوبٍاكز ٔبزٍٖ ي سَډٖه سََب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبنػًانثَاْ  إز  ُوابن  َما

 دَٔٚبوٓ ٽڈ ىؿبٍ ډٕڄ ثب ُوبن ٽياڇ ىَٕڈ سٚوٕٜ ثبٔي ثبڅٕىٓ و٪َ اُ وٕٖشىي، دَٔٚبن اُ اثشلا ثٍ ډٕڄ ٽڈ
ٓ  اطَار ػىٖٓ، څٌر ٽبَ٘ ٙبډڄ دَٔٚبوٓ َبْٽىىيٌثٕىٓدٕ٘ .َٖشىي ٓ  ٭لاډاز  ډىٶا َ  ػىٖا  سٮايى  ثا
 اواِڅٕه،  ي ػبوٖاه  ځٕؼِ، َىئٍپٔ،) ىيسبٔٓ ٽبَ٘ اٍسجب٥بر ي( 2015 إشٶىًٖن ي ډٖشًن،) ػىٖٓ
َ  ٔاټ  .ٵَىْثٕه ٔب إز ٙوٞٓ دَٔٚبوٓ آٔب ٽٍ ىاٙز و٪َ ىٍ ثبٔي َمـىٕه .إز( 2016 ٹبثاڄ   سٲٕٕا




