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 1فصل 
 چرا ما والدین باید آموزش ببینیم؟

 
 
 
 
 

 ارتباط با نوجوان يها اهمیت فراگیري مهارت
اسـت.   شـکل گرفتـه   ری ـاخ يها انسان است که در دهه ياز مراحل رشد یکی ینوجوان

اجداد ما و نداشته خارجی وجود  یبه نام نوجوان يا مرحله شیسال پ صد شاید کمتر از
 شدند. یم یسال وارد دورة بزرگ ماًیمستق یپس از دورة کودک

و  شـد  يمراحـل رشـد   از یمرور زمان جزئ آرام و به دوره آرام نیپس از چند دهه ا
تنهـا   نـه  يمرحلـۀ رشـد   نیمدرن ا يایخود را چنان باز کرد که امروزه در دن يپا يجا

هاي دنیاي  يفناوربه مدد  بلکه داده اختصاصبه خود   را نسبت به گذشته يشتریزمان ب
 لبـد  ي بـراي والـدین  مراحل رشد ینتر سختحال  یندرعین و تر از مهم یکیبه  مدرن
 وجوانـان با ن اسیکه قابل ق میرو هست روبه انیبا نوجواني که امروزه ا گونه بهاست؛ شده 

 ند.ستیگذشته ن
 »یسـال  نوجـوانی و بـزرگ  کـودکی،  « يهـا  دوره را بهیک انسان  ياگر مراحل رشد

که بـه   شود منجر میفرد در رفتارهایی به بروز  هرکدام از این مراحلبندي کنیم،  یمتقس
ادرار یـا مـدفوع   نکردن . براي مثال کنترل شود یممحسوب طبیعی  ي ا دورههر ي امقتض

ماهه امري کاملاً طبیعی است که این رفتار در یک نوجوان به نـوع دیگـري    کودك شش
 ـ از«: گویـد  ینوجوانی که با عصبانیت م ـ رفتار .کند یپیدا منمود  شـاید تـا    !»متنفـرم  وت

 ـزادي باشد. دوران نوغیرقابل کنترل ادرار و مدفوع حدودي شبیه  والـدین   راي همـین ب
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ایـن  خود،  پروري فرزند يها مهارتکوشند براي بالا بردن و تقویت  هوشمند و آگاه می
دریابنـد  را بشناسند و مراحل  یناز ا یکهربوط به مر اي طبیعیهمراحل رشدي و رفتار

ة دورکـه خصوصـیات    یوالـدین  .ارتبـاطی بـا او چیسـت    يها که نوجوان کیست و راه
بستگی خـود بـا    دار کردن دل و با خدشهکنند  می ها مقابله با آنشناسند،  را نمینوجوانی 

والـدین در دورة   ین وظیفـۀ تـر  مهـم کـه   یدرحالزنند.  خود صدمه میروابط  به  نوجوان
 است.» با نوجوان رابطه حفظ«نوجوانی 
ندارند  شانفرزند یبا مرحلۀ نوجوان یکاف ییکه آشنا ینیوالد يدوره برا نیا از گذر

فـرو   مشـکلات در  شتریب ها را آن تواند یم یکه هر حرکت شود یبدل م یبه باتلاق یگاه
 ها دامن بزند. ببرد و به بیشتر شدن فاصلۀ آن

لازم اسـت  سلامت طی کنـد،   این دورة بحرانی و خطرناك را به  نوجوان کهنیا يبرا
 یم:در نظر داشته باش یکل يعنوان استراتژ مهم را بهۀ سه نکتاین  نیما والد

 را بهتر بشناسیم.مان  نوجوانفرزند . 1
 .باشیم او داشته از یتمنطبق بر واقع ییها . خواسته2
 کنیم. تقویتخود را  یارتباط يها . مهارت3

 در طی فصول کتاب، مفصل به این سه بخش خواهیم پرداخت.
شویم و به پاسـخ بسـیاري    یمدر قسمت شناخت، با نوجوان و دورة نوجوانی آشنا 

 از چراهاي خود خواهیم رسید.
در بخش انطباق خواسته با واقعیت، به ایـن مسـئله دسـت خـواهیم یافـت کـه مـا        

توانیم از هـدر رفـتن    یی نیستیم و چگونه میکارها چهوالدین یک نوجوان قادر به انجام 
آموزیم  کردیم، جلوگیري کنیم. همچنین می یمهایی که صرف کارهاي غیرممکن  يانرژ

 .تر مهمچه مسائلی در نوجوانی مهم هستند و چه مسائلی 
 هـا  آنشـویم کـه بـه کمـک      یم ـي ارتباطی به ابزارهایی مجهـز  ها مهارتدر بخش 

مـان برقـرار کنـیم و     بـا نوجـوان   سـازنده و  مـؤثر بعـد ارتبـاطی    تـوانیم از ایـن بـه    یم
 یی معقول از فرزندمان داشته باشیم.ها خواسته
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 يپرور فرزند يها سبک
علـم،  یچـۀ  در اسـت:  تعـددي م هـاي  یچهمملو از در کنیم یدنیایی که ما در آن زندگی م

ها ممکـن اسـت بـا     ینااز  هرکدامدنیا از دید  ...؛عرفان، فلسفه، دین، اسطوره، مذهب و
 دیگري متفاوت باشد.

چراکه در دیدگاه علمـی  کنیم،  علم بررسییچۀ ما قصد داریم فرزندپروري را از در
بـراي  . هـا مراجعـه کنـیم    بـه آن  توانیم یشواهدي مکتوب در دسترس ما قرار دارد که م

هـا   ، لـذا از پـرداختن بـه آن   وجود نـدارد کافی شواهد مکتوب و مستند  ها یچهدیگر در
 شود. نظر می صرف

 یريپـذ  قابلیت اثبات یا ابطـال «علم  ویژگی ینتر مهم ، فیلسوف علم،از دیدگاه پوپر
ي  ا یچهدر نیزعلم است. اگرچه علم  هاي یتو این مشخصه نیز از مز است »موضوعات

کـه   دارد لامسه و چون بینایی، شنوایی، چشایی، بویاییهمضلعی است که اضلاعی  پنج
قرمـز تـا    براي مثال بینایی مـا در محـدودة مـادون    اند. مواجه هایی یتحدودم با هرکدام

یـا   ببینـد  توانـد  یفریم را در هـر ثانیـه م ـ   وچهار بیست و شود یماوراي بنفش محدود م
هزار هرتز بیشتر قابلیت شناسایی ندارد ولی  محدودة شنوایی که از بیست هرتز تا بیست

 آید. یمتر به شمار  سبت به بقیه قابل اطمینانها دریچۀ علم ن یتمحدودبا تمام این 
 یطۀو ح یعاطف یطۀاز دیدگاه علمی دو حیطه در نظام تربیتی والدین وجود دارد: ح

 هستند.والدین  پرواز براي دو بال . این دو حیطه هماننداقتدار
 بنـدي  یمبـه چهـار دسـتۀ اصـلی تقس ـ     يپـرور  بر اساس این دو حیطه، سبک فرزند

 :شود یم

 )یمقتدرانه (علم يپرور فرزند  .1
 )یرانهگ مستبدانه (سخت يپرور فرزند  .2
 یرانهگسهل يپرور فرزند  .3
 )تفاوت ی(ب اعتنا یب يپرور فرزند . 4
 

شکل متفـاوت از دیگـري    فرزندپروري این دو حیطه به يها در هریک از این سبک
هـردو بـاهم بـاز     ،بـال  در سبک فرزندپروري مقتدرانه ایـن دو که  گونه ینقرار دارد. بد
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در سبک فرزندپروري مستبدانه تنهـا  کنیم.  یزمان استفاده م هم هستند و ما از هر دو بال
در  .گیرانه تنها بـال عـاطفی بـاز اسـت     سهلفرزندپروري در سبک  .بال اقتدار باز است

 از این دو بال باز نیستند. یک یچه اعتنا یسبک بیعنی آخرین سبک، 
پروري مقتدرانه که هر دو بال عـاطفی و   هد که در سبک فرزندد یمتحقیقات نشان 

باز هستند، هر چهار ویژگی یک انسان سـالم بـه لحـاظ روانـی از نمـرة       زمان هماقتدار 
 بالاتري برخوردار است.

پـذیري و خلاقیـت    یتمسـئول ، نفس عزت، نفس اعتمادبهاین چهار ویژگی که شامل 
روانـی   بـه نـام سـرمایۀ    هـا  انسـان دهندة یکی از چهار سرمایۀ ما  یلتشکهستند، عناصر 

 شوند. محسوب می
 سـرمایۀ  و انسـانی  سـرمایۀ  اجتماعی، سرمایۀ مالی، این چهار سرمایه شامل سرمایۀ

روانی است. اگر سه سرمایۀ اول را سه لایۀ یک توپ در نظر بگیریم، سرمایۀ روانی باد 
کند و در نبود آن اگر توپ بـه زمـین    یمیر را ایفا گ ضربهداخل این توپ است که نقش 

 بخورد، دیگر قابلیت بلند شدن نخواهد داشت.
بر اساس دلایلی که ذکر شد ما قصد داریم از دیدگاه علم بـه موضـوع فرزنـدپروي    

 مان بهره بجوییم.  براي تربیت فرزند مقتدرانهپروري  بپردازیم و از سبک فرزند
 

 يهدف از فرزندپرور
باید براي خودمان یک معنـا بسـازیم وگرنـه     میده یما براي هر کاري که انجام م لاًاصو

 خـود  يخـود  بـه . دنیـا  ردیگ یاینکه به ما انرژي بدهد از ما انرژي م يجا بهانجام آن کار 
روي وقتـی   .میبخش ـ یمفاقد معناست، این ما هستیم که به دنیا و آنچه در آن است معنا 

انـرژي   يجـا  عملاً این کار بهد و این دویدن براي ما هیچ معنایی ندار ،میدو یم تردمیل
؛ مسـلماً  یمخورو نپخته ب خامرا گوشت راستۀ گوسفند  وقتی. ردیگ یدادن از ما انرژي م

 ،و بعد کبـاب کنـیم  دار  چند ساعتی مزهاگر ما همان گوشت را  اما ،ردیگ یاز ما انرژي م
چـرا؟   گیـریم.  یانـرژي م ـ  بریم و از خوردنش لذت می، بگیرداینکه از ما انرژي  يجا به

همچنان که براي دویدن روي تردمیل یا بالا رفتن از کـوه  . میا چون براي آن معنا ساخته
 ساختن معنا هستیم. ازمندیننیز 
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بـه مـا    ،سـلب انـرژي   يجـا  پروري هم باید براي ما معنایی داشته باشد تا بـه  فرزند
خواسـته و هـدف مـا والـدین از     بایـد بـدانیم   . لذت ببریمتا بتوانیم از آن  انرژي بدهد

خواستۀ اصلی خود مشخص کنـیم کـه    عنوان بهو بتوانیم هدفی را  فرزندپروري چیست
ــدانی توانــد یهــدف مــایــن  ــاخــلاق داشــتن فرزن  و نفــس نفــس، عــزت اعتمادبــه ، ب
زنـدگی  ي هـا  بحـران د که از سرمایۀ روانی کـافی بـراي مقابلـه بـا     باش يریپذ تیمسئول

پـروري خـود لـذت بیشـتري ببـریم،       خواهیم از فرزند میاگر بنابراین ؛ برخوردار باشند
هاي این کتاب کمک زیادي به نزدیک شدن و دستیابی  خواندن و عمل کردن به تکنیک

 ما به این هدف خواهد کرد.
 

 امروز يایدن در آموزش تیاهم
گیـرد   نمـی تنها وقت زیـادي از مـا    نه است. آموزشمدرن  يایابزار دن نیتر آموزش مهم

دهـد.   اهش میک نیز میکن یو تردید م يکار که صرف ندانم را هایی بلکه بسیاري از زمان
بسـیاري از  توان از  هاي میان دنیاي مدرن و دنیاي سنت نمی به دلیل تفاوت چهارچوب

بوط بـه آن  اطلاعات مربسیاري از چراکه ؛ هاي سنتی در دنیاي امروز استفاده کرد روش
ها مـا را   ستفاده از آن و ااست ها به سر آمده  آن مصرف خیزمان اطلاعاتی هستند که تار

گذشـته   مصـرف  خیمرغ تـار  تخم  صبحانه درست مثل وقتی؛ رساند مین مطلوبنتیجۀ  به
ها بایـد هزینـۀ    یت غذایی است و ساعتمسموم دهد می، عملاً اتفاقی که رخ مخوری یم

 م.بپردازی راعواقبش 
 

 انسانتکامل  روند
انسان خردمنـد  دهد.  میتکامل انسان از دیدگاه علم از طریق جهش ژنتیکی در مغز رخ 

امروز از موجودات قبل از خودش به وجود آمده است و براي این گفته شواهدي مبنی 
میلیـارد   حـدود سـیزده  ارد کـه  د بر صحت این موضوع وجود دارد. این شواهد بیان می

بنـگ)   یـگ سال پیش ماده و انرژي و زمان و فضا از طریق مهبانگ یا انفجـار بـزرگ (ب  
هزار سال  سیصدو فیزیک حکایت این عناصر بنیادین جهان ماست؛ حدود  ایجاد شدند
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از ترکیب این دو به وجود آمد که اتم نام  یچیدهپي پس از ظهور ماده و انرژي، ساختار
ها و  ها و مولکول اتم جریانمولکول انجامید.  یريگ ا به شکله اتم سپس ترکیب .گرفت

میلیـون سـال    هشتصـد میلیارد و  سهنامیده شد. نزدیک به  »شیمی«شان،  وانفعالات فعل
 عظـیم و  یبـاتی هاي معینی باهم تلفیق شدند و ترک مولکول به نام زمین اي یارهقبل، در س

تنـد. سرگذشـت موجـودات زنـده     که موجـودات زنـده نـام گرف   خلق کردند را  یچیدهپ
گونـۀ انسـان    هزار سـال قبـل، موجـوداتی از    هفتادخوانده شد. حدود  »شناسی یستز«

 نامیده شـد  »فرهنگ«شدند که  تري یچیدهکار ایجاد ساختارهاي بسیار پ به خردمند دست
نام گرفت. مسیر تـاریخ   »تاریخ«ي بشري رخ داد، ها و تحولاتی که متعاقب این فرهنگ

 انقلاب مهم تعیین کرد:را سه 

 هزار سال پیش موتور تاریخ را روشن کرد.هفتاد حدود  ی:انقلاب شناخت .1
 هزار سال پیش به این روند سرعت داد.دوازده حدود ي: انقلاب کشاورز .2
نقطۀ پایـان تـاریخ و    تواند یسال پیش شروع شد، م پانصدهمین  :یانقلاب علم .3

 آغازگر چیزي کاملاً متفاوت باشد.

هزار سـال در   یستها جدا شد، در حدود صدوب وقتی انسان امروزي از گونۀ میمون
تغذیـه از مغـز    وشکار حیوانات با زندگی کرد و  چینی یوهها، در عصر شکار و م جنگل

و طی زمانی طولانی  بسازد رمرور زمان توانست ابزا زنده ماند تا اینکه بهها  آناستخوان 
برگرفتـه  ( دوتبدیل ش يبه انسان خردمند امروز یتقامت شود و درنها رشد کند، راست

 از کتاب انسان خردمند نوشتۀ یووال نوح حراري).
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 اند: هاي خردمند امروز از سه بخش اصلی تشکیل شده انسان

 )← (BIO یستیز. 1
 ← (SOCIO)اجتماعی . 2
 ← (PSYCHO) یروان. 3
 

مجزا کار  يا گونه ها به هریک از این بخش
هـدایت   »هـا  ژن« رابخـش زیسـتی    کننـد.  یم
 .هاست ما انسان »ارتباطی«، بخش اجتماعی قسمت کنند یم

در ایـن میـان بخـش روان مسـئولیت      .دو بخش مـدام در تضـاد بـاهم هسـتند     این
 .دارد بین این دو بخش را بر عهده» هماهنگی«

اولیه تنها داراي بخش اول یعنی بخش زیسـتی بودنـد؛ بـراي مثـال اگـر      هاي  انسان
کـه  را  ییکرد هـر غـذا   انسان اولیه با توجه به بخش زیستی خود احساس گرسنگی می

اما انسان امروز عملاً بدون ملاحظۀ اینکه ممکن است از آنِ او نباشد،  خورد می ،دید می
کـاري را   چنـین ش اجتمـاعی اجـازة   کاري را انجام دهـد چراکـه بخ ـ   چنینتواند  نمی
گرسنه هستم و تمایل بـه خـوردن ایـن     کند یاعلام م یستیبراي مثال بخش ز .دهد نمی

چـون  انجـام دهـی   توانی این کار را  گوید نمی می یغذا دارم و در مقابل بخش اجتماع
 .این غذا براي تو نیست

بـه   خردمند ققنوسی ،از میان آتش این دوشوند،  یاین دو بخش باهم درگیر م وقتی
هماهنگی  زیستی و اجتماعی)بین این دو بخش ( که قادر است گیرد یشکل م رواننام 

بخش زیسـتی غـذا   هم به  ي پیش ببري کها گونه بهرا  کار عنا که بایدبه این م .ایجاد کند
 بخش اجتماعی حفظ شود.شئونات و هم  رسدب

هـد  تشـخیص د  توانـد  یم ـ. روان اسـت  یسنجیتروان، واقع هاي دیگرکاریکی از 
چقدر خطرناك است و این خطر چقدر بـا مـا فاصـله    ی که با آن مواجه هستیم موضوع

کـه   نشـان بـدهیم   یواکنش ـو پس از ارزیابی از خطر تعیین کند که مـا بایـد چـه     دارد
 .متناسب با آن خطر باشد
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ت صـور دو پرسـش روان از مـا   نجی بـه کمـک   س واقعیتبر اساس نظریۀ انتخاب، 
 :گیرد یم

 ات چیست؟ خواستهاول)  سؤال
 دهی؟ انجام می يکار چهدوم) براي رسیدن به این خواسته  سؤال

خواهیم  پنجم یک ساختمان هستیم و براي خرید میۀ براي مثال فرض کنیم در طبق
 .پنجره، پله راه، راه پیش روي ماست: آسانسورسه  .کف برویممبه طبقۀ ه
 ـکنیم یرا انتخاب م یک کدام راه منتخـب مـا    ین؟ طبیعتاً اگر آسانسور سالم باشد اول

سـمت   و آتـش مـا را بـه   اسـت  آسانسور است؛ حالا فرض کنیم ساختمان آتش گرفتـه  
 ؟کنیم ی، حالا کدام راه را انتخاب مدهد یپنجره هل م

اگـر روان  . و این کـار وظیفـۀ روان اسـت    افتد یاین انتخاب مسیر در لحظه اتفاق م
راه درسـت   از را حـل اشـتباه   راه کنـد و  انتخـاب  در لحظـه تواند  رشد نکرده باشد نمی

 تشخیص دهد.
 

 یاجتماع و یستیز بخش نیب یهماهنگ
اگر به شکل بعدي  ؟کند برقرار میروان چگونه بین بخش زیستی و اجتماعی هماهنگی 

 ینانرژي روان را تأم دبای بخش زیستی و بخش اجتماعیشویم که  یمنگاه کنیم متوجه 
. در این کند یها هماهنگی ایجاد م آن نمیا ،د. روان با دریافت انرژي از هر دو بخشنکن

خواهد میان دو نفر عـدالت برقـرار کنـد و     مانند یک قاضی است که می ،روان ،قسمت
. وقتی این انرژي روانـی از  کند یبراي برقراري این عدالت از هر دو نفر پول دریافت م

اسـتهلاك و مسـیر    : مسـیر هدایت شود تواند یر دو بخش دریافت شد، در دو مسیر مه
 رشد.

چیـزي   مسائلی که والدین باید به آن واقف باشند این است که چه ینتر از مهمیکی 
جهت این مسیر را تغییر دهد؛ اما قبـل از آن بایـد بـدانیم منظـور مـا از رشـد        تواند یم

 چیست؟
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