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 دیباچٍ

 تٛا٘س تاقس.  تٛا٘ٓ تهٛض وٙٓ ظ٘س٣ٌ ٘ٛع تكط چٍٛ٘ٝ ٣ٔحت٣ ٣ٕ٘

 ظ٘س٣ٌ قره٣ ٔٗ وٝ ؾطقاض اظ قطْ تٛزٜ اؾت.

 اُؾأٛ ز٤ِع٢–

ٙىبٕإي. ثاٍ اكشمابڃ ُٔابى َٕإاَ      أي، َٙڇ ٍا ډٓسًػُٓ ثًىٌإشٶبىٌ ٔب ثٓاځَ ىٍ ٽًىٽٓ ٹَثبوٓ ًٕء
اځاَ  )»إاشٶبىٌ  ٽٍ هاًى ٍا ثبثاز ٕاًء    أي. ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ اكٖبٓ َٙڇ ٽىٕي٭مَسبن اُ آن ٍوغ ثَىٌ

  ٓ ٓ  )»ٔاب اكٖابٓ كٺابٍر وبٙآ اُ آن     «( ُىډَاٹت ٍٵشبٍڇ ثًىڇ ديٍڇ ٽاشپڈ وما  ٽاىڈ آىڇ  اكٖابٓ ډا
ىَٕي. اځَؿٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډاًٍى  ډًٍى َُٕو٘ ٹَاٍ ډٓ«( ٽَىڇاْ َٖشڈ ؿًن اُ هًىڇ ىٵب٫ ومٓ٭١ٍَثٓ

إاشٶبىِ ػٖامٓ،   ٽىىي، آوُاب ٽاٍ سؼَثاّ ٕاًء    اوي ثٕٚشَ اكٖبٓ َٙڇ ډٓإشٶبىِ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشًٍٕء
إشٶبىِ ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ، ٵبٍٯ اُ ٽىىي. ىٍ ُډٕىّ ًٕءٽلاډٓ ٔب َٕؼبوٓ ٍا ىاٍوي وِٕ هًى ٍا َُٕو٘ ډٓ

–، اكشمبڃ أىپٍ هاًى ٍا ٕاَُو٘ ٽىٕاي   «سٺَٕٞ سً وجًى»سٮياى ىٵٮبسٓ ٽٍ أه ػمچٍ ٍا ٙىٕيٌ ثبٕٙي ٽٍ 

إاشٶبىٌ،  وپَىن ډ٫ً١ً ثب ىٔڂَان ي ٵَاَڈ ٽَىن اډپبن سيايڇ ًٕءثبثز سٖچٕڈ ٽَىن هًى، ثبثز ډ٦َف 
–سبن ٔب ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ػٖڈ ٙمب ٽمٓ څٌر اكٖبٓ ٽَىٌ إاز ٵَى آُاٍځَ ثب ٍٵشبٍ ٔب څجبٓ« سلَٔټ»

 ثٖٕبٍ ثبلا إز.
كاَٳ  »إشٶبىِ ػٖمٓ، ٽلاډٓ ٔب َٕؼبوٓ ډمپه إز هًى ٍا َُٕو٘ ٽىٕي ٽٍ ؿاَا  ىٍ ُډٕىّ ًٕء

كيْ ٭ٞجبوٓ ًٙوي ٽٍ ٙمب ٍا ٽشټ ٔب َٕسبن ىاى ثِوىي. سب ثٍ« أيٕبَٔ ډَاٹجبن ٍا ځًٗ وياىٌ ياڅئه ٔب
 إاشٶبىٌ هاًى ٍا ٕاَُو٘ ٽىىاي، ىٍ ياٹا٬ ثاٍ هًىٙابن        سًػُٓ ٔاب ٕاًء  ٽًىٽبن سمبٔڄ ىاٍوي ثبثز ثٓ

 شڈ ثاٍ ډاه   ىاٙاشىٓ وٕٖا  ؿًن ىيٕز»ٔب « ٥ًٍ ثبَبڇ ثَهًٍى ٽَى ؿًن ډه ثي ثًىڇ ډبىٍڇ أه» :ځًٔىيډٓ
ىٍ ثٍِځٖبڅٓ وِٕ ډمپه إز ًٕءإشٶبىٌ ٍا ثٍ َمٕه ٙاپڄ سًػٕاٍ ٽاَىٌ ي ٵپاَ     « ٽىىي.سًػُٓ ډٓثٓ

ْ     ٽىٕي هًىسبن ثب٭ض َٕىْ ٍٵشبٍ ىٔڂَان ٙيٌ  سابن  أي. ثَ٭پٔ ډمپه إاز يٹشآ اسٶابٷ هاًثٓ ثاَا
 ٽىٕي ٙبٖٔشّ أه ٍٵشبٍ وٕٖشٕي. اٵشي اكٖبٓ ٍاكشٓ وپىٕي ؿًن كٔ ډٓډٓ

ٍ  مپه إز ثٍ هب٥َ اٵٚبْ ًٕءَمـىٕه ډ  ٙاير اكٖابٓ ٙاَڇ ٽىٕاي. اځاَ ىٍ ډاًٍى        إاشٶبىٌ ثا
ٓ ًٕء ٥الاٷ ياڅائه،   –إشٶبىٌ ثب ٽٖٓ ٝلجز ٽَىٌ ثبٕٙي، ٙبٔي هًى ٍا ثبثز دٕبډيَبْ أه ىاىهاًاَ

 َُٕو٘ ٽىٕي.–ُوياوٓ ٙين ٵَى ډشؼبيُ ٔب ٽٚبوين هبوًاىٌ ثٍ ىاىځبٌ
إاشٶبىٌ ىٍ  إشٶبىٌ إاز. ٹَثبوٕابن ٕاًء   ٍٵشبٍ دٔ اُ ًٕء وً٭ٓ اُ َٙڇ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ وبٙٓ اُ
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اواي، هاًى ٍا   إشٶبىٌ ثبثز ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ثـڂٓ ډَسپات ٙايٌ  ىيٍان ٽًىٽٓ ډمپه إز دٔ اُ ًٕء
اواي، ډمپاه   ځاَ وجاًىٌ  إاشٶبىٌ ٙبن وٖجز ثٍ ٵَى ًٕءَُٕو٘ ٽىىي. ثَاْ ډظبڃ ٙبٔي ٹبىٍ ثٍ اثَاُ هٚڈ

ساَ اُ هاًى ډبوىاي هاًاََ ٔاب ثاَاىٍان       ساَ ٔاب ١اٮٕٴ    َٕ ٵَىْ ٽًؿټ ٙبن ٍا ثَإز إٕٓت ٔب هٚڈ
سَ هبڅٓ ٽَىٌ ثبٙىي. ډمپه إز ىٍ ډيٍٍٕ ىٕز ثاٍ ٹچايٍْ ُىٌ، وٖاجز ثاٍ ډَاػا٬ ٹايٍر        ٽًؿټ

دَهبٙڂَْ ٽَىٌ ٔب ثٍ ىُىْ، ډَٞٳ ډًاى ٔب ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ ٍيْ آيٍىٌ ثبٙىي. ىٍ ډًاٍىْ ٽاٍ  
إاشٶبىٌ ٍا ثاب آٙاىب ٽاَىن ٽًىٽابن       ډمپه إز ٹَثبوٕبن ؿَهاّ ٕاًء   إشٶبىِ ػىٖٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ،ًٕء

 سَ ثب ٍاث٦ّ ػىٖٓ اىاډٍ ىاىٌ ثبٙىي. ٽًؿټ
َمـىٕه ډمپه إز اكٖبٓ َٙڇ ٙمب ثٍ ىڅٕڄ ٽبٍَبٔٓ ډبوىي ًٕءډٞاَٳ اڅپاڄ ٔاب ىاٍي، اوؼابڇ     

ثاٍ هًىسابن ٔاب     أاي ساب  ٔب ٙپٖشه ٹبوًن ثبٙي ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ اوؼابڇ ىاىٌ  ييثىيٕٹٓ ثٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ 
اوي، اُ ٽٖابوٓ  إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍډمپه إز ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ډًٍى ًٕء ىٔڂَان إٕٓت ثِوٕي،

إاشٶبىِ ٵِٕٔپآ ٔاب َٕؼابوٓ اُ     ٽٍ ٕٮٓ ىاٍوي ٍٵشبٍ هًثٓ ثب آوُب ىاٙشٍ ثبٙىي ٵبٝچٍ ثڂَٕوي، ثاٍ ٕاًء  
اىاډٍ ىَىي ي ٔب ٽًىٽبن هًى ٍا ياىاٍواي   إشٶبىٌ ٙين ٍاَمَٖٙبن ٍيْ آيٍوي ٔب اڅڂًٔٓ اُ ٹَثبوٓ ًٕء

إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ثڂَٕواي. ٹَثبوٕابن ډمپاه إاز       إشٶبىٌ ثبٙىي ٔب كشٓ ثيسَ اُ آن ډًٍى ًٕءسب ٙبَي ًٕء
إشٶبىِ َٕؼبوٓ، ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ اُ ٵَُويان هًى اىاډٍ ىَىي ٔاب كشآ ثاٍ    إشٶبىٌ ٍا ثب ًٕءؿَهّ ًٕء

 ٙبن ٽىىي.ب وٕٖشىي، ٍَبْأه ىڅٕڄ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ډَاٹجز اُ آوُ
ٓ    أه ًٌٕٙ سٺَٕٞ سً وجًىٽشبة  ىَاي ساب ثشًاوٕاي هاًى ي     َبْ ثَيُ َٙڇ ٍا ډاًٍى ثٍَٕآ ٹاَاٍ ډا

ٽىي هًى ٍا ثجوٕٚي ي ىٍ وُبٔز اُ َٙ َٙډٓ ٽٍ ٙمب ٍا ٍٵشبٍسبن ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽىٕي. أه ىٍٻ ٽمټ ډٓ
 إاشٶبىٌ ٔاب   ثايسَٔه دٕبډايَبْ ٕاًء   ځَٕ ٽَىٌ، ٍاكز ًٙٔي. ياٹٮٕز أه إز ٽٍ ٙاَڇ ٔپآ اُ   ُډٕه

ٵَٕب ثُجًى دٕيا ٽىىاي،  سًػُٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٹَثبوٕبن إز. آوُب سب ُډبوٓ ٽٍ وشًاوىي اُ أه َٙڇ ٥بٹزثٓ
 اكشمبڃ ٝيډٍ ىٔين اُ ډٚپلار ُويځٓ ىٍ آٔىيٌ وِٕ اىاډٍ دٕيا هًاَي ٽَى.

  دّذدّذاستفادُ سا تحت تأث٘ش قشاس هٖاستفادُ سا تحت تأث٘ش قشاس هٖضشم چگًَِ قشتاً٘اى سَءضشم چگًَِ قشتاً٘اى سَء

سبن ٕابٍٔ   َبْ ُويځٓسًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٕٙي، َٙڇ ثَ سمبڇ ػىجٍإشٶبىٌ ٔب ثٓځَ ىٍ ٽًىٽٓ ډًٍى ًٕءا
وٶٔ ٔب سًَٞٔ ثيوٓ ځَٵشٍ سب سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان، دٕٚجَى وٶٔ، ٭ِراٵپىي: اُ ا٭شمبىثٍډٓ

ػئي ٔب ډَاٹجز اُ هًىسبن. ٍياث٤ ٝمٕمٓ، ياڅي هًة ٙين، ٭مچپَى ٙٲچٓ، سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ډ٦بڅت 
 ًٙى اُ ػمچٍ:ٙمبٍْ ډىؼَ ډٓ َٙڇ ثٍ ډٚپلار ٙوٞٓ ثٓ

 ٓٚهًىاوشٺبىْ ي هًىَُٕو 

 ٓسًػُٓ ثٍ هًىث 

 سبن اُ ٥َٔٸ ٱٌا هًٍىن هٕچٓ ُٔبى ٔب هٕچآ  إشٶبىٌ اُ ػٖڈٍٵشبٍَبْ هًىسؤَجٓ )ډبوىي ًٕء
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 ٙين( ٍٕبوٓ ٔب ډٖشٮي كبىطٍٽڈ، ډَٞٳ ىاٍي، اڅپڄ ٔب ٕٕڂبٍ، هًىوٺٜ

 ٕبُ )ډبوىي ىٍ اٵشبىن ثب ٭ِِٔان ٔب هَاثپبٍْ ٙٲچٓ(ٍٵشبٍَبْ هًىوبسًان 

 ځَأٓ )سَٓ اُ اٙشجبٌ ٽَىن(ٽمبڃ 

 ثبيٍ ثٍ أىپٍ ٙبٖٔشّ اسٶبٹبر هًة وٕٖشٕي 

 ٙبن اُ ٙمب ثاٍ  سبن وياٍوي ٔب كبڃثبيٍ ثٍ أىپٍ اځَ ىٔڂَان ؿَُِ ياٹٮٓ ٙمب ٍا ثٚىبٕىي، ىيٕز
 هًٍىډٓ

  سإٔٔي ىٔڂَان ثًىنثٍ ىوجبڃ 

 )سمبٔڄ ثٍ اوشٺبى اُ ىٔڂَان )سلاٗ ثَاْ َٙډىيٌ ٽَىن ىٔڂَان 

 )ٓهٚڈ ٙئي )وِا٫ ٵِٕٔپٓ ٔب هٚڈ ُٔبى َىڂبڇ ٍاوىيځ 

 )اٹياڇ ٽَىن ٭چٍٕ اػشمب٫ )ٙپٖشه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار 

 آډِٕإشٶبىٌ اُ ٥َٔٸ ٹَثبوٓ ٽَىن ىٔڂَان ٔب ٍٵشبٍَبْ سًَٕهسپَاٍ ؿَهّ ًٕء 

ًٙوي ثچپٍ سىُب ىؿبٍ سَيډب ډٓىَي، آوُب وٍُويځٓ ٹَثبوٕبن ٍا سٲَٕٕ ډٓىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ إشٶبىٌ ًٕء
ٓ      ٽىىي وؼبثز ي دبٽٓ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌاكٖبٓ ډٓ ٽٚاىي.  اواي ي ثابٍ ٕاىڂٕه ٙاَڇ ٍا ثاٍ ىيٗ ډا

ٍ   ،ځَٕويإشٶبىِ ػٖمٓ، ػىٖٓ ي َٕؼبوٓ ٹَاٍ ډٓٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى ًٕء كايْ سًٕا٤   ډمپه إاز ثا
ٙبن ثب أه َٙڇ سٮَٔٴ ًٙى ي ٙاَڇ ډابو٬ اُ ٙاپًٵبٔٓ    ىٍ َڈ ثٚپىىي ٽٍ سمبڇ ًَٔز ٵَٕب ٥بٹز َٙڇِ

ًٙى ٵَى ىٍ ٕىٓ ٽٍ ىٍ آن ٹَثابوٓ ٙايٌ، سظجٕاز ٙاًى ي ىٍ     إشٮياىَبٔٚبن ًٙى. أه سؼَثٍ ثب٭ض ډٓ
 إشٶبىٌ ىٍ ًَى٘ سپَاٍ ًٙى.٥ًڃ ُويځٓ ثبٍَب ي ثبٍَب ًٕء

ىَي. ٙاَڇ  ځَ ٍا ٙپڄ ډٓإشٶبىٌَب إز ي ٍٵشبٍ ٹَثبوٓ ي ًٕءبىٌإشٶَٙڇ َٖشّ ډَٽِْ سمبڇ ًٕء
 ٽىي:إشٶبىٌ ٍا َيأز ډَٓبْ ډوشچٴ ؿَهّ ًٕء ثٍ ًٌٕٙ

 ًٓٙى ٽٍ ٹَثبوٕبن هًى ٍا ٙبٖٔشّ ٭ٚٸ، ډَُثابوٓ ي اكشاَاڇ ثياوىاي، ٔپآ اُ     َٙڇ ډبو٬ اُ أه ډ
 وشبٔغ ؿىٕه سٶپَْ ډبوين ىٍ ٍياث٤ آُاٍويٌ إز.

 ٓاكشَاډٓ ي سلٺَٕ ثياوي.ًٙى ٹَثبوٓ هًى ٍا ِٕاياٍ ثَٓٙڇ ثب٭ض ډ 

 ٓدبٍٔ ثياوي.ًٙى ٽٍ ٵَى َمَٖ ي ٵَُوياو٘ ٍا كٺَٕ ي ىينَٙڇ ثب٭ض ډ 

 ٽىىي، اٱچت ٕٮٓ ىاٍوي اُ َٙ َٙڇ هًى هلاٛ ًٙوي.إشٶبىٌ ډٓٽٖبوٓ ٽٍ اُ ىٔڂَان ًٕء 

 يٍ ٽىاي ٽاٍ   ى ٵَى ٙٮچٍؿىبن هٚڈ ٍا ىٍ يػً ډمپه إز َٙڇ ثب٭ض اوٶؼبٍ َٕؼبوٓ ًٙى ي آن
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 إشٶبىٌ اُ ىٔڂَان ٍيْ آيٍى. ثٍ ًٕء

َبْ َُٔ هاًى  إشٶبىٌ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ډمپه إز ثٍ ٔټ ٔب ؿىي ٙپڄ اُ ًٌَٕٙٙڇ وبٙٓ اُ ًٕء
 ٍا وٚبن ىَي:

 َٓابْ ٱاٌأٓ   ډَٞٳ ىاٍي ي ډًاى، ٍّٔاڈ ًٙى ٹَثبوٓ اُ ٥َٔٸ هًىځًٔٓ اوشٺبىْ، ًٕءثب٭ض ډ
إشٶبىٌ اىاډٍ ىَي. ىيًٕڇ اُ اٵاَاىْ ٽاٍ   هًىػَكٓ، هًىٗ ثٍ ًٕءَبْ  ډوَة ي ٕبَٔ ًٌٕٙ

إشٶبىٌ ٔاب  ىَىي ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ډًٍى ًٕءځَٕوي، ځِاٍٗ ډٓثَاْ سَٻ ا٭شٕبى ډًٍى ډيايا ٹَاٍ ډٓ
 (.1998اوي )ًٕان، سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍثٓ

 ٓىٔڂاَان اوش٪ابٍ   اْ ىٍ هًى داَيٍٗ ىَاي ٔٮىآ اُ    ځًوًٍٙى ٹَثبوٓ ٍٵشبٍَبْ ٹَثبوٓثب٭ض ډ
ځَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي آن ٍا ثذٌَٔى. وًى ىٍٝي ُوابوٓ ٽاٍ   إشٶبىٌٍٵشبٍَبْ ٱَٕٹبثڄ دٌَٔٗ ي ًٕء

ٓ   َبْ ُوبن إٕٓتىٍ دىبَڂبٌ ٓ   ىٔايٌ ُوايځٓ ډا  ىَىاي ٽاٍ ىٍ ٽاًىٽٓ ډاًٍى     ٽىىاي، ځاِاٍٗ ډا
 (.2013 اوي )ٕبُډبن هيډبر ثُياٙشٓ ي اوٖبوٓ آډَٔپب، سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍإشٶبىٌ ٔب ثًٕٓء

 ٓإاشٶبىٌ  ځَ ًٙى. كييى ٕٓ ىٍٝي اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى ٕاًء إشٶبىًٌٙى ٹَثبوٓ، ًٕءثب٭ض ډ
ٓ  ىٍ آٔىيٌ اُ ٽًىٽبن هًى ًٕء ،اويسًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٔب ثٓ ٽىىاي )ٕابُډبن هايډبر    إاشٶبىٌ ډا

 (.2013ثُياٙشٓ ي اوٖبوٓ آډَٔپب، 

ٓ سبن أؼاب  ٙبٔي ډًاػٍُ ثب ډٚپلاسٓ ٽٍ َٙڇ ىٍ ُويځٓ آيٍ ثبٙاي. ٙابٔي ُٔاَ ثابٍ     ٽىاي، ٍ٭ات  ى ډا
إشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ ُاوً ثِوٕي. هجَ هًة أه إز ٽٍ ٙمب سىُاب  ډٚپلار ثُجًىْ اُ َٙڇ وبٙٓ اُ ًٕء

ٽىىي. هجَ ثُشَ أىپاٍ  وَڇ ډٓ يدىؼٍ ىٕزوٕٖشٕي؛ َِاٍان َِاٍ ٹَثبوٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثب ؿىٕه ډٚپلاسٓ 
ځبڇ ىٍ ٔټ ٕٶَ َيأز هًاَي ٽاَى   ثٍ ٙمب ٍا ځبڇ سٺَٕٞ سً وجًىسبن يػًى ىاٍى. ٍآَ ثَاْ ٙٶبْ َٙڇ

ٽٍ سً  َب ٽِيٍ وٚيٌ ثبٙيىوٕب ٍا ثب وڂبٌ ػئيْ ثجٕىٕي، وڂبَٓ ٽٍ ثب أه اىٍاٻ يسبن ٍا ٙٶب ىَٕي سب َٙڇ
 وياٙشىٓ َٖشٓ.اٍُٗ ٔب ىيٕزىٔيٌ، ثٓ، وبٽبٵٓ، إٕٓت«ٽڈ»

  ً٘شٍٕ ضفاتخص ضفقت ٍ ضفقت تِ خَدً٘شٍٕ ضفاتخص ضفقت ٍ ضفقت تِ خَد

٥ًٍ سوٞٞآ ثاٍ   ىٍډبوڂَ ثٍٍٙيْ ىٍ ٽبٍڇ ٙيڇ. ډه ىٍ ٹبڅت ٍيان٘ ډشًػٍ ډًاو٬ ٍيثٍؿىي ٕبڃ دٕ
إشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ ٽبٍ ٽَىٌ ثًىڇ ي َىًُ ٕٮٓ ىاٙشڈ ثٍ ډَاػٮبوڈ ٽماټ  ٕبڃ ثب ٹَثبوٕبن ًٕء 35ډير 

َ ٙبن كٌٳ ٽىىي. ډه سىُب وجاًىڇ: ٍيان  ٍا اُ ُويځٓ ٵَٕبْ وبٙٓ اُ ٍوغ ٽىڈ ٽٍ َٙڇ ٥بٹز ان ي ىٍډابوڂ
إشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ، ثٍ أه ىٍٻ ٍٕٕيٌ ثًىوي ٽاٍ ٙاَڇ   يٽلاْ ثٖٕبٍْ ىٍ ٽبٍ ثب ثٍِځٖبلان ٹَثبوٓ ًٕء

إشٶبىٌ إز ي ډَاػٮبن ډب ىٍ ثُجًى آن، څل٪بر ىًٙاٍْ ٍا دٚاز  سَٔه سأطَٕار ًٕءٔپٓ اُ َٕٕوز
َب ٽبٍ ىٍډبوٓ َىًُ َڈ اڇ: دٔ اُ ٕبڃډير ٍا سؼَثٍ ٽَىٌٙوٍٞ َٙڇ ٥ًلاوٓځٌاٍوي. ډه وِٕ ثٍَٕ ډٓ

 َبْ ٽًىٽٓ إز.إشٶبىٌ ثب َٙڇ هًى ىٍځَٕڇ ٽٍ وبٙٓ اُ ًٕء
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ىاىڇ؛ ډٞمڈ ثاًىڇ ٍاَآ ثاَاْ ثُجاًى     ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثيسَٔه دٕبډيَبْ سَيډب ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
ٽاٍ   إشٶبىٌ دٕيا ٽىڈ. دٔ اُ كييى دىغ ٕبڃ ډ٦بڅٮٍ ي دْيَ٘ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيڇٹَثبوٕبن اُ َٙڇ ًٕء

َ   ٙٶٺز هىظآ   ىٍډبن َٙڇ إز. ثَاْ وؼبر ثٕمبٍ لاُڇ إز ََُ َٙڇ ډبوىي ٕڈ، ثب إاشٶبىٌ اُ دابىَُ
 سًاوي اوِيا، هًاٍْ ي وبسًاوٓ وبٙٓ اُ َٙڇ ٍا هىظٓ ٽىي.ًٙى. ٙٶٺز سىُب دبىََُْ إز ٽٍ ډٓ

ٕچَ آٙاىب  ىاوٖشڈ سٖپٕه كبٝڄ اُ ٙٶٺز ؿٺيٍ ىٍ ٽمټ ثٍ ډَاػٮبوڈ ډإطَ إز. ثب ٽبٍ آڅٕٔ ډډٓ
ؿِٕ ىٔڂَْ وٕبُ ىاٍوي، ډ١ًً٭ٓ إز  إشٶبىِ ٽًىٽٓ ثٕ٘ اُ ََثًىڇ ٽٍ ډٮشٺي ثًى آوـٍ ٹَثبوٕبن ًٕء

ٽٚاىي، ډاًٍى   وبډٕيٌ ثًى، أىپٍ سؼَثّ آوُب سٞئٸ ًٙى ي ىٍ ػَٔبن ٍوؼٓ ٽٍ ډٓ« ځًاٌ ډٚٶٺبوٍ»ٽٍ اي 
اڇ ثاٍ ٙاٶبْ ډَاػٮابوڈ    ډٚٶٺبوٍ ٙوٍٞ سؼَثٍ ٽَىڇ ٽٍ ځًآَ(. ډه ث1984ٍكمبٔز ٹَاٍ ځَٕوي )ډٕچَ، 

 ٽَى. ٙي ي ىاٙشه ىٍډبوڂَْ ډٚٶٸ، هًىڇ ٍا ؿٺيٍ ىځَځًن ډٓډىؼَ ډٓ
٘    َبْ اهَٕ دْيَٚڂََبْ ُٔبىْ ٍيْ ډ٫ً١ً ٙٶٺز ٽبٍ ٽَىٌىٍ ٕبڃ َاب  اواي. وشابٔغ أاه داْيَ

َبْ ډَُثبوٓ، كمبٔز، سًٚٔٸ ي ٙٶٺز وٖجز ثاٍ ىٔڂاَان ٍيْ سٺًٔاز ډٲاِ،     آٙپبٍ ٕبهز ٽٍ ډإڅٶٍ
ئٌْ ىٍ اثشاياْ ُوايځٓ كشآ ٍيْ     ُٖٔشٓ ډب سأطَٕ ثٖٕبٍْ ىاٍى. ٭ٚٸ ي ډَُثبوٓ ثٍين ي كٔ ٽچٓ ثٍث

 (.2007؛ ٽبُيڅٕىب، 2009ځٌاٍوي )ځٕچجَر، َب سأطَٕ ډٓ ولًِ ٭مچپَى ثَهٓ اُ ّن
ٽَىڇ، ډشًػٍ ٙيڇ وَٕيْ ٙٶبثو٘ ٙٶٺز ٍا ثٕٚشَ ىٍٻ ډٓ ىٍ ػَٔبن سيايڇ دْيَٚڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ

 إاشٶبىٌ  ئاٌْ آوُابٔٓ ٽاٍ ىٍ ٽاًىٽٓ ٹَثابوٓ ٕاًء       ٍا ىٍ ىٍډبن ډَاػٮبن، ثٍٶٺز ثٍ هًى ٙٽٍ اَمٕز 
اڇ، ٙٶٺز ثٍ هًى ٔٮىٓ سٺًٔز ٙٶٺز وٖجز ثٍ هاًى َىڂابډٓ ٽاٍ    ٥ًٍ ٽٍ ثبٔي ىٍٻ وپَىٌاوي، آنثًىٌ

ٽَٖٔشٕه واٴ ثاَاْ ووٖاشٕه ثابٍ ىي      2003ٽىٕڈ. ىٍ ٕبڃ اكٖبٓ ٭يڇ ٙبٖٔشڂٓ، ٙپٖز ٔب ٍوغ ډٓ
، ة(. 2003، اڅاٴ؛ واٴ،   2003ىٍ ُډٕىّ ډبَٕز ي ولًِ ٕىؼ٘ ٙٶٺز ثٍ هًى ډىشَٚ ٽَى )وٴ، ډٺبڅٍ 

ًٍٝر ٍٕمٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشاٍ ثاًى.    َب ََځِ ثٍىٍ دْيَ٘ هٔاُا٘ ٕدډ٫ً١ً ٙٶٺز ثٍ هًى 
 وبډٍ ثب ډ٫ً١ً ٙٶٺز ثٍ هًى اوؼبڇ ٙي.دٔ اُ آن كييى ىئٖز ډٺبڅٍ ي دبٔبن

اوي، أه إز ٽٍ ََؿٍ ٦ٕق ٙٶٺز ثاٍ  َب ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَىٌسمبڇ أه دْيَ٘ َبٔٓ ٽٍٔپٓ اُ ٔبٵشٍ
سبُځٓ سلچٕڄ آډابٍْ ثٕٖاز    (. ث2011ٍهًى ثبلاسَ ثبٙي ډِٕان إٕٓت ٍياوٓ ٽمشَ إز )ثَوبٍى ي ٽَْ، 

ثاز ي  اوي ٽٍ ٙٶٺز ثٍ هًى ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة اطَ ىاٍى )ډاټ  دْيَ٘ وٚبن ىاىٌ
 .(2012ځبډچٓ، 

٥ًٍ هابٛ  ثٍ–َبْ اٵَاى ثٍ اسٶبٹبر ډىٶٓ َمـىٕه ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٙٶٺز ثٍ هًى ثب ثُجًى ياٽى٘
ٓ 2006ىَي. ځٕچجَر ي دَاٽشاَ ) آيٍْ آوُب ٍا اٵِأ٘ ډٓسبة–سَيډب  ځًٔىاي ٽاٍ ٙاٶٺز ثاٍ هاًى،      ( ډا
ٍ  ىَي َُٔا ٕٕٖشڈ سُئي ٍا ٱَٕٵٮبڃ ډٓ آيٍْ َٕؼبوٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓسبة ىَىاي  َٓاب وٚابن ډا   ٽىاي. ٔبٵشا

ٽىىايٌ ٽىابٍ ثٕبٔىاي    سًاوىي ثب يٹب٬ٔ وبٍاكزَبٔٓ ٽٍ ٦ٕق ٙٶٺز ثٍ هًى ثبلاسَْ ىاٍوي، ثٕٚشَ ډٓٹَثبوٓ
 (.2011)يِسٔ ي َمپبٍان، 
ٓ ًٙاَي وٚبن ډٓ ٽىاي. ىٍ  ىَىي ٽٍ ٙٶٺز ثٍ هًى ثٍ ثُجًى اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٽمټ ډا
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ُا ډبوىي سٞابىٳ ٔاب ثٕمابٍْ    ٍ دٓ ٍئياىْ إٕٓتدْيَٚٓ ىاوٚؼًٔبوٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ى
ٽٚىيٌ ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډجشلا ٙيٌ ثًىوي، وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ځَيَٓ ٽٍ وٖجز ثاٍ  

ئٌْ اكشمبڃ ثَيُ  ىاىوي. ثٍ، ٭لایڈ اهشلاڃ ٍا ثب ٙير ٽمشَْ ثَيُ ډٓويسَ اُ ځَيٌ ىٔڂَ ثًىهًى ډٚٶٸ
ساَ  َبْ ثايوٓ سَيډاب ٍاكاز   وُب ٽمشَ ثًى ي ثب اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي كَٔبْ اػشىبة َٕؼبوٓ ىٍ آوٚبوٍ

 (.2008آډيوي )سبډًٖن ي ياڅشِ، ٽىبٍ ډٓ
ٙايٌ  ىٔيٌ ىٍ ٽًىٽٓ ي وِٕ ٽچٕي ځڈىٍ وُبٔز ٙٶٺز ثٍ هًى ٭بډچٓ إبٕٓ ىٍ ٽمټ ثٍ اٵَاى إٕٓت

ٽىىاي؛  ٍ ٽًىٽٓ ٍا سإٔٔي ډٓإشٶبىٌ ىَبٔڈ ىٍ ٽبٍ ثب ٹَثبوٕبن ًٕءَب آډًهشٍىٍ سٖپٕه َٙڇ ثًى. دْيَ٘
سَٔه ډإڅٶّ ىهٕڄ ٙير اكٖبٓ َٙڇ ي ځىبٌ ىاٍوي )ػبوًٖن ي ٕڂٖشه(. َٙڇ اٝچٓىٔيٌ ثٍ اٵَاى إٕٓت

ىٍ ځَيَٓ اُ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ي وِٕ ثَاوڂِٕاوىايِ دَهبٙاڂَْ ٙاىبهشٍ ٙايٌ إاز )ځٕچجاَر،       
ٓ بٵشٍ(. 2002ٔ؛ سىؼىٓ ي ىَٔٔىڀ، 2003؛ ځٕچٕڂبن، 2003؛ ځٕچجَر، 1997 ىَىاي ثاب   َب َمـىٕه وٚبن ډا

اٵِأ٘ ٙٶٺز ثٍ هًى، ا٦١َاة، َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ ٽبَ٘ ي سمبٔڄ ثٍ اثَاُ اوييٌ، هٚڈ ي وِىٔپآ  
 (.2013ٽىي )ځَډَ ي وٴ، ثٍ ىٔڂَان اٵِأ٘ دٕيا ډٓ
اْ ٍا ىٔيڇ ٽٍ اُ ٙٶٺز ثٍ هاًى ثاَاْ ىٍډابن ٙاَڇ ٙائي ي هًىٹ٢ابيسٓ       كشٓ ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ

اْ ٽٍ ىٍ ُډٕىّ اطَثوٚٓ آډاًُٗ ًَاه   . ډ٦بڅٮًٍَه ډٚٶٸَى: دڄ ځٕچجَر ؤًٖىيِ ٽشبة ٽ إشٶبىٌ ډٓ
داڄ  –ٽىاي ٥ًٍ هبٛ ىٍ ُډٕىّ َٙڇ، اكٖبٓ ځىبٌ ي هًىَُٕوٚٓ ٽبٍ ډٓىٍډبوٓ ځَيَٓ ٽٍ ثٍ–ډٚٶٸ

ىَي أه آډًُٗ ثٍ ٽبَ٘ اٵَٖىځٓ، هًىسؤَجٓ ي اكٖبٕابر  ، وٚبن ډٓځٕچجَر ًٍٝر ځَٵشٍ إز
 (.2006)ځٕچجَر ي دَاٽشَ، ًٙى ؼَ ډٓكٺبٍر ي َٙڇ ډى

سًاوي دبىََُْ ثَاْ هًىاوشٺابىْ ثبٙاي ٽاٍ اُ    ىَىي ٙٶٺز ثٍ هًى ډَٓب وٚبن ډٓ٭لايٌ دْيَ٘ثٍ
(. ٙٶٺز ثٍ هًى 2000ٽىىي )ځٕچجَر ي ډبٔچِ، هٞبٜٔ اٝچٓ اٵَاىْ إز ٽٍ َٙڇ ٙئي ٍا سؼَثٍ ډٓ

ًٙى؛ ًٍَډًوٓ ٽاٍ اكٖابٓ ا٥مٕىابن،    ؼَ ډٓسًٕٕه ډىډلَٻ وَٕيډىيْ إز ٽٍ ثٍ آُاىٕبُْ ايٽٖٓ
ىَي. سأطَٕ هًىاوشٺبىْ ثَ ثين ثَ٭پٔ إاز.  آٍاډ٘، اډىٕز، ٕوبير ي ىٍ اٍسجب٣ ثًىن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ډى٪ًٍ سٚوٕٜ ٬َٕٔ سُئايَبْ ډل٦ٕآ ٥َاكآ ٙايٌ      سَٔه ثو٘ ډٲِ إز، ثٍآډٕڂياڃ ٽٍ ٹئمٓ
ٵَٕاشي ٽاٍ ٵٚابٍ هاًن،     َبٔٓ ډٕٓڂياڃ وٚبوٍآډ–اوڂِٕىإز. أه ٥َاكٓ دبٕن ػىڀ ٔب ځَِٔ ٍا ثَډٓ

ىَي ي سًاوبٔٓ ي اوَّْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډًاػٍُ ثب سُئي ٔاب اػشىابة   آىٍوبڅٕه ي ٽًٍسِٕيڃ ٍا اٵِأ٘ ډٓ
يا٦ّٕ سپبډڄ ي ثَاْ ډٺبثچاٍ ثاب كمالار ٵِٕٔپآ     ځٌاٍى. اځَؿٍ أه ٕٕٖشڈ ثٍاُ آن ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډب ډٓ

ٓ َٕ٭ز اُ ٥َ٥َاكٓ ٙيٌ إز، ثٍ ٙاًى. ثاب ځٌٙاز    ٔٸ كملار َٕؼبوٓ هًىډبن ٔب ىٔڂَان ٵٮبڃ ډا
ًٙوي ٽاٍ سًاوابٔٓ سؼَثاّ څاٌر ٍا     اْ آُاى ډَٓبْ ٭ٞجٓىَىيٌُډبن ي اٵِأ٘ ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ، اوشٺبڃ

 (.2005ٽىىي )ځٕچجَر،  ٽبَ٘ ىاىٌ ي اٵَٖىځٓ ٍا ىٍ ډب أؼبى ډٓ
ٍ  ىَىي ٽٍ ٭مچپَى هًىډَُثٙىبٕٓ َمـىٕه وٚبن ډًٓٙاَي ٭ٞت َابْ اٝاچٓ   بوٓ )ٔپآ اُ ډإڅٶا

سبُځٓ دْيَٚٓ، ثبُهًٍىَابْ اٵاَاى ثاٍ     ٙٶٺز ثٍ هًى( ي هًىاوشٺبىْ، ثٖشڂٓ ثٍ ٽبٍٽَى ډٲِ ىاٍى. ثٍ
)سًَٞٔثَىاٍْ سٚئي ډٲىب٥ٕٖٓ ٭مچپاَىْ( ډاًٍى ثٍَٕآ     fMRIٙپٖز ٍا ثب إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّْ 
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َب اٍایٍ ٙي ٽٍ ډًٍى إپه ډٲِْ ٹَاٍ ٌٽىىيَبْ ٵ١َٓ َُٔ ىٍ كبڅٓ ثٍ َٙٽز ٹَاٍ ىاىٌ إز. ډًٹٮٕز
اواي(. ٕاذٔ اُ   ځَٵشىي )آوُب ٍٕ أمٕڄ دٕبدٓ ىٍٔبٵز ٽَىوي ډجىٓ ثَ أىپٍ ىٍ ډٞبكجّ ٙٲچٓ ٍى ٙيٌډٓ

آوُب هًإشٍ ٙي أه ډًٹٮٕاز ٍا ٔاټ ثابٍ ثاب هًىډَُثابوٓ ي ٔاټ ثابٍ ثاب هًىاوشٺابىْ سٞاًٍ ٽىىاي.            
َابٔٓ   ٓ ٹياډٓ ىٍ ٹٖمز دٚز ډٲِ َمَاٌ ثًى؛ ثو٘هًىاوشٺبىْ ثب ٵٮبڅٕز ٽًٍسپٔ ػچًٔٓ ي ثَآډيځ

اُ ډٲِ ٽٍ ډٖئًڃ كڄ ډٖئچٍ ي دَىاُٗ ه٦ب َٖشىي. اثَاُ ډَُثبوٓ ي ٹًر ٹچت وٖجز ثٍ هًى ثاب ٵٮابڃ   
ثوٚٓ اُ ډٲِ ٽٍ ثب َٕؼبوبر ډظجز ي ٙٶٺز َٕ ي ٽبٍ –ٙين څًة ځٕؼڂبَٓ ؿخ ي أىًٖلا َمَاٌ ثًى

هًىډَُثبوٓ أه اډپابن  »ځًٔي: ( ډ2011ٓٽٍ ٽَٖٔشٕه وٴ ) ٥ًٍ(. َمبن2010ىاٍى )لاوڀ ي َمپبٍان، 
َابْ اٍُٙامىيْ   ػبْ أىپٍ هًىډبن ٍا ډٚپچٓ ثجٕىٕڈ ٽٍ ثبٔاي كاڄ ٙاًى، اوٖابن     ىَي سب ثٍٍا ثٍ ډب ډٓ

 «ثياوٕڈ ٽٍ ِٕاياٍ ډَاٹجز َٖشٕڈ.
سبُځٓ ىٍ أه ك٦ٍٕ، و٪َ ډه ٍا ثاٍ هاًى ػچات ٽاَى دْيَٚآ ىٍ ُډٕىاّ اٍسجاب٣         ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ثٍ

ىاٙاشىٓ وجاًىن ي ساأطَٕ ٙاَڇ ٍيْ     ٽٍ وٚبن ىاى ثٕه اكٖبٓ ىيٕز–ُٖٔشٓ ٙٶٺز ي َٙڇ ثًى-ٞجٓ٭
ساَ اُ َماٍ أىپاٍ ثاب سًػاٍ ثاٍ        ٭لايٌ ي ډُڈُٖٔشٓ يػًى ىاٍى. ثٍ-ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډب َمجٖشڂٓ ٭ٞجٓ

سًاوٕڈ هب٥َار ٹئمٓ ډَث٣ً ثاٍ ٙاَڇ   ٩َٵٕز ډٲِ ډب ىٍ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ٭ٞجٓ ي ٕٕىبدٖٓ ػئي، ډٓ
 ًٍٝر ٵٮبلاوٍ سَډٕڈ ٽىٕڈ. ثب سؼبٍة ػئي هًىَميڅٓ ي ٙٶٺز ثٍ هًى ثٍ ٍا

 ىٍ دَسً دْيَٚڈ سٞمٕڈ ځَٵشڈ ٭لايٌ ثاَ دٕٚاىُبى ثاٍ ډَاػٮابن ثاَاْ ٽابٍثَى ٙاٶٺز وٖاجز ثاٍ          
 ٙبن، ثٍ آوُب ثٕبډًُڇ ٙٶٺز ثٍ هًى ٍا َمٍٕٚ ىٍ ُويځٓ ثٍ ٽبٍ ځَٕوي سب َٙڇ آوُب ثُجًى ٔبثي.ٍوغ

َاب ثاٍ ډَاػٮابن    ډظبثّ اثِاٍْ ٙٶبثو٘، ډٶًُڇ ػئايْ إاز. ىٍډابوڂَان ٕابڃ     ثٍٙٶٺز ثٍ هًى 
ٍا سٺًٔاز ٽىىاي ي أاه ٍاَجاَى ىٍډابوٓ ىٍ ډاًاٍى ثٖإبٍْ        « ٽًىٻ ىٍين هاًى »ىاىوي ٽٍ  آډًُٗ ډٓ

َب إز ي ثٍ ٹَثبوٕابن ٽماټ   أه كَٳ اُاډب آډًُٗ ٙٶٺز ثٍ هًى ؿِْٕ ٵَاسَ  ٙياطَثو٘ ياٹ٬ ډٓ
ٓ سَْ ثَٹَاٍ ٽىىي. آوُب ثٍ هب٥َار ًٕءىٽٓ هًى اٍسجب٣ ٭مٕٸٽىي ثب ٍوغ ٽًډٓ دًٕويواي اډاب   إشٶبىٌ ډا

إاشٶبىٌ ثذَىاُواي، ثچپاٍ ىٍ ٹبڅات ٙابَيْ ډٚاٶٸ آن        وٍ أىپٍ ىيثبٌٍ ثٍ سؼَثّ ٕاًء –أه ثبٍ ثب ٵبٝچٍ
، وٖاجز ثاٍ ٽاًىٽٓ هاًى     ٙاًوي، آيٍوي ي ثيين أىپٍ ىيثبٌٍ سجئڄ ثٍ آن ٽًىٻ هب٥َار ٍا ثٍ ٔبى ډٓ

ٔبثاي ي أاه   يٍُوي. ثٍ أه سَسٕت ثب ٔبىآيٍْ هب٥َار اكشمبڃ سؼَثّ ډؼيى سَيډب ٽبَ٘ ډٓٙٶٺز ډٓ
ىَي ٽٍ هًىٗ ډلبٵ٨ ي ډَاٹت ٭بٙٺٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ثٍ آن وٕبُ ىاٙاز. أاه   اډپبن ٍا ثٍ ٵَى ډٓ

ٍ ثب هًى ډَُيٍُاوٍ اٽىًنٽىي هًىٗ ٍا ٙٶب ىَي ي ٔبى ثڂَٕى ٽٍ ډَاٹت ثٍ اي ٽمټ ډٓ ساَ  سَ ي ٭بٙاٺبو
 ٍٵشبٍ ٽىي.

  تشًاهٔ هذاٍإ هطفقاًِتشًاهٔ هذاٍإ هطفقاًِ

إاشٶبىٌ   َب ٽبٍ ٍيْ ٹَثبوٕبن ًٕءٽٍ اُ ٕبڃ ثٕىَٚٓبٔڈ اُ ٙٶٺز ي ٙٶٺز ثٍ هًى ي وِٕ سَٽٕت آډًهشٍ
ٽىىيٌ هلاٝٓ ٔبثىاي. ثَوبډاّ ډاياياْ    اْ ثَاْ ٽمټ ثٍ آوُب ډىؼَ ٙي سب اُ َٙڇ ٵچغٵَا ځَٵشڈ، ثٍ ثَوبډٍ
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٘ ٭چمٓ دٕٚڂبډبوٍ ىٍ ُډٕىّ ٙٶٺز، ٙٶٺز ثٍ هًى، َٙڇ ي ٭ياڅز اكٕبٽىىايٌ ٍا ثاب   ډٚٶٺبوّ ډه، دْيَ
ٽىي )ثاب سٲٕٕاَ إابډٓ ػُاز كٶا٨ ٍاُىاٍْ(. ٵَأىايَب ي       َبٔٓ اُ ُويځٓ ياٹٮٓ اٵَاى سَٽٕت ډٓډظبڃ

ٓ   َبْ ٵَىْ ثٍ ٹَثبوٕابن ٕاًء   ٕبُْ ٙيٌ ثب سًػٍ ثٍ سٶبيرَبْ ٙوٞٓ سمَٔه ٽىاي،  إاشٶبىٌ ٽماټ ډا
 ٙبن ٙيٌ ي آوُب ٍا ىٍ ځٌٙشٍ وڂٍ ىاٙشٍ، ٽبَ٘ ىاىٌ ٔب اُ ثٕه ثجَوي.ٽٍ ٕي ٍاٌَٙډٓ ٍا 

ځٌأٍي ثَاْ ډظبڃ سبن إز، ٽىبٍ ډٓثب آډًهشه سمَٔه ٙٶٺز ثٍ هًى، َٙډٓ ٍا ٽٍ كبٝڄ ثبيٍَبْ
َ  وياٙشىٓ َٖشٕي. ياٽى٘ ٹَثبوٕبن ًٕءاٍُٗ، وبٹٜ، ثي ٔب ىيٕزثبيٍ ثٍ أىپٍ ٙمب ثٓ  إاشٶبىٌ ىٍ ثَاثا

 أه ثبيٍَبْ ٱچ٤ اډب ثٖٕبٍ وَٕيډىي ثٍ ىي ًٍٝر إز؛ ٔاب سالاٗ ثاَاْ وبىٔايٌ ځاَٵشه آوُاب ي ٔاب اُ        
ځَأآ. أاه ٍاَجَىَاب اواَّْ     ًْٕ ثبڇ اٵشبىن ي ثبلا ٽٕٚين هًى، سٖچ٤ دٕيا ٽَىن ثَ اډًٍ ٔب ٽمابڃ آن

ٍ آن، ٙاىبهز،  ځَٕوي ي اطَثو٘ وٕٖشىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍاٌ ٱچجاٍ ثاَ ٙاَڇ، وِىٔاټ ٙاين ثا      ثٖٕبٍْ ډٓ
 سٞئٸ ي ىٍٻ آن إز.

آيٍى، آن ٍا اُ دٖشً هبٍع ٽَىٌ ي ىٍ ډٮَٟ ىٔي ٹاَاٍ  ػبْ اوپبٍ َٙڇ ي اكٖبٕبسٓ ٽٍ دئي ډٓ ثٍ
ػبْ أىپٍ دًٕٕشٍ ثٍ ىوجبڃ سإٔٔي  ػبْ َٙډىيځٓ اُ اكٖبٓ َٙڇ، ٍيْ دٌَٔٗ آن ٽبٍ ٽىٕي. ثٍىَٕي. ثٍ

ًى اٍُٗ ٹبیاڄ ٙأًي. ثَوبډاّ ډاياياْ ډٚاٶٺبوّ ډاه،       ي دٌَٔٗ ىٔڂَان ثبٕٙي، ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ ثَاْ ها 
 ٽىي ٽٍ ثٍ أه اډًٍ ىٕز ٔبثٕي.سبن ډٓٽمټ ،ثَإبٓ سمَٔه ٙٶٺز ثٍ هًى

  استفادُ، غفلت ٍ ضشم؛ ًاتَدگشاى ضادکاهٖاستفادُ، غفلت ٍ ضشم؛ ًاتَدگشاى ضادکاهٖقصٔ هي: سَءقصٔ هي: سَء

ٽىىايٌ ٥َاكآ ٽاَىڇ،    اڇ ٍا ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮبن ډجشلا ثاٍ ٙاَڇ ٵچاغ   اځَؿٍ ثَوبډّ ډياياْ ډٚٶٺبوٍ
اڇ ثاب ٙاَڇ ٽٚابوي. ٍَابٔٓ هاًىڇ اُ      اڇ ثٍ ډ٫ً١ً َٙڇ ي ٙٶبْ آن، ډه ٍا ثٍ ٽٚمپ٘ ٙوٞٓ٭لاٹٍ

إشٶبىِ َٕؼبوٓ، ػىٖٓ ي ػٖمٓ ىٍ ٽًىٽٓ سؼَثاٍ ٽاَىٌ ثاًىڇ،    سًػُٓ ي ًٕءَٙډٓ ٽٍ ىٍ وشٕؼّ ثٓ
اڇ ثًى. ٵَىْ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ثًىڇ ي ٽٖٓ ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ثٍ آن سجئڄ ٙايڇ،  ىًٙاٍسَٔه سلاٗ ُويځٓ

ٙي. َٙڇ ثَ اكٖبٕٓ ٽٍ وٖجز ثٍ هاًىڇ ىاٙاشڈ، ډَاٹجاز اُ هاًىڇ، سٞأًَ      ٕبّٔ َٙڇ سٮَٔٴ ډٓ ىٍ
ٓ  اْ ٽٍ اُ هًى ىاٙشڈ ي سٮبډچڈ ثب ىيٕشبن ٔب َمَٖڇ ي كشٓ اوشوابة ثيوٓ ي ػىٖٓ اڇ ساأطَٕ  َابْ ٙاٲچ

 ځٌاٙشٍ ثًى.
اڇ، آن ىٕاشٍ اُ  سًػُٓ ٍا سؼَثٍ ٽاَىٌ إشٶبىٌ ي وِٕ ثٓٽىڈ ؿًن ََ ٍٕ و٫ً ٭ميِ ًٕءاكٖبٓ ډٓ

َابْ  اوي، ډه ٍا ىٍٻ هًاَىي ٽَى. ََؿىي ثيين ٙټ ٹٍٞإشٶبىٌ ثًىٌهًاوىيځبن ٽشبة ٽٍ ٹَثبوٓ ًٕء
 َابْ ثٖإبٍْ ىٍ آوُاب يػاًى ىاٍى. ٽٖابوٓ ٽاٍ       ىَاڈ ٙاجبَز  ډب ثب َڈ ٵَٷ ىاٍوي، ثٍ ٙمب ا٥مٕىبن ډٓ

ٓ  اوي، ٹًڇ ډىلَٞ سًػُٓ ٍا ىٍ ٽًىٽٓ سؼَثٍ ٽَىٌإشٶبىٌ ي ثًٕٓء ساًاوٕڈ اُ  ثٍ ٵَىْ َٖشىي ي ډاب ډا
ٔپئڂَ كمبٔز ثٖٕبٍْ ٽٖت ٽىٕڈ. اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ثشًاوي ٍاٌ اٍسجب٥ٓ ډه ي ٙمب ثبٙي ي ثٕىٚٓ ٍا 

إشٶبىِ ٽًىٽٓ ي سؼَثّ ٽبٍ ثب ډَاػٮبوڈ إز، ثٍ ٙمب وٕاِ ٭١َاٍ ٽىاي.    ٽٍ كبٝڄ ٙٶبْ هًىڇ اُ ًٕء
ٶب ٥ٓ ٽَىڇ وِٕ ىٍ ٥اًڃ ٽشابة ثاب ٙامب ىٍ ډٕابن      ًْٕ ٙ اڇ اُ َٙڇ ي ډَْٖٕ ٍا ٽٍ ثٍسؼبٍة ٙوٞٓ
 هًاَڈ ځٌاٙز.
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اڇ ُډبوٓ ثًىٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ آن اكٖبٓ َٙڇ وپَىٌ ثبٙاڈ، اډاب ٙاًاَيْ    ثٍ ٔبى وياٍڇ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ
اڇ ىاٍڇ ٽاٍ ىٍ  اڇ ثًىٌ إز. ٭پٖٓ اُ كييى ٙ٘ ډبَڂٓىَي ؿىٕه ُډبوٓ ىٍ ُويځٓىاٍڇ ٽٍ وٚبن ډٓ

ٍٕاي ٵٺا٤ هًٙالبڅٓ    ٙبىْ ىٍ ؿٚمبوڈ يػًى ىاٍى. ؿِْٕ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ُوڈ ي ثَٹٓ اُآن څجوىي ډٓ
 ُوي ي دَ اُ ًٙٷ َٖشڈ.هبڅٓ وٕٖز، ًٍٝسڈ ثَٷ ډٓ

ٓ اڇ ىاٍڇ. اهڈ ٽَىٌ٭پٔ ىٔڂَْ اُ ؿُبٍ ٕبڅڂٓ ٍٕاڈ. ػابْ ثاَٷ ٙابىْ     اڇ ي ثٍ و٪َ ٭ٞجبوٓ ډا
اواياُى؛  بى وڂبٌ ډؼَډبن ډٓؿٚمبوڈ ٍا وڂبَٓ سُٓ ي سبٍٔټ ځَٵشٍ إز. أه ٥َُ وڂبٌ ٽَىن ډه ٍا ثٍ ٔ

 ػًٔٓ. دَ اُ وٶَر ي ٽٕىٍ
َاب ي څجوىاي   ىٍ ٥ًڃ آن ٍٕ ٕبڃ ي وٕڈ ؿٍ اسٶبٹٓ ثَأڈ اٵشبىٌ إز؟ ؿٍ ؿِْٕ ثَٷ ٙابىْ ؿٚاڈ  

آن سىٶَ، سبٍٔپٓ ي سُٓ ثًىن وٚبويٌ إز؟ دبٕن أىؼاب إاز: ٙاَڇ. ٙاَڇ      ػبْ ١ٍبٔشڈ ٍا ځَٵشٍ ي ثٍ
اڇ ٍا ځَٵشٍ إز. َٙڇ ثب٭ض ٙيٌ ىٔاًاٍْ كٶاب٩شٓ ي ىٵاب٭ٓ    ځىبَٓ، څٌر ي ٱىبْ ُويځٓاكٖبٓ ثٓ

 ىيٍ هًىڇ ثپٚڈ.
سًاوٖاز ٙاَڇ   ٽَىڇ، ډبىٍڇ ثًى؛ ُن َٕٙبٍ اُ َٙډٓ ٽٍ ومٓٵَىْ ٽٍ ىٍ ثَاثَ اي اُ هًىڇ ىٵب٫ ډٓ

 ىاى.هًى ٍا كڄ ٽىي ي ثٍ ډه ٽٍ ٽًىٽٓ وبهًإشٍ ي ٔبىآيٍ َمٕٚڂٓ َٙڇ اي ثًىڇ، اوشٺبڅ٘ ډٓ
ٽَى، ىٍ ٕاه واٍ    اْ ٽٍ ډبىٍڇ ثٍ ډه سلمٕڄ ډٓإشٶبىِ ػٖمٓ ي َٕؼبوٓٓ ي ًٕءسًػُ٭لايٌ ثَ ثٓ

ٕبڅڂٓ ډًٍى سؼبيُ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشڈ ي ىٍ ىياُىٌ ٕبڅڂٓ ٍثًىٌ ٙيڇ. ُډبوٓ ٽٍ ډًٍى سؼابيُ ػىٖآ   
ٽَىڇ ثبٍْ ٕىڂٕه ي وباډٕايْ ثٍِځآ ثاَاْ    ٽَىڇ ډٚپڄ اُ ډه إز. ٵپَ ډٓٹَاٍ ځَٵشڈ، اكٖبٓ ډٓ

ٍ    ډبىٍڇ َٖشڈ.  اواياُِ ٽابٵٓ هاًة وٕٖاشڈ، ثاٍ اكٖابٓ       ىٍ ُډبن سؼبيُ ػىٖٓ، أاه اكٖابٓ ٽاٍ ثا
 هًىثِٕاٍْ ډىشُٓ ٙي.

ٓ  ومب َٖشڈ،سؼبيُ ػىٖٓ ثب٭ض ٙي ٽٍ اكٖبٓ ٽىڈ َمٍٕٚ اوڂٚز ٽاَىڇ ىٔڂاَان ډشًػاٍ    ٵپَ ډا
كيْ اكٖابٓ وٺاٜ ي   ًٙوي ٹَاٍ إز ىٍ آٔىيٌ ؿٍ اوٖبن َٙيٍ، ٽظٕٴ ي ٱَٕ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ًٙڇ. ثٍډٓ
ٽَىڇ. ؿًن هًى ٍا ِٕاياٍ ډلجاز  ٽَىڇ ٽٍ اځَ ٽٖٓ وٖجز ثٍ ډه ډَُثبن ثًى، سٮؼت ډٓاٍُٙٓ ډٓثٓ

 ٽَىڇ ىٍ دٔ آن اوڂِِٕ ػىٖٓ ٹَاٍ ىاٍى.ٽَىڇ ٔب ٵپَ ډٓىٔيڇ ي سمبڇ ٍياث٤ ٍا ٔب هَاة ډٓومٓ
ٍ ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ ٹَثبوٕبن ًٕء ُ ٙاَڇ  اْ اإشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ، أه سؼبٍة اكٖبٓ ٭مٕٸ ي ؿىيلأا

     ٍ ٓ  ىٍ ډه أؼبى ٽَىوي ي أه اكٖبٓ َٙڇ، ٙوٞإشڈ ٍا ٙاپڄ ىاى. ٙاَڇ سمابڇ ػىجا  اڇ ٍا َابْ ُوايځ
ثب يُوڈ ډٚپڄ ىاٙشڈ ي وِىٔاټ   ٵَٕب سٺَٔجبً سمبڇ ٥ًڃ ُويځٓاڅٚٮب٫ ٹَاٍ ىاى. ثٍ ىڅٕڄ َٙڇ ٥بٹزسلز

ىٔڂاَان ثٕٶاشڈ. ٙاَڇ    ثًى ثٍ ىاڇ اڅپڄ ي ډٚپلار وبٙٓ اُ آن، ډبوىي ثٍ ه٦َ اوياهشه ُويځٓ هاًىڇ ي  
ٓ  اْ سجئڄ ٽَى ٽٍ هًى ٍا ىٍ ډًٹٮٕزثىييثبٍ ػىٖٓٽىىيٌ ډه ٍا ثٍ ثٓٵچغ ىاى ي َبْ ه٦َوبٽٓ ٹاَاٍ ډا

إاشٶبىٌ ٍا  ؿَهّ ٕاًء  ،ٽىىيٌ ىٍ وُبٔز ثٍ ىڅٕڄ َٙڇ ٵچغ ي ٽَى ثَٹَاٍ ډٓ ډلبٵ٪ز وٚيٌٍياث٤ ػىٖٓ 
 ځَ.ٶبىٌإش٥ًٍ ډپٍَ ٔب ٹَثبوٓ ثًىڇ ٔب ًٕءٽَىڇ ي ثٍسپَاٍ ډٓ

ٵَٕابسَ ي  اڇ ٥بٹزډشًػٍ ٙيڇ ٍاٌ ٙٶبْ هًىڇ ي ډَاػٮبوڈ، اٹَاٍ ډه ثٍ َٙڇ إز. َٙڇ ىٍ ُويځٓ
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اْ ٍا َٕ ٍاَاڈ  اوڂِٕ ي اٵَاىْ اٵٖبوٍَبٔٓ ٙڂٶزٙي ي سلاٙڈ ثَاْ ٍَب ٙين اُ آن، ډپبنسَ ډٕٓوز
و٪ٕاَ  ىي سه اُ ىٍډبوڂَان ثٓىاى. َٙڇ ٍاَىمبْ ډه ٙي سب ىٍډبوڂَ ي ؤًٖىيٌ ًٙڇ. ثب٭ض ٙي ثب ٹَاٍ ډٓ

آځابَٓ آٙاىب   ي ډپبست ثًىٖٔڈ ي ًَه ١ي هًٚوزَبْ َبْ ٭ياڅز سَډٕمٓ، ځَيٌ ٙٶٺز ي وِٕ سمَٔه
َبْ آڅٕٔ ډٕچاَ، ډُبسماب ځبوايْ، ډابٍسٕه څاًسَ ٽٕىاڀ،        ىٍ ډَٖٕ ٙٶٺز ٹَاٍ ځَٵشڈ ي ثب سپىٕټ ي ًٙڇ

 وچًٖن ډبويلا ي ىالأٓ لاډب آٙىبٔڈ ٽَى.
ځَأٓ ٙ٘ ډبَڂٓ ثٍ هٚڈ، ىٵب٭ٓ ثًىن ي ٵٺيان څٌر ىبَٓ، دٌَٔا ثًىن ي څٌرځَٙڇ ډه ٍا اُ ثٓ

ؿُبٍ ٕبڅڂٓ ٍٕبوي ي وٕبُڇ ثٍ ٙٶبْ اُ َٙڇ، ثب٭ض ٙي ىيثبٌٍ ثٍ آن كبڅز څٌر ي هًوَٖىْ ثبُځَىڇ. 
ٵاَىْ دأٌَا، ثبډلجاز،     ؛اڇٽٖٓ إز ٽٍ ثَاْ سجئڄ ٙين ثاٍ آن ډشًڅاي ٙايٌ    ،ٵَىْ ٽٍ اٽىًن َٖشڈ

 أڈ ٽٍ ؿىٕه ٵَىْ ثبٕٙڈ.َٙبٍ اُ ٭ٚٸ ي ډَُثبوٓ. َمّ ډب ډشًڅي ٙيٌځَا ي ٕڅٌر
ځًٔڈ اٽىًن سمبڇ َٙډڈ اُ ثٕه ٍٵشٍ اډاب  اڇ. ومٓٽىىيٌ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اڇ َٙڇ ٵچغډه ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ُويځٓ

اڇ. اٵًٖٓ ٽٍ ثاَاْ ٍٕإين ثاٍ أاه     ثٍ څ٦ٴ ٙٶٺز ي ٙٶٺز ثٍ هًى، ثو٘ ثٍِځٓ اُ آن ٍا اُ ثٕه ثَىٌ
ٕاوشٓ ي ثٖإبٍ سالاٗ     اډب ٹَاٍ وٕٖز أه سؼَثٍ ثَاْ ٙمب َڈ سپَاٍ ًٙى. ډه ثٍ ى، ٭مَڇ ٍا ىاىڇ،ىٕشبيٍ

إشٶبىِ ٽًىٽٓ دٕيا ٽىڈ ي هٚىًىڇ اُ أىپٍ ثڂًٔڈ ثاٍ أاه َايٳ    ٽَىڇ سب ىٍډبوٓ ثَاْ َٙڇ ٹَثبوٕبن ًٕء
 ٽىڈ.ىٍ أه ٽشبة ٭١ٍَ ډٓسًاوڈ ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ثڂٌاٍڇ، سَٔه ډًَجشٓ ٽٍ ډٓډظبثّ ثٍِٿ ٍٕٕيڇ. آن ٍا ثٍ

ٓ  ٥ًٍ ډٶٞڄ اٍسجب٣ ثٕه ًٕءثو٘ ووٖز أه ٽشبة ثٍ ٽىاي ي  إشٶبىِ ٽًىٽٓ ي َٙڇ ٍا ٽابيٗ ډا
إشٶبىٌ ثٍ ىڅٕاڄ ٙاَڇ،   ئٌْ اڅڂًَبْ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَبْ ىٍىوبٻ ي ډوَثٓ ٽٍ ٹَثبوٕبن ًٕء ثٍ

ٝاًٍر سئاًٍْ ي    مـىٕه ٙٶٺز ثٍ هًى ثٍىَي. َثٕىىي، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓهًى ٍا ىٍ آن ځَٵشبٍ ډٓ
دَىاُى ٽٍ ٹَثبوٕبن ىٍ ُډٕىّ ډجلض ٙٶٺز ثٍ ٭مچٓ ډٮَٵٓ هًاَي ٙي. ثو٘ ىيڇ ثٍ ثٍَٕٓ ډًاوٮٓ ډٓ

َبٔٓ ثَاْ ٽٖت آډبىځٓ ىٍ سمأَه ٙاٶٺز ثاٍ     ٽىىي. أه ثو٘ ٙبډڄ ځبڇهًى ي سمَٔه آن، سؼَثٍ ډٓ
ٽىي سب ثٍ سمبڇ ځبڇ ٙمب ٍا َيأز ډٓ ثٍ ىاُى ي ځبڇدَ هًى إز. ثو٘ ًٕڇ ثٍ ثَوبډّ ډياياْ ډٚٶٺبوٍ ډٓ

 َب ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕي.أه ػىجٍ
( 4( هًىدأٌَْ ) 3( هًىثوًٚىځٓ )2( هًىٵُمٓ )1ثَوبډّ ډياياْ ډٚٶٺبوٍ ٙبډڄ دىغ ډإڅٶٍ إز: )

ه ثَوبډاٍ  اوي. اوؼبڇ ٽبډڄ أَبْ َٶز سب ٔبُىٌ اٍایٍ ٙيٌَب ىٍ ٵٞڄ( هًىسَٱٕجٓ. أه ډإڅٶ5ٍهًىډَُثبوٓ )
َب يٹز ٙمب ٍا ثڂَٕى، َُٔا ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ٵٞڄ ثٮي ثبٔاي ډَاكاڄ َاَ ٵٞاڄ ٍا     َب ٔب ډبٌډمپه إز َٶشٍ

ٽىىي سب َٕكي ډمپه اُ أه َب ٍا اوؼبڇ ىَٕي َُٔا ٽمټ ډٓٽىڈ أه سمَٔهٙير سًٍٕٝ ډٓ سمَٔه ٽىٕي. ثٍ
َب ثٕٚشَ اُ هًاواين ٽشابة   ٽىىي اوؼبڇ سمَٔهډٓاڇ اٙبٌٍ َبْ ٹجچٓډىي ًٙٔي. هًاوىيځبن ٽشبةَب ثٌَُډإڅٶٍ

ٓ  ٽىىي ي ٕذٔ سمَٔهيٹز ثَىٌ إز. ثَهٓ اٵَاى اثشيا ٽشبة ٍا ٽبډڄ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ىَىاي اډاب   َب ٍا اوؼابڇ ډا
 ىاوىي.ىَىي، آوُب ٍا ډإطَسَ ډَٓب ٍا اوؼبڇ ډُٓډبن ثب هًاوين ََ ٵٞڄ سمَٔه ٽٖبوٓ ٽٍ َڈ

ٓ  ؿًن ډمپه إز َٙڇ ثٍ ٍٵشبٍ هًىسو اكشٕاب٥ٓ ي هاًىسلٺَْٕ ډىؼاَ    َٔجٓ ډبوىي هًىٽٚآ، ثا
 َب، ثبٔي اُ ډشوٜٞ ٽمټ ثڂَٕٔي.ًٙى، َىڂبڇ هًاوين ٽشبة، ثب ډٚبَيِ ََٽياڇ اُ أه وٚبوٍ
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 اولبخش 

 استثاط ضشم ٍ ضفقت
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 1فصل 

 استفادۀ کًدکی چگًوٍ ي چزا سًء
 شًد؟بٍ شزم مىجز می

 ا٘س.اؾت وٝ تٝ قٕا زضتاض٠ ذٛزتاٖ ٌفتٝقطْ زضٚغ٣ 

 ٔٙؿٛب تٝ آ٥٘ؽ ِ٘ٗ–

اځَ ىٍ ٽًىٽٓ سؼَثّ ًٕءإشٶبىٌ ٍا اُ َٕ ځٌٍاويٌ ثبٕٙي، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى َىًُ َڈ اُ سأطَٕار ډىٶٓ آن 
 ځَأآ، هًىاوشٺابىْ،   سًان ثاٍ ډاًاٍى ُٔاَ اٙابٌٍ ٽاَى؛ ٽمابڃ      ىٍ اډبن وٕٖشٕي. اُ ػمچّ أه سأطَٕار ډٓ

ثٍ هًى، هًىسؤَجٓ )هًىػَكٓ ي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ(، ا٭شٕبى )ثٍ اڅپڄ، ىاٍي، هَٔي، ٹمابٍ،  سًػُٓ ثٓ
ىُىْ، ٍاث٦ّ ػىٖٓ ي ٽبٍ(، اهشلالار هًٍىن ي ځَأ٘ ثٍ سؤَت ٙٲڄ ٔب ٍياث٤ هًى ٔب ډٕڄ ثٍ أىپٍ 

َاْ كاڄ  إشٶبىِ ٵَى ىٔڂَْ َٙٔټ ثبٕٙي. َمـىٕه اكشمبڃ ىاٍى ث ځَ ًٙٔي ٔب ىٍ ًٕءإشٶبىٌهًى ًٕء
َابْ  ډٚپلار ىٍ دٓ ىٍٔبٵز ٽمټ ثبٕٙي، ډبوىي دًٕٕشه ثٍ ثَوبډاّ ىياُىٌ ٹايډٓ ساَٻ ا٭شٕابى، ځاَيٌ     

َبٔٓ َڈ ىٍٔبٵز ٽىٕي اډاب ٵابٍٯ اُ ډٕاِان ٽمپآ ٽاٍ ىٍٔبٵاز       كمبٔشٓ ٔب ډٚبيٍِ ٵَىْ ي ٙبٔي ٽمټ
سَٔه ډًاوٮٓ ٽاٍ  ٍِٿإشٶبىِ ٽًىٽٓ دٕبډيْ ىاٍى ٽٍ ٙمب ٹبىٍ ثٍ كڄ آن وٕٖشٕي. ٔپٓ اُ ثٽىٕي، ًٕء ډٓ

 ٽىىيٌ إز.ٽىىي، َٙڇ ٵچغإشٶبىٌ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ سؼَثٍ ډٓٹَثبوٕبن ًٕء
 يدىغ ٕابڃ ىٍ ُډٕىاّ سوٞٞآ ډٚابيٌٍ ثاٍ ثٍِځٖابلاوٓ ٽاٍ ىٍ ٽاًىٽٓ ٹَثابوٓ          ډه ثٍ ډير ٕٓ

ٓ    اوي، ٽبٍ ٽَىٌإشٶبىٌ ثًىًٌٕء اٍى، آُاڇ. ىٍ أه ډير ىٍٔبٵشڈ ؿِْٕ ٽٍ ثٕٚاشَ اُ َماٍ ډَاػٮابوڈ ٍا ډا
ىٍٻ اُ هًى، ٍياث٤ ثاب ىٔڂاَان،   –َبْ ُويځٓ اٵَاىإز: َٙډٓ ٽٚىيٌ ٽٍ ثَ سمبڇ ػىجٍ ٽىىيٌَٙڇ ٵچغ

٥ًٍ ٽچٓ ٕلاډز ػٖامٓ  سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٝمٕمبوٍ ثب َمَٖ، ٍٖٔټ ٽَىن، ډًٵٺٕز ٙٲچٓ ي ثٍ
ٓ     سأطَٕ ډىٶٓ ډٓ–ي َٕؼبوٓ ىٍ ُډٕىاّ ٙاَڇ    ٽىىاي ي ځٌاٍى. ََؿىي َمّ اٵاَاى ځابَٓ ٙاَڇ ٍا سؼَثاٍ ډا

ثَوي اوي، اٽظَ ايٹبر اُ َٙڇ ٍوغ ډٓډٚپلاسٓ ىاٍوي، ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ٹَثبوٓ ًٕءإشٶبىٌ ثًىٌ
 ٽىىي.ي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَان، ډٚپلار ثٕٚشَْ ىٍ أه ُډٕىٍ سؼَثٍ ډٓ

إشٶبىٌ إز. ډبَٕز َٙڇ أؼبى كأ كٺابٍر ي   ىڅٕچ٘ أه إز ٽٍ َٙڇ، ياٽى٘ ٥جٕٮٓ ثٍ ًٕء
        ٓ  آثَئآ ي  ٝٶبر ٱَٕاوٖبوٓ إز؛ اكٖبٓ ډاًٍى سُابػڈ ٹاَاٍ ځاَٵشه ي آڅاًىٌ ٙاين، اكٖابٓ ثا
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 إاشٶبىِ اْ ٽٍ اوٖبن ىٔڂَْ آن ٍا ثَأز ٍٹڈ ُىٌ إز. أه اكٖبٕبر ىٍ ٽًىٽٓ ٽٍ ډًٍى ٕاًء دىبَٓثٓ
ىٌ َاڈ  إاشٶب َابْ ٕاًء  اٵشي اډب ىٍ ٕبَٔ ٙاپڄ سَٔه كبڅز ډمپه اسٶبٷ ډٓ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ثٍ ٭مٕٸ
ٽىاي، سمبډٕاز اي ٍا وٕاِ    إشٶبىِ ػٖمٓ ٭لايٌ ثَ أىپٍ ثٍ ثين ٵَى كمچٍ ډٓيػًى ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ ًٕء

ٽٔ كٸ وياٍى ثٍ ثين ٵَى ىٔڂَْ كمچٍ ٽىي، أه ٽبٍ سؼبيُ ثٍ كأَڈ ٙوٞآ    ثَى. َٕؾَُٔ ٕإاڃ ډٓ
ْ  ًٙىٙىبهشٍ ډٓ« ٹبسڄ ٍيف»إشٶبىِ َٕؼبوٓ سلز ٭ىًان آٔي. ًٕءثٍ كٖبة ډٓ (. 2000ځأًِه،  )َٕاَ

إاشٶبىِ َٕؼابوٓ    َابْ ٕاًء  آډِٕ، سلٺَٕ، اوش٪بٍار ٱَٕډى٦ٺٓ ي ٕابَٔ ٙإًٌ  اوشٺبى ډيايڇ، إبډٓ سًَٕه
اوياُِ كملار ػٖمٓ ي ػىٖٓ ثٍ ٵاَى إٓإت ُىٌ ي ٙاَڇ ٍا ثاٍ اي اڅٺاب ٽىىاي. ثَهآ         ډمپه إز ثٍ

ٕؼبوٓ ډمپه إز وٖاجز ثاٍ ٕابَٔ    إشٶبىِ َٽبٍٙىبٕبن اُ ػمچٍ هًى ډه ډٮشٺيوي سأطَٕار ډىٶٓ ًٕء
سًػُٓ وٕاِ ډمپاه   سَْ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٓسَْ ثبٹٓ ډبويٌ ي دٕبډيَبْ ٕىڂٕهَب ډير ٥ًلاوٓإشٶبىٌ ًٕء

ٹيٍْ ىيٕشڈ وياٙشٍ اځٍ ډبىٍ هًىڇ اين»إز ثٍ َٙڇ ٽًىٻ ډىؼَ ٙيٌ ي أه ٵپَ ٍا ثٍ اي اڅٺب ٽىي ٽٍ 
سًػُٓ ياٹ٬ ٙين ٔب ډًٍى ثٓ« اٍُٙٓ َٖشڈ.ٔي آىڇ ثٓثبٍٙ ٽٍ ثوًاى اُ ډه ډَاٹجز ٽىٍ، دٔ ثيين سَى

 ٍَب ٙين ٽًىٻ س٤ًٕ ياڅئه، ؿٍ سأطَٕار ىٔڂَْ ثَ اي هًاَي ځٌاٙز؟
َب سمبٔڄ ىأٍڈ  إشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ َمـىٕه ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډب اوٖبناكٖبٓ َٙڇ ٹَثبوٕبن ًٕء

 َ وا٫ً ٹَثابوٓ ٙايوٓ ثاٍ ؿابڅ٘ ٽٚإيٌ       ثَ ُويځٓ هًى ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. يٹشٓ أه هًإشّ ډب ثب َ
سًاوٖشٕڈ اُ هًىډبن ىٵب٫ ٽىٕڈ ي ؿًن ٹبىٍ ثاٍ  ٽىٕڈ. ډب ډٮشٺئڈ ٽٍ ثبٔي ډًٓٙى اكٖبٓ كٺبٍر ډٓډٓ

ٽىٕڈ. أه ١ٮٴ ثٍ اكٖابٓ كٺابٍر ي ٙاَڇ ډىؼاَ     أڈ، اكٖبٓ ١ٮٴ ي ىٍډبويځٓ ډٓأه ٽبٍ وجًىٌ
 ًٙى.ډٓ

ځَ ٔپٓ اُ ياڅئه ثبٙي ي ثاٍ ػٖاڈ ي   إشٶبىٌَى ًٕءٽىي ٽٍ ٵئٌْ يٹشٓ اكٖبٓ َٙڇ ډٓ ٽًىٻ ثٍ
ىَي ٽٍ اي ثي إز ي ثىابثَأه  إشٶبىِ ػٖمٓ أه دٕبڇ ٍا ثٍ ٽًىٻ ډٓوِٕ ٽڄ يػًىٗ كمچٍ ٽىي. ًٕء

وٕٖز. ٽًىٽبن ثٕٚشَ اُ ََ ؿِْٕ هًإشبٍ ىيٕز ىاٙاشٍ ٙاين ي دٌَٔٵشاٍ ٙاين اُ     « ىيٕز ىاٙشىٓ»
ٓ سب أه كي اَمٕز ىاٍى، ٽًىٽبن ثَاْ سمبڇ ٍٵشبٍَبْ ياڅائه  ػبوت ياڅئه َٖشىي. ؿًن ٭ٚٸ ياڅئى

إشٶبىِ ياڅائه  ًٕء« ثب٭ض»ٽىىي. اٽظَ ايٹبر ٽًىٻ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ إشٶبىٌ، سًػُٕٓ دٕيا ډٓكشٓ ًٕء
ىيوڈ ديٍڇ اُ ډاه  ډٓ»ٔب « ٙيٽَىڇ سب أه كي ٭ٞجٓ ومٓاځٍ ثبة ډٕچ٘ ٍٵشبٍ ډٓ»ٙيٌ، ثب أه ٵپَ ٽٍ 

 ٽىي.هًىٗ ٍا َُٕو٘ ډٓ« سٮؼجٓ وياٌٍ ٽٍ سمبڇ ډير ىٍ كبڃ ځَٕ ىاىن ثٍ ډىٍ ،وباډٕي ٙيٌ

  تشٗي ّ٘جاى اًساىتشٗي ّ٘جاى اًساىضشم: هخشبضشم: هخشب

سَٔه َٕؼبن اُ و٪َ آوُب ؿٕٖز، اٱچت هٚڈ ٔب سآَ ٍا اوشوابة   اځَ اُ ځَيَٓ اُ اٵَاى ثذَٕٕي ډوَة
ٍياث٤ ډوَة ي دبّٔ ، هًٚوز ي ٹ٢بيرسَٔه َٕؼبن ىٍ ياٹ٬ َٙڇ إز. َٙڇ ډىٚأ ٽىىي اډب ډوَةډٓ

ساَ اُ َاَ َٕؼابن ىٔڂاَْ     ُوي، ٹًْثٖٕبٍْ اُ ا٭شٕبىَب إز. إٕٓجٓ ٽٍ َٙڇ ثٍ سًَٞٔ ٵَى اُ هًى ډٓ
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ٓ   ثب٭ض ډٓ ٽٍ ٥ًٍْإز؛  اٍُٗ ي ىيٕاز وياٙاشىٓ   ًٙى ٵَى اكٖبٓ ٽىي ٭مٕٺبً كٺٕاَ، ډٮٕاًة، ثا
هاًىسؤَجٓ ٔاب كشآ    كيْ اُ هًى ثِٕاٍ ٙاًى ٽاٍ ثاٍ    إز ي ډمپه إز ثب ثبلا ٍٵشه ٦ٕق َٙڇ ثٍ

 هًىٽٚٓ ٍيْ آيٍى.
سَ ي سأطَٕځٌاٍسَ اُ ٕبَٔ َٕؼبوبر إز ي ٙبٔي ٙىبٕابٔٓ آن ىٙاًاٍسَ ثبٙاي. ډمپاه     َٙڇ ٵَٔجىيٌ

ٽىٕي ډظڄ ثبىٽىپٓ َٖاشٕي ٽاٍ ٽٖآ ثاب      إز ثَ ػٖڈ ي ًَه ٙمب ٕبٍٔ اٵپىي. يٹشٓ اكٖبٓ َٙڇ ډٓ
ٓ    اكٖبٓ ډٓٽَىٌ ي سمبڇ ثبىسبن ٍا هبڅٓ ٽَىٌ إز.  سبنًٍٕامًُٕن  ٙأًي، اُ  ٽىٕي ىأٍاي هابڅٓ ډا

 ًٙٔي.ًٙى، ١ٮٕٴ ي وٺ٘ ثَ ُډٕه ډٓيػًىسبن ٽبٕشٍ ډٓ
ىاوىي، ثَهٓ وِٕ آن ٍا ډٖاجت ٕاَم ٙاين    ثَهٓ َٙڇ ٍا اُ و٪َ ٵِٕٔپٓ ډبوىي اكٖبٓ ًٕهشه ډٓ

ثٕىىي؛ َٕؾ اكٖبٕٓ وياٙشه. ثَهٓ وِٕ آن ٍا ثٍ ٙاپڄ ىڅٚاًٌٍ ٔاب ١اَثبن     ًٍٝر ٔب ٽَهز ٙين ډٓ
ٍ  ٽىىي ٽٍ ومٓٽىىي. ثَهٓ وِٕ اكٖبٓ ډٓثبلا سؼَثٍ ډٓ ٹچت ٙاير   سًاوىي ٵپَ ٽىىي ٔب كَٳ ثِوىاي ي ثا

 سمبٔڄ ىاٍوي اُ ډل٤ٕ ىيٍ ًٙوي.
ٽبٍْ ٽىٕڈ، ډٕڄ ثٍ دىُبناٍُٙٓ ىٍيوٓ إز. يٹشٓ اكٖبٓ َٙڇ ډٓدىبَٓ ي ثَٓٙڇ كٔ ٭مٕٸ ثٓ
ٓ َبْاويأُڈ، ٙبؤٍٕه ډًٓٙى: َٕډبن ٍا دبډبن ومبٔبن ډٓىأٍڈ. أه ډٕڄ ىٍ ػٖڈ ٽىإڈ ي  ډبن ٍا هڈ ډا

ىَٕڈ ٽٍ ځًٔٓ ٹٞي وبدئي ٙين ىأٍاڈ. أاه ٩اًاََ ٵِٕٔپآ ثاب       هًى ٍا ثٍ ىاهڄ سبة ډٓ ٥ًٍْ ثين
سَْ ٍا اٵَاىْ ٽٍ َٙڇ ٭مٕٸ«. ډه هٕچٓ اكمٺڈ»ٔب « اڇډه ٙپٖز هًٍىٌ» ؛ؿىٕه اٵپبٍْ َمَاٌ َٖشىي

ٓ سَ ي ثبوٶًًسَ ٽىىي، ٭مٕٸسؼَثٍ ډٓ ٽىىاي  ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ وبٹٜ ٔب ٱَٕ ٹبثڄ ٹجًڃ َٖشىي. آوُب اكٖبٓ ډا
 وياٙشىٓ ي ثي َٖشىي.اٍُٗ، ىيٕزثٓ

َٙڇ َمـىٕه ډمپه إز اكٖبٓ ډىِيْ ثًىن ٍا ىٍ ډاب ثَاوڂٕاِى ي اُ ػبډٮاٍ ىيٍډابن ٽىاي. ىٍ      
إز. اكٖبٓ َب، ػَٔمّ اٵَاى ثَاْ ٙپٖشه ٹًاوٕه ځَيٌ، ٥َى ٙين اُ اػشمب٫ ثًىٌ ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ

 َٙڇ ډبوىي اكٖبٓ ٥َى ٙين إز، ځًٔٓ اٍُٗ أه ٍا ويأٍڈ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ىٔڂَان ثبٕٙڈ.
َبٔٓ أڈ. اكشمبڃ ىاٍى ډبٕټډبن ػيا ٙيًٌٙى اكٖبٓ ٽىٕڈ اُ هًى ياٹٮَٓٙڇ َمـىٕه ثب٭ض ډٓ

وٕڈ، ىٍ دآ ٽٖات   ثِوٕڈ؛ څجوىي ثِ ډظبثّ اثِاٍْ هًىډلبٵ٪شٓ، ثٍ ؿٌَُ أڈ، ثٍىٹز ٥َاكٓ ٽَىٌٍا ٽٍ ثٍ
ٓ  سإٔٔي ىٔڂَان ثبٕٙڈ ي ٕٮٓ ٽىٕڈ ثب ا٭شمبىثٍ ډابن ٍا ثذًٙابوٕڈ ي هاًى ٍا    وٶٔ ػچًٌ ٽىٕڈ سب هًى ياٹٮا

٥ًٍ ٽٍ ځَٙه ٽبٵمه ىٍ ٽشبة ٽلإٕپ٘ ثب ٭ىًان ثُشَ اُ ٽٖٓ ٽٍ َٖشٕڈ، ثٍ ىٔڂَان ثٚىبٕبوٕڈ. َمبن
اطاَ َشاټ كَډاز، ٙپٖاز، ٭ٞإبن،      ثَ »ٽىي، َٙڇ َٝاكز ثٕبن ډٓ (، ث1992ٍ) وَٕيْ ډَاٹجز: َٙڇ

 (.19ًٙى )ٝٶلّ أؼبى ډٓ« كٺبٍر ي ثٕڂبوڂٓ

  تفاٍت ضشم ٍ احساس گٌاُتفاٍت ضشم ٍ احساس گٌاُ

كشٓ ثٕه ىٍډبوڂَان ىٍ ډًٍى سٶبير ىٹٕٸ َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ )ٔب أىپٍ اٝالاً سٶابيسٓ يػاًى ىاٍى ٔاب     
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ډبن، ٕين ثٍ َيٳډبن ٍا َٝٳ أه ػياڃ ٽىٕڈ، ثَاْ ٍٕوٍ(، سًاٵٸ اويٽٓ يػًى ىاٍى. لاُڇ وٕٖز يٹز
 ىَٕڈ. ًٕىډىيسَٔه ىٔيځبٌ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

 ٓ ٙاًوي اكٖابٓ ثايْ ىٍ ډاًٍى     ډمپه إز َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ اُ أه ػُز ٽٍ ََىي ثب٭ض ډا
هًىډبن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ٙجٍٕ ٔپئڂَ ثبٙىي اډب ىٍ اكٖبٓ ځىبٌ، ٵَى ثٍ أاه ىڅٕاڄ ٽاٍ اٍُٗ ىٍيوآ ٔاب      

سًاواي ثب٭اض وباډٕايْ    ٽىي. َٙڇ وِٕ ډٓٔمبڃ ٽَىٌ، اكٖبٓ وباډٕيْ ډٓىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٵشبٍْ ډُمٓ ٍا دب
( ٙاَف  ٥1992ًٍ ٽٍ ځَٙب ٽابٵمه ) ًٙى اډب ىٍ أىؼب َٕؾ اٍُٙٓ ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. َمبن

ٓ  ډٮىٓ أه ىي ياٌّ ثٍ»ىَي: ډٓ « اوٞابٵٓ ي ٱَٕاهلاٹآ ثاًىن، ډشٶابير إاز.     اوياُِ ډٮىٓ اكٖبٓ ثا
 (.125)ٝٶلّ 

ٽىٕڈ، وٖاجز ثاٍ   ٽىىي: يٹشٓ اكٖبٓ ځىبٌ ډٓځًوٍ ثٕبن ډٓ سٶبير اكٖبٓ َٙڇ ي ځىبٌ ٍا أهثَهٓ 
 اكٖابٓ ثايْ ىأٍاڈ. يٹشآ اكٖابٓ ٙاَڇ       أاڈ،  أڈ ٔب ىٍ اوؼبڇ آن ٽًسبَٓ ٽَىٌٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ

ٙاَډىيٌ   اكٖبٓ ثيْ ىأٍڈ. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ: اٵَاى ځىبَپبٍ اُ سىجٍٕ ي اٵاَاى  هًىډبن،ٽىٕڈ وٖجز ثٍ ډٓ
سَٕىي. ىٍ اكٖبٓ ځىبٌ ثبٔي ٔبى ثڂَٕٔڈ ٽٍ اٙپبڅٓ وياٍى اٙشجبٌ ٽىٕڈ. ىٍ اكٖبٓ ٙاَڇ  اُ ٥َى ٙين ډٓ

 ثبٔي ٔبى ثڂَٕٔڈ ٽٍ اٙپبڅٓ وياٍى هًىډبن ثبٕٙڈ.
١ٮٴ ٵَى س٤ًٕ ىٔڂَان ثاٍ   سٶبير ىٔڂَ اكٖبٓ َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ، أه إز ٽٍ ىٍ َٙڇ وٺ٦ٍ

اْ ٙوٞٓ إز ي اُ كٔ ثَآيٍىٌ وٚين إاشبوياٍَبْ  ٖبٓ ځىبٌ ډٖئچًٍٙى ىٍ كبڅٓ ٽٍ اكاي اڅٺب ډٓ
أاڈ، اكٖابٓ   اْ اُ ُډبن ١ٮٕٴ ثًىٌځَٕى. ډب اُ أىپٍ ىٔڂَان ډشًػٍ ًٙوي ىٍ ثٍََٙوٞٓ وٚأر ډٓ

أڈ. اځَ كٔ ٽىٕڈ ٭چز ثاَيُ  أڈ ي ىٍ ډٮَٟ ىٔي َمٍ ٹَاٍ ځَٵشٍٽىٕڈ اٵٚب ٙيٌَٙڇ ٽَىٌ ي كٔ ډٓ
ٓ ٌډٚپلار هًىډبن ثًى ٍيى. أاه ډ١ًا٫ً   أڈ، اكٖبٓ ١ٮٴ ي اٵٚب ٙين ىٍ ثَاثَ ىٔڂَان اُ ثٕه ډا

ٽىىي. ثَاْ آوُب اكٖبٓ ځىابٌ   إشٶبىٌ، اٱچت هًى ٍا ثبثز آن َُٕو٘ ډٓىَي ؿَا ٹَثبوٕبن ًٕءوٚبن ډٓ
سَ إز ٔب ىٍى ٽمشَْ ىاٍى سب أىپٍ ثاٍ ىڅٕاڄ ىٍډبوايځٓ، ىٍ ثَاثاَ ىٔڂاَان      ٔب ډٺَٞ ىاوٖشه هًى ٕبىٌ

 اكٖبٓ َٙڇ ٽىىي.
ٽىٕڈ، كٔ ثيْ وايأٍڈ؛  سٶبير ىٔڂَ ثٕه َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ أه إز ٽٍ يٹشٓ اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ

أاي،  ٍٕي. اځَ ىٍ ډاًٍى ٽابٍْ ٽاٍ اوؼابڇ ىاىٌ    اٱچت ډظجز ثٍ و٪َ ډٓئٌْ دىياٙز ىٔڂَان ىٍثبٍِ ډب  ثٍ
. اډب ٦ٕق سبثًْ َٙڇ ثابلاسَ  اكٖبٓ ځىبٌ ٽىٕي، اكشمبڃ أىپٍ س٤ًٕ ىٔڂَان ثوٕٚيٌ ًٙٔي، ثٕٚشَ إز

ډبن َڈ َٙډىيٌ ًٙٔڈ. ثوٚٓ اُ أه ډ٫ً١ً ثٍ أاه  ٹيٍ ثبلاسَ ٽٍ كشٓ ىٍ ډًٍى اكٖبٓ َٙڇ إز، آن
ىڅٕڄ إز ٽٍ ثٕه اكٖبٓ َٙڇ ي اكٖبٓ كٺبٍر َمجٖاشڂٓ يػاًى ىاٍى. ډاب ثابيٍ ىأٍاڈ ٽاٍ ثبٔاي        

 ٽبډٕبثٓ اٍُٗ ثٖٕبٍْ ىاٍى.ئٌْ ىٍ ٵََىڂٓ ٽٍ ډًٵٺٕز ي  ډبن ٍا دىُبن ٽىٕڈ، ثٍاكٖبٓ َٙڇ
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  ؟؟««ٗافتِٗافتًِجاتًجات»»ٗا ٗا « « قشتاًٖقشتاًٖ»»

٭لايٌ ثَ ډ٫ً١ً َٙڇ ي ځىبٌ، ػياڃ ىٔڂَْ ٍا وِٕ ثبٔاي ډاًٍى ثٍَٕآ ٹاَاٍ ىَإڈ: ىٍ سًٝإٴ ٵاَى        
ٓ »إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ، اُ ٽاياڇ ياٌّ إاشٶبىٌ ٽىإڈ؛       ثٍِځٖبڅٓ ٽٍ ىٍ ٽاًىٽٓ ډاًٍى ٕاًء     ٔاب  « ٹَثابو

إاشٶبىٌ   ٹَثبوٓ دٕٚإه ٔب  ٹَثبوٓپه إز ډشًػٍ ٙيٌ ثبٕٙي ډه اُ ياِّ ٥ًٍ ٽٍ ډم؟ َمبن«ٔبٵشٍوؼبر»
 ٔبٵشاٍ إاشٶبىٌ   ٽىڈ ي ىٍ اىاډّ ٽشبة وِٕ َمٕه ٽبٍ ٍا هًاَڈ ٽاَى )ىٍ اوشُابْ ٽشابة اُ ياِّ وؼابر    ډٓ
اُ إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي إز ٽٍ ٵَى ډًٍى ًٕء ٹَثبوُٓډبوٓ ثُشَ اُ  ٔبٵشٍوؼبرٽىڈ(. إشٶبىٌ اُ ياِّ ډٓ

ىٔايٌ  آيٍى ٽٍ ١اٮٕٴ ي إٓإت  أه سؼَثٍ وؼبر دٕيا ٽَىٌ إز، َُٔا ياِّ ٹَثبوٓ ٵَىْ ٍا ثٍ ًَه ډٓ
َاب ثٖإبٍْ اُ   وٚبن ىَىيِ وَٕيْ ثٖٕبٍْ إز؛ اډب ٥ٓ ٕابڃ  ٔبٵشٍوؼبرإز. ډه َڈ ډًاٵٺڈ ٽٍ ياِّ 

ٍ  اوي ٽٍ ىيٕز وياٍوي وؼبرډَاػٮبن ثٍ ډه ځٶشٍ ٍ ئاٌْ يٹشا   ٔبٵشٍ هًاويٌ ٙاًوي، ثا  سابُځٓ ٹَثابوٓ    ٓ ثا
 اوي.إشٶبىٌ ٍا َٙي٫ ٽَىٌاوي ٔب يٹشٓ ٽٍ سبٌُ ىٍډبن ًٕءٙيٌ

آوُب ثٍ ډه ځٶشىي ٽٍ ىيٕز ىاٍوي هًىٙبن سٞمٕڈ ثڂَٕوي ثب ؿٍ إامٓ ه٦ابة ٙاًوي ي أىپاٍ ياِّ     
 إاشٶبىٌ اوي، ډىبٕت آوُب وٕٖز. ٹَثبوٓ ٕاًء سب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ثُجًى دٕيا وپَىٌ ٔبٵشٍوؼبر

وبٍاكز ًٙى ٽٍ اكٖابٓ ٽىاي ثاب     ٔبٵشٍوؼبرَمـىٕه ډمپه إز ثٍ أه ىڅٕڄ اُ ه٦بة ٙين ثٍ إڈ 
دًٙٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٔب ثب٭ض ًٙى ډَىڇ ثٕٚشَ اكٖبٓ إٓاًىځٓ ٽىىاي،   أه ٽبٍ ٹَثبوٓ ٙيو٘ ډًٍى ؿٚڈ

ي ياٹٮابً ٹَثابوٓ ٙايٌ    ٽىي أه ياٹٮٕز ٍا سٞئٸ ٽىىي ٽٍ اىٔڂَان ٍا وبؿبٍ ډٓ ٹَثبوٓىٍ كبڅٓ ٽٍ ياِّ 
 إز.

 ىاوڈ؛ ثب سًػاٍ ثاٍ آن ىٍ سًٝإٴ ثٍِځٖابلاوٓ ٽاٍ ىٍ ٽاًىٽٓ ٹَثابوٓ        أه ثبُهًٍى ٍا ثباٍُٗ ډٓ
ٓ إشٶبىٌ َٖشىي، ثٕٚاشَ اُ ياِّ  اوي ي ٽٖبوٓ ٽٍ َىًُ َڈ ىٍ كبڃ ثُجًىْ اُ ًٕءإشٶبىٌ ٙيًٌٕء  ٹَثابو

هًاَڈ سًاومىايْ ٍا اكٖابٓ ٽىٕاي، ُٔاَا     ٽٍ ومٓاٗ أه وٕٖز ٽىڈ. ډٮىٓإشٶبىٌ ډٓ ٹَثبوٓ دٕٕٚهٔب 
إاشٶبىٌ ٍا   هًاَڈ ثب٭ض ًٙڇ ٽٍ يكٚاز ٕاًء  ٽىي. َمـىٕه ومٓٔبٵشٍ سًاومىيْ ٍا اڅٺبء ډٓياِّ وؼبر

سٺچٕڄ ىَڈ. ٙامب ىٍ ٹبڅات    ٹَثبوٓإشٶبىٌ ٍا ثب اػشىبة اُ ياِّ هًاَڈ اَمٕز ًٕءُويٌ وڂبٌ ىأٍي. ومٓ
أاي ي أاه ياٌّ ثاَاْ أاه     شٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ىٍ ياٹ٬ ٹَثبوٓ ثًىٌإٽٖٓ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ډًٍى ًٕء

سبن ٍا سٲَٕٕ ىَٕاي. اٽىاًن وٕاِ ىٍ    ډًٹٮٕز سىبٕت ىاٍى. ٙمب ٹبىٍ وجًىٔي اُ هًىسبن ىٵب٫ ٽىٕي ٔب َٙا٤ٔ
ٵَٕابٔٓ ٍا سؼَثاٍ   ٹبڅت ثٍِځٖبڃ َىًُ َڈ اكشمبڃ ٹَثبوٓ ثًىن ٙمب ثٖٕبٍ ثبلا إز َُٔا ٙاَڇ ٥بٹاز  

 إشٶبىٌ إز.ٕي ٽٍ وبٙٓ اُ سؼَثّ ًٕءٽى ډٓ
ٔبٵشاٍ سچٺآ   اډٕيياٍڇ إشٶبىِ ډه اُ ياِّ ٹَثبوٓ ثب٭ض ٍوؼ٘ ٙمب وًٚى. اځَ ٙمب هًىسبن ٍا وؼبر

سابن آن ٍا ثاب   اڇ، ٙامب ىٍ ًَاه  إشٶبىٌ ٽَىٌ ٹَثبوٓٽىڈ ََ ٽؼب ٽٍ ډه اُ ياِّ ٽىٕي دٔ هًاَ٘ ډٓ ډٓ
ځٌاٍڇ. اډب اځَ ياٽى٘ ٙئيْ وٖاجز ثاٍ ياِّ   ٙمب اكشَاڇ ډٓ ٔبٵشٍ ػبٔڂِٔه ٽىٕي. ډه ثٍ اوشوبةوؼبر
ىَٕي؟ ډمپه إز َىاًُ ثاب   ٽىڈ اُ هًىسبن ثذَٕٕي ؿَا ؿىٕه ياٽىٚٓ وٚبن ډٓىأٍي، سٺب١ب ډٓ ٹَثبوٓ
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أي؟ اځَ ؿىٕه إز آٔب ثٍ أه ىڅٕڄ وٕٖز ٽاٍ َىاًُ   أه ياٹٮٕز ٽچىؼبٍ ثَئي ٽٍ آٔب ياٹٮبً ٹَثبوٓ ثًىٌ
سابن ٽاَىٌ ي اكٖابٓ    ٽىٕي ٔب َىًُ اُ ٵَىْ ٽٍ ډٲچًة ًى ٍا ثبثز أه اسٶبٷ َُٕو٘ ډٓسبن هىٍ ىٍين

     ٓ ٽىاي ىٍى، سآَ ي   ٹَثبوٓ ٙين ثٍ ٙمب ىاىٌ، ډشىٶَ َٖشٕي؟ ىٍ و٪َ ځاَٵشه أاه اكشمابلار ٽماټ ډا
سبن سأطَٕ ىاٙشٍ ثبٙاي، اكٖابٓ   أي ي ډمپه إز ىٍ ٙٶبْ َٙڇهٚمٓ ٍا ٽٍ ىٍ آن څل٪ٍ سؼَثٍ ٽَىٌ

 ٽىٕي.
اڇ )إابډٓ ي ػِیٕابر   َب ثب آوُاب ٽابٍ ٽاَىٌ   ٽىٕي ٽٍ ٥ٓ ٕبڃ ىٍ أه ٽشبة ډَاػٮبوٓ ٍا ډلاٹبر ډٓ 

َابْ ډاًٍىْ اطَثوٚآ    اڇ سب ا٥لا٭بر آوُب ډلَډبوٍ ثبٹٓ ثمبوي.( أه ډ٦بڅٮٍٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ
ىىيٌ وؼبر دٕيا ٽىىاي.  ٽىَىي سب اُ َٙڇ ٵچغَبْ ٽشبة ٍيْ ؿىٕه ډَاػٮبوٓ ٍا وٚبن ډٓ اًٝڃ ي سمَٔه

 ٹّٞ ووٖز ډشٮچٸ ثٍ ٔټ هبوًاىٌ إز.

  استفادٓ جسوٖ ٍ ّ٘جاًٖاستفادٓ جسوٖ ٍ ّ٘جاًٖکٌٌذٓ ًاضٖ اص سَءکٌٌذٓ ًاضٖ اص سَءقصٔ اه٘لٖ: ضشم فلجقصٔ اه٘لٖ: ضشم فلج

ډه اكٖبٓ هًثٓ وٖجز ثٍ هاًىڇ واياٍڇ ي   »اډٕچٓ ثَاْ ثُجًى ٭ِر وٶٖ٘ وِى ډه آډي، اي ځٶز: 
ٍٕاٍ  ، َمپبٍان ي ىيٕشبڇ. ثٍ و٪َ ډٓىڇ ثب ډه ثيٍٵشبٍْ ٽىىي؛ ًََٙثٍ َمٕه هب٥َ ثٍ ىٔڂَان اػبٌُ ډٓ

ىيوڈ ٽٍ ىڇ ٍٵشبٍ ثيْ ثب ډه ىاٙشٍ ثبٙه. ډَٓبډڈ اػبٌُ ډٓسًوڈ اُ هًىڇ ىٵب٫ ٽىڈ، كشٓ ثٍ ثـٍٽٍ ومٓ
ٽٔ سًان سلمڄ  ٹيٍْ ثياهلاٷ ثٚه ٽٍ َٕؾٍٙ ثٍَبڇ. ثب٭ض ډٓأه ًِٕٙ ثَهًٍى وٍ ثٍ وٶ٬ ډىٍ وٍ ثـٍ

 «ايوُب ٍي وياٙشٍ ثبٍٙ.
ٵٺا٤  »ىاوي ؿَا: ډٕچٓ دَٕٕيڇ ؿَا اكٖبٓ هًثٓ وٖجز ثٍ هًىٗ وياٍى، ځٶز ياٹٮبً ومٓيٹشٓ اُ ا

ىيوڈ ٽٍ هًىڇ ٍي هٕچٓ ىيٕز وياٍڇ. ٩بََڇ ٍي ىيٕز وياٍڇ. َمٍٕٚ ثب يُوڈ ډٚپڄ ىاٍڇ. هٕچآ  ډٓ
 «ٙجٍٕ ډبىٍڇ ٙيڇ ي أه ٍي ىيٕز وياٍڇ.

ٽىىي ٭اِر وٶأ دابٕٔىٓ    ىي ٽٍ اكٖبٓ ډٓآٔثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډبوىي اډٕچٓ ثٍ أه ىڅٕڄ ثٍ ډٚبيٌٍ ډٓ
ٙبن ىًٙاٍ إز ىٍ ثَاثَ ىٔڂاَان ثبٖٔاشىي؛   ٽىىي ي ثَاْىاٍوي ي ډٮشٺيوي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ هًىاوشٺبىْ ډٓ

وٶٔ دبٕٔىٓ ىاٍى اډب أه ځَ َٖشىي. ٙپٓ وٕٖز ٽٍ اډٕچٓ ٭ِرإشٶبىٌ هًاٌ ٔب ًٕءكشٓ آوُبٔٓ ٽٍ ُٔبىٌ
اٗ ىٍ ىٵب٫ ٖز. ٍّٔٚ اكٖبٕبر ډىٶٓ اي ىٍثبٍِ هًىٗ ي وبسًاوٓىڅٕڄ ډٚپلار ٽىًوٓ ي دٕٕٚه اي وٕ

 ٽىىيٌ إز.اُ هًى، َٙڇ ٵچغ
ئٌْ يٹشٓ ٵاَى ىٍ ځٌٙاشٍ    ًٙى، ثٍسمَٽِ ثَ اٵِأ٘ ٭ِر وٶٔ، ډبو٬ اُ ٍٕٕين ثٍ ٍّٔٚ ډٚپڄ ډٓ

َډى٦ٺٓ اُ اي ٙير اوشٺبىځَ ي دَسًٹ٬ ثًىٌ ي اوش٪بٍاسٓ ٱٕ َبٔٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙي. ډبىٍ اډٕچٓ ثٍإٕٓت
ىاٙشٍ إز، اي اَٝاٍ ىاٙشٍ اډٕچٓ ىٍ ډيٍٍٕ ٭بڅٓ ثبٙي ٕذٔ ثٍ هبوٍ ثٕبٔاي ي َإؾ ه٦ابٔٓ ډَسپات     
وًٚى. اځَ اُ ٽبٍٗ وبٍا١ٓ ثًىٌ إز، اٱچت اي ٍا ډؼجًٍ ٽَىٌ آن ٍا ىيثبٌٍ اوؼبڇ ىَاي. اي َمٕٚاٍ اُ   

ٓ ُى ٽٍ ٍإز ثبٖٔشي ي ثبثز دٽَى، َٕٗ ىاى ډٓ ٩بََ اډٕچٓ اوشٺبى ډٓ اځاٍ  »ٽاَى:   َهًٍْ ثٍ اي اهڈ ډا



    تٛ ٘ثٛز  ط٥تمه       30

«38» 

 «ٙٓ.ىٕز اُ دَهًٍْ ثَوياٍْ، ٙپڄ هًٻ ډٓ
ٽَىڇ ٽٍ اكٖبٓ ثيْ ىٍ ډًٍى هاًىٗ ىاٙاشٍ ثبٙاي،    دٔ اُ ٙىٕين َٕځٌٙز اډٕچٓ سٮؼت ومٓ

اٗ ١ٮٕٴ ٙيٌ ي ثٍ ىٔڂَان اُ ػمچٍ ٵَُوياو٘ اػبٌُ ىَي ثب اي ثيٍٵشبٍْ ٽىىاي. ٍٵشابٍ ډابىٍ    اوڂبٌٍسه
 بٍْ ىٍ اي ٙيٌ ثًى.اډٕچٓ ثب٭ض َٙڇ ثٖٕ

ٽاَى ٽاٍ    ىاوٖز. ىٍ ياٹ٬ ډبىٍٗ ٍا سًػٍٕ ډٓإشٶبىٌ ومٓػبڅت ثًى ٽٍ اډٕچٓ ٍٵشبٍ ډبىٍٗ ٍا ًٕء
اُكيٗ أه ثًى ٽٍ ىٍ ٵٺَ ثٍِٿ ٙايٌ ثاًى؛ اي اُ اډٕچآ هًإاشٍ ثاًى وماَار        ځَْٕ ثٕ٘ ىڅٕڄ ٕوز

ٍ  هًثٓ ٽٖت ٽىي سب ثشًاوي ٙٲڄ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي، اُ اي ډٓ يُ ٭مچپاَى ثُشاَْ ىاٙاشٍ    هًإاز َاَ 
 ثبٙي ؿًن سًٹ٬ ىاٙز آىڇ ثباهلاٹٓ ثبٙي.

دٔ اُ ؿىي ػچٍٖ اډٕچٓ ځٶز ُډبوٓ ٽٍ ٕٮٓ ٽَىٌ ىٍ ثَاثَ ډبىٍٗ ثبٖٔاشي، اي هٚاًوز ٵِٕٔپآ    
َبٔٓ ٽاٍ ساً ډيٍٕاٍ ػَنسمىاي     ُوڈ سلز سأطَٕ ثـٍكييىاً ىياُىٌ ٕبڅٍ ثًىڇ ي كيٓ ډٓ»ىاٙشٍ إز: 

اډشلبن ٽىڈ. يٹشٓ ډبىٍڇ ځٶز ثبٔي ٩َيٳ وٺٌَ ٍي ثَاْ ؿىيډٕه ثبٍ ثاَٷ   سًوڈثًىن، ٵپَ ٽَىڇ ډىڈ ډٓ
سًٕز سًَٞٔ هًىٗ ٍي سًًٙن ثجٕىٍ، َٕدٕـٓ ٽَىڇ ي ثُ٘ ځٶشڈ، ډبډبن ډه وُبٔاز  ثىياُڇ ؿًن ومٓ

 «سلاٙڈ ٍي ٽَىڇ. ډٍٕٚ أه ثبٍ اُ هَٕٗ ثڂٌٍْ؟ ډه سپبڅٕٴ ُٔبىْ ىاٍڇ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ثيڇ.
ؿَُِ ډبىٍڇ اُ ٙير هٚڈ ٹَډِ ٙي. »اسٶبٹٓ اٵشبى:  ؿٍ آنآيٍى ٽٍ دٔ اُ ډٓ ي١ًف ثٍ ٔبىاډٕچٓ ثٍ

ٹيٍ ډلپڈ ٽٍ ُډإه هاًٍىڇ. ثٮاي ىٍ     اٗ ثچىي ٙي، ثٍ ٕمشڈ ايډي ي ثُڈ ٕٕچٓ ُى، ايناُ ٍيْ ٝىيڅٓ
ُىٌ ٍيْ ُډٕه اٵشبىٌ ثًىڇ، ثب ؿىبن ٙيسٓ ثٍ ٙپمڈ څڂي ُى ٽٍ وِىٔټ ثًى ثابلا ثٕابٍڇ.   كبڅٓ ٽٍ كَٕر

ٓ     ز ؿ٦ًٍ ػَنر ډٓاين ځٶ ىڇ ٽىٓ ډٺبثڄ ډه ثبٖٔشٓ، ىاى ُى ٵبكٚاّ ٽًؿٕاټ ٹيٍوٚاىبٓ! ٔابىر ډا
 «ؿ٦ًٍ ىَىز ٍي ٽىشَڃ ٽىٓ.

ثٮي ثبُيڇ ٍي ځَٵز، ډه ٍي ٕمز ىٍ ٽٕٚي ي اُ هًواٍ ثٕاَيوڈ ٽاَى ي ځٶاز: اډٚات ٍي كٕاب٣       »
يڇ. اين اُ هًاثٓ سب ٔبىر ثٕبى ثَاْ أىپٍ ٕٺٶٓ ٍيْ َٕر ىاٙشٍ ثبٙٓ، ؿٺايٍ ٕاوشٓ ٽٚإ   دٚشٓ ډٓ

ُى ي ډه سمبڇ ٙت، ثٕاَين اُ هًواٍ ٍيْ ٔاٍ وٕمپاز هًاثٕايڇ. ايع ٕاَډبْ       ا٭مبٷ يػًىٗ ىاى ډٓ
 «ُىڇ.ُډٖشبن ثًى ي ىاٙشڈ ٔن ډٓ

اډٕچٓ أه ٹٍٞ ٍا ثَاْ ٙپبٔز اُ ډبىٍٗ ثٍ ډاه وڂٶاز. َىاًُ وشًاوٖاشٍ ثاًى ثإه أاه ٹ٢إٍ ي         
ٙٺٓ ثًىٌ إز. اي ثبثاز ٍٵشابٍ   ځٶز ىهشَ ٽچٍاٗ ىٍ ىٵب٫ اُ هًى اٍسجب٥ٓ ثٕبثي. ىٍ ٭ًٟ ډٓوبسًاوٓ

 ٽَى. ځَاوّ ډبىٍ ي َٙډ٘، هًى ٍا َُٕو٘ ډٓإشٶبىًٌٕء
ٽىىايٌ ثاٍ ُوايځٓ ٙامب وٕاِ      إشٶبىٌ ىٍ ٽًىٽٓ ثبٕٙي، َٙڇ ٵچغاځَ ٙمب وِٕ ډبوىي اٽظَ ٹَثبوٕبن ًٕء

ٓ َٕأز ٽَىٌ اډب ډمپه إز ډبوىي اډٕچٓ ډشًػٍ آن وٚيٌ ثبٕٙي. دَ ٽَىن دَٕٚىب ٽىاي  ډّ َُٔ ٽمټ ډا
 ٽىىيٌ ډجشلا َٖشٕي؟ٽٍ ثٶُمٕي آٔب ٙمب وِٕ ثٍ َٙڇ ٵچغ
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«31» 

  اٗذ؟اٗذ؟وٌٌذُ هبتلا ضذُوٌٌذُ هبتلا ضذُاستفادٓ وَدوٖ بِ ضشم فلجاستفادٓ وَدوٖ بِ ضشم فلجپشسطٌاهِ: آٗا ضوا ً٘ض بِ دل٘ل سَءپشسطٌاهِ: آٗا ضوا ً٘ض بِ دل٘ل سَء

 و٥ٙس؟ ا٤س، ؾطظ٘ف ٣ٔا٢ وٝ زض وٛزو٣ تدطتٝ وطزٜاؾتفازٜذٛز ضا تاتت ؾٛء .1

 اؾدتفازٜ  وطز٤دس، اظ قدٕا ؾدٛء   تدط  ضا ٔدثدٛض ٕ٘د٣    تعضٌؿالاٖ ٤ا فطظ٘دساٖ تدعضي  ٔعتمس٤س اٌط ٚاِس٤ٗ )٤ا ؾا٤ط  .2

 وطز٘س؟٣ٕ٘

 ا٘س؟ ا٢ وٝ اظ قٕا وطزٜاؾتفازٜا٤س ٚ ؾعاٚاض ؾٛءقك، ؾطؾرت ٚ ذٛزذٛاٜ تٛزٜٔعتمس٤س زض وٛزو٣ وّٝ .3

 ا٤س زٚؾت زاقتٗ قٕا تطا٢ ٚاِس٤ٗ ٤ا ز٤ٍطاٖ ؾرت تاقس؟ٔعتمس٤س ذٛزتاٖ تاعث قسٜ .4

 ا٤س؟س ٚاِس٤ٗ ٤ا ذا٘ٛازٜ ضا ٘اا٥ٔس وطزٜٔعتمس٤ .5

 زاقت٣ٙ ٥٘ؿت؟و٥ٙس شات قٕا زٚؾت احؿاؼ ٣ٔ .6

 ٌطزز؟ا٢ زاض٤س وٝ زض واضٞا٢ اذ٥طتاٖ تٝ ز٘ثاَ ا٤طاز ٣ٔٔٙتمس زض٣٘ٚ .7

 ٌطا ٞؿت٥س؟وٕاَ .8

 ٔعتمس٤س قا٤ؿت١ ذٛقحا٣ِ، زٚؾت زاقتٝ قسٖ ٤ا ٔٛفم٥ت ٥٘ؿت٥س؟ .9

 ز٤ٍطاٖ قٕا ضا زٚؾت زاض٘س؟ا٤س تاٚض و٥ٙس وٝ ؾرت٣ تٛا٘ؿتٝتٝ .18

 ضا٥٘س؟وؿا٣٘ ضا وٝ ٘ؿثت تٝ قٕا ضفتاض ذٛت٣ زاض٘س اظ ذٛز ٣ٔ .11

تاٖ ٘ساقتٝ تاقدٙس؟ حدؽ   تاٖ ضا تكٙاؾٙس، ٕٔىٗ اؾت قٕا ضا ٘پص٤ط٘س ٤ا زٚؾتتطؾ٥س اٌط ٔطزْ ذٛز ٚالع٣ٔ٣ .12

 ٌط ٞؿت٥س؟و٥ٙس ح٥ّٝ ٣ٔ

 ٍِٙس؟تاٖ زاض٘س، ٤ه خا٢ واضقاٖ ٣ٔپؿٙس٘س ٤ا زٚؾتٔعتمس٤س تٕاْ وؿا٣٘ وٝ ضفتاضتاٖ ضا ٣ٔ .13

 ذٛضزٜ ٞؿت٥س؟و٥ٙس قىؿت حؽ ٣ٔ .14

 اظ ذٛزتاٖ ٔتٙفط٤س؟ .15

 تاٖ ظقت اؾت؟و٥ٙس ظاٞط ٚ تاَٗ فىط ٣ٔ .16

 تاٖ ٔتٙفط٤س؟اظ تسٖ .17

 ذٛاٞٙس، ا٘داْ ز٥ٞس؟تاٖ تساض٘س ا٤ٗ اؾت وٝ ٞط واض٢ وٝ ٣ٔٔعتمس٤س تٟٙا ضاٜ تطا٢ ا٤ٙىٝ ز٤ٍطاٖ زٚؾت .18

 ٞؿت٥س؟ تٝ ز٘ثاَ تأ٥٤س ز٤ٍطاٖ .19



    تٛ ٘ثٛز  ط٥تمه       32

«32» 

و٥ٙس ٚ ٥ٕٞكٝ ٔطالث٥س وٝ آٟ٘ا ضا ٥٘اظاض٤س ٤دا   ٞا٣٤ اظ ذٛز ضا پٟٙاٖ ٣ٔ و٥ٙس، ترف ٚلت٣ تا ز٤ٍطاٖ نحثت ٣ٔ .28

 قاٖ نسٔٝ ٘ع٥٘س؟تٝ احؿاؾات

 و٥ٙس تٟٙا چ٥ع٢ وٝ تطا٢ اضائٝ تٝ ز٤ٍطاٖ زاض٤س، خٙؿ٥ت قٕا اؾت؟ احؿاؼ ٣ٔ .21

 ٤ا زظز٢ ٤ا ا٘ٛاع ز٤ٍط اعت٥از، ٔعتاز ٞؿت٥س؟تٝ اِىُ، زاضٚ، ضات١ُ خٙؿ٣، پٛضٌ٘ٛطاف٣، ذط٤س، لٕاض  .22

 ا٤س، غ٥ط ٕٔىٗ اؾت؟ا٤س ٤ا واض اقتثا٣ٞ ٔطتىة قسٜپص٤طـ ا٤ٙىٝ حطف اقتثا٣ٞ ظزٜ .23

 زض ٔٛضز ٘ح٠ٛ ضفتاضتاٖ تا ز٤ٍطاٖ احؿاؼ تس٢ زاض٤س؟ .24

 تطؾ٥س؟، ٣ٔس٥ا٘دأف ٞؿتاظ واضٞا٣٤ وٝ لازض تٝ  .25

 تطؾ٥س؟٣ٔ، ٥ٞدا٣٘، خؿ٣ٕ ٤ا خٙؿ٣، ٣ٔاؾتفازٜ اظ ز٤ٍطاٖ؛ ولاتاٖ تٝ ؾٛءاظ تٕا٤ُ .26

قدسٜ   ولا٣ٔ، ٥ٞدا٣٘، خؿ٣ٕ ٤دا خٙؿد٣  –٠اؾتفازا٤س وٝ زض آٖ اظ قٕا ؾٛءٞا٣٤ زاقتٝتاوٖٙٛ ضاتُٝ ٤ا ضاتُٝ .27

 تاقس؟

 اؾتفازٜ ٞؿت٥س؟ا٤س وٝ ؾعاٚاض ؾٛءزض ٌصقتٝ ٤ا اوٖٙٛ احؿاؼ وطزٜ .28

 ز٥ٞس؟ؾطظ٘ف لطاض ٣ٔتاٖ ٔكى٣ّ پ٥ف ت٥ا٤س ٥ٕٞكٝ ذٛز ضا ٔٛضز اٌط زض ضاتُٝ .29

 ذٛض٤س ٚ تلاـ قٕا اضظق٣ ٘ساضز؟و٥ٙس ٥ٕٞكٝ قىؿت ٣ٔ احؿاؼ ٣ٔ .38

 ظ٥٘س؟تاٖ ٌٙس ٣ٔٞا٢ٞا، ضٚاتٍ ٤ا ٔٛفم٥تتٝ قاز٢ .31

 احت٥اٌ، الساْ تٝ ذٛزوك٣ ٚ غ٥طٜ ؟ظ٥٘س )السأات ذٛزخطح٣ ٔا٘ٙس ضا٘ٙس٣ٌ ت٣زؾت تٝ ذٛزترط٤ث٣ ٣ٔ .32

 ت٣ٙ٥ زاض٤س؟٘ؿثت تٝ ز٤ٍطاٖ احؿاؼ حماضت ٤ا ذٛزوٓ .33

٥٤ٌٛس وٝ زض چكٓ آٟ٘دا فدطز تٟتدط٢ تدٝ ٘ دط      تاٖ تٝ ز٤ٍطاٖ زضٚغ ٣ٔ زض ٔٛضز زؾتاٚضزٞا ٤ا تاض٤رچ١ ظ٘س٣ٌ .34

 تطؾ٥س؟

ذٛات٥دس، تدٝ   ا٘ساظ٠ واف٣ ٣ٕ٘ ذٛض٤س، تٝق٤ٛس )زضؾت غصا ٣ٕ٘تاٖ غافُ ٣ٔاظ تسٖ، ؾلأت٣ ٤ا ٥٘اظٞا٢ ٥ٞدا٣٘ .35

 ٥ٞس ؟زتاٖ ا٥ٕٞت ٣ٕ٘پعقى٣ؾلأت پعقى٣ ٚ ز٘ساٖ

َب ډظجاز ثاًى،   سبن ثٍ اٽظَ ٕإاڃاْ ثَاْ أه دَٕٚىبډٍ يػًى وياٍى اډب اځَ ػًاةاډشٕبُثىيْ ٍٕمٓ
َب دبٕن ډظجاز ىاىٔاي،   ٽىىيٌ ډجشلا َٖشٕي. كشٓ اځَ ثٍ سٮياى ٽمٓ اُ ٕإاڃډ٦مئه ثبٕٙي ٽٍ ثٍ َٙڇ ٵچغ

 ثبُ َڈ ځًاٌ ثَ أه إز ٽٍ ډٚپڄ َٙڇ ىأٍي.
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«33» 

  ذ دضَاس است؟ذ دضَاس است؟چشا الت٘ام ضشم تا اٗي حچشا الت٘ام ضشم تا اٗي ح

ٙابن ٍا  ىاوىي ثَاْ ثُجاًى آوُاب ثبٔاي ٙاَڇ    ٽىىي، ډٓإشٶبىِ ٽًىٽٓ ٽبٍ ډٓٽٖبوٓ ٽٍ ثب ٹَثبوٕبن ًٕء
سَ اُ ٭مڄ ثٍ آن إز. ډمپاه إاز   ثٚىبٕىي ي ٽبَ٘ ىَىي؛ اډب كَٳ ُىن ٍاػ٬ ثٍ أه ډ٫ً١ً ٕبىٌ

ٓ   َ ثبُإشٶبىٌ وٚيٌ اډب ٵَى اُ و٪َ ډى٦ٺٓ ىٍٻ ٽىي ٽٍ هًىٗ ثب٭ض ًٕء ٽىاي.  ڈ هاًى ٍا ٕاَُو٘ ډا
اوي، ثڂًٕٔڈ ٽاٍ  إشٶبىِ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشٍسًاوٕڈ ثبٍَب ثٍ ٹَثبوٕبوٓ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ډًٍى ًٕءثَاْ ډظبڃ ډٓ

اواي.  إشٶبىٌ ىهٕڄ ثًىٌوً٭ٓ ىٍ ًٕء وجبٔي هًى ٍا َُٕو٘ ٽىىي ي آوُب َىًُ ډٮشٺي ثبٙىي ٽٍ هًىٙبن ثٍ
سَ إز سب دٌَٔٗ أه ياٹٮٕاز ٽاٍ ياڅائه، دايٍثٍِٿ ي     ٌثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ٹَثبوٕبن، َُٕو٘ هًى ٕبى

   ٍ ٍ    ډبىٍثٍِٿ، هًاََ ي ثَاىٍ، ٭مً ي ىأٓ ٔاب ٭ماٍ ي هبڅا  اواي اُ آوُاب   اْ ٽاٍ ىيٕاش٘ ىاٍواي، سًاوٖاش
اوي ٽٍ ؿاًن څمأ ٽاَىن ي ىٍٔبٵاز سًػاٍ، اكٖابٓ       إشٶبىٌ ٽىىي. ثَهٓ اُ ٹَثبوٕبن ډشٺب٭ي ٙيًٌٕء

اواي،  ثاًىٌ  يآډاي  ٍٵاز ځاَ ىٍ  إاشٶبىٌ ن َمـىابن ثاٍ هبواّ ٵاَى ٕاًء     هًثٓ ىٍ آوُب أؼبى ٽَىٌ ٔب ؿً
 اوي.ىٕز ثًىٌځَ َڈإشٶبىٌسىُب ٹَثبوٓ وٕٖشىي ٽٍ هًىٙبن ثب ًٕءاوي ي وٍإشٶبىٌ ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ًٕء

اواي  ٽىىي ياڅئه ٔب ٕبَٔ ډَاػ٬ ٹيٍر ٍا وباډٕي ٽَىٌإشٶبىِ ػٖمٓ اٱچت اكٖبٓ ډٓٹَثبوٕبن ًٕء
ٍ     ه ِٕاياٍ َُٕو٘ ٔب كشٓ ٽشټ هًٍىن ثاًىٌ ي ثىبثَأ  ٙاير ډاًٍى    اواي. ثٖإبٍْ اُ ډَاػٮابوڈ ٽاٍ ثا

ٓ « إاشٶبىٌ ٕاًء »ٙبن اٵشبىٌ اوي، يٹشٓ اسٶبٹٓ ٍا ٽٍ ثَاْإشٶبىِ ػٖمٓ ٹَاٍ ځَٵشًٍٕء وابډڈ، ثاب ډاه    ډا
ٵٺ٤ ثب ٽشټ ىيوٕي ؿٍ ثـّ ٦ًٕٙوٓ ثًىڇ. ډبىٍڇ ومٓ»ٙىًڇ اُ ٽىىي. ؿٍ ؿَِٕبٔٓ اُ آوُب ډٓډوبڅٶز ډٓ

ََ ٽشپٓ ٽٍ هًٍىڇ كٺڈ ثًى. سمبڇ سلاٗ ديٍڇ أه ثاًى  »ځَٵشٍ سب « ايډياڇ ثَ ډُٓىن ثب ٥ىبة اُ ٭ُيٌ
 «ٽٍ اُڇ ٍٔ ډَى ثٖبٌُ.

إاشٶبىٌ  ٽىىي؛ ٔپٓ وبٙٓ اُ ثبيٍ ثاٍ أىپاٍ ٕاًء   إشٶبىٌ ىي و٫ً َٙڇ ٍا سؼَثٍ ډٓٹَثبوٕبن اوًا٫ ًٕء
َٙڇ وبٙٓ اُ هًىِ ثلأٓ ٽٍ ثٍ َٕٙبن آډيٌ إز. أاه وا٫ً اُ    وشٕؼّ اٙشجبٌ هًىٙبن ثًىٌ ي و٫ً ىٔڂَ

َٙڇ ثب اكٖبٓ ١ٮٴ ي كٺبٍر َمَاٌ إز ي َمـىٕه اكٖبٓ ٥َى ي ٍَبٙيځٓ اُ ٥َٳ ثٍِځٖبڅٓ 
أىپاٍ آوُاب   –ٽٍ ىيٕش٘ ىاٍوي ي سًٹ٬ ىاٍوي س٤ًٕ اي ىيٕز ىاٙشٍ ًٙوي. ډًاػٍ ٙين ثب أه ياٹٮٕاز 

ٍ –ٽٍ ىيٕش٘ ىاٍوي، آوُب ٍا ٍَب ٽاَىٌ  اوي ٔب ٵَى١ْٮٕٴ ي ىٍډبويٌ ثًىٌ آيٍ ْ ىٍىوابٻ ي ثُاز  كاي ثا
 ُوىي.إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آن َٕ ثبُ ډٓ

ٙبن، ثبٔي ىٍ آوُب اكٖبٓ َٙڇ أؼبى ٽىىاي، ثىابثَأه   ياڅئه اٱچت ډٮشٺيوي ٽٍ ثَاْ سَثٕز ٽًىٽبن
ي ځابيؿَاوٓ ٽاٍ ثاَ    ٽىىي ډبوىا ٽىىي. آوُب اكٖبٓ ډٓاُ َٙڇ ي اكٖبٓ كٺبٍر ثَاْ سأىٔت إشٶبىٌ ډٓ

سبُى، ثبٔي ٍيان ٵَُويٙبن ٍا سؤَت ٽىىي. اډب وشٕؼٍ أه إز ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ػَٔابن ٍٙاي ثاٍ    إج٘ ډٓ
سَٕاي. ٙاَډٓ ٽاٍ ٽاًىٻ ثاٍ ىڅٕاڄ       ډشىٶَ ٙيٌ ٔب ډٓ–ٔب ََىيْ ياڅئه–ىڅٕڄ ٍٵشبٍ ٩بڅمبوّ ياڅي، اُ اي

َي ٙي. ٽاًىٽٓ ٽاٍ اُ ياڅايٗ    ٽىي، ثبٍْ ثَ ىيٙ٘ ي ثوٚٓ اُ ٙوٕٞش٘ هًاإشٶبىٌ سؼَثٍ ډًٕٓء
ٹيٍ يػًىٗ ٍا َٙڇ ٵَاځَٵشاٍ ٽاٍ    سًاوي ٭ٚٸ ثًٍُى. آنډشىٶَ ثبٙي، ٵَىْ ٕوشڂَٕ هًاَي ٙي ٽٍ ومٓ




