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مقذمٍ

 
 

ٹابٽ آؿا٤بس ٵ دٴٺابٱ ٵ     ٧شاٿپ ثاٸ ؿاڀٶٷ   ٿبثٮ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ػٲ ٯپؿٶ٭، اص اٿٲ ٯ٬ٌت ثڀـشش آ٧بٹپ  ٹشچٸ دڀشسش ٯپ
ؿٶد ٵ ٣ڀٜڀز صٳذ٧پ آٳٺب سا ٣ابٹؾ   اٳ٨ڀض ٵ ُشٿٚ ٯٶػت ٵاسد ؿذٱ ٫ٌٰبسپ ثش ػب٫ٰٴذاٱ ٯپ كٶسر ؿ٨ٜز ثٸ
٣اٴٮ، ػ٬ٰاټ    ٧شاٿاپ ٳڀابص دڀاذا ٯاپ     اطش ػبخشٲ صٹش ٳبؿپ اص ػاٲ  دٹذ. ٹش٧بٷ ٣ٸ ثٸ دبدصٹش ٳڀشٵٯٴذٽ ثشاٽ ثپ ٯپ
 دٹٮ ٣ٸ ثٸ ٹٴشٽ ٵٿذٵسص لاٳ٬ٜ٨ٶ ٳؼجز دادٷ ؿذٷ اػز: شاػشٴبدٽ سا سشػڀح ٯپؿذٷ ٵ د ٳ٠٪

ػب٫ٰٴذٽ ٛشكشپ ٣ٰشش اص ػٶاٳپ ٳڀؼز؛ ٧شچٸ دس ٫جبػپ دٿ٨ش اػز ٵ ثٸ ٯحن سٰب٭ ؿذٱ سبسٿ٢ ٵ سٵؿٲ 
 سٶاٱ آٳٺب سا دس ًٶ٩ سٵص دٿذ. ؿٶد ٣ٸ ٳٰپ ٹبٿپ ٯپ ٗشٵة، آػٰبٱ دش اص ػشبسٷ

دضؿا٤پ داٳـا٨بٷ ٣ب٫ڀٜشٳڀاب دس     دسٯبٳ٨ش ٵ اػشبد سٵاٱ شخلق ػب٫ٰٴذٽ، سٵاٱدضؿ٢ ٯ ٓٴٶاٱ ٿ٢ سٵاٱ ٯٲ ثٸ
ا٭  ؿٰبسٽ ثاٶدٷ  ٧شاٿپ ثش صٳذ٧پ ثڀٰبساٱ ثپ ػپ ػب٩ ٧زؿشٸ ؿبٹذ آطبس دػز اٵ٩ ثبٵسٹب ٵ اٟذاٯبر ٳبؿپ اص ػٲ

ؼاشٮ چ٨ٶٳاٸ   ٹبٿٮ سا صٯبٳپ سؼشثٸ ٣اشد٭ ٣اٸ داٳ   سشٿٲ ٳباٯڀذٽ ا٭. ٿ٤پ اص ثضس٥ ٣ٸ دس دسٯبٱ آٳٺب ٯـبس٣ز داؿشٸ
ٹٰچٴبٱ ػبٿ٨بٷ ٰٓڀٞ خاٶد سا دس ٛشٹٴا٦ ٯاب    « ٹبٽ دڀش ٿبد داد سٶاٱ چڀضٹبٽ ػذٿذ سا ثٸ ػ٦ ٳٰپ»ا٫ٰظ٪  هشة

ٹش٧ابٷ ٣اٸ   -٣ٴٮ  ٹب، ٹٰشبٿبٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ خٶد سذسٿغ ٯپ ٣ٸ ثشاٽ داٳـؼٶٿبٱ، سصٿذٳز حَٜ ٣شدٷ اػز. ٹٴ٨بٯپ
آٯڀض سٴٺاب ثاٸ ػاٸ ٓٴلاش      دسٯبٳپ ٯٶ٠ٛڀز ٽ ٿ٢ سٵاٱ٣ٴٮ ٣ٸ ثشا اٿٲ اُٺبس ٳِش سا س٤شاس ٯپ -ٛشكشپ ٛشاٹٮ ثبؿذ

ٳخٶسدٷ ثشاٽ ٿبد٧ڀشٽ، اٳ٨ڀاضٻ س٘ڀڀاش ٵ دػششػاپ ثاٸ ٿا٢ ٯشثاپ ٣اٸ         اػبػپ ٳڀبص اػز: ٯڀضاٳپ اص سٶاٳبٿپ دػز
٣اٴٮ   دٿذٷ ٿب سش٣ڀجپ اص اٿٲ دٵ ثبؿذ. ٯٲ ثش اٿٲ ٳ٤شٸ سأ٣ڀذ ٯپ سٶاٳذ ٿ٢ ٣شبة خٶدٿبسٽ، ٿ٢ دسٯبٳ٨ش آٯٶصؽ ٯپ

٣اٸ   ٹبٽ ٯز٣ٶس اسسجبًپ ثب ػٲ س٠ٶٿٰپ اٛشاد ٳذاسٳذ. ثب دس ٳِش ٧شٛشٲ اٿٲ ٯ٬ٌات، ٹٴ٨ابٯپ   ص ٯلا٣١ذا٭ ا  ٣ٸ ٹڀچ
اص  -٣ٸ ٹ٨ٰپ ٹ٤ٰبساٱ ثؼڀبس ٟبث٪ احششا٭ ٵ دس ٓڀٲ حب٩ دٵػشبٱ ٓضٿض٭ ٹؼشٴذ-ٵٿشاػشبساٳؾ  ساع سٰذپ ٵ ٢ٰ٣

 ٯٲ خٶاػشٴذ ٣ٸ اٿٲ ٯ٠ذٯٸ سا ثٴٶٿؼٮ، احؼبع خٶؿحب٫پ ٵ اٛشخبس ٣شد٭.
شاد دس ٣ٴبس ٧شٵٹپ اص ٯشخللبٱ ػلاٯز سٵاٱ ػب٫ٰٴذٽ ٣ٸ ٹ٨ٰپ اٛشادٽ ٯؼشٔذ ٵ ثبٯٺبسر ثٶدٳذ ٵ اٿٲ اٛ

٣شدٳذ، ٯٴجْ ثؼڀبس دشاسصؿپ سا ثشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ ثاٸ حا٪ ٵ    دس اٳؼب٭ دشٵطٻ حبهش ثٸ سٰذپ ٵ ٹ٤ٰبساٳؾ ٢ٰ٣ ٯپ
 60ٓٴٶاٱ ؿخلپ ٣ٸ ثٸ سبص٧پ  ثٸاٳذ. ٯٲ  دشداصٳذ، ٛشاٹٮ ٣شدٷ ٛل٪ ٳڀبصٹبٽ ػب٫ٰٴذاٱ دس حٶصٻ ػلاٯز سٵاٱ ٯپ

ا٭ سا ٣ٴبس ٧زاؿاشٸ ثبؿاٮ، ٹٴاٶص ٳڀاض اٿاٲ ثابٵس        ٧شاٿپ دٵساٱ ٳٶػٶاٳپ ا٭ ٵ ثش اٿٲ اػبع ٣ٸ ثبٿذ آسٯبٱ ػب٫ٸ ؿذٷ
ػبٿ٨بٹپ دس دٳڀبٽ ٯاب   -خٶاٷ ػب٫ٰٴذاٱ سا ٹذٙ ٟشاس دٹذ ٵ خٶاٷ ػٶاٳبٱ سا-٧شاٿپ  آسٯبٳـٺشٽ سا داس٭ ٣ٸ ػٲ

اٽ دس ؿا٘٪   آلا٭ ٣ٴٮ ٵٿشاػشبساٱ ثبسؼشثٸ ٵ ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯبٹش اٿٲ ٣شبة اٛشاد صثاذٷ ٳذاسد. ٯٲ ثؼڀبس خشػٴذ٭ ٣ٸ 
ؿٶٳذ. ٛبسٕ اص ػٲ ٿب ٯشح٬ټ ؿ٬٘پ ثٺشش اػز ر٣ش ؿٶد ٣ٸ ثشخپ اص اٿٲ ٳٶٿؼٴذ٧بٱ سؼشثڀابر   خٶد ٯحؼٶة ٯپ

اٳاذ. اٿاٲ    ٣اشدٷ  ٹبٽ خاٶد ٣ؼات   دسٯبٳپ ٵ دس اسسجبى ثب ٳٶؿشٸ ٹبٽ ٯشسجي ثب سٵاٱ اٽ سا دس صٯڀٴټ چب٫ؾ ٵاػٌٸ ثپ
اٳاذ. ٰٓاٞ سؼشثڀابر ٯاز٣ٶس دس      دػز آٯاذٷ  ٣ٴٴذٻ خذٯبر ثٸ ٣ٴٴذٻ خذٯبر ٵ ٳڀض دسٿبٛز سؼشثٸ دس ٟب٫ت ٓشهٸ

ؿٶد، ٯٴ٤ٔغ ؿذٷ اػز. ثٸ ٹٰاڀٲ سشسڀات،    ٹبٿـبٱ احؼبع ٯپ ٹبٽ كحڀح ٵ د٫ؼٶصاٳټ آٳٺب ٣ٸ دس ٳٶؿشٸ دٿذ٧بٷ
ٿ٤پ اص آوبٽ ٿ٢ سڀٮ ثب٫ڀٴپ ٯشٰش٣ض ثاش ٯشخللابٱ   ٓٴٶاٱ  ا٭ سا كشٙ ٣بس ثٸ ٓٴٶاٱ ٣ؼپ ٣ٸ دٵسٻ ؿ٬٘پ ٯٲ ثٸ
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اٳاذ ٵ آٱ سا دس ٣شابة    ٹبٽ اٛشادٽ ٣ٸ دس سٺڀټ اٿٲ اطاش ػاٺڀٮ ثاٶدٷ    ٹب ٵ سخلق ا٭، اص ٵػٶد سٴٶّ دس ؿڀٶٷ ٣شدٷ
 ٹبٽ ٯشٜبٵر ٿ٤پ دٿ٨ش اص ٳ٠بى ٟٶر اٿٲ ٣شبة اػز. اٳذ، خشػٴذ٭. ٵػٶد دٿذ٧بٷ حبهش ٯٴ٤ٔغ ٣شدٷ
دٿ٨شٽ ٳڀض دس صٯڀٴټ اٿٲ ٯٶهٶّ ٵ دس ًٶ٩ ثڀؼز ػاب٩ اخڀاش ٯٴشـاش ؿاذٷ اػاز،      ٹبٽ اٳذ١  ا٧شچٸ ٣شبة

سٵص ثٶدٱ ثب اٿٲ ٣شبة ثشاثش  ٯحٶس ثٶدٱ ٵ ثٸ دٹپ ٯذثشاٳٸ، ػبٯٔڀز، دظٵٹؾ ٹب اص ٳِش ػبصٯبٱ ٿ٢ اص آٱ ٣شبة ٹڀچ
اٳشخابة اص ثاڀٲ    ٹبٽ ساٹٴٰبٿپ سا ثشاٽ دسٯبٳپ ٵ ٳڀض دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹبٽ سٵاٱ ٳڀؼشٴذ. ٳٶٿؼٴذ٧بٱ اٿٲ ٣شبة ؿبخق

ٹاب دس   اٳذ. اٿٲ ٣شبة دسػپ ثش خلاٙ ػبٿش ٣شابة  دسٯبٳپ ثٸ سٵؿٴپ ٯٶسد سأ٣ڀذ ٟشاس دادٷ ٹبٽ ٯخش٬ٚ سٵاٱ ؿڀٶٷ
ٵٿشاػاشبساٱ اٵ ثاٸ    دسٯبٳپ ٯٺٮ سا دٶؿؾ دادٷ اػز. اٛضٵٱ ثش اٿاٲ، ساع ٵ ٣ٰا٢   اٿٲ حٶصٷ، سٰبٯپ ٯ٤بست سٵاٱ

دسٯابٳپ   اٳذ؛ ؿبٯ٪ اسصؽ ٓشهټ سٵاٱ بة ٳڀض سٶػٸ ٣شدٷاٹٰڀز ٧ٴؼبٳذٱ ؿٰبسٽ اص ٯٶهٶٓبر خبف دس اٿٲ ٣ش
آٯڀض دس  ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ ٳ٠بٿق ؿٴبخشپ دچبس ٹؼشٴذ ٵ اكلاحبسپ ٣ٸ ٯٶػت سؼٺڀ٪ دذٿذآٿپ دڀبٯذٹبٽ ٯٶ٠ٛڀز

دسٯبٳپ ثٸ ػب٫ٰٴذاٱ ٹٰچٶٱ ٯٶاسدٽ ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز     ؿٶد، ٳ٠ؾ سٴٶّ دس ٓشهټ سٵاٱ اٿٲ ٧شٵٷ اص ٯشاػٔبٱ ٯپ
ٹبٽ ٯٴحلش ثاٸ   ؿٶد ٵ دس ٳٺبٿز ٳ٨شاٳپ ز ثٸ ؿڀٶٻ دسٯبٳپ خبكپ داؿشٸ ثبؿذ ٣ٸ ٓشهٸ ٯپاٹٰڀز ثڀـششٽ ٳؼج

ؿاٶٳذ. ٓالاٵٷ ثاش     ٹبٽ ٯشسجي ثب ثڀٰبساٳپ ٣ٸ ثٸ دبٿبٱ صٳذ٧پ خٶد ٳضدٿ٢ ٯاپ  اػشٰبٓپ ٵ ٳڀض ٛشكز-ٛشد سٵاٳپ
٣ٴٮ.  اٽ ٯپ ٳپ ٵٿظٷؿٴبخشپ ٵ داسٵٿپ ٟذسدا آٳچٸ ٧ٜشٸ ؿذ، ٯٲ اص ٳ٨بسؽ ٛل٬پ دس صٯڀٴټ سش٣ڀت ٯذاخلار سٵاٱ

ثب سٶػٸ ثٸ اٿٴ٤ٸ دڀچڀذ٧پ ثب٫ڀٴپ خبكپ دس ٣بس ثب ثؼڀبسٽ اص ػب٫ٰٴذاٱ ٵػٶد داسد، اػشٜبدٷ اص سٰبٯپ اثضاسٽ ٣اٸ  
سٶاٳذ حشپ ثشاٽ ٯشخللبٳپ  دس ػٔجټ اثضاس ٯب ر٣ش ؿذٷ اػز، اٹٰڀشپ حڀبسپ داسد؛ داٳؾ ٯٶػٶد دس اٿٲ ٣شبة ٯپ

٣ٴٴاذ، ٯٜڀاذ ثبؿاذ ٵ اص ًشٿاٞ ٣ٰا٢ ثاٸ        دسٯابٳپ ٯحاذٵد ٯاپ    ٳپ ٿب سٵاٱ٣ٸ ٯذاخلار خٶد سا سٴٺب ثٸ داسٵدسٯب
ٹابٽ ٿ٤اذٿ٨ش ٯٶػات     ٣ٴٴذ٧بٱ خذٯبر دسٯبٳپ ػالاٯز سٵاٱ دس ساػاشبٽ ٹٰابٹٴ٨پ ٵ س٠ٶٿاز سالاؽ      ٓشهٸ

 ػٶدسػبٳپ ثٸ ثڀٰبساٱ ػب٫ٰٴذ ؿٶد.
  دنیل دی. سیول،

 دضؿ٤پ آٯشٿ٤ب، د٣ششاٽ دضؿ٤پ، ٹ٤ٰبس ٯٰشبص اٳؼٰٲ سٵاٱ
 دضؿ٤پ ػب٫ٰٴذٽ آٯشٿ٤ب اٳؼٰٲ سٵاٱٹ٤ٰبس ٯٰشبص 

 دضؿ٤پ ثب٫ڀٴپ اػشبد سٵاٱ
 دضؿ٤پ ٵ سحٶ٩ ػب٫ٰٴذٽ ٯٔبٵٱ دثڀش ٣٪ سٵاٱ

 دضؿ٤پ ػب٫ٰٴذٽ ٵ ٓوٶ ٹڀئز ٯذٿشٻ ثخؾ سٵاٱ
 ٓوٶ ٹڀئز ٯذٿشٻ ٬٣ڀٴڀ٢ حبِٛټ ػب٫ٰٴذٽ ٵ 

 ٵ دٿ٨ٶ دضؿ٤ڀذاٳـ٨بٷ ٣ب٫ڀٜشٳڀب، ػٲ ثخؾ سٵاٱ آٵسٽ سبة
 ٫2016ٰٴذٽ آٯشٿ٤ب دس ػب٩ دضؿ٤پ ػب سئڀغ ػبثٞ اٳؼٰٲ سٵاٱ
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 درهبًی در دٍراى سبلوٌذی ای ثر رٍاى ثخش اٍل: هقذهِ

درمبویدرديرانسبلمىذیایثرريانمقذم1ٍثخش

فصل 

1 
درمبویثبایثرريانمقذمٍ

ثزرگسبلاندرديرانسبلمىذی

 طٹ سطاٴ ٸ ٦طڂؿشڃٵ زٸظڂط-دڃشٳٵ، آٴ-ٸڂ٧شٹض ٪ٹٶعاٮؽ، اضڂ٧ب ٪بضؾڃب
 درهبًی ثب ثسرگسبلاى در دٍراى سبلوٌذی ای ثر رٍاى فصل اٍل: هقذهِ

 

  هقذهِهقذهِ

ٹابٽ   دسٯبٳپ ٿ٢ دسٯبٱ ٯجشٴپ ثش ؿٶاٹذ ثشاٽ ثضس٧ؼبلاٱ دس دٵساٱ ػاب٫ٰٴذٽ اػاز ٣اٸ ٯٶٟٔڀاز     سٵاٱ
دسٯبٳپ ٓجابسر اػاز اص دسٯابٱ ٿا٢ اخاشلا٩ سٵاٳاپ ثاب         ػبدٷ، سٵاٱ٧ڀشد. ثٸ ٓجبسر  ٯشٴٶٓپ سا دسثشٯپ

دسٯابٳپ ٵ   ؿٴبخشپ ٵ ٳٸ اػشٜبدٷ اص اثضاسٹبٽ دضؿ٤پ. ثب ثٺجاٶد ٯاذاخلار سٵاٱ   اػشٜبدٷ اص اثضاسٹبٽ سٵاٱ
٧شاٿاپ، ثاذثڀٴپ اٵ٫ڀاٸ دس صٯڀٴاټ اػاشٜبدٷ اص       اٛضاٿؾ ؿٴبخز ٯشخللبٱ ٵ سٔذٿ٪ ٯوبٯڀٲ ٯشسجي ثب ػٲ

ثٸ ثٔذ، ؿٶاٹذ ٯشثاٶى ثاٸ اػاشٜبدٷ اص     1980. اص دٹټ 1ػشٓز اص ثڀٲ سٛز ػب٫ٰٴذاٱ ثٸدسٯبٳپ ثشاٽ  سٵاٱ
دسٯبٳپ دس اسسجبى ثب ػب٫ٰٴذاٱ سب٣ٴٶٱ ثٸ سؿذ خٶد اداٯٸ دادٷ اػز. اٯشٵصٷ ثٸ ٫حبٍ ٳِشٽ ٵ ٳڀض ثش  سٵاٱ

ٹابٽ ٯشٴاٶٓپ دس    دسٯابٳپ دسٯابٱ اطشثخـاپ ثاشاٽ ٯٶٟٔڀاز      اػبع ؿٶاٹذ ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ سٵاٱ
٣ٴڀٮ، دٵسٳٰابٿپ اص ؿاٶاٹذ    دسٯبٳپ ػب٫ٰٴذاٱ سا ٯشٵس ٯپ ٴذٽ اػز. ٯب دس اٿٲ ٛل٪ سبسٿخچټ سٵاٱػب٫ٰ

٣ٴڀٮ، ٯـا٤لار خابف دس اػاشاٽ     دسٯبٳپ ثشاٽ ػب٫ٰٴذاٱ سا ٓشهٸ ٯپ اخڀش دس حٰبٿز اص ٣بسثشد سٵاٱ
 ٣ٴڀٮ. پ ٯپٹبٽ ثٔذٽ ٣شبة سا ٯٔشٛ دٹڀٮ ٵ ٛل٪ دسٯبٳپ ثش سٵٽ ػب٫ٰٴذاٱ سا ٯٶسد سأ٣ڀذ ٟشاس ٯپ سٵاٱ

  دسهبًٖ ثشإ ثضسگسبلاى دس دٍسٓ سبلوٌذٕدسهبًٖ ثشإ ثضسگسبلاى دس دٍسٓ سبلوٌذٕ  تبسٗخچٔ سٍاىتبسٗخچٔ سٍاى

، ٳِشٿبر اٵ٫ڀټ ٛشٵٿذ ثش سأطڀش دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثش صٳذ٧پ ٬ٔٛپ ثضس٧ؼب٩ ٯشٰش٣ض ثاٶد.  1900دس اٵاٿ٪ دٹټ 
دٹٴاذٻ ارٓابٱ    ٹبٽ ثٔذٽ اٵ ٳـبٱ ، ٳٶؿشٸ2ا٧شچٸ آطبس اٵ٫ڀټ اٵ ثش ثڀٰبساٱ صٿش دٴؼبٷ ػب٩ سٰش٣ض ٣شدٷ ثٶد

« ػٶ٥ ٵ ٯلاٳ٤ٶ٫پ»سش ثٶد. ثشاٽ ٯظب٩، ٯ٠ب٫ټ اٵ ثب ٓٴٶاٱ  دسٯبٳپ دس ثڀٰبساٱ ٯؼٲ شبٳؼڀ٪ دسٯبٳپ سٵاٱثٸ د
 -٣بٵٽ ثاٶد  ٣ٸ دڀـ٨ب٭ ثٔذٽ دس حٶصٻ سٵاٱ-. ٿٶٳ٦ 3سش سأ٣ڀذ ٣شد ثش دسٯبٱ اٛؼشد٧پ ثش ػٰٔڀز ٯؼٲ

ػ٬ٰاٸ ٣اٶد٣پ، ث٬اٶٕ،    ٣بس ثب ػب٫ٰٴذاٱ سا ثڀـشش ٯٶسد ٣بٵؽ ٟشاس داد. اٵ دس صٯڀٴاټ ٯشاحا٪ صٳاذ٧پ اص    
اٳاذاصٽ ثاٸ    . ٿٶٳ٦ ٯـبٹذٷ ٣شد ٣ٸ ثشخپ اٛشاد ثاب چٴاڀٲ چـاٮ   4ٯڀبٳؼب٫پ ٵ ػب٫ٰٴذٽ ٯٌب٫جپ سا ٳٶؿز

صٳذ٧پ صٿؼشټ اٳذ٣پ ٹؼشٴذ... سب ػبٿپ ٵٟشپ ثاٸ ثاٸ آػاشبٳټ ػاب٫ٰٴذٽ     »سػٴذ ٣ٸ داساٽ  ٯشح٬ټ ٳٺبٿپ ٯپ
سؼشثاټ  »اٹٰڀاز ٧زساٳاذٱ ٿا٢     اٵ ٹٰچٴاڀٲ دس ٯاٶسد   4.«اٽ داسٳاذ   ٹبٽ اسهبٳـاذٷ  سػٴذ، خٶاػشٸ ٯپ
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ٵػاٶٽ ٣ڀؼاشپ خاٶد ٵ     ػؼاز »دس ػب٫ٰٴذٽ ٯٌب٫جپ سا ٳٶؿز ٣اٸ ٯؼاش٬ض٭   « ٳ٨شٽ ٵ خٶدسأٯ٬پ  دسٵٱ
 .5اػز« دشداخشٲ ثٸ آٱ آٱ اص ٳِش ٛشدٽ ٵ ػٰٔپ

ٯشخللبٱ ثٔذٽ ٳِشٿبر اٵ٫ڀٸ دس صٯڀٴاټ ػاب٫ٰٴذٽ سا دس ٳشڀؼاټ سٶكاڀٚ ٯشاحا٪ سحاٶ٩ اٳؼابٱ        
اٿٲ ٯشاح٪ سحٶ٫پ سا دس ٰٓاش ٯاٶسد سأ٣ڀاذ ٟاشاس داد ٵ اُٺابس       ٧1950ؼششؽ دادٳذ. اسٿ٤ؼٶٱ دس دٹټ 
. ٧6ڀاشد  ا٫ـأبّ ٯؼائ٬ټ ٿ٤ذابسچ٨پ خاٶد دس ثشاثاش ٳباٯڀاذٽ ٟاشاس ٯاپ         داؿز ٣ٸ دٵسٻ ػب٫ٰٴذٽ سحاز 

كاٶسر آٰاب٫پ    ؿاٶد ٣اٸ اٛاشاد اٟاذاٯبر خاٶد سا دس صٳاذ٧پ ثاٸ        ٿ٤ذبسچ٨پ خٶد صٯبٳپ حبك٪ ٯاپ 
خاٶسدٷ   ٛبٿذٷ ٿاب ؿ٤ؼاز   ٪، دس كٶسسپ ٣ٸ ٛشد صٳذ٧پ خٶد سا ثپ٣ٴٴذ؛ دس ٯ٠بث آٯڀض اسصٿبثپ ٯپ ٯٶ٠ٛڀز

ثذاٳذ ٿب ٳبسهبٿشپ ٯشسجي ثب ٳحٶٻ ٵٟٶّ اسٜبٟبر دٵساٱ ٧زؿشٸ اداٯٸ داؿشٸ ثبؿذ، ٯ٤ٰاٲ اػاز احؼابع    
 ٳباٯڀذٽ ؿ٤٪ ث٨ڀشد.

سأ٣ڀاذ ثڀـاششٽ سا دس ثشسػاپ ٯشاحا٪ سحاٶ٫پ ثاش        ٣1980ٶلاسٵػٶ، ٳٰڀشٵٙ ٵ ٹڀ٬ذثشٳذ دس ػاب٩  
اٽ اص س٤ب٫ڀٚ سحٶ٫پ دس دٵساٱ ثضس٧ؼب٫پ ػاخٲ ثاٸ    دادٳذ. ٬٣ٶسٵػٶ ٵ ٳٰڀشٵٙ اص دػشٸ ػب٫ٰٴذٽ ٟشاس

دٹاپ كاشٙو ٵ ٳڀاض     ػابٽ ؿا٤٪   ٯڀبٱ آٵسدٳذ ٣ٸ ٯؼش٬ض٭ س٤بٯ٪ ٯؼشٰش ٵ اػشٜبدٷ اص ػبخشبس سٵاٳپ )ثٸ
ثاش ٵٟابٿْ    اٛضاٿؾ آ٧بٹپ اص ٯش٥ خٶد ثٶد. اٿٲ ٯح٠٠بٱ ٹٰچٴڀٲ ثش اٿٲ ٯٶسد سأ٣ڀذ ٣شدٳاذ ٣اٸ ٓالاٵٷ   

سٶاٳٴاذ ثاش ٛشاٿٴاذٹبٽ سحاٶ٫پ ساأطڀش       اٱ ٣ٶد٣پ، ٵٟبٿْ ٯشثٶى ثٸ دٵساٱ ػٶاٳپ ٿب ٯڀبٳؼب٫پ ٳڀاض ٯاپ  دٵس
٣ٸ سٶػي ٹڀ٬ذثشٳذ ٓشهٸ ؿذ، ثٸ ٯٌب٫جپ « ٹبٽ ػب٫ٰٴذٽ س٤ب٫ڀٚ سحٶ٫پ ٵ دؿٶاسٽ». ٯوبٯڀٲ 7ث٨زاسٳذ

ص دػاز  ٹبٽ ؿا٬٘پ، ا  ٵسٽ دس ٳ٠ؾ دشداخز؛ ؿبٯ٪ ٠ٛذاٱ ٣ٜبٿز ػٴؼپ، ٠ٛذاٱ ثٺشٷ ٹٰچٶٱ ٠ٛذاٱ ٯپ
ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٵا٫اذ، ٠ٛاذاٱ ٹٰؼاش ٵ     سٛشٲ ػلاٯشپ، ٠ٛذاٱ ٯٴبثْ ثب٠٫ٶٷ ثشاٽ دڀـشٛز دس آٿٴذٷ، ؿ٤ؼز ثٸ

 .8ٵاس ثٶد ٯش٥ خٶد اص دٿذ٧بٷ ٠ٛذاٱ ٵ دسد خٶدؿڀٜشٸ
سٔشٿٚ ٯشاح٬پ ثشاٽ سحٶ٩ اٳؼبٱ ٯٶػت ٹذاٿز ثڀـشش دسٯبٳ٨شاٱ دس ٣بس ثب ػاب٫ٰٴذاٱ ؿاذ؛ صٿاشا    

ثٴاذٽ   سٗٮ ٯٜٺٶ٭ ٧شاٿپ اٿؼبد ٣شد. ٬ٓپ س١ ثڀـشش اص ٯٜبٹڀٮ ٯشسجي ثب ػٲاٿٲ ٳِشٿٸ چبسچٶثپ سا ثشاٽ د
داشداصد،   ٓٴٶاٱ اثضاسٽ ٣ٸ سٴٺب ثٸ ح٪ ٵ ٛل٪ ٯـ٤لار ٯشثٶى ثٸ دٵساٱ ٣اٶد٣پ ٯاپ   ٣بٵٽ ثٸ اٵ٫ڀټ سٵاٱ

دسٯبٳپ ثشاٽ سٰبٯپ ػاٴڀٲ   اٳذ ٣ٸ ٯذاخلار سٵاٱ اٯشٵص دظٵٹـ٨شاٱ ٵ ٯشخللبٱ ثٸ اٿٲ ؿٴبخز سػڀذٷ
 ٴذ ٵ ػب٫ٰٴذٽ ٳڀض اص اٿٲ ٟبٓذٷ ٯؼشظٴپ ٳڀؼز.اطشثخؾ ٹؼش

دسهبًٖ ثشإ ثضسگسبلاى دس دٍساى دسهبًٖ ثشإ ثضسگسبلاى دس دٍساى   ّب دس حوبٗت اص کبسثشد سٍاىّب دس حوبٗت اص کبسثشد سٍاى  تکبهل پژٍّصتکبهل پژٍّص

  سبلوٌذٕسبلوٌذٕ

دسٯبٳپ س٤بٯ٪ دڀذا ٣شدٳذ ٵ ثٸ اٿاٲ ٯ٬ٌات ارٓابٱ ٣شدٳاذ ٣اٸ ٯاذاخلار        ثٸ ٯحن اٿٴ٤ٸ ٳِشٿبر سٵاٱ
دسٯبٳپ ثشاٽ ػب٫ٰٴذاٱ ػٶدٯٴذ اػز، دظٵٹـ٨شاٱ ؿشٵّ ثٸ سٰش٣ض ثاش اطشثخـاپ دسٯابٱ دس ػاب٫ٰٴذاٱ     

بٽ اٳاذ، اص ٣ابسثشد سٵٿ٤شدٹا    ٹبٽ اخڀش ثاٸ ٵٟاٶّ دڀٶػاشٸ    ٹبٽ دظٵٹـپ ٣ٸ دس ًپ دٹٸ ٣شدٳذ. دڀـشٛز
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ٹبٽ دسٯبٳپ ٯٶٛٞ دس ػٰٔڀز ػب٫ٰٴذاٱ حٰبٿز ٣شدٳذ. ثب اٿٲ حب٩، اٵهابّ   ٓٴٶاٱ ٧ضٿٴٸ دسٯبٳپ ثٸ سٵاٱ
دسٯابٳپ دس   ٹابٿپ دس صٯڀٴاټ ٣ابسثشد سٵاٱ    اٽ اص ٟشٱ ثڀؼشٮ داظٵٹؾ  ٹٰٶاسٷ اٿٴ٨ٶٳٸ ٳجٶد. دس ثخؾ ٰٓذٷ

داؿز ٣اٸ ثاش ٯجٴابٽ    اسسجبى ثب ػب٫ٰٴذاٱ ٵػٶد ٳذاؿز؛ صٿشا ٳٶٓپ ػٶ٧ڀشٽ دس ثڀٲ دظٵٹـ٨شاٱ ٵػٶد 
آٿٴذ ٣اٸ   ؿٴبخشپ ثش ٯپ آٱ ػب٫ٰٴذاٱ دس ٯ٠بٿؼٸ ثب ػٶاٳبٱ ثٸ احشٰب٩ ٣ٰششٽ دس دپ دسٿبٛز حٰبٿز سٵاٱ

اٽ ٯجٴپ ثش اٿٴ٤ٸ اٛؼشد٧پ ٵ اهاٌشاة ثخـاپ    ؿذٷ، ٯٜشٵهٸ ٬ٓز اٿٲ اٯش ٓٶاٯ٬پ ٹٰچٶٱ اٳ٦ ادسا١
ٓٴاٶاٱ   ٵ ادسا١ ػاب٫ٰٴذاٱ ثاٸ  ؿاٶٳذ   ٹبٽ ػؼاٰبٳپ حبكا٪ ٯاپ    اص ػب٫ٰٴذٽ ٹؼشٴذ ٿب دس ٳشڀؼټ ثڀٰبسٽ

. ٯشأػاٜبٳٸ ٠ٛاذاٱ   9، 10دسٯبٳپ سؼشثٸ ٣ٴٴاذ  سٶاٳٴذ س٘ڀڀشار ٯٔٴبداسٽ سا دس ٳشڀؼټ سٵاٱ اٛشادٽ ثٶد ٣ٸ ٳٰپ
ٹابٽ   دسٯبٳپ دس ٯاٶاسدٽ ٹٰچاٶٱ دػاشٶسا٫ٰٔ٪    ٹبٽ سؼشثپ اٵ٫ڀٸ دس حٰبٿز اص اطشثخـپ سٵاٱ دظٵٹؾ

٣اٸ دس   1991و دس ػاب٩  NIHٯ٬اپ ػالاٯز )  ٹبٽ اٳؼشڀشٶٽ  ساٹٴٰبٽ ٯ٬پ ٯٴ٤ٔغ ؿذ؛ ٹٰچٶٱ سٶكڀٸ
ٓٴاٶاٱ ٯذاخ٬اټ خاي ػاٶ٭      دسٯابٳپ سا ثاٸ   صٯڀٴټ دسٯبٱ اٛؼشد٧پ دس ػب٫ٰٴذاٱ ثاٶد. اٿاٲ ٧اضاسؽ سٵاٱ   

دسٯابٳپ   ٹبٽ اٵ٩ ٵ دٵ٭ سا ثاٸ سشسڀات ثاٸ داسٵدسٯابٳپ ٵ دسٯابٱ ثاب ؿاٶ١        ثٴذٽ ٣شد ٵ ػبٿ٨بٷ ٛٺشػز
ٹابٽ ٯخش٬ٜاپ سا    ظٵٹـپ ٯٔبكشسش ٣اٸ ؿاڀٶٷ  . سب حذٽ ثٸ د٫ڀ٪ ٯٌب٫ٔبر د11، 12ا٤٫ششٿ٤پ اخشلبف داد

سٶاٳؼز دس دسٯبٱ ػاب٫ٰٴذاٱ اطشثخـاپ ثاب٠٫ٶٷ داؿاشٸ      دسٯبٳپ ٯپ دادٳذ ٣ٸ ثش ٯجٴبٽ آٳٺب سٵاٱ دڀـٴٺبد ٯپ
دسٯبٳپ ثٸ ٿا٢   سش ؿذ ٵ ثڀٴـپ سا ٳؼجز ثٸ سجذٿ٪ ؿذٱ سٵاٱ دسٯبٳپ ٯظجز ٹب ٳؼجز ثٸ سٵاٱ ثبؿذ، ٳ٨شؽ

 .13ٴذاٱ ٬ٔٛپ ٯب ٛشاٹٮ آٵسدسش ثشاٽ ػٰٔڀز ػب٫ٰ ٧ضٿٴټ دزٿشٛشٴپ
دسٯبٳپ  ًٶس دبٿذاس ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ثش ٯجٴبٽ آٱ سٵاٱ ٹبٽ اخڀش آطبس ٯظجشپ سا ثٸ ٹب دس ًٶ٩ دٹٸ دظٵٹؾ

سٶاٳذ دس صٯڀٴټ ػب٫ٰٴذاٱ ٯجشلا ثٸ ٳڀبصٹبٽ ٯشسجي ثب ػلاٯز سٵاٱ آطبس ٯظجشپ داؿشٸ ثبؿاذ؛ ؿابٯ٪ اٿاٲ     ٯپ
ؿٴبخشپ ٰٓٶٯپ آٳٺب  ٰٴذاٱ آطبس ٯظجشپ ثش ثٺجٶد ثٺضٿؼشپ سٵاٱدسٯبٳپ ثش سٵٽ ػب٫ ٳ٨بٷ ٣ٸ ٯذاخلار سٵاٱ

دسٯابٳپ دذٿاذ آٿاذ، اٯاشٵصٷ دس صٯڀٴاټ       ٹبٽ ٯخش٬ٚ سٵاٱ . ٛٶاٿذٽ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دس ٳشڀؼټ ؿ٤٪13داسد
دضؿ٤پ ؿبٿْ ٹٰچٶٱ اٛؼشد٧پ ٵ اهاٌشاة ثاٸ خاٶثپ ٯؼاشٴذ ؿاذٷ       ػب٫ٰٴذاٱ ٯجشلا ثٸ اخشلالار سٵاٱ

ٹبٽ دسٯبٳپ ٯخش٬ٚ ؿبٯ٪ دسٯبٱ  ٹب ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ؿڀٶٷ ذٽ، ٛشاسح٬ڀ٪. دس ثحض اٛؼشد٧پ ػب٫ٰٴ14اػز
دسٯابٳپ دٶٿـاپ    و ٵ سٵاٱIPTدسٯبٳپ ثاڀٲ ٛاشدٽ )   و، سٵاٱRTدسٯبٳپ ) و، خبًشٷCBTسٛشبسٽ )-ؿٴبخشپ
ٹااب  ًااٶس ٵٿااظٷ دااظٵٹؾ . ثااٸ10، 15، 16و دس دسٯاابٱ اٛؼااشد٧پ اػبػااپ ٯااإطش ٹؼااشٴذBDPٯااذر ) ٣ٶساابٷ

دسٯابٳپ ثاشاٽ    اٳذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶػت ٯٜڀذ ثاٶدٱ سٵاٱ   سد سأ٣ڀذ ٟشاس دادٷٹبٽ ٯخش٬ٜپ سا ٯٶ ٯ٤بٳڀؼٮ
اٽ، ٯذٿشٿز ٯٴبثْ اػاششع ثاڀٲ    ٹبٽ ٯ٠بث٬ٸ ثڀٰبساٱ ٯجشلا ثٸ اٛؼشد٧پ ؿٶد؛ ؿبٯ٪ ٢ٰ٣ ثٸ ثٺجٶد ٯٺبسر

 .17، 18اسس٠بٽ حٰبٿز اػشٰبٓپٛشدٽ ٵ 
٣ٴٴذ ثٸ ثٺجاٶد ٓلائاٮ    شثٸ ٯپدسٯبٳپ دس صٯڀٴټ ػب٫ٰٴذاٳپ ٣ٸ اهٌشاة سا سؼ ٹٰچٶٱ اٛؼشد٧پ، سٵاٱ

ٹبٿپ ٣ٸ ؿٶاٹذ اص ثڀـاششٿٲ اطشثخـاپ آٳٺاب دس دسٯابٱ اهاٌشاة دس ػاب٫ٰٴذاٱ        ٯٴؼش ؿذٷ اػز. ؿڀٶٷ
ٹابٽ حٰابٿشپ ٵ    سٛشابسٽ ٵ دسٯابٱ  -آساٯاپ، دسٯابٱ ؿاٴبخشپ    اٳذ اص آٯٶصؽ سٲ اٳذ، ٓجبسر حٰبٿز ٣شدٷ
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دسٯاابٳپ ٳٶٿذثخـااپ دس صٯڀٴااټ  دسٯاابٳپ ٧ضٿٴااټ . ٧زؿااشٸ اص اٛؼااشد٧پ ٵ اهااٌشاة، سٵاٱ19، 20ؿااٴبخشپ
اٳاذ ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز      ؿاٶد. ٹٰچٴاڀٲ ٯٌب٫ٔابر ٳـابٱ دادٷ     اخشلالار ػلاٯز سٵاٱ ٳڀض ٯحؼٶة ٯاپ 

ٹبٽ  اٳذ ٵ ٳڀض ثڀٰبساٳپ ٣ٸ ثڀٰبسٽ دسٯبٳپ ثشاٽ ػب٫ٰٴذاٳپ ٣ٸ سـخڀق اػ٤ڀضٵٛشٳپ سا دسٿبٛز ٣شدٷ سٵاٱ
٣ٴٴذ ٯٜڀاذ   ٹبٽ دضؿ٤پ سا سؼشثٸ ٯپ ٱخٶاثپ ٵ دسد ٳبؿپ اص دسٯب ٯشثٶى ثٸ دٵساٱ ػب٫ٰٴذٽ ٹٰچٶٱ ثپ

 .14، 21-23ثبؿذ
ٹابٽ سٵاٳاپ ٯخش٬اٚ دس ػاب٫ٰٴذاٱ      دسٯبٳپ دس اسسجبى ثب ثڀٰبسٽ ٹب اص اطشثخـپ سٵاٱ ٳٸ سٴٺب دظٵٹؾ

٧ڀشٽ ٳ٨شؿپ ػاٺڀٮ ثاٶدٷ اػاز ٣اٸ ثاش اػابع آٱ        اٳذ، ث٤٬ٸ اٿٲ ؿڀٶٷ دس ؿ٤٪ حٰبٿز ثٸ ٰٓ٪ آٵسدٷ
ٹب دڀـاٴٺبد   دسٯبٳپ ٹؼشٴذ. اٯشٵصٷ دظٵٹؾ ؿذ، دزٿشاٽ سٵاٱ ٱ ٯپػب٫ٰٴذاٱ ثڀـشش اص آٳچٸ دس ٧زؿشٸ ٧ٰب

. دس ا٬ٗات  24دٹٴاذ  دسٯبٳپ سا ثش داسٵدسٯابٳپ ساشػڀح ٯاپ    ٣ٴٴذ ٣ٸ دس ثشخپ اص ٯٶاسد ػب٫ٰٴذاٱ سٵاٱ ٯپ
ؿاٶد ٣اٸ ػاب٫ٰٴذاٱ حؼبػاڀز ثابلاسشٽ       دسٯبٳپ ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ ثش داسٵدسٯبٳپ سشػڀح دادٷ ٯاپ  ٯٶاسد سٵاٱ

٣ٴٴاذ.   خلٶف دس ٯٶاسدٽ ٣اٸ چٴاذٿٲ داسٵٽ ٯخش٬اٚ سا ٯلاشٙ ٯاپ      پ داسٳذ؛ ثٸٳؼجز ثٸ داسٵدسٯبٳ
سٶاٳٴذ دس صٯڀٴټ ٣بٹؾ ثب٠٫ٶٻ ثبس ٳبؿپ اص داسٵدسٯبٳپ دس ثڀٲ ػاب٫ٰٴذاٱ ٯٜڀاذ    دسٯبٳپ ٯپ ٯذاخلار سٵاٱ

ثبؿٴذ ٣ٸ اٿٲ حب٫ز ثٸ اػشٴبة اص ٓٶاسم ػبٳجپ ٳبخٶؿبٿٴذ ٳبؿپ اص داسٵٹب ٿب ثٸ حذاٟ٪ سػابٳذٱ آٳٺاب   
٣ٴذ؛ ٹٰچٴڀٲ ٯٶػت ٣بٹؾ خٌشار ٯشسجي ثب ػ٠ٶى ٣شدٱ ثش سٵٽ صٯاڀٲ، اٛاز ؿاٴبخشپ ٵ     ٯپ٢ٰ٣ 

 .20ؿٶد ػبٿش ٯـ٤لار دضؿ٤پ ٯپ
اٳذ ٣ٸ ثٸ ٯٶػات آٱ   ٹبٿپ دشداخشٸ دسٯبٳپ ٳٸ سٴٺب ثٸ ؿٴبػبٿپ ؿڀٶٷ سح٠ڀ٠بر ػذٿذسش دس حٶصٻ سٵاٱ

دازٿشٽ آٱ ٳڀاض    ٸ ثٸ اٛاضاٿؾ دػششػاپ  دسٯبٳپ سا ثٸ اثضاس دسٯبٳپ ٳڀشٵٯٴذٽ سجذٿ٪ ٣شد، ث٤٬ سٶاٱ سٵاٱ ٯپ
ٹابٽ ثٔاذٽ ػاب٫ٰٴذاٱ ٳاشو ؿاڀٶّ ثابلاسشٽ اص        اٳاذ ٣اٸ ٳؼا٪    ؿٶد. ٯٌب٫ٔبر خبًشٳـبٱ ٣شدٷ ٯٴؼش ٯپ

٣ٴٴذ ٣ٸ اٿٲ اٯش ثاٸ ٳڀابص ثاٸ     ٹبٽ ٟج٬پ سؼشثٸ ٯپ اٛؼشد٧پ ٵ ػبٿش اخشلالار سٵاٳپ سا دس ٯ٠بٿؼٸ ثب ٳؼ٪
اٳ٨ڀاضٽ ٣اٸ دس صٯڀٴاټ اػاشٜبدٷ اص      ٹابٽ ٹڀؼابٱ   لاؽ. سا 25ؿٶد دسٯبٳپ ٯٴشٺپ ٯپ ثٺجٶد دػششػپ ثٸ سٵاٱ

اٳذ ٵ ٹذٙ آٳٺب سؼاٺڀ٪ دػششػاپ ثاٸ اٯ٤بٳابسپ      ٹبٽ ٯذٿشٿز خذٯبر دسٯبٳپ ٿ٤ذبسچٸ اٳؼب٭ ؿذٷ ٳِب٭
ؿاٶد:   ثشاٽ ثشًشٙ ٣شدٱ ٳڀبصٹبٿپ دس حاٶصٻ ػالاٯز سٵاٱ ػاب٫ٰٴذاٱ اػاز، ؿابٯ٪ اٿاٲ ٯاٶاسد ٯاپ        

-PRISMشٙ ٯبدٷ ٵ ػالاٯز سٵاٱ دس ػاب٫ٰٴذاٱ )  ٹبٽ خذٯبر دسٯبٳپ اٵ٫ڀٸ دس صٯڀٴټ ػٶء ٯل دظٵٹؾ

Eثٺجٶد خ٬ٞ: اسس٠بٽ دػششػپ ثاٸ دسٯابٱ ٯـابس٣شپ )   26و ،IMPACT٧ڀاشٽ اص خٶد٣ـاپ دس    ، داڀؾ 27 و
ٹابٽ ثابصًشاحپ دس صٯڀٴاټ     ، ٳِاب٭ 28وPROSPECTخذٯبر دسٯبٳپ اٵ٫ڀټ ػب٫ٰٴذاٱ: ٣ٶؿؾ ٯـابس٣شپ ) 

ٵ ثشٳبٯټ اسصٿابثپ ٵ دسٯابٱ ٯشحاذ     29وRESPECT-Depressionخذٯبر دسٯبٳپ اٵ٫ڀټ دسٯبٱ اٛؼشد٧پ )
. ٹاذٙ اٿاٲ   30وUPBEATػاشثبصاٱ )  اػشٰابٓپ اداسٻ ٣ٺٴاٸ  -سٵاٳاپ -ؿٴبخشپ ػاب٫ٰٴذٽ ٵ صٿؼاشپ   سٵاٱ
ٯٴِاٶس اٛاضاٿؾ    دسٯبٳپ ثٸ دزٿشٽ ثٸ سٵاٱ ٹبٽ آٿٴذٷ ٓجبسر اػز اص اٛضاٿؾ دػششػپ ٹب ٵ دظٵٹؾ سلاؽ

 آطبس ٯظجز آٱ دس دسٯبٱ ػب٫ٰٴذاٱ.
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 (CCMSCهحَر، هبتٌی بر پختگی ٍ چبلش خبص ) دٍرُ ببفتبری، ّنای از هذل   خلاطِ 1-1دول ج

هحَر  دٍرُ ّإ ّن تفاٍت بافتار
 )ًسلٖ(

ّاإ خااظ )در    چالص پختگٖ
 جوع٘ت سالوٌذاى(

 ٲحڃٍ ظٶس٪ځ
 ظٶس٪ځ ٲؿش٣٭-
 قسٺ ظٶس٪ځ ڂبضڀ-
 ټبڀ ؾبٮٳٷساٴ ذبٶٻ-
 ٲطا٦ع دعق٧ځ-

 ټبڀ قرهڃشځ سٟبٸر
 

ٞطاڂٷس قنٷبذشځ ٸ اٞنز   ٦بټف 
 حبٞٓٻ

 ټبڀ ٲعٲٵ ثڃٳبضڀ
 

 ټب ٶبسٹاٶځ ٲك٧لار قٷٹاڂځ سٟبٸر زض ٲڃعاٴ سحهڃلار

 ټب ٸ ؾٹ٨ ٣ٞساٴ دڃچڃس٪ځ ټڃؼبٶځ ټب سٟبٸر زض اضظـ

 ػبٲٗٿ اػشٳبٖځ
 ذسٲبر اػشٳبٖځ-
 ټبڀ ٲحٯځ ثطٶبٲٻ-

سنبضڂرځ  -سؼطثڃبر اػشٳنبٖځ 
 ظٶس٪ځ

 سٛڃڃط اټساٜ/ټٹڂز ټب سؼطثڃبر/ٲٽبضر

  دسهبًٖ ثشإ ثضسگسبلاى دس دٍساى سبلوٌذٕدسهبًٖ ثشإ ثضسگسبلاى دس دٍساى سبلوٌذٕ  هلاحظبتٖ دس صهٌ٘ٔ سٍاىهلاحظبتٖ دس صهٌ٘ٔ سٍاى

دسٯابٳپ دس   ٹابٽ سٵاٱ  دسٯابٳپ ٵ سٜابٵر ؿاڀٶٷ    ٳٶٿؼٴذ٧بٱ دس ػشسبػش ٣شبة ثٸ ثحض دسثبسٻ ٛٶاٿذ سٵاٱ
ػب٫ٰٴذاٱ خٶاٹٴذ دشداخز. ٯ٬ٌجپ ٣ٸ ثب اٿٲ ٯجبحاض دس ٹاٮ سٴڀاذٷ ؿاذٷ اػاز، ٯلاحِابسپ دس صٯڀٴاټ        

اٿٲ ػٰٔڀز اػز ٣ٸ ثبٿذ دسٯبٳ٨شاٱ ثٸ آٳٺب سٶػٸ ٣ٴٴذ. ٯ٤ٰٲ اػز اٿٲ ٓٶاٯا٪   دسٯبٳپ دس اػشاٽ سٵاٱ
ٯحاٶس،   دٵسٷ ٹب دس ٯذ٩ ثبٛشبسٽ، ٹاٮ  سشٿٲ سٜبٵر ٯخش٬ٚ دس ٛشاٿٴذ دسٯبٱ ُبٹش ؿٶٳذ؛ ثب اٿٲ حب٩ ؿبٿْ

و ٯٶسد سأ٣ڀذ ٟشاس ٧شٛشٴذ ٣ٸ سٶػي ثبة ٳبٿز ًشاحپ ؿذٷ CCMSCٯجشٴپ ثش دخش٨پ ٵ چب٫ؾ خبف )
٣ٴذ.  اٿٲ ٯذ٩ چبسچٶثپ سا ثشاٽ ٯلاحِبر ٵ اٳٌجبٟبر ٯخش٬ٚ دسٯبٱ ثشاٽ ػب٫ٰٴذاٱ ٛشاٹٮ ٯپ. 31اػز

 سا ثجڀٴڀذ. 1-1ثشاٽ آؿٴبٿپ ثب ٓٶاٯ٬پ ٣ٸ دس ٯذ٩ ٯز٣ٶس ٵػٶد داسٳذ، ػذٵ٩ 
دس اٿٲ ٯذ٩ ثٸ ػبٯٔټ اػشٰبٓپ ٵ ٯحڀٌپ ثڀٰبس اؿبسٷ داسد. لاص٭ اػز ٣ٸ ٯشخللبٱ  ثبٛشبسٳخؼز، 

٣ٴٴذ؛ ؿابٯ٪ صٳاذ٧پ ٯؼاش٠٪، صٳاذ٧پ دس      ٹبٽ اػ٤بٱ ٯخش٬ٜپ سا سؼشثٸ ٯپ اٱ ٵهٔڀزثذاٳٴذ ٣ٸ ػب٫ٰٴذ
ٹبٽ ػاب٫ٰٴذاٱ اٿٰاٲ ٵ ٿاب     ٹبٽ ػب٫ٰٴذاٱ، خبٳٸ ٣ٴٴذٷ، خبٳٸ ػٶاٯْ ػب٫خٶسد٧بٱ، صٳذ٧پ دس ٯشا٣ض ٿبسٽ

ٹابٽ   ٧ڀاشٽ چاب٫ؾ   ٹبٽ ٯخش٬ٚ ٯٶػات ؿا٤٪   ٹب. صٳذ٧پ ثڀٰبساٱ دس ٯحڀي حشپ صٳذ٧پ دس ثڀٰبسػشبٱ
ٹبٽ  ٣ٴذ ٣ٸ ٛٔب٫ڀز ؿٶد. ثشاٽ ٯظب٩، ثڀٰبسٽ ٣ٸ دس ػٶاٯْ ػب٫خٶسد٧بٱ صٳذ٧پ ٯپ ٽ آٳٺب ٯپٯشٜبٵسپ ثشا

اػشٰبٓپ اٳذ٣پ داسد، ٯ٤ٰٲ اػز احؼبػبر اٳضٵا ٿب سٴٺبٿپ ثڀـششٽ سا سؼشثٸ ٣ٴاذ. ساثٌاٸ ثاب ٣بس٣ٴابٱ     
شابس اػشٰابٓپ   سٶاٳذ ساأطڀش ثؼاڀبسٽ ثاش دسٯابٱ ث٨ازاسد. ثبٛ      ٹب ٿب ػبٿش ػب٣ٴبٱ آػبٿـ٨بٷ ٳڀض ٯپ آػبٿـ٨بٷ

سٶاٳٴذ دس آٳٺب ٯـبس٣ز ٣ٴٴذ؛ خاٶاٷ   ٧ڀشٳذ ٣ٸ ثڀٰبساٱ ٯپ ٹبٽ ٯح٬پ سا دسثشٯپ اٽ اص ثشٳبٯٸ ٹٰچٴڀٲ دػشٸ
ٹب دس ثڀشٵٱ اص خبٳٸ ثبؿذ )ٹٰچٶٱ ٯشا٣ض خذٯبسپ ػب٫ٰٴذاٱو خٶاٷ دس دسٵٱ خبٳاٸ )ٹٰچاٶٱ    اٿٲ ثشٳبٯٸ

دٹپ ثٸ ٿا٢ دبٿ٨ابٷ    سٶاٳذ دس ؿ٤٪ ٯپ خذٯبر خبٳ٨پ ػلاٯزو. آؿٴبٿپ ثب اٳٶاّ ٯٴبثْ ٯٶػٶد دس ػبٯٔٸ
. 32ٳڀشٵٯٴذ ثٸ ٯٴِٶس اسػبّ ثڀٰبساٱ ٵ ٢ٰ٣ ثٸ آٳٺب دس ثشًاشٙ ػابخشٲ ٳڀبصٹابٽ خاٶد ػاٶدٯٴذ ثبؿاذ      
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اٛضٵٱ ثش اٿٲ، داؿشٲ اًلآبسپ دسثبسٻ ٯشاٟجبٱ، خبٳٶادٷ ٵ دٵػشبٱ ثڀٰبس ٳڀض حبئض اٹٰڀز اػز؛ صٿشا اٿاٲ  
دٹٴذ. ثشاٽ ٳٰٶٳٸ، ٯ٤ٰاٲ اػاز ثڀٰابسٽ ٣اٸ      ٯبٱ سا ؿ٤٪ ٯپاٛشاد ؿج٤ټ اسسجبًپ ثڀٰبس دس خبسع اص دس

سٵاثي ٯحذٵدٽ داسد، دس ٯ٠بٿؼٸ ثب اٛشادٽ ٣ٸ اص ٳِب٭ حٰبٿشپ ٯؼشح٤ٰپ ثشخٶسداس ٹؼشٴذ، ٯـا٤لار  
 ثڀـششٽ سا دس صٯڀٴټ اٛؼشد٧پ سؼشثٸ ٣ٴٴذ.

ػاب٫ٰٴذاٱ  ٳ٤شټ ٯٺٮ دٿ٨ش دس ثشسػپ ثبٛشبس ػب٫ٰٴذاٱ آٱ اػز ٣ٸ اٿٲ ٯ٬ٌت سا دس ٳِش ث٨ڀاشٿٮ ٣اٸ   
سٰبٿ٪ ثٸ دسٿبٛز دسٯبٱ اص چٸ ٯشا٣ضٽ سا داسٳذ. ٯ٤ٰٲ اػز ثبٛشبسٹبٽ دسٯبٳپ ٯخش٬ٚ ثبٓض ساحشاپ ٵ  
٧ـٶد٧پ ثڀـشش ثڀٰبس ؿٶد. ثشاٽ ٯظب٩، دس كٶسسپ ٣ٸ دسٯبٱ ٯشسجي ثب ػلاٯز سٵاٱ دس ٯشا٣اض خاذٯبر   

ٵاٱو ػب٫ٰٴذاٱ ثٸ احشٰاب٩  ٹبٽ ػلاٯز س دسٯبٳپ اٵ٫ڀٸ ٧ٴؼبٳذٷ ؿٶد )دس ٯ٠بٿؼٸ ثب اػشاٽ آٱ دس ٬٣ڀٴڀ٢
؛ ثٴبثشاٿٲ داؿشٲ اًلآبر ثڀـشش دس صٯڀٴټ سشػڀحابر ػاب٫ٰٴذاٱ دس   33دشداصٳذ ٹب ٯپ ثڀـششٽ ثٸ اٿٲ دسٯبٱ

 دسٯبٳپ دس اٿٲ ػٰٔڀز ثبؿذ. سٶاٳذ ساٹپ ثشاٽ ثٺجٶد دػششػپ ثٸ سٵاٱ ٯٶسد ٯح٪ دسٿبٛز خذٯبر ٯپ
دٵسٷ دس ػٰٔڀز ٯز٣ٶس اػز. دس حب٫پ  ٽ ٹٮٹب ٣ٴذ، سٜبٵر ٳ٤شټ دٵٯپ ٣ٸ اٿٲ ٯذ٩ ثٸ آٱ اؿبسٷ ٯپ

ٹابٽ   ٓٴٶاٱ ػٰٔڀشاپ ٹ٨ٰاٲ ٵ اٛاشادٽ داساٽ ٯـا٤لار ٵ رٹٴڀاز      ٣ٸ ػٰٔڀز ػب٫ٰٴذاٱ دس ٧زؿشٸ ثٸ
  ٓلاش س٣اٶد   ٽٹاب  ٳؼا٪  ؿذٳذ، اٯب اٹٰڀز ٓٶاٯ٪ ٳؼ٬پ )ٹٰچٶٱ  ثٴذٽ ٯپ ؿٴبخشپ ٿ٤ؼبٳپ ٯٜٺٶ٭ سٵاٱ

داؿاشٲ آ٧ابٹپ    اٽ ٯـخق ؿاذٷ اػاز.    ٛضاٿٴذٷًٶس  و ثٸ1ٵ ٣ٶد٣بٱ ٳؼ٪ اٳٜؼبس  GI بٿٳؼ٪  ٲٿضس٧ششث
سٶاٳذ دسٯبٳ٨ش سا ٟبدس ػبصد سب دسٯبٱ سا ثش اػبع ٳڀبصٹابٽ ثڀٰابس    دٵسٷ ٯپ ٹبٽ ٹٮ ثڀـشش دس ٯٶسد سٜبٵر

ساش دس ٯ٠بٿؼاٸ ثاب     ٹابٽ ٟاذٿٰپ   دٵسٷ س٘ڀڀش دٹذ. ثشاٽ ٯظب٩ دس اٿبلار ٯشحذٷ ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ ٹٮ
ٹابٽ ؿخلاڀشپ ٳڀاض      . سٜبٵر٧34زساٳٴذ ا دس ٯذاسع سػٰپ ٯپٹبٽ ثڀـششٽ س ٹبٽ ػذٿذسش ػب٩ دٵسٷ ٹٮ

٧شاٿپ ٣بٹؾ ٿبٛشاٸ ثاٶد    سب ٳؼ٪ ػٴ٦ ػٺبٳپ اٵ٩ ثشٵٱ 1900اٳذ. اص ٳؼ٪ دٹټ  ٹب ٯـبٹذٷ ؿذٷ ثڀٲ ٳؼ٪
. س٘ڀڀش دس ٹٴؼبسٹبٽ اػشٰبٓپ دس ًاٶ٩  32ٹبٽ ثٔذٽ اٛضاٿؾ ٿبٛز دٵسٷ ٧شاٿپ دس ٹٮ ٣ٸ دغ اص آٱ ثشٵٱ

ٹبٽ ٳؼ٬پ دس ٹٴؼبسٹابٽ   ٣ٴذ. آ٧بٹپ اص اٿٲ سٜبٵر دس سؼشثڀبر ثڀٰبس اٿٜب ٯپٹب ٳڀض ٳ٠ؾ ٯٺٰپ سا  ٳؼ٪
اػشٰبٓپ ٯؼش٬ض٭ آؿٴبٿپ ثب ثبٛشبس سبسٿخپ خبكپ اػز ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز سحٶ٩ ثڀٰبس سا ؿ٤٪ دادٷ ثبؿاذ.  

سلٰڀٮ ٧شٛز ؿ٘٪ سا ثٸ سـ٤ڀ٪ خبٳٶادٷ ساشػڀح دٹاذ،    1940ثشاٽ ٯظب٩، ٯ٤ٰٲ اػز صٳپ ٣ٸ دس دٹټ 
ؿٴبخشپ سلٰڀٮ ٯز٣ٶس دس ٯ٠بٿؼٸ ثب صٳپ ٣ٸ ٹٰڀٲ ٣بس سا دس  ڀبسٽ سا اص ٳِش سأطڀشار سٵاٱٹبٽ ثؼ سٜبٵر
ًٶس ٯشٜبٵر ٵ ثش اػبع ٳؼا٪،   سٶاٳذ اٿٲ ثڀٰبس سا ثٸ اٳؼب٭ دادٷ اػز سؼشثٸ ٣ٴذ. دسٯبٳ٨ش ٯپ 1970دٹټ 

 ثٴذٽ ٣ٴذ. ٯڀضاٱ سحلڀلار ٵ ثبٛشبس سبسٿخپ اٵ ٯٜٺٶ٭
٣ٴذ، ٯٜٺٶ٭ دخش٨پ اػز ٣ٸ ثاب ٛشاٿٴاذ ػاب٫ٰٴذٽ     ٱ اؿبسٷ ٯپثٸ آ CCMSCاٽ ٣ٸ ٯذ٩  ػٶٯڀٲ ٳ٤شٸ

دسٯبٳپ ثٸ دسػبر ٯخش٬ٜپ سحز سأطڀش دخش٨پ سحٶ٫پ ٟشاس ث٨ڀاشد.   اسسجبى داسد. ٯ٤ٰٲ اػز ٛشاٿٴذ سٵاٱ
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