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 درس نیم

 هغس شوا برای اًدیشیدى ًیست

اڂاٵ  . ٦طزٶاس  ٞطٲبٶطٸاڂځ ٲاځ ٲٛع ثٹزٶس ثط ظٲڃٵ  ٦ٻ ٞب٢س ٲٹػٹزاسځ ضٸظ٪بضاٶځ زٸض، زض
 ٲٹػاٹزار  ؾڃبؾاځ. ڂ٧اځ اظ اڂاٵ    ثڃبٶڃاٿ  اؾاز ٶاٻ ڂا٥    قاٷبذشځ  ظڂؿاز  ڂ٥ ػٳٯاٿ 
ٰ  ڂا٥  ثاب  ضا آٴ احشٳابلاً  ثبقڃس ڂ٧ځ اظ آٶٽب ضا زڂسٺ حب٬ ثٻ ا٪ط سب. ثٹز آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ  ٦اط

ٜ  زٸ زض ٲبٶٷس آثكف ټبڀ ق٧بٜ ٲشٹػٻ ٦ٻ ظٲبٶځ سب ٪ڃطڂس، ٲځ اقشجبٺ ٦ٹچ٥  ثاسٴ  َاط
قاسٺ ثٹزٶاس ٸ    ټب دُط اظ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ټب ا٢ڃبٶٹؼ دڃف، ؾب٬ ٲڃٯڃٹٴ 550 حسٸز. قٹڂس آٴ
 ثاطاڀ  اثشاساڂځ  ثؿڃبض ؾڃؿشٱ ڂ٥ ٮُٝ ثٻ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ڂ٥. زاقشٷس اڀ ؾبزٺ ظٶس٪ځ آٶٽب

 ؾابزٺ  ثؿاڃبض  ضٸقاځ  ټٳچٷاڃٵ . زضآٸضز حط٦از  ثٻ آة زض ضا ذٹزؿز سٹاٶ ٲځ حط٦ز،
 ٸ زاقاز  ٶ٫اٻ ٲاځ   زضڂب ٦ٝ زض ٖٯٝ اظ اڀ سڃٛٻ ٲبٶٷس ضا ذٹز: زاقز ذٹضزٴ ٚصا ثطاڀ
ثاٹڀ   ٸ ٲاعٺ . ذٹضز قس ٲځ قٷبٸض ٲځ زټبٶف زض اسٟب٢ځ َٹض ٦ٻ ثٻ ضا ٦ٹچ٧ځ ػبٶساض ټط

. ٶساقاز  قاٳب  حٹاؾځ قجڃٻ حاٹاؼ  آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ چطا ٦ٻ ٶجٹز ٲٽٱ ذٹضز چڃعڀ ٦ٻ ٲځ
 سٹاٶؿاز  ٶٳاځ  ٸ زاقاز  ٶاٹض  سٛڃڃاطار  سكارڃم  ثطاڀ ؾٯٹ٬ چٷس ٣ٍٞ ٶساقز، چكٱ
٦بٲا٭   ٲٛع ڂ٥ ٦ٻ ثٹز ټب ؾٯٹ٬ اظ ٦ٹچ٥ اڀ سٹزٺ قبٲ٭ آٴ ڃعٶبچ ٖهجځ ؾڃؿشٱ. ثكٷٹز
 .زؾشځ ڂ٥ چٹة ڂ٥ ٲٗسٺ ثٹز ضٸڀ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ڂ٥ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ. ٶجٹز

 ٶ٫بٺ ٲسضٴ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ڂ٥ ثٻ ٸ٢شځ. ټؿشٷس قٳب زٸض دؿطٖٳٹټبڀ ټب آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ
 اؾاز  ذٹزسابٴ  ٦ٹچ٥ ٸ ثبؾشبٶځ اػساز ثٻ قجڃٻ ثؿڃبض ٦ٻ ثڃٷڃس ٲځ ضا ٲٹػٹزڀ ٦ٷڃس، ٲځ
 .ظز ٲځ دطؾٻ زضڂبټب ټٳبٴ زض ٦ٻ

 ا٢ڃابٶٹؼ  ڂا٥  زض ٦اٻ  اڂاٷ   زٸ َٹ٬ ثٻ ٦ٹچ٥، ٲبٶٷس ٦طٰ ٲٹػٹز ڂ٥ سٹاٶڃس ٲځ آڂب
س٧ابٲٯځ   ؾاٟط  ثاٻ  اػٳابٮځ  ٶ٫بټځ ٸ ٦ٷڃس ضا سهٹض ضٸز ؾٹ ٲځ آٴ ٸ ؾٹ اڂٵ سبضڂد ٲب٢ج٭

 اٶجاٹٺ  اؾاشرٹاٴ،  ناسټب  ٲبٶٷاس  ظڂابزڀ  چڃعټابڀ  قٳب. ثبقڃس؟ ؾرز اؾز آزٲځ زاقشٻ
ٲٛاع   ڂ٥ ټٳٻ، اظ سط ٲٽٱ ٸ ػصاة، ٮجرٷس ڂ٥ ثڃٷځ، ڂ٥ اًٖبڀ ثسٴ، زاذٯځ، ټبڀ اٶساٰ
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 ټابڀ  ؾاٯٹ٬ . ٶساقز ٲٛع ثٻ ٶڃبظڀ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ. ٶساقز ثبؾشبٶځ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ٦ٻ زاضڂس
 آثځ زٶڃبڀ ثٻ ظڂبز، دطزاظـ ثسٸٴ ثٷبثطاڂٵ ثٹزٶس، ٲشه٭ حط٦شځ ټبڀ ؾٯٹ٬ ثٻ آٴ حؿ٫ط
 ثاٻ  ٦اٻ  زاضڂاس  ٲٷاسڀ  ٢اسضر  ٸ دڃچڃاسٺ  ٲٛع قٳب حب٬، ثٻ ټط. زاز ٲځ ٶكبٴ ٸا٦ٷف ذٹز

 - قاٹز  ٲاځ  ٲٷؼاط  ضؤڂبټب ٸ ذبَطار ،ټڃؼبٶبر ا٧ٞبض، ٲبٶٷس ٲشٟبٸسځ شټٷځ ضٸڂسازټبڀ
 قا٧٭  ضا قاٳب  ټؿاشځ  ٲٗٷبزاض ٸ سٳبڂعثرف چڃعټبڀ اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ زضٸٶځ ظٶس٪ځ ڂ٥
 .زټس ٲځ

. ٧ٞاط ٦اطزٴ  اڂٵ اؾز: ثاطاڀ   ضٸقٵ دبؾد ڂبٞز؟ س٧بٲ٭ قٳب قجڃٻ ٲٛع ٲٛعڀ چطا
؛ ثاطاڀ  اٶاس  ڂبٞشاٻ  س٧بٲ٭ ثبلا ثٻ ضٸ دڃكطٞز ٶٹٖځ زض ٲٛعټب ٦ٷڃٱ ٞطو ٦ٻ اؾز ٲٗٳٹ٬
ثاڃٵ   اظ ٲٛاع  ٲش٧ٟطساطڂٵ  ٸ ساطڂٵ  دڃچڃسٺ سب ثبلاسط، حڃٹاٶبر ثٻ سط دبڂڃٵ حڃٹاٶبر اظ ٲظب٬

٢اسضر   ، ٢اسضر اٶسڂكاڃسٴ  ثٻ ټط ٶحٹ. ٢طاض زاضز ضأؼ ٦ٻ زض اٶؿبٴ ٲٛع ڂٗٷځ ټٳٿ آٶٽب
 اؾز؟ زضؾز اؾز، اٶؿبٴ اٮٗبزپ ذبض٠

 ثاطاڀ  ٲاب  ٲٛاع  ٦اٻ  اڂاسٺ  اڂاٵ  ٸا٢إ،  زض. دبؾد ضٸقٵ اقشجبٺ اظ آة زضآٲاس  ذٹة،
 ثٹزٺ اٶؿبٴ َجڃٗز ٲٹضز زض ٖٳڃ١ ٚٯٍ سهٹضار اظ ثؿڃبضڀ ٲٷكأ ڂبٞشٻ س٧بٲ٭ اٶسڂكڃسٴ

 قاٳب  ٲٛع اڂٷ٧ٻ زض٤ ثطاڀ ضا ٪بٰ اٸٮڃٵ ڃسٷ٦ ضټب ضا ٲحجٹة ثبٸض اڂٵ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ. اؾز
 ٲٹػٹزڀ ٶٹٔ چٻ ٸا٢ٗبً ٶٽبڂز زض ٸ چڃؿز آٴ ٦بض سطڂٵ ٲٽٱ ٸ ٦ٷس ٲځ ٦بض چ٫ٹٶٻ ٸا٢ٗبً

 .اڂس ثطزاقشٻ ټؿشڃس،
 ثاٻ  ٦اٻ  زاقاشڃٱ  ٲكاشط٤  ػاس  ڂا٥  ٲاب  اٲب ٶجٹزٶس، ٲب ٲؿش٣ڃٱ اػساز ټب آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ

 .ثٹز اٲطٸظڀ ټبڀ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ قجڃٻ ظڂبز احشٳب٬
 ٲٹػاٹزار  زڂ٫اط  ٸ ٦ٹچا٥  ټابڀ   آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ٦ٻ ظٲبٶځ دڃف، ؾب٬ ٲڃٯڃٹٴ دبٶهس

ٝ  زض ذاٹضزٴ  ٚاصا  ثسٸٴ ؾطٸنسا ثٻ ؾبزٺ  ٸاضز ظٲاڃٵ  زازٶاس،  ٲاځ  ازاٲاٻ  ا٢ڃابٶٹؼ  ٦ا
 چڃاعڀ  ٲاسر،  اڂاٵ  َٹ٬ زض. ٶبٲٷس ٲځ ٦بٲجطڂٵ زٸضپ ضا آٴ زاٶكٳٷساٴ اڀ قس ٦ٻ ٲطحٯٻ
 ٲٹػاٹزڀ  ٶحاٹڀ،  ثاٻ  ػبڂځ، زض. ق٧بض: قس ْبټط س٧بٲ٭ نحٷٿ زض سٹػٻ  ٢بث٭ ٸ ػسڂس

 حڃٹاٶبر. ثرٹضز ضا نٹضر ٖٳسڀ آٴ ثٻ ٸ ٦ٷس حؽ ضا زڂ٫طڀ ٲٹػٹز حًٹض سٹاٶؿز
 ثاٻ  ٶڃابظڀ  ق٧بض. قسٺ ثٹز ٲٷسسط ټسٜ ذٹضزٴ ٚصا حبلا اٲب ثٯٗڃسٶس، ٲځ ضا ټٳسڂ٫ط ٢جلاً
 .ثٹز آٴ سٹؾٗٿ ؾٹڀ ثٻ ثعض٪ځ ٪بٰ اٲب ٶساقز، ٲٛع

 سط ػٹڂبٶٻ ذُطٶب٤ ٸ ض٢بثز ٲ٧بٶځ ثٻ ضا ؾڃبضٺ ٦بٲجطڂٵ، زٸضپ زض ق٧بضچڃبٴ ْٽٹض
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ٜ  زٶڃابڀ  ثڃكاشط  زض٤ ثاطاڀ  ق٧بض ټاط زٸ  ٸ ق٧بضچځ. ٦طز سجسڂ٭  س٧بٲا٭  ذاٹز  اَاطا
. ضا زض ذااٹز ٪ؿااشطـ زازٶااس  سااطڀ دڃچڃااسٺ حؿااځ ټاابڀ ؾڃؿااشٱ ټااط زٸ. اٶااس ڂبٞشااٻ

 ػسڂاسسط  ٲٹػاٹزار  اٲاب  زټٷس، سكرڃم سبضڂ٧ځ اظ ضا ٶٹض سٹاٶؿشٷس ٲځ ټب آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ
 ٲٹػاٹزار  اٲاب  ٷس،زاقاش  اڀ ؾابزٺ  دٹؾشځ حؽ ټب آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ. ثجڃٷٷس سٹاٶؿشٷس ٲځ ٸا٢ٗبً

 ٦اٻ  زاقشٷس ثڃكشطڀ لاٲؿٿ حؽ ٸ آة زض ذٹز ثسٴ حط٦بر اظ سطڀ ٦بٲ٭ حؽ ػسڂسسط
 اڂاٵ  اظ ټٷاٹظ  اٲطٸظڀ ټبڀ ٦ٹؾٻ. زټٷس سكرڃم اضسٗبـ ثب ضا اقڃب زاز ٲځ اٲ٧بٴ آٶٽب ثٻ
 .٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ق٧بض ڂبٞشٵ ثطاڀ لاٲؿٻ حؽ ٶٹٔ
 زض ٮ٧اٻ  آٴ آڂاب  ټؿشځ ٶٳبڂابٴ قاس:   ؾإا٬ سطڂٵ اؾبؾځ سط، س٧بٲ٭ حٹاؼ دڃكطٞشٻ ثب

 ثٽشاط  ٦اٻ  ٲٹػاٹزاسځ  ؟ذاٹضز  ذٹاټاس  ٲاطا  ڂاب  اؾاز  ذاٹة  ثاطاڀ ذاٹضزٴ   زٸضزؾز
. ٦طزٶاس  ٲاځ  ضقاس  ٸ ٲبٶسٶس ٲځ ظٶسٺ ثڃكشط ٦ٷٷس، حؽ ضا ذٹز اَطاٜ ٲحڃٍ سٹاٶؿشٷس ٲځ

 ٦اٻ  ٦ٷاس  حاؽ  سٹاٶؿز ٶٳځ اٲب ثبقس، ثٹزٺ ذٹز ٲحڃٍ اؾشبز اؾز ٲٳ٧ٵ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ
 .سٹاٶؿشٷس ٲځ ػسڂس حڃٹاٶبر اڂٵ. زاضز ٲحڃُځ

. حط٦ز سط دڃچڃسٺ اٶٹأ: قسٶس ٲٷس ثٽطٺ ػسڂسڀ سٹاٶبڂځ اظ ق٧بض ټط زٸ ٸ ق٧بضچځ
 ثؿاڃبض  حط٦ز ثٹز، قسٺ سٷڃسٺ ټٱ ثٻ آٴ حط٦شځ ٸ حؿځ اٖهبة ٦ٻ آٲٟڃٹ٦ؿٹؼ ثطاڀ
 ضا ػابڀ ذاٹز   ٮٹٮڃس سب ٸاض ٲځ ٦طٰ ػٽشځ ٦كڃس زض ټط٪بٺ ػطڂبٴ ٚصاڂف سٻ ٲځ. ثٹز ٲٽٱ
 حب٬، اڂٵ ثب. ٦طز ثٻ زٸض قسٴ ٲځ ٸازاض ضا ثسٶف اڀ ؾبڂٻ ټط. زڂ٫ط طبثز ٦ٷس اڀ ٶ٣ُٻ زض
 س٧بٲا٭  زض ضاؾاشبڀ  ڂ٧ؿابٴ  َٹض ثٻ ظٲبٴ ٸ نڃس ٸ نڃبز ټٱ ق٧بض٪طڀ، ػسڂسِ زٶڃبڀ زض

 ٸ ؾاطٖز  ثب سب حط٦شځ، ٪بٰ ثطزاقشٷس ټبڀ ؾڃؿشٱ ڂب حط٦ز ثطاڀ ٲٷسسط سٹاٴ ټبڀ ؾڃؿشٱ
ٍ  ثاب  ٦اٻ  ټابڂځ  ضٸـ ثٻ ػسڂسسط ػبٶٹضاٴ اڂٵ. ثٻ ػٯٹ ثطٸٶس ثڃكشطڀ ٲٽبضر  قابٴ  ٲحاڃ

ٚصا ثچطذٷس، قڃطػٻ ثعٶٷس  ٲبٶٷس چڃعټبڂځ ؾٹڀ َٹض ٖٳسڀ ثٻ سٹاٶٷس ثٻ ٲځ سٷبؾت زاضز
 .زٸضڀ ٦ٷٷس چڃعټبڀ سٽسڂسآٲڃع اظ ٸ ؾطٖز حط٦ز ٸ ثٻ

 ساطڀ  دڃچڃاسٺ  حط٦ابر  ٸ ٦ٷٷاس  احؿبؼ زٸض ٞبنٯٿ اظ سٹاٶؿشٷس ٲځ ٲٹػٹزار ظٲبٶځ
ٰ  احؿٵ ٶحٹ ثٻ ضا ٸْبڂٝ اڂٵ ٦ٻ ثٹز آٶٽبڂځ ٶٟٕ ثٻ س٧بٲ٭ زټٷس، اٶؼبٰ . زازٶاس  ٲاځ  اٶؼاب

٦طزٶس، ٲٹػٹزار زڂ٫ط ٦اٻ ؾاطٖز ثڃكاشطڀ زاقاشٷس      ا٪ط زض دځ ٚصا آټؿشٻ حط٦ز ٲځ
 ڂا٥  اظ ٞطاض ثب آٶٽب ا٪ط ٦طزٶس. ضؾڃسٶس ٸ اثشسا قطٸٔ ثٻ ذٹضزٴ ٚصا ٲځ ظٸزسط ثٻ ٚصا ٲځ

 ٲٳ٧اٵ  ٦اٻ  ضا ٲٷبثٗځ ؾٹظاٶسٶس، ٲځ ضا اٶطغڀ قس، ٸ٢ز حبزص ٶٳځ ټڃ  ٦ٻ ثبٮ٣ٹٺ سٽسڂس
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 .ثٹز ث٣ب ٦ٯڃس اٶطغڀ ٦بضآڂځ. زازٶس زاقشٻ ثبقٷس ټسض ٲځ ٶڃبظ آٴ ثٻ ثٗساً ثٹز

 ضا داٹ٬  ٲابٮځ،  ثٹزػاٿ . زض ٶٓاط ث٫ڃطڂاس   ثٹزػاٻ  ضا ٲبٶٷاس  اٶاطغڀ  ٦بضآڂځ سٹاٶڃس ٲځ
 قاٳب  ثاسٴ  ثٹزػاٿ . ٦ٷاس  ٲاځ  ضزڂابثځ  قاٹز  ٲاځ  ذاطع  ٸ آڂس ٲځ زؾز ثٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ
 زٶجاب٬  آٶٽاب  زازٴ زؾاز  اظ ٸ اٞعاڂف ثب ضا ٪ٯٹ٦ع ٸ ٶٳ٥ آة، ٲبٶٷس ٲٷبثٗځ َٹضٲكبثٻ ثٻ
 اظ ثطزاقاز  ٲبٶٷاس  ٦ٷاس،  ٲاځ  نطٜ ضا زٸڂسٴ ڂب قٷب ٲبٶٷس ٲٷبثٗځ ٦ٻ ا٢ساٲځ ټط. ٦ٷس ٲځ

ٕ  ٦ٻ ا٢ساٲبسځ. اؾز قٳب حؿبة  ٸ ذاٹضزٴ  ٲبٶٷاس  ٦ٷٷاس،  ٲاځ  داط  زٸثابضٺ  ضا قاٳب  ٲٷابث
 ضا ٦ٯڃاسڀ  اڂاسپ  اڂاٵ  اٲاب  اؾاز،  ؾابزٺ  سٹياڃ   ڂ٥ اڂٵ. ټؿشٷس ؾذطزٺ ٲبٶٷس ذٹاثڃسٴ،
ٰ  ٦ٻ ا٢ساٲځ ټط. زاضز ٶڃبظ ظڂؿشځ ٲٷبثٕ ثٻ ثسٴ ڂ٥ ازاضپ ٦ٻ ٪ڃطز زضثطٲځ  زټڃاس  ٲاځ  اٶؼاب

ٕ  ظٲبٶځ چٻ ظٶس ٲځ حسؼ سبٴٲٛع ،اؾز ا٢شهبزڀ اٶشربة ڂ٥( زټڃس ٶٳځ اٶؼبٰ ڂب)  ٲٷابث
 .٦ٷس شذڃطٺ ضا آٶٽب ظٲبٶځ چٻ ٸ ذطع ضا

 قرهاځ  سؼطثاٿ  اظ اؾاز  ٲٳ٧اٵ  ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٲبٮځ، ثٹزػٿ حّٟ ثطاڀ ضاٺ ثٽشطڂٵ
 اظ ٢جا٭  ذٹز ٲبٮځ ٶڃبظټبڀ ثڃٷځ دڃف: اؾز ٚبٞٯ٫ڃط قسٴ اظ اػشٷبة زضڂبٞشٻ ثبقڃس، ذٹز
 زض اٲط ټٳڃٵ. اضڂسز آٶٽب ٦طزٴ ثطآٸضزٺ ثطاڀ ضا لاظٰ ٲٷبثٕ ٦ٻ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٵ ٸ آٶٽب ثطٸظ
 ٶعزڂ٧اځ  زض ٪طؾاٷٻ  قا٧بضچځ  ڂا٥  ٦اٻ  ظٲابٶځ . ٲهاسا٠ زاضز  ٶڃاع  ثسٶځ ثٹزػٿ ٲٹضز

. زاقاشٷس  ٶڃابظ  ٲهطٜ ٦ٱ ضٸقځ ٲبٶسٴ ثٻ ظٶسٺ ثٹز آٶٽب ثطاڀ ٦بٲجطڂٵ ٦ٹچ٥ ٲٹػٹزار
 ڂب اٶؼٳبز ثب ؾذؽ ٸ زټس اٶؼبٰ ضا ذٹز حط٦ز زضٶسٺ ػبٶٹض سب ثٳبٶٷس ٲٷشٓط ثبڂس آٶٽب آڂب

 ضا ذاٹز  ثاسٴ  ٸ ٦ٷٷس ثڃٷځ دڃف ضا حٳٯٿ ٶب٪ٽبٶځ ثبڂس ڂب زټٷس؟ ٶكبٴ ٸا٦ٷف قسٴ دٷٽبٴ
 ٦ٷٷس؟ آٲبزٺ ٞطاض ثطاڀ ٢ج٭ اظ

 ٦ٻ ٲٹػٹزڀ قٹز. ثڃٷځ ثط ٸا٦ٷف چڃطٺ ٲځ دڃف ضؾڃس، ثسٴ ثٷسڀ ثٹزػٻ ثٻ ٶٹثز ٸ٢شځ
 ٲٷشٓاط  ٦اٻ  ثڃكشط اظ ٲٹػاٹزڀ  ثٹز، ٦طزٺ آٲبزٺ ضا ذٹز ٢ج٭ اظ ٲٹاػٽٻ ثب ق٧بضچځ حط٦ز

. ثبقاس ټاٱ ټٳچٷابٴ ٸػاٹز زاقاشٻ      ٞاطزا  ٦اٻ  زاقاز  ٲبٶاس احشٳاب٬   ٲځ ق٧بضچځ ڂٹضـ
 اڀ ٚڃط٦كاٷسٺ  اقاشجبټبر  ڂاب  ٦طزٶاس  ٲاځ  ثڃٷاځ  داڃف  زضؾاشځ  ثٻ اٸ٢بر ثڃكشط ٦ٻ ٲٹػٹزاسځ
ٝ  اٚٯت ٦ٻ ټبڂځ آٴ. ٦طزٶس ٖٳ٭ ذٹة ٪طٞشٷس، ٲځ زضؼ آٶٽب اظ ٸ قسٶس ٲځ ٲطس٧ت  ياٗڃ
 ٶكاسٶس  ٲح٣ا١  ټط٪ع ٦ٻ سٽسڂسټبڂځ ڂب ٪طٞشٷس، ٶبزڂسٺ ٲځ ضا سٽسڂسار ٦طزٶس، ٲځ ثڃٷځ دڃف

 ـ ٦ٳشاط  ضا ذاٹز  ٲحڃٍ ټب آٴ. ٶ٧طزٶس ٖٳ٭ ذٹة چٷساٴ ٦طزٶس، ٲځضا ػسڀ ٢ٯٳساز   ٦ابٸ
 .زاقشٷس سٹٮڃسٲظ٭ ثطاڀ ٦ٳشطڀ احشٳب٬ ٸ دطزاذشٷس ٲځ ٸػٹ ػؿز ثٻ ٦ٳشط ٦طزٶس، ٲځ
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 منراب   از بسریاری  و گلروکس  نمر،،  آب، کره  گیررد  می نظر در تان بدن برای ای بودجه شما مغس

 .نامند می آلوستاز را  بندی بودجه فرآیند دانشمندان. کند می تنظیم درونتان در را دیگر زیستی

 ٸ ذٹز٦ابض  ثڃٷاځ  داڃف  ٲٗٷابڀ  ثاٻ ٦اٻ   اؾاز  آٮٹؾاشبظ  ثاسٴ  ثٷاسڀ  ثٹزػٻ ٖٯٳځ ٶبٰ
 ٲٹػاٹزار  ٦اٻ  َاٹض  ټٳابٴ . اؾز ْٽٹض اظ ٢ج٭ ثسٴ ٶڃبظټبڀ ثطآٸضزٴ ثطاڀ ؾبظڀ آٲبزٺ

ٜ  ٸ آٸضزٶاس  ٲځ زؾز ثٻ حط٦ز ٸ ٦طزٴ حؽ ثب ضٸظ َٹ٬ زض ضا ٲٷبثٗځ ٦بٲجطڂٵ  ٲهاط
ٕ  ثڃكشط زض ضا آٶٽب ثسٴ ټبڀ ؾڃؿشٱ آٮٹؾشبظ ٦طزٶس، ٲځ . زاقاز  ٲاځ  ٶ٫اٻ  سٗابز٬  زض ٲٹا٢ا

 .٦طزٶس ٲځ سؼسڂس ٲٹ٢ٕ ثٻ ضا قسٺ ٲهطٜ ٲٷبثٕ ٦ٻ ظٲبٶځ سب ثٹز، ذٹة ټب ثطزاقز
ٕ  ثٽشاطڂٵ  ٦ٷٷاس؟  ثڃٷاځ  دڃف ضا ذٹز ثسٴ آڂٷسپ ٶڃبظټبڀ سٹاٶٷس ٲځ حڃٹاٶبر چ٫ٹٶٻ  ٲٷجا
ٰ  ٲكبثٻ قطاڂٍ زض زڂ٫ط ټبڀ ظٲبٴ زض ٦ٻ ا٢ساٲبسځ آڂس، اظ ٲځ ټب آٴ ٪صقشٿ اظ اَلاٖبر  اٶؼاب
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 ثاٻ  ذٹقاٳعٺ  ٚاصاڀ  ڂ٥ ڂب ٲٹ١ٞ ٞطاض ڂ٥ ٲبٶٷس ٲعاڂبڂځ ٪صقشٻ ٖٳ٭ زض ڂ٥ ا٪ط. اٶس زازٺ
ٔ . ٦اطز  ذٹاټٷاس  س٧اطاض  ضا ٖٳا٭  آٴ احشٳبلاً ثبقس، زاقشٻ ټٳطاٺ  ػٳٯاٻ  اظ حڃٹاٶابر،  اٶاٹا
. ٦ٷٷس آٲبزٺ ٖٳ٭ ثطاڀ ضا ذٹز ثسٴ سب ٦ٷٷس ٲځ سساٖځ ضا ٪صقشٻ سؼطثڃبر ٶٹٖځ ثٻ ټب، اٶؿبٴ
 ضا ذاٹز  ا٢اساٲبر  ٶڃاع  ؾٯٹٮځ س٥ حشځ ٲٹػٹزار ٦ٻ اؾز ٲٟڃسڀ ٢بثٯڃز چٷبٴ ثڃٷځ دڃف
 .زټٷس ٲځ اٶؼبٰ ضا ٦بض اڂٵ آٶٽب چ٫ٹٶٻ ٦ٻ زاٶٷس ٶٳځ ټٷٹظ زاٶكٳٷساٴ. ٦ٷٷس ٲځ ثڃٷځ دڃف

 ػٯاٹسط . آة ٲٗٯ١ اؾززض ػطڂبٴ  ٦بٲجطڂٵ ٦ٹچ٥ ٲٹػٹز ڂ٥ ٦ٷڃس سهٹض ثٷبثطاڂٵ
 سٹاٶاس  ٲاځ  چاٻ ثبڂاس ٦اطز؟    حابلا . ثبقس ذٹقٳعٺ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ حؽ ضا قڃئځ
 اٶاطغڀ  ثٹزػاٻ  اظ حط٦از  حاب٬،  ټاط  ثٻ زټس؟ اٶؼبٰ ضا ٦بض اڂٵ ثبڂس آڂب اٲب ٦ٷس حط٦ز
 سؼطثڃابر  اؾابؼ  ثط. ثبقس زاقشٻ ضا سلاـ اضظـ ثبڂس ػٷجف ا٢شهبزڀ، ٶٓط اظ. ٪ڃطز ٲځ

 ڂ٥ ٲٵ ٲٷٓٹض سط ث٫ٹڂٱ ضٸقٵ. اؾز ثڃٷځ دڃف ٖٳ٭ ڂ٥ ثطاڀ ثسٴ ٦طزٴ آٲبزٺ ٪صقشٻ،
 ٦اٻ  ٪اٹڂٱ  ٲاځ . ثؿاٷؼس  ضا ٲٷٟاځ  ٸ ٲظجاز  ػٹاٶت ٦ٻ ٶڃؿز ٲش٧ٟطاٶٻ ٸ آ٪بټبٶٻ سهٳڃٱ
 ٸ ثڃٷاځ  داڃف  ضا حط٦ابر  اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ سب ثڃٟشس اسٟب٠ ٲٹػٹز ڂ٥ زضٸٴ زض ثبڂس چڃعڀ
 اضظـ. زټاس  سٗڃڃٵ اضظـ ضا ٶكبٴ ٲځ چڃع اڂٵ. زڂ٫ط ضا اڀ ٲؼٳٹٖٻ ٸ ٶٻ ٦ٷس اٶساظڀ ضاٺ
 .اؾز ٲطسجٍ آٮٹؾشبظ سٹؾٍ ثسٴ ثٷسڀ ثٹزػٻ ثب سٷ٫بسٷ٫ځ َٹض ثٻ حط٦شځ ټط

. زازٶس ازاٲٻ سط دڃچڃسٺ ٸ سط ثعض٨ ټبڀ ثسٴ س٧بٲ٭ ثٻ ثبؾشبٶځ حڃٹاٶبر حب٬، ټٳڃٵ زض
 ٦ٹچا٥  ٲٗاسپ  آٲٟڃٹ٦ؿاٹؼ، . اؾاز  قاسٺ  سط دڃچڃسٺ ثسٴ زضٸٴ ٦ٻ ؾزا ٲٗٷب ثساٴ اڂٵ
 قاٳبضڀ  اٶ٫كاز  سٗساز. ٶساقز سٷٓڃٱ ثطاڀ ثسٶځ ؾڃؿشٱ ټڃ  س٣طڂجبً ،زؾشځ چٹة ضٸڀ
 حب٬، اڂٵ ثب. ثٹز ٦بٞځ اـ اٸٮڃٻ ضٸزپ زض ٚصا ټًٱ ٸ آة زض ثسٶف اڂؿشبزٴ ثطاڀ ؾٯٹ٬

 ٦اٻ  ٢ٯجاځ  ثاب  ٖطٸ٢ځ ٢ٯجځ ؾڃؿشٱ ٲبٶٷس سطڀ دڃچڃسٺ زاذٯځ ټبڀ ؾڃؿشٱ ػسڂسسط حڃٹاٶبر
ثڃاطٸٴ   ضا ا٦ؿاڃس٦طثٵ  زڀ ٸ ٪ڃاطز  ٲاځ  ا٦ؿڃػٴ ٦ٻ سٷٟؿځ ؾڃؿشٱ ٦ٷس، ٲځ بغدٳذ ضا ذٹٴ
 ټبڂځ ؾڃؿشٱ. زازٶس سٹؾٗٻ ٦ٷس ٲځ ٲجبضظٺ ٖٟٹٶز ثب ٦ٻ ؾبظ٪بضڀ اڂٳٷځ ؾڃؿشٱ ٸ زټس ٲځ
 ثراف  ثاٻ  قجڃٻ ثڃكشط ٦طزٶس ٸ ٲځ ثطاٶ٫ڃعسط چبٮف ثؿڃبض ضا ثسٴ ثٷسڀ ثٹزػٻ اڂٷٽب، ٲبٶٷس

 دڃچڃاسٺ  ټابڀ  ثسٴ اڂٵ. ٸاحس ثبٶ٧ځ حؿبة ثعض٨ ثٹزٶس سب ڂ٥ قط٦ز ڂ٥ حؿبثساضڀ
 ٦اٻ  ٦ٷٷاس  حبنا٭  اَٳڃٷابٴ  سب زاقشٷس ٶڃبظ ؾٯٹ٬ قٳبضڀ اٶ٫كز سٗساز اظ ثڃف چڃعڀ ثٻ
 ٲٷجٕ ټب زٺ ٸ ػٷؿځ ټبڀ ټٹضٲٹٴ ٸ ٦ٹضسڃعٸ٬ ٸ ٪ٯٹ٦ع ٸ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٶٳ٥ ٸ ذٹٴ ٸ آة
 ٞطٲبٶاسټځ  ٲط٦اع  ڂا٥  ثٻ ټب آٴ. ٦ٷس ٦بض َٹضٲإطط ثٻ ثسٴ سب اٶس قسٺ سٷٓڃٱ ذٹثځ ثٻ زڂ٫ط
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 .ٲٛع ڂ٥ زاقشٷس: ٶڃبظ
 ټابڀ  ؾڃؿاشٱ  ثاب  ساط  ثاعض٨  ټابڀ  سسضڂغ ثسٴ ثٻ زض حڃٹاٶبر ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ثٷبثطاڂٵ، ٸ

 ٶڃاع،  آٶٽاب  ثسٴ ثٷسڀ ثٹزػٻ ټبڀ ؾٯٹ٬ اظ قٳبضڀ اٶ٫كز سٗساز ثڃكشط س٧بٲ٭ دڃسا ٦طزٶس،
 ؾاب٬  ٲڃٯڃاٹٴ  نس ا٪ط چٷس. قٹٶس سجسڂ٭ ثڃكشط دڃچڃس٪ځ ثب ٲٛعټبڂځ ثٻ سب ڂبٞشٷس س٧بٲ٭

 ٲٛاع  ػٳٯاٻ  اظ ٶاٹٔ،  ټٳاٻ  اظ دڃچڃسٺ ٲٛعټبڀ اظ ٲٳٯٹ ا٦ٷٹٴ ظٲڃٵ ؾطٖز ػٯٹ ثطٸڂٱ ثٻ
 ٶٓابضر  حط٦از  حاب٬  زض ٲبټڃچاٿ  قكهاس  اظ ثڃف ثط ٲإطط َٹض ثٻ ٦ٻ ٲٛعڀ :قٳبؾز

 دٳذابغ  ضٸظ زض ٪ابٮٵ ذاٹٴ   ټاعاض  زٸ ٦ٷاس،  ٲځ ٲشٗبز٬ ضا ٲرشٯٝ ټٹضٲٹٴ ټب زٺ ٦ٷس، ٲځ
 ضا ظائاس  ٲاٹاز  ٦ٷس، ٲځ ټًٱ ضا ٚصا ٦ٷس، ٲځ سٷٓڃٱ ضا ٲٛع ؾٯٹ٬ ٲڃٯڃبضزټب اٶطغڀ ،٦ٷس ٲځ
 ټٟشابز  ٲسر ثٻ ٸ٢ٟٻ ثځ ضا ټب اڂٵ ثسٺ ثؿشبٴ ټٳٿ ٦ٷس، ٲځ ٲجبضظٺ ثڃٳبضڀ ثب ٸ ٦ٷس، ٲځ زٕٞ
 قاط٦ز  ڂا٥  زض ٲابٮځ  حؿبة ټعاضاٴ ٲبٶٷس قٳب ثسٴ ثٹزػٿ. زټس اٶؼبٰ ٲځ ؾب٬، زٸ ٸ

ٰ  ٸ. آڂاس  ٲځ ثط ٦بض اڂٵ ٖٽسپ اظ ٦ٻ زاضڂس ٲٛعڀ قٳب ٸ اؾز چٷسٲٯڃشځ ٸ دڃ٧ط ٚٹ٬  سٳاب
 ٦اٻ  زڂ٫ط، ٲٛعټبڀ سٹؾٍ ٦ٻ اٞشس ٲځ اسٟب٠ اڀ دڃچڃسٺ ثؿڃبض زٶڃبڀ زض شبٴثسٶ ثٷسڀ ثٹزػٻ
 .اؾز قسٺ ثطاٶ٫ڃعسط چبٮف ٪صاضڂس، ٲځ اقشطا٤ ثٻ آٶٽب ثب ضا آٴ قٳب

 اؾز؟ ڂبٞشٻ س٧بٲ٭ قٳب ٲٛع قجڃٻ ٲٛعڀ چطا: ٪طزڂٱ ثبظ ذٹز اٸٮڃٿ ؾإا٬ ثٻ دؽ ا٪ط
ٜ  ط ٲجٷابڀ ث س٧بٲ٭ ظڂطا زازٴ ٶڃؿز دبؾد ٢بث٭ ؾإا٬ اڂٵ  «چاطا » ،٦ٷاس  ٶٳاځ  ٖٳا٭  ټاس

 ٦بض ٲٛع قٳب ٣ٖلاٶڃز،. چڃؿز قٳب ٲٛع ٦بض سطڂٵ ٲٽٱ ث٫ٹڂڃٱ سٹاٶڃٱ ٲځ اٲب ٶساضز ٸػٹز
 ٲسڂطڂز ،ثسٴ ٦ٷشط٬ قٳب ٲٛع ٸْڃٟٿ سطڂٵ ٲٽٱ. ٶڃؿز ټٳسٮځڂب  ذلا٢ڃز سرڃ٭، ،ټڃؼبٴ
 ٲاإطط  َاٹض  ثاٻ  ثشٹاٶڃاس  ساب  ؾاز ا آٶٽاب  ْٽٹض اظ ٢ج٭ اٶطغڀ ٶڃبظټبڀ ثڃٷځ دڃف ثب ،آٮٹؾشبظ
 اٲڃاس  ثاٻ  ضا سابٴ  اٶاطغڀ  زائٳابً  قاٳب  ٲٛع. ثٳبٶڃس ظٶسٺ ٸ زټڃس اٶؼبٰ ٲٷسڀ اضظـ حط٦بر
 ٲحبٞٓاز  ڂاب  ٲحجاز  ؾاطدٷبٺ،  ٚاصا،  ٲبٶٷاس  ٦ٷس، ٲځ ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ ذٹة ثبظزټځ ٦ؿت
 ذٹز ټبڀ غٴ اٶش٣ب٬: زټڃس اٶؼبٰ ضا َجڃٗز ٸْڃٟٿ سطڂٵ حڃبسځ سٹاٶڃس ٲځ ثٷبثطاڂٵ ،ػؿٳځ

 .ثٗسڀ ٶؿ٭ ثٻ

ٲٛع زض حب٬ دڃف ثطزٴ . ٦طزٴ ٶڃؿز ٧ٞط قٳب ٲٛع ٦بض سطڂٵ ٲٽٱ ثٷسڀ زض ڂ٥ ػٳٕ
 .اؾز قسٺ دڃچڃسٺ ثؿڃبض ثؿڃبض ٦ٻ ٦ٹچ٥ اؾز ٪ٹٶٿ ثسٴ ٦طٰ ڂ٥

 ذٯا١  زڂ٫ط سؼطثٿ نسټب ٸ ٦ٷس ٲځ سهٹض ٦ٷس، ٲځ احؿبؼ اٶسڂكس، ٲځ قٳب ٲٛع اٮجشٻ
 اڂاٵ  ټٳاٿ  اٲاب . ثٟٽٳڃاس  ٸ ثرٹاٶڃاس  ضا ٦شابة  اڂٵ زټس ٲځ اػبظٺ قٳب ثٻ ثطاڀ ٲظب٬ ٦ٷس، ٲځ
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 ٲاسڂطڂز  ثب قٳب زاقشٵ ٶ٫ٻ ظٶسٺ ثطاڀ ٲط٦عڀ ٲأٲٹضڂز ڂ٥ دڃبٲسټبڀ شټٷځ ټبڀ ْطٞڃز
 اظ ساٹټٱ،  ساب  ٪طٞشاٻ  ذبَطار اظ ٦ٷس، ٲځ ذٯ١ ٲٛعسبٴ ٦ٻ چڃعڀ ټط. ثسٶشبٴ ټؿشٷس ثٹزػٿ
 ثٹزػٻ ٲسر ٦ٹسبٺ ثطاڀ ٲٛعسبٴ اٸ٢بر ٪بټځ. اؾز ٲأٲٹضڂز اڂٵ اظ ثركځ قطٰ، سب ذٯؿٻ
 دبڂابٴ  ثاٻ  ضا اڀ دطٸغٺ ٸ ثٳبٶڃس ثڃساض زڂطٸ٢ز سب ٦ٻ ٶٹقڃس ٲځ ٢ٽٹٺ ٦ٻ ظٲبٶځ ٲبٶٷس ثٷسز، ٲځ

. ٦اطز  ذٹاټڃاس  دطزاذاز  ضا آٴ ٞاطزا  ٦ٻ ٪ڃطڂس ٲځ ٢طو اڀ اٶطغڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٖٯٱ ثب ثطؾبٶڃس،
ٜ  ټاب  ؾاب٬  ٦ٻ ظٲبٶځ ٲبٶٷس ٪صاضز، ٲځ ثٹزػٻ ثٯٷسٲسر ثطاڀ قٳب ٲٛع زڂ٫ط ټبڀ ظٲبٴ  ناط

 ٪اصاضڀ  ؾاطٲبڂٻ  ثاٻ  ٶڃابظ  ٦اٻ  ٦ٷڃاس  ٲځ ٶؼبضڀ ڂب ضڂبيځ ٲبٶٷس زقٹاض ٲٽبضر ڂ٥ ڂبز٪ڃطڀ
 .قٹڂس ق٧ٹٞب ٸ ظٶسٺ ثٳبٶڃس ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٶٽبڂز زض اٲب زاضز دبڂساض

 زټاڃٱ  ٲځ ٦ٻ آٚٹقځ ټط ٸحكز، ڂب ذكٱ ڂب قبزڀ احؿبؼ ټط ٧ٞط، ټط قٳب ٸ ٲٵ
 زض ثطزاقاز  ڂاب  ؾاذطزٺ  ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ ضا سٹټڃٷځ ټط ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ٦ٻ ٲحجشځ ټط ٪ڃطڂٱ، ٲځ ڂب

اٲب زض زضٸٴ اڂٵ چڃعڀ اؾاز   ٦ٷڃٱ، ٶٳځ سؼطثٻ ٦ٷڃٱ ٲځ حٳ٭ ذٹز ٲشبثٹٮڃ٥ ټبڀ ثٹزػٻ
 ؾابٮٱ  چ٫اٹٶ٫ځ  ذٹز، ٶٹثٿ ثٻ ٸ ٲٛع ٖٳٯ٧طز ٶحٹپ زض٤ ٦ٯڃس اڂسٺ اڂٵ زټس. ٦ٻ ضخ ٲځ

 .اؾز ٲٗٷبزاضسط ٸ سط َٹلاٶځ ظٶس٪ځ ٸ ٲبٶسٴ

 ؾابڂط  ٸ قاٳب  ٲٛاع  ٲاٹضز  زض ساط  َاٹلاٶځ  زاؾاشبٶځ  آٚبظ س٧بٲٯځ ٦ٹچ٥ زاؾشبٴ اڂٵ
 ټابڀ  ڂبٞشٻ ثٻ زاقز ؾٟطڀ ذٹاټڃٱ ثٗسڀ، ٦ٹسبٺ زضؼ ټٟز زض. ؾزشبٴ ااَطاٞ ٲٛعټبڀ
 آٶچاٻ  اظ ضا ٲاب  زض٤ ٦ٻ قٷبؾځ اٶؿبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ اٖهبة، ٖٯٹٰ زض سٹػٻ  ٢بث٭ ٖٯٳځ
 ٲٛاع  چڃعڀ چٻ آٲٹذز ذٹاټڃس .اؾز ٦طزٺ ٲشحٹ٬ اٞشس ٲځ اسٟب٠ سبٴ ػٳؼٳٻ زاذ٭ زض

ٝ  قاٳب . ٦ٷاس  ٲځ ٲشٳبڂع اٶ٫ڃع، ق٫ٟز ٲٛعټبڀ اظ دط حڃٹاٶبر ٢ٯٳطٸڀ زض ضا اٶؿبٴ  ٦كا
 ذٹاټڃاس  ٲشٹػٻ ٸ قٹز ٲځ سجسڂ٭ ثبٮٙ ٲٛع ثٻ سسضڂغ ثٻ ٶٹظاز ٲٛع چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٦طز ذٹاټڃس

 اڂؼابز  ٲٷٟاطز  ٲٛاعڀ  ؾابذشبض  ڂ٥ اظ سٷسٹاٶ ٲځ اٶؿبٴ شټٵ ٲرشٯٝ اٶٹأ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ قس
ٔ  ٢اسضر  ٲاب  ثٻ چڃعڀ چٻ: دطزاذز ذٹاټڃٱ ٶڃع ٸا٢ٗڃز دطؾف ثٻ حشځ ٲب. سٶقٹ  اثاسا

 ٶ٣ف ٸ ثسٴ ثڃٷځ دڃف ٸ ثٷسڀ ثٹزػٻ ٲؿڃط، َٹ٬ زض زټس؟ ٲځ ضا ټب سٳسٴ ٸ ٢ٹاٶڃٵ آزاة،
 ټٳچٷاڃٵ . ٦اطز  ذاٹاټڃٱ  ثطضؾاځ  زٸثبضٺ ضا سبٴ سؼطثڃبر ٸ ا٢ساٲبر اڂؼبز زض آٶٽب انٯځ

ٝ  ضا اٶؿبٴ ثسٴ زضٸٴ ٲٛعټبڀ ؾبڂط ٸ ثسٴ ٲٛع، ثڃٵ ٲٷس ٢سضر اضسجبَبر  ذاٹاټڃٱ  ٦كا
 ٲش٧ٟط ٦لاٺ ٦ٻ ٲٹيٹٔ اڂٵ زاٶؿشٵ اظ ٦شبة اڂٵ دبڂبٴ سب ٲٵ ٲبٶٷس ٶڃع قٳب اٲڃسٸاضٰ. ٦طز
 .ٮصر ثجطڂسذٹضز  ٲځ اٶسڂكڃسٴ اظ ٞطاسط چڃعڀثٻ زضز  قٳب
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ٶاٻ   ضٸاڂاز ٦اطز:   ضاٶجطزڀ ثٻ ٶبٰ اٞلاَٹٴ  ځٯؿٹٞڃثبؾشبٴ، ٞ ٹٶبٴڂزض  فڃټعاض ؾب٬ دزٸ
اٞلاَاٹٴ   ټبڀ ٶٹقشٻزض زضٸٴ ټط اٶؿبٴ. َج١ ٶجطزڀ ، ثٯ٧ٻ ټب ٲٯز بڂقٽطټب  ٶجطزڀ ٲڃبٴ

 ځزضٸٶا  ڀطٸڃا ؾاٻ ٶ  ثطاڀ ٦ٷشط٬ ضٞشبضسابٴ ٲڃابٴ   ٶبدصڂطبٴڂدب ڀقٳب ٶجطز ځزض شټٵ اٶؿبٶ
اؾاز.   ځػٷؿا  ٭ڃا ٸ ٲ ځ، ٲبٶٷاس ٪طؾاٷ٫  ث٣اب  ځاؾبؾ عڂقبٲ٭ ٚطا طٸڃٶ ٥ڂ. ػطڂبٴ زاضز

 عڂ، ذكٱ ٸ سطؼ اؾز. اٞلاَٹٴ ٶٹقز ٚطاذٹقځٲبٶٷس  سبٴ ټڃؼبٶبرزٸٰ قبٲ٭  ڀطٸڃٶ
 ټابڀ  ػٽاز ضا ثاٻ   سابٴ ضٞشبض سٹاٶٷاس  ٲاځ ٦اٻ   ټؿشٷس ځٹاٶبسڃح ټٳچٹٴقٳب  ټڃؼبٶبرٸ 

 ڀطٸڃا ٶ ٵڃؾاٹٲ  آقاٟش٫ځ  ٵڂ٦طزٴ ا ځذٷظ ڀ. ثطا٦ٷٷس زڂټسا ٶبزضؾز سڂٲشٟبٸر ٸ قب
 ثاٻ ٸ قاٳب ضا   ا ٲٽابض ض حڃاٹاٴ ٦اٻ ټاط زٸ    سڂزاض زض اذشڃبض ضا ٲٷ٣ُځس٧ٟط  ځٗٷڂ ځزضٸٶ
 .٦ٷس ٲځ ټساڂز سط زضؾزٸ  سط ٲشٳسٶبٶٻ ڀطڃٲؿ

 ٲٷاسسطڂٵ  اضظـاظ  ځ٧ا ڂ ځاٞلاَٹٴ اظ ٦كٳ٧ف زضٸٶا  پ٦ٷٷسٲش٣بٖس ځاذلا٢ ح٧بڂز
ٸ  سٳبڂا٭  ٲڃابٴ  ځاظ ٲب ټط٪ع ٦كاٳ٧ف زضٸٶا   ٥ڂ زض سٳسٴ ٚطة اؾز. ٦ساٰ ټب ضٸاڂز
   ٶ٧طزٺ اؾز؟ احؿبؼضا  س٣ٗ٭
س٧بٲا٭   ځچ٫اٹٶ٫  ٵڃڃسج ڀزض سلاـ ثطا ټبآٸض ٶجبقس ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ ثٗس سٗؼت سڂقب

ب ٲبضٲٹٮ٥ ٲ ضٸظ٪بضڀآٶٽب  ټبڀ ٪ٟشٻَج١ . ضثٍ زازٶسٲٛع  ثٻاٞلاَٹٴ ضا  ٶجطزٲٛع اٶؿبٴ، 
ػٷا٩   ٻ،ڂٲبٶٷس سٛص ٻڃاٸٮ ڀبظټبڃٶ ڀٲٛع ذعٶسٺ ثطا ٵڂا ف،ڃؾب٬ د ٹٴڃٯڃٲ هسڃ. ؾٱڂثٹز

ضا  ڀسڂا ؾب٬ ثٗس، ٲٛاع ثراف ػس   ٹٴڃٯڃٲ . حسٸز نسقسٺ ثٹز ځ٦كٱڃؾ ڀطڃ٪ ٸ ػٟز
ثرف  ٥ڂٲٛع  ز،ڂ. زض ٶٽبٱڂذؽ ٲب دؿشبٶساض قسؾزاز؛  ټڃؼبٶبر ضا٦طز ٦ٻ ثٻ ٲب  ؼبزڂا
ٸ داؽ اظ آٴ   ٱڂ. ٲاب اٶؿابٴ قاس   اڂؼبز ٦اطز  ٲبٴ ځػبٶٹضاٴ زضٸٶ ثركځِ ٶٓٱ ڀثطا ځ٣ُٲٷ
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 .ٱڂ٦طز ځظٶس٪ ځټٳٹاضٺ ٲٷ٣ُ
 ځ٧ڂ، ث٣ب ڀثطا ځ٧ڂ - سڃثٻ اسٳبٰ ضؾ ٻڂس٧بٲ٭ ٲٛع اٶؿبٴ ثب ؾٻ لا ز،ڂح٧ب ٵڂَج١ ا

قاٷبذشٻ   ثركاځ  ؾاٻ ٲٛاع  ٦اٻ ثاٻ ٖٷاٹاٴ     ځكڂآضا -س٧ٟط  ڀثطا ڀ٫طڂ، ٸ زټڃؼبٴ ڀثطا
ثاٻ   ځ٦ٻ اظ ذعٶس٪بٴ ثبؾاشبٶ  ځٲٛع ٲبضٲٹٮ٧ ځٗٷڂ ٻ،ڂلا سطڂٵ ٖٳڃ١ قٹز ٲځ. ٪ٟشٻ قٹز ٲځ

 ٥ڃا ٳجڃٮ ؿاشٱ ڃؾ٦ٻ  ځبٶڃٲ ٿڂزازٺ اؾز. لا ڀٲب ضا زض ذٹز ػب ڀث٣ب عڂٚطا ،اڂٱ ثطزٺاضص 
اؾاز ٦اٻ ٲاب اظ     ټڃؼبٶابر  ڀثاطا  ځثبؾاشبٶ  ټابڀ  ثراف  ڀحبٸ ْبټط، زض قٹز ٲځ سٺڃٶبٲ

اظ ٢كاط   ځثرك ٻ،ڂلا سطڂٵ ثڃطٸٶځ قٹز ٲځ. )٪ٟشٻ اڂٱ ثطزٺثٻ اضص  دڂسبض  دؿشبٶساضاٴ ٲب٢ج٭
ٖٷاٹاٴ   سحاز  ؛ اڂاٵ لاڂاٻ  اؾاز  ٲٷ٣ُاځ اٶؿابٴ ٸ ٲٷجإ س٧ٟاط     ٲشٗٯ١ ثاٻ ٲٛع، ٲٷحهطاً 
٢ؿٳز اظ ٶئٹ٦ٹضس٧ؽ ثٻ ٶبٰ ٢كاط   ٥ڂ. ْبټطاً قٹز ٲځ( قٷبذشٻ «ٶٹ٢كط ») ٶئٹ٦ٹضس٧ؽ

ٸ  ځطٲٷ٣ُا ڃٚ ساب ذاٹزِ   ٦ٷاس  ٲاځ  ٱڃقاٳب ضا سٷٓا   ځٲابضٲٹٮ٧ ٸ  ټڃؼبٶځٲٛع  دڃكبٶځ دڃف
٦اٻ   ٦ٷٷاس  ٲاځ  كابٴ ذبَطٶ ځثركا  . َطٞساضاٴ ٲٛع ؾٻزضآٸضزضا سحز ٦ٷشط٬  سبٴ ځٹاٶڃح

ٲب  ځ٦بٲلاً ٲٷ٣ُ زڃثط ٲبټ ځٯڃزاضٶس ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ زٮ ځثعض٪ بضڃ٢كط ٲٛع ثؿ ټب اٶؿبٴ
 .زاٶٷس ٲځ

ٲشٟابٸر اظ س٧بٲا٭ ٲٛاع اٶؿابٴ اضائاٻ       ٝڃ٦ٻ ٲٵ زٸ سٹنا  سڃٲشٹػٻ قسٺ ثبق سڂقب
ڀ زض ٲٛاع  ساط  سٺڃا چڃد ځٸ حط٦شا  ځحؿ ڀټب ؿشٱڃقشٱ ٦ٻ ؾٶٹ ځ٢جٯ زضؼ ٱڃزض ٶ اٰ. ٦طزٺ

. اظدڃف دڃچڃسٺ اذشهبل زازٶس س٧بٲ٭ ڂبٞشٷس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٲٷبثٕ اٶطغڀ ضا ثٻ ثسٴِ ثڃف
اؾاز ٦اٻ ثاٻ     بٞشاٻ ڂس٧بٲا٭   ټابڂځ  لاڂاٻ ٦ٻ ٲٛاع زض   ٪ٹڂس ٲځ ځثرك ٲٛع ؾٻ زڂاٲب ح٧ب
 ساٹاٶڃٱ  ٲاځ . چ٫ٹٶٻ زټس ٲځضا ٲب  ځٹاٶڃٸ احؿبؾبر ح لارڂثط سٳب پ ؾٯُٻاػبظ ٣ٖلاٶڃز

 ؟ٱڃزټ ځضا ثب ټٱ آقش ځٖٯٳ س٪بٺڂزٸ ز ٵڂا
اظ آٶٽاب اقاشجبٺ    ځ٧ا ڂ طاڂا ظ ٱڃزټا  ځټٱ آقش ثب ضا ټب آٴ ٱڃؿشڃذٹقجرشبٶٻ ٲب ٲؼجٹض ٶ

ٰ ٹذُبټاب زض سٳابٰ ٖٯا    ساطڂٵ  ٪ؿاشطزٺ ٸ  سطڂٵ ٲٹ١ٞاظ  ځ٧ڂ ثركځ ٲٛع ؾٻ پسڂ. ا٦ٷس ٲځ
 ځاحؿابؼ ٲاب ضا زض ظٶاس٪    ځزاؾشبٴ ٲش٣بٖس٦ٷٷاسٺ اؾاز ٸ ٪ابټ    ٥ڂ ٵڂاؾز. ٲُٳئٷبً ا

 ٥ڃا س٧اٻ ٦  ٥ڂا قاٳب ثاب    ڂځچكاب  ټبڀ ٪ڃطٶسٺ ځٲظب٬، ٸ٢ش ڀ. ثطا٦ٷس ٲځسؿرڃط ضٸظٲطٺ 
آٴ ضا ضز  اڂاس  ذاٹضزٺ سبظٺ نجحبٶٻ  اٲب ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ قٹٶس ٲځسحطڂ٥  ځٲرٳٯ ځق٧لاس

 ٥ڃا ٳجڃٮ ؿاشٱ ڃٸ ؾ ځكا س٧بٶ ځثبٸض ٦طز ٦اٻ ٲبضٲٹٮا٥ زضٸٶا    سٹاٴ ځٲ ځضاحش ثٻ ،سڃ٦ٷ ځٲ
 طزاٵ ٶجازض اڂب اقٳ ځاؾٹ٠ زازٺ ٸ ٶئٹ٦ٹضس٧ؽ ٲٷ٣ُ ٥ڃقٳب ضا ثٻ ؾٳز ٦ سبٴ ټڃؼبٶځ
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 .سٵ دكز حطڂٝ ضا ثٻ ذب٤ ٲبٮڃسٺ اؾز ثٻ سٵ

 ٿرشڃ٪ؿ ٸ ٮؼبٰ ځ. ضٞشبض ثس اظ ػبٶٹضاٴ ثبؾشبٶ٦ٷس ٶٳځق٧٭ ٦بض  ٵڂٲٛع اٶؿبٴ ثٻ ااٲب 
زض  ټڃؼابٴ ٸ  زڃا ٸ ٣ٖلاٶ ؿاز ڃٶ زڃا ٣ٖلاٶ ٿؼا ڃ. ضٞشبض ذٹة ٶشقٹز ٶٳځ ځٶبق ځزضٸٶ

 .٦ٷٷس ٶٳځ ځٲٛع ظٶس٪ ٿػسا٪بٶ ټبڀ ثرفزض  ځحش ټب آٴ... ؿشٷسڃػٷ٩ ٶ
ٸ زض اٸاؾاٍ ٢اطٴ   اٶاس   ضا ٲُاطح ٦اطزٺ   ٻڂلا ؾٻ ٲٛع ټب ؾب٬ ځزض َزاٶكٳٷس  ٵڂچٷس

ضا سهٹض ٦اطز   ڀ. اٸ ٲٛعقٷبذشٻ قس زڃضؾٳثٻ  ٵڃٮ ثٻ ٶبٰ د٭ ٲ٥ ځسٹؾٍ دعق٧ ؿشٱڃث
 ڀٸضآ ٞاٵ  ٵڂذٹز ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ثٽشاط  ٿڃٶجطز اٞلاَٹٴ زاقز ٸ ٞطي ٻڃقج ڀ٦ٻ ؾبذشبض

ٲٛاع  ٶ٫ابٺ ٦اطزٴ ثاٻ     ڀثاٻ ٲٗٷاب   ٵڂا . اڀثهاط  ٸاضؾاځ ٦اطز:   سڂڃٲٹػٹز زض آٴ ظٲبٴ سأ
ٸ  ٧طٸؾا٧ٹح ڃٲ ١ڂا اظ َط ،ٲرشٯاٝ، اظ ػٳٯاٻ اٶؿابٴ    پټب ٸ دؿاشبٶساضاٴ ٲاطز   ٲبضٲٹٮ٥
زاز  مڃسكر ٵڃٮ ثٹز. ٲ٥ نطٜ ثڃٷبڂځِ ١ڂاظ َط ټب آٴ ڀټب ټب ٸ سٟبٸر قجبټز ڂځقٷبؾب

دؿاشبٶساضاٴ ٞب٢اس آٴ    ؾابڂط  زاضز ٦ٻ ٲٛاع  سڂػس ڀټب اظ ثرف ڀا ٦ٻ ٲٛع اٶؿبٴ ٲؼٳٹٖٻ
٦ٻ ٲٛاع دؿاشبٶساضاٴ    سڃضؾ ؼٻڃٶش ٵڂثٻ ا ٵڃ. اٸ ټٳچٷسڃاٸ آٴ ضا ٶئٹ٦ٹضس٧ؽ ٶبٲ ٸ اؾز
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، ٦اٻ آٴ ضا  اؾاز اؾاز ٦اٻ ٲٛاع ذعٶاس٪بٴ ٞب٢اس آٴ       ڂځټاب  اظ ثرف ڀا ٲؼٳٹٖٻ ڀزاضا

 ثٟطٲبڂڃس! زاؾشبٴ ٲٷكأ ثكطڂز ثٻ زٶڃب آٲس.. ٸ سڃٶبٲ «٥ڃٳجڃٮ ؿشٱڃؾ»

ٲاٹضز سٹػاٻ    ځٖٯٳا  ٿاظ ػبٲٗا  ځذبن ټبڀ ثرفزض  ٵڃٮ ٲ٥ثركځ  ؾٻزاؾشبٴ ٲٛع 
زض  ٵڂچبضٮع زاضٸ ټبڀ اڂسٺٸ ْبټطاً ٲُبث١ ثب  ٝڂاٸ ؾبزٺ، ْطټبڀ  ظٶځ ٪ٳبٶٻ٢طاض ٪طٞز. 

اْٽبض زاقاز   اٶؿبٴ ټجٹٌزض ٦شبة ذٹز ثٻ ٶبٰ  ٵڂٲٹضز س٧بٲ٭ قٷبذز اٶؿبٴ ثٹز. زاضٸ
 ځاظ ٲاب ػابٶٹض زضٸٶا    ٥ڂا ټط  ٵڂاؾز ٸ ثٷبثطا بٞشٻڂ٦ٻ شټٵ اٶؿبٴ ټٳطاٺ ثب ثسٴ س٧بٲ٭ 

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ ضاٲف ځس٧ٟط ٲٷ٣ُ ١ڂ٦ٻ اظ َط ٱڂا زازٺ ڀضا زض ذٹز ػب اڀ ځثبؾشبٶ
زض ٦شابة ذاٹز ثاٻ     1977ضا زض ؾب٬  ثركځ ٲٛع ؾٻ پسڂقٷبؼ، ا ؾشبضٺ ،ؾب٪بٴ٦بض٬ 

٦اطز. اٲاطٸظٺ    ځقس، ثٻ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٲٗطٞ شعضڃدٹٮ پعڂػب پ٦ٻ ثطٶس ثب٘ ثٽكز ڀاغزټب ٶبٰ 
 ڀٲطزٰ ٖابز  ڀ٦ٻ ثطا ځٖٯٳ ڀټب زض ٦شبة ٥ڃٳجڃٮ ؿشٱڃؾٸ  ځٲٛع ٲبضٲٹٮ٧ٲبٶٷس  ځٖجبضاس
. زض ٪ڃطٶاس  ٢اطاض ٲاځ  اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٸٞٹض  ٸ ٲؼلار ثٻ ټب ٸظٶبٲٻ، ٲ٣بلار ضقٹٶس ٲځٶٹقشٻ 

ٲٹاػاٻ   ثڃعڂٷؽ ضڂٹڂٹ ټبضٸاضز ٿٶبٲ ػٺڂزضؼ، زض ؾٹدطٲبض٦ز ٲحٯٻ ثب ٸ ٵڂٶٹقشٵ ا ٵڃح
 ٥ڂا ٞاطٸـ سحط  ڀذٹز ضا ثاطا  ڀٲكشط ځٲٛع ٲبضٲٹٮ٧»چ٫ٹٶٻ  زاز ٲځ  ڃ٦ٻ سٹي قسٰ،
 ڀٲٷشكط قاس ٦اٻ ٲٷاب١َ ٲٛاع     ٶكٷب٬ ػئٹ٪طاٞڃ٥ اظ اڀ ٸڂػٺ پضقٳب آٴ ٖلاٸٺ ثط. «سڃ٦ٷ

 .٦طز ٲځٞٽطؾز ضا « ځؼبٶڃٲٛع ټ»ؾبظٶسپ 
ْبټط قاس   ځظٲبٶ ثٽكزثب٘  ڀاغزټباؾز ٦ٻ  ٵڂا ٱڃزاٶ ځآٴ ٲ پ٦ٻ ٦ٳشط زضثبض ڀعڃچ

ثاط ٶبزضؾاز ثاٹزٴ زاؾاشبٴ ٲٛاع       ځٲجٷا  ٲؿاشح٧ٳځ ٦ٻ ٲشرههبٴ س٧بٲ٭ ٲٛع قاٹاټس  
، اظ ټاب  ٶاٹضٸٴ ٲٛع ثٻ ٶابٰ   ټبڀ ؾٯٹ٬ ځٲٹٮ٧ٹٮ آضاڂف٦ٻ زض  ڀزاقشٷس: قٹاټسثركځ  ؾٻ

 ٦ابٲلاً ضا  لاڂاٻ  ٲٛع ؾاٻ  پسڂ٦بضقٷبؾبٴ ا 1990 ٿ. زض زټٶسزدٷٽبٴ قسٺ ثٹ طٲؿٯ ڃچكٱ ٚ
ٸ  ٻڂا سؼعٲاٹضز   سط دڃچڃسٺ ڀضا ثب اثعاضټب ټب ٶٹضٸٴ٦ٻ آٶٽب  ځټٷ٫بٲظڂطا نطٞبً ضز ٦طزٶس. 

 .قس زازٶس زڂسٺ ٶٳځ ٢طاض ٲځ ٭ڃسحٯ
  ، ثاطـ زازٴ آٴ  ضٶ٩ ثٻ آٴ ١ڂضا ثب سعض ٹاٴڃح ٥ڂٲٛع  ٶكٳٷساٴزا ٵ،ڃٮ ٲ٥زض ظٲبٴ 

 ـ    ټاب  ٞطٸقځ اٚصڂٻٲبٶٷس ٦بٚص ٶبظ٤ ٲرهٹل ٪ٹقز زض   ڀټاب  ٸ ٶ٫ابٺ ٦اطزٴ ثاٻ ثاط
٦طزٶاس. زاٶكاٳٷساٴ ٖٯاٹٰ     ٲځ ؿٻڂٲ٣ب ڀ٫طڂثب ز ٧طٸؾ٧ٹح،ڃٲ ١ڂاظ َط قسٺ ڀعڃآٲ ضٶ٩

، اٲاب اظ  زټٷاس  ٲځ٦بض ضا اٶؼبٰ  ٵڂټٷٹظ ا ٦ٷٷس ٲځاٖهبة ٦ٻ اٲطٸظٺ س٧بٲ٭ ٲٛع ضا ٲُبٮٗٻ 
 ټاب  ٶاٹضٸٴ ثاٻ زضٸٴ   زټاس  ٲځ٦ٻ ثٻ آٶٽب اػبظٺ  ٦ٷٷس ٲځاؾشٟبزٺ  عڃٶ ڀسسطڂػس ټبڀ ضٸـ




