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 هقذهِ

ثَ إبٓ ث٤ٖ ٝ ُٖاشَٗ   إز ٠ً ػ٘يسبً، ىٍٗبٙ ٧ٌذبٍؿ٠ ٝ ػي٧ي٥ ىٍٗب٦ٛ ٥َكٞاٍٟ
ٍكشب٥ٍ ٕاٜش٦ ثٜاب ٙايٟ إاز ٝ اٝاّٞ ٝ ٗجاب٦ٛ       -٥ ىٍٗبٙ ٜٙبهش١٦ب ٗلب٨١ٖ ٝ ٍٝٗ

ّ -٥ ٙاٜبهش٦ ١اب  ٌٗشت َُا٧ا٦ ٝ   ثٖاش٦ِ، ٍٝاثا٤ ٙاگ، ُٚاشبٓز، ٕابُٛيٟ      ٍكشاب٥ٍ، ى
َ، ًٔاٍٞ ٝ ٧بٛا  )ًب٥ٝ ٍا ىٍ هبٓت، ٗيّ ىٍٗب٦ٛ ٝ ٗل٢ا٦ٗٞ سٔل٨ان ًاَىٟ إاز      ٍٝاٙ

ٕا٘ذش٥َُٞ،  ) إاز  1«ٛبٕبُُبٍ ا٠٨ٓٝ ١ب٥ ٥َكٞاٍٟ»٧ٌٍَٝى ٨ي٥ ا٧ٚ . ٗل٢ٕٞ ًٔ(2006
س٧َٚ ٕا٦ق ٙاٜبهز دَىاهشا٠ ٝ     ث٠ ػ٨٘ن ىٍٗب٦ٛ ٥َكٞاٍٟ (.2013 ،ًبٍٗٚ، آٍٛشِ ٝ ثٌَ

٨ُا٥َ اُ ٍا١جَى١اب٥    ى١ي ٝ ثب ث٢َٟ ٛبٕبُُبٍ ا٠٨ٓٝ ٍا ٍٗٞى ١يف هَاٍ ٦ٗ ١ب٥ ٥َكٞاٍٟ
 ١اب٥  ٥َكاٞاٍٟ كَى٥، ث٨٘بٍاٙ ٍا ىٍ ؿٔجا٠ ثاَ    ، ٍكشب٥ٍ ٝ ث٨ٚسؼَث٦ )٨١ؼب٦ٛ(ٜٙبهش٦، 

 (.2003 ، ًٌٕٔٞٞ ٝ ٧ٝٚبٍ،)٧بَٛ ى١ي ًٌٍٗٞ ٧ب٥ٍ ٦ٗ

ٙاٞى ًا٠ ٗاَسج٤ ثاب      ث٠ كبٓز ٨١ؼاب٦ٛ كؼٔا٦ كاَى ُلشا٠ ٗا٦      2ا٥ ٥َكٞا٨ٜ١ًٍٟز 
سٞاٛي ٌٍَٗاً سـ٨٨َ ًٜي ٧ب ًبٗلاً طبثاز ٝ   ٦ٗ ا٥ ٥َكٞاٍٟهبٛ إز. ٨ٜ١ًز  ا٥ ٥َكٞاٍٟ

١اب٥ ٙاي٧ي٥    ٗشلابٝر كاَاٝاٙ ٝ ٨ٜ١ًاز    ١ب٥ ٥َكٞا٦ٍٟ ٠ً ٖٗشَ٘ ثبٙي. ىٍ َٗاػؼ٨ٜ
١اب ثذاَىا٧ُٖ.    ١اب، ثا٠ ٨ٜ١ًاز    ٝاٍٟ ػب٥ اٙبٍٟ ثا٠ ٥اَف    سَ ا٧ٚ إز ٠ً ث٠ ىاٍٛي، ٍاكز

ا٥ ثب ا٧ٚ ٨١ؼبٛابر   ١ب٥ ٗوبث٠ٔ ؿبٓجبً ث٠ ٨١ؼبٛبر ٜٗل٦ ٝ ٨ٜ١ًز ا٥ ٥َكٞا١ٍٟب٥  ٨ٜ١ًز
، ١٘ـٜا٨ٚ اُ ىٍٗابٙ ٨ٜ١ًاز    (. ىٍ كبّ كب2017َ١ٙٞٛي )آٍٛشِ ٝ ػ٨ٌٞة،  سو٨ٖٖ ٦ٗ
ٙٞى ٠ً ػٌَ٘ٔى ث٢ش٥َ ىاٍٛي. ٧ٌٍٝاَى ٨ٜ١ًاز    ثَا٥ َٗاػؼ٦ٜ٨ إشلبىٟ ٦ٗ ا٥ ٥َكٞاٍٟ
َ ٙاٞى )  ٗلٖٞة ٦ٗ ا٥ ٥َكٞاٍٟ، ٗفٓل٤ د٨َٚكش٤ ٧ٌٍَٝى ا٥ ٥َكٞاٍٟ ، ًٕٔٞاٌٞ ٝ  ٧بٛا

 (.2003 ٧ٝٚبٍ،

ْ  ٍا كاَى  ٧اي  ُٛاي٦ُ  ًا٠  ١ب٦٧ ك٢ٖ ىإشبٙ اُ إز ػجبٍر 3ىٍٗب٦ٛ ٍٝا٧ز  سٚا٨ٌ
 

1 Early Maladaptive Schemas 
2 Schema Mode 
3 Narrative Therapy 
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ٍ  ىإشبٙ ٧ي اُ ثو٦ٚ ٠ً سؼبٍث٦ س٢ٜب ٝ اٛي ىاىٟ َ  ثاٍِ َ   سا َ  ىا٥ٍ ٗؼٜا٦  ثبٙاٜي، سايط٨  ثا
 ١ب٥ ٌٍُا سؼَث٠ ث٠ اٖٛبٙ آٙ ً٘ي ث٠ ٠ً إز ٥َك٦ ىٍٗب٦ٛ، ٍٝا٧ز. ىاٍٛي كَى ُٛي٦ُ

 ٌُٙاش٠،  ٧ٍٝياى١ب٥ ىٍى ٝ ك٢ٖ ثَا٥ إز هبٓج٦ ٝ ى١ي  ٦ٗ ٗؼٜب هٞى ٙو٦ٞ اػ٘بّ ٝ
ٙ  ٍٝا٧از (. 1990 ادٖاشٞٙ،  ٝ ٝا٧از ) كاَى  آس٦ ١ب٥ ثَٛب٠ٗ ٝ ُٛي٦ُ ٙو٦ٞ  ىٍٗابَِٛا

 ثا٠  ًا٠  ًٜٜاي  ٗا٦  سَؿ٨ات  ٍا ٗاب  ٍٝاٛا٦،  ٜٙبٕا٦  ٝ إٓا٨ت  ٙو٨ٞز ١ب٥ ٛظ٠٧َ ػب٥ ث٠
 ًٜٜاي  ً٘ي ٗب ث٠ سٞاٜٛي ٦ٗ ٜٗشوياٙ اىث٦، ٗبٜٛي ىٍٗبَِٛاٙ ٍٝا٧ز. ثب٨ٖٙ ٗش٦ٌ ١ب ىإشبٙ

ٖ  ثاٞىٟ  ًا٠  ١ٖش٨ٖ، ٦ً ا٠ٌٜ٧ سب ىٍثب٣ٍ ٖ   ٗا٦  ؿا٠  ٝ ا٧ا َ   ثبٙا٨ٖ   ساٞا٨ٛ  ٝ ٗؼاب٦ٛ ػي٧ايس
ٙ  اُ ا٥  ٛ٘ٞٛا٠  ٍٝا٦ٛ ٜٙب٦ٕ آ٨ٕت ٛظَ، ا٧ٚ اُ. ٨ًٜٖ اثياع ا٥ سبُٟ سؼج١َ٨ب٥  ١اب٥  ىإاشب

َ  اُ إز ٠ً ُٛي٦ُ ٖ  ثاَا٥  س٧َٜ٘ا٦  ىٍٗاب٦ٛ  ٍٝاٙ ٝ ٙايٟ  هابٍع  اٝا٦ٔ  ٖٗا٨  ٝ سا٨َٗ
 ٝ ١اب  ظَك٨از  ًا٠  إاز  سٞػا٠   هبثْ ٨ِٛ ٌٛش٠ ا٧ٚ. ٙٞى سٔو٦ ٦ٗ ُٛي٦ُ، ه٤ٞ ثبُٕب٥ُ

 إاز  ٗشلابٝر  ىٍٗب٦ٛ كَا٧ٜي ىٍ ه٤ٞ ُٛي٦ُ ثبُٕب٥ُ ٝ ٗؼٜبى٦١ ىٍ اكَاى ١ب٥ هبث٨ٔز
 (.2018ًٍَٛٞآ،  ٝ دَٝؿبٌٕب)

ٝ  1ٙاٞى )هاب٣َ٥ ىاؽ ًاٞى٦ً(    كاَى٥ ا٧ؼابى ٗا٦    ٝاٍٟ اُ ٍٝا٧ز ٜٗلَٞث٠ ١َ ٥َف
ٍٝا٧از   ىٍٗاب٦ٛ  ٥َكاٞاٍٟ ٙاٞٛي ٝ ىٍ   ١ب ىٍ ُٛي٦ُ كَى ثب١ٍب ٝ ثب١ٍب سٌَاٍ ٦ٗ ٍٝا٧ز

ىٍٗب٦ٛ اثشيا هاٞى ٛاب١٘وٞاٙ ٙايٟ ٝ ٕاذٔ      سٌَا٥ٍ ٝ اػجب٥ٍ ُٛي٦ُ ١٘ـٞٙ ٍٝا٧ز

ٍؿاٖ سؼبٗاْ ثا٨ٚ     . ػ٨ٚٛ2٦ٜٔي )س٨ٌٜي ثب٦ٖ٧ُٞٛ س٧َٞٞ( س٥َ ػب٥ آٙ ٦ٗ ٍٝا٧ز ٕبٖٓ
١ااب٥  ػٜااٞاٙ ٧ٌٍٝااَى سلاز  ىٍٗااب٦ٛ ٥َكااٞاٍٟىٍٗاب٦ٛ ٝ   ٝاٍٟ، ٍٝا٧ااز ٍٝا٧از ٝ ٥ااَف 

شبة، ٧ٖٜٞٛيٟ ا٧ٚ هلأ ٍا ٜٙبٕب٦٧ ًاَىٟ ٝ ٗايّ   اٛي. ىٍ ا٧ٚ ً ا٥ ُٖشَٗ ٧بكش٠ ػياُب٠ٛ
ى١ي ٠ً ىٍ آٙ دَىاهشٚ ث٠ كَا٧ٜي١ب٥ ٍٝا٧ز ٝ ٨ٜ١ًاز   ا٥ اٍائ٠ ٦ٗ د٨ِٚبٗب٠ٛ ٝ ٗجشٌَا٠ٛ

 ٙٞٛي. ثب ١ٖ اىؿبٕ ٦ٗ ىٍٗب٦ٛ ٥َكٞاٍٟىٍ  ا٥ ٥َكٞاٍٟ
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 اٍل تخص

 تشدیذ ٍ طلة
لةتخص   اٍل: تزدیذ ٍ ط

 
 ثٞى، 98 ٕبّ ًب٥ٍ ٍُٝ آه٧َٚ

 .ٙت ىٜٝٙج٠ ىه٨وبً

 ثَُٚشٖ. هب٠ٛ ث٠ ٝ ًَىٕ ٧ِ٧ٝز ٍا َٗاػغٛلَ اُ  7 ،ٍُٝ ١َ ٤ثَٛبٗ ٥جن

 ػ٨ي. ا٥ ١لش٠ ىٝ سؼ٦ٔ٨٦ اُ هٞٙلبّ ٥َك٦ اُ ثٞىٕ، هٖش٠ ه٦ٔ٨

 هٍٞىٕ. ٍا ٙبٖٗ ُٝى ه٦ٔ٨

 ثٞى، ى٨ٍَُ ١ًٜٖ ه٦ٔ٨ ٙت آٙ

 ،ثٞى ثبٍىاٍ ٗـِٕ اِٛبٍ

 .ث٨بٍٝى ى٨ٛب ث٠ ؿ٥ِ٨ هٞإز ٦ٗ اِٛبٍ

 ٙٞى. ٦ٗ ٠ُٛٞ ا٧ٚ ٍٝاٖٛ ٝ ١ًٚ ١َاُُب٦١

 ًَىٕ. ٦ٗ إ كٌَ ١لش٠ ٝ ٍُٝ َٗاػؼ٨ٚ ث٠

ٖ  سابُٟ  ،ىٍٗبٙ ػٖٔبر دٔ اُ ٝاٍٞر ؿ٨ٍَٕا٦٘ اىاٗا٤ ػٖٔابر ٍا دا٦       ثا٠  ١ًاٜ
 ٨َُى  ٦ٗ

 ٦١َُٝ. ُب٦١ كَى٥، ٤ػٖٔ ُب٦١

 .ًَىٕ ٦ٗ كٌَ ؿ٨ِ  ٠٘١ ث٠ هلا٠ٝ

 ثٞى، ًَٝٛب ٧َٝٝٓ اُ ٦٢َٗة ٝ ى٨ٍَُ ١ًٜٖ اُ ثو٦ٚ ١ٍُٝب ا٧ٚ ٥ج٨ؼشبً

 ًَىٕ. ٦٘ٛ كٔ اُ آٙ ؿ٥ِ٨ ٝ ث٠ ػوت ٍاٛيٟ ثٞىٕ اٗب ٧ُٞب آٙ ٍا

 ثٞى. سَ ٢ٖٗ ىٍٍٗٞى آ٢ٛب، هٞىٕ كبّ ٝ كٔ ٝ َٗاػؼبٖٛ كبّ ٝ كٔ ؿ٨ٜٚ ا٧ٚ

  ،ثٌٖٚ ىٍاُ َُكشٖ س٨ٖ٘ٞ ثبلاهَٟ

 ٥ٍٝ سوشٖ ىٍاُ ٨ًٚيٕ.

 ىاٍى، هَاٍ هٞى اٛيا٣ُ ٝ كي ثبلاس٧َٚ ىٍ ٗبٙ ىٍٝٙ ٝيا٥ ٦٧ُٞ ١ٍُٝب اُ ثَه٦



   کپاسچِیخَدِ  کی تِیسٍا       34

 

 ًٜي. ٦٘ٛ ا٧ؼبى ٗٚشَى اكٖبٓ ٝ كٔ ي٧ ٠٘١ ثَا٥ ٝيا ا٧ٚ

 آٍٝٛي، ٦ٗ دٜبٟ ٧َٕبّ ٝ ك٨ٖٔ ٝ س٧ِ٧ٞٔٞٙ ث٠ ،٨ٜٚٛيٛ٘ ثَا٥ ثَه٦

 هٞاثٜي. ٦ٗ ٝ ثَه٦

ٚ ٗؼايىاً   ًا٠  ًٜٜاي  ٦ٗ ٝلجز ى٥َِ٧ ثب هيٍ آٙ ٝ ىاٍٛي ٦ٗثَ ٍا ٙبٙ  سٔلٚ ثَه٦  ا٧ا
 ٙٞى. ١ؼ٨ق ٝيا

ٙ  ٝيا١ب٥ ٧ب ك٥ٌَ ٛٚوٞا١ٍب٥ ١َُِ ىٍٝٙ، ٝيا٥ اُ ٜٗظٍٕٞ ٙ   ٜٗشواي ىٍٝ ٧اب   ٗاب
 ٨ٖٛز.١ب٥ آ٧ٜيٟ  َِٛا٦ٛ

 ٝ ٙٞى ٦ٗ ٗشٞٓي آٍإ آٍإ ىٍٝٙ ى٨ٛب٥ اُ ٠ً ؿ٥ِ٨ إز، ٛبة اٛي٠ٚ٧ ُا٧٘ ٜٗظٍٕٞ
 ك٢ٍٞ ٗٞػٞى كَٕ ٝ ٌْٙ ث٠ ى٨ٛب ا٧ٚ ىٍ ،ا٧ٚ اُ د٨٘سب  ٝ ٌُاٍى ٦ٗ ث٨َٝٙ ى٨ٛب٥ ث٠ دب

ٓ  ،آٙ ثَا٥ سؼ٧َق ث٢ش٧َٚ .ٛياٙش٠ إز ٛظإَ ٧ٖٞٛاٜيُبٙ ٝ    ثا٠ إاز.  ٙا٢ٞى   اكٖاب
ٚ  ثا٠  ػي٧ي ١٥ب اكٖبٓ ١ٝب  ِٛبٟ ،١ب كَف سب٧ٍن ٥ّٞ ىٍ ٠ً ثٍٍِ ١َٜٜٗياٙ  ى٨ٛاب  ا٧ا

٘  كبّ ىٍ ىٍٝٙ ٝهش٦ ٝ اٛي ٍا ؿ٨ٜ٘ز َٙ٘ىٟ ٢ٙٞى اكٖبٓ ،اٛي آٍٝىٟ  ٍا آٙ ثاٞى،  ُا٧ا
ٔ  ا٧ٚ ٗٚ ثَا٥ اٛي. كَاَُكش٠ ٝ ىاىٟ ٥ٍٞ ىه٨ن ُٞٗ ث٠ ٗٚشبم آ٥ُٞٗ ىاٛ٘ ١٘ـٞٙ  كا

 .إز ؿٖ اكٖبٓ ٤ٗويٗ آٙ ٝ ىاٍى،ا٥  ٗوي٠ٗ ٝ ٨ٛبُ د٨٘ اكٖبٓ ٝ

 ػ٧ِِٕ  ؿٖ

 .٧ٖٖٞٛ ٦ٗ سٞ ثَا٥

 ،ًٜٖ ٗؼَك٦ ١ِ٘بٙ ث٠ ٍا سٞ هٞا١ٖ ٦ٗ

 .١ٖش٦ هٖٔ٘ ػ١َٞ ٠ً س٦٧ٞ

 ٥ٞٙ، ٦ٗ ٢ٗ٘بٖٛ سٞ ٝهش٦

 ىّ ىٝٗ، ث٠ ٠ٖ٨ً اٙش٨بم ثب ٍِٗػ٠ ثَىاٙز كْٞ ىٍ ٠ً ؿ٦ٜ٨ ه٠ٙٞ ًٞىى ٕبٙ  ث٠
 سٞاٛي، ٦ٗ سب ٝ ُٛي ٦ٗ ى٨ٛب ٍِٗػ٤ ث٠

  ثواَى  ٍا اٗ ٍٗٞىػلاه٠ ٗشبع ثشٞاٛي ٙب٧ي سب ًٜي ٦ٗ ػ٘غ ٍا هََِى ٥لا٦٧ ١٥ب ه٠ٙٞ
 .سٞإ ٨ِٗثب٦ٛ ٗٚشبم

 إ. ٨ٛبٍٝىٟ ىٕز ث٠ سٞ ىّ اُ ٠ً ١٦٧ب ُٜغ ؿ٠

َ ى٥. هج٠ٔ٨ ٕذ٨ي ٧ٍ٘ سٞ ه٦ؼبً ٕٙٞ، هبئْ اٖٛب٦ٛ ٨١جز ٨١ؼبٛبر ثَا٥ سٞاٖٛشٖ ٦ٗ اُ  ثٞ

 ٧ُجاب٥  ٍا١ُاب٥  ٝٓاغ،  ثاب  ٝ ٗٚاشبهب٠ٛ  سب ثٞى ٦٧ٜٙٞا ُٞٗ ٜٗشظَ ٠ً هَىٜٗي د٨َ آٙ
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 .ًٜي ثبُُٞ اٝ ثب ٍا ١ٖش٦

 ثٞى٥، دٌٔبٙ ا٧ٚ دبَُى١ب٥ سٞ ه٦ؼبً ثٞى، إٓ٘بٙ ٕ٘ز  ث٠ دٌٔب٦ٛ ُٛي٦ُ اَُ

ٖ  ٝ ًاَى  سابُٟ  ٛلٖا٦  ٖٛٚز، كش٦ ٝ َُكز آٍإ ثب٧ي ى٦ٗ ٠ً ػب٦٧  ثا٠  ِٛاب٦١   ٛا٨
 اٛياهز. ٍٝ د٨٘ ٝ َٕ دٚز

 اٛياهز، هٍٞػ٨ٚ ىٍ ىٕز اٛي٦ً

 ٙي، ١ٍٖذبٍ سَ ٕجي ٝ اٛياهز ىٍٝ ث٠ ٍا ؿ١ِ٨ب ثَه٦

 ثَُٚز. ٝ ًَى ا١بك٠ هٍٞػ٨ٚ ث٠ ؿ٥ِ٨ ٙب٧ي ٝ

 ،ار د٧ٌَٕ ٦ٗ ٗٚ

 ،ار هٞا١ٖ ٦ٗ ٗٚ

 .١ِ٘بٙ اُ ث٨٘

 ،ثِٙ َٕ ٗٚ ث٠

 هٞإز، ىٓز ٠ً ١َهيٍ

 ًٜٖ. ٦ٗ ٍاار  ٨ِٗثب٦ٛ ٗٚ ٝ

 هٍٞىٟ إز، َُٟ ٢ٙٞىٕ اكٖبٓ ث٠ ؿٖ٘ اكٖبٓ ٦٧ُٞ

 ١٘ـااٞٙ ٗااٚ ٝاٛااي  ٛٞاهشاا٠ ٍا ىٍٓ ًاالآ ُٛااَ اِٛاابٍ آ٧ااي، ٗاا٦ ؿااٖ ٝهشاا٦ ٝ
ٖ  ٗا٦  ٢ٙٞى ًلآ ٜٝي٦ٓ ػٔٞس٧َٚ ىٍ ٠٘١ اُ اّٝ ٗٚشبم آ٥ُٞٗ ىاٛ٘  هاٞة  ٝ ٛٚا٨ٜ
 .ى١ٖ ٦ٗ ُٞٗ

ٚ  ٗٚ، ُٛي٦ُ إشبىاٙ س٧َٚ ٢ٖٗ اُ ٦ٌ٧ ٍإش٦  ث٠ ٙ  ٝ ثاٞىٟ  ٙا٢ٞى  ١٘ا٨ ِ  ١٘ـٜاب  ٨ٛا
 .١ٖز

 ٙٞى، ٦ٗ ٨ِٜٕٚ ؿٚ٘بٖٛ آٍإ آٍإ

 ثٞى. ًشبة كٖبة ا٥ ٗٚـّٞ ٗظْ اثٍَا٧ب٠ٛ ١ُٜٞ ٗـِٕ اٗب

 ثٞىٕ، ث٨يا٥ٍ ٝ هٞاةث٨ٚ  ىٍ كبٓش٦

 ى٧يٕ، د٢ٜبٍٝ ٝ ثٍٍِ ٌٗب٦ٛ ىٍ هٞىٕ ٍا ٠ً

 ىاٙز، هَاٍ ثٜٔي٥ ى٧ٞا١ٍب٦٧ ٧ٍٝ٘ ٍٝث٠ ٠ً ث٦ٍُِ ٨ُٗٚ

 ثابلا٥  اٛش٢اب٥  سٞاٖٛاش٦  ٗا٦  ٕاوش٦  ث٠ َُكش٦، ٦ٗ ثبلا َٕر ٍا ٝهش٦ ٠ً ثٜٔي هيٍ آٙ
 ثج٦ٜ٨، ٍا ى٧ٞاٍ
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 ثٞىٛي. ٨ًٚيٟ هي إٓ٘بٙ سب ى٧ٞا١ٍب ا٧ٚ اِٛبٍ

ٍ  ٥اَف  ٧ُٞب ىٝ َُىاٛي٥، ث٦َٗ ٍإز ٝ ؿخ َٕر ٍا ث٠ ٝهش٦  ٝ ٥ٔاٞع  ثا٠  ى٧اٞا
 ثٞى. ٗشْٞ ه٨ٍٙٞي ؿَٝة

 ثٞى، ٝػٔق آة ث٦ ٝلَا٦٧ ٗبٜٛي هب٦ٓ ك٢ب٦٧ َٕٕ ٨ِٛ  دٚز

 .هٞىٕ ٝ ثٞىٕ هٞىٕ

 ٛجاٞى،  ى٥ٍ اٗاب  ،ىٍ ٧ي ٗظْ ،ىاٙز هب٦ٓ ػب٥ ٧ٍٖٝ، ٧ي ٍٝث٠ ثٍٍِ ى٧ٞاٍ ا٧ٚ اٗب
 ،ى٧ٞاٍ ث٠ ٍٝٝى٥ ٍاٟ ا٧ٚ ػ٥ٞٔ ثٞى، ١ٍَٝا اِٛبٍ

ثٜٔاي٥   ًا٠  د٨َٗاَى٥  ًابٍس٦ٛٞ،  ١٥اب  ٙوٞا٨ز  ٙاج٠٨  ثاٞى،  ٖٛٚاش٠  ٦ٜٖٗ د٨ََٗى
 آٗيٟ ثٞى. ُاٛٞا٥ٍٝ٘ٛ  سب ٕل٨ياٗ ٧ٍ٘

 َٕٗ ٍا ١ٖ ٝ ثٞى ؿٞث٦ ػٞب٦٧ ىٕش٘ ىٍ ٝ ثٞى ٖٛٚش٠ ؿٞث٦ ٜٝي٦ٓ ٧ي ٥ٍٝ
 ا٧ٜؼاب  كبٛش٥ِ ٝ ه٨اب٦ٓ إاز،   د٨ََٗى ا٧ٚ ؿويٍ ًَىٕ كٌَ ا٥ ٓلظ٠ ثٞى. اٛياهش٠دب٨٧ٚ 
ٖ  ًا٠  ه٨بّ إز ٧ب ٝاهؼ٨ز ىاٍى ثج٨ٜٖ آ٧ب ٠ً ًٞث٨يٕ ى٧ٞاٍ ث٠ ٗٚش٦ ؟!ًؼبٕز اٝلاً  ١ا
 ًَىٕ. آُبٟ ك٢ٍٕٞ ٍا اُ د٨ََٗى آ١ٖٙ  ٝ َُكز ىٍى ىٕشٖ

 ثاب  ىاٙاز،  ٗٚاز هاٞى   ىٍ ٍا ؿ٨ِ  ٠٘١ ػٞاة اِٛبٍ ٨ٍٕي، ٦ٗ ٛظَ ث٠ ػ٨٘و٦ اٖٛبٙ
 ِٛى٧ي ث٠ اٝ ا٦١َاث٦ ٧ُبى، ثبٝ  ًٞىًب٠ٛ ٝ سؼَث٠ هبٕ ٝ ث٦ كبٓش٦ ٝٙيٟ  ٠ًٞٙ ظب٥َ١

ٗ  ُٞٛا٠  ث٠ .ثٞىٕ س٨َٕيٟ اٛي٦ً ٍإش٘ ٝ ىاٙشٖ ٝسَى٧ي ٙي ىٖٓ ىٍ ىائ٘بً. ٙيٕ  ا٥ ٛاِى
َ  ث٠ ثٌِإٍ، هٞا١ٖ دب ث٠ كَاٍ ٦ٗ ٓلظ٠ ١َ ٠ً٦٧ُٞ  ىاٙشٖ ك٢ٍٞ  ثاب اٛاي٦ً   كابّ،  ١ا
٘  ٝ ثب آٗبى٦ُ َُٕ ٝ ثٖ ٝيا٦٧ سُٚ ثب اٝ ١ٖ ًَىٕ، ٕلإ ثبلاهَٟ سَى٧ي ٚ   ،آٍاٗا  ثا٠ ٗا
ُ  ٕلاٗ٘ ٍا ٨ٜٙيٕ ٝهش٦ ًَى، ٕلإ  ُىٕ كاَف ى١ابٖٛ ٍا ثابُ ًاَىٕ ٝ     ا٧ٌٜا٠  ثٖا٨بٍ ا

ٚ  ٤ٛبدوش ٝ ُٖ ٝ ٨ُغ ظب١َ ث٧ِٖٞ، ؿ٥ِ٨ ؿ٠ ثب٧ي كبلا ىاٖٛشٖ ٦٘ٛ ثٞىٕ. سَ هٞٙلبّ  ٗا
ٍ  اٝ اٗاب  ثٞى، ٍُٕٝ ٝ كبّ ٧ُٞب٥ ٚ  ثوٞاٛاي،  ١ًاٜٖ ٍا  سٞاٖٛاز  ٗا٦  اِٛاب  :دَٕا٨ي  اُ ٗا

 ؟!٦ًٜ ٕلَ هٞا٦١ ٦ٗ

ثا٠ هاٞىٕ    اٛي٦ً ىٍ اكٌابٍٕ كاَٝ ٍكشا٠ ثاٞىٕ،     ىكؼ٠ اٗب ا٧ٚ  ٗج٢ٞر ٝ ٨ُغ ٗؼيىاً
 !٧ُٞي ٕوٚ ٦ٗ ؿ٥ِ٨ ؿ٠ اُ اٝ اٝلاً ًؼب؟ ث٠ ؿ٠ ٕل٥َ؟ ُلشٖ، ٦ٗ

 ١ٖشٜي، ٨٘١ٚ ٥ٍٞ٥ ٠٘١ اٝٓ٘ ُلز: كٍٞاً ٠ً ًَىٕ ٦ٗ كٌَ ؿ١ِ٨ب ٨٘١ٚ ث٠ ىاٙشٖ
 ٝ ُا٨غ  ثاٞى  ك٨٘٢ايٟ  ا٠ٌٜ٧ اُٝ  ٨ًٚيٕ هؼبٓز ٝ ٙيٕ َٕم. ٛبدوش٠ ٝ ٨ُغ ٨٘١ٚ هيٍ
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ٖ  ٦٘ٛ ُلشٖ:ٝ  ًَىٕ ثبُ ُثبٙ ثبلاهَٟ سؼْٔ ٝ كٚبٍ ثب .ثٞىٕ ٙيٟ ٨َِٗٙٚ ُٖ ١ٖشٖ،  ىاٛا
 الاٙ ًؼب ١ٖشٖ!

َ   ُا٨غ  ٗؼيى .١ٖش٦ ٛو٤٦ هٞث٦آك٧َٚ! ثَا٥ َٙٝع ىٍ  ُلز:  ؿاَا  اٝالاً  ٙايٕ،  سا
ٖ  ٧ُٖٞ ٦ٗ ٗٚ إ ًَىٟ إز؟ سل٨ٖٚ ٖ  ٛ٘ا٦  ،إ ٙايٟ  ُا ٖ   ىاٛا ٚ ، ًؼاب ١ٖاش إ  اٝ سلٖا٨

 !هيٍ ػؼ٨ت إز ؿ٨ِ آٙ  ًٜي، ؿَا ٠٘١ ٦ٗ

 ١ٖش٦؟ ٕلَ ا١ْ د٨َٕي: ٠ً ثٞىٕ اكٌبٍٕ ٨٘١ٚ ٤ٕٝ ٗؼيى

ٖ  كا٥ٍٞ  ثٞىٕ، ًَىٟ اػش٘بى ث٨ٚشَ ث٠ اٝ ٝ ثٞى ٙيٟ ًٖ ا٦١َاثٖ اٛي٦ً ٠ً كبلا  :ُلاش
 ...ٝ ُٖٛ ٦ٗ ؿَُ ٝ ٕٙٞ ٦ٗ هٖش٠ ث٨ٖبٍ ٕلَ ىٍ ٧ؼ٦ٜ ثيٕلَ ١ٖشٖ، ًلاً

َ  ساٞا٦ٛ  ٗا٦  هٞىر ١ٖاز،  ثب اٛشوبة ُلز:ٝ  د٧َي كَكٖ ٤ٕٝ  ١ا٨ؾ ! ٌٜٛا٦  ٕال
 !اٛشوبث٦ إز ًبٗلاً ٕلَ ا٧ٚ ٨ٖٛز، اػجب٥ٍ

 ُلاشٖ:  ثب٠ٙ ٝ ثؼي ىاٙش٠ ٥ٍَ١ ٛجب٧ي د٨َٕيٛ٘ كبلا ُلشٖث٠ هٞىٕ  ،ٙيٕ ًٜؼٌبٝ
 !هٞث٠؟ اٌٗبٛبس٘ اٝلاً! ٧ُبٍس٦؟ ٨ٕبكش٦، ٜٗظٍٞس٠ٛٞ؟ ٕل٥َ ؿ٦ٍٞ

َ  ػاي٥  اٗ ؿ٢َٟ ٠ً د٨َٕيٕ ٦ٗ ٨٘١ٚ ٥ٍٞ ىاٙشٖ ٙ  اٗاب  ػاي٧ز  ثاب  ٝ ٙاي  سا  ثايٝ
ٚ  ُلاز:  ث٠ ٗٚ ٨ٖٛز، ٙٞه٦ ١ٞٗٞع ا٧ٚ ك٨٘٢يٕ ٦ٗ ٠ً ٥ٍٞ٥ دَهب٥َِٙ، َ  ا٧ا  ٕال

 ٝ ُٜٛاي  ػاب ٗا٦   ٍاٟ ٤ىٍ ٨ٗبٛا  ثَها٦  ًٜٜاي،  ٦٘ٛ اٗ َٙٝع اٝلاً ث٨ٖب٥ٍ. ٨ٖٛز ٍاكز
 ٍٝٛي. ٦ٗ اٛش٢ب سب ٗؼيٝى٥ ٣ػي ًٜٜي، كو٤ ٦ٗ ١ٍب٧٘

ا٥  ػايٟ  ًا٠  ١ٖاز  ؿ٨ا٥ِ  ىٍ اٛش٢اب ؿا٠   هات  د٨َٕيٕ: ٙي، ١ٞٗٞع ثَا٧ٖ ػٌاة
 ٍٝٛي؟ ٦ٗ ٝ هَٛي ٦ٗ ػبٙ ث٠ ٍا اٗ ٕوش٦

 !دبىٙب٦١ :ُلز ٝ ًَى ٥ٞلا٦ٛ سو٧َجبً ٌٗض
   دبىٙب٦١!!! ُلشٖ: سؼؼت ثب

 !ؿ٥ِ٨؟ ؿ٠ دبىٙبٟ ًؼب؟ دبىٙبٟ

 !ار ٍٝاٙ ار، ُٛي٦ُ ،ار ٙو٨ٞز ،ار ١ٖش٦ ٝػٞىر، دبىٙبٟ ػٞاة ىاى: ٧َٕغ

 !هٞا١ي؟ ٦ٗ دبىٙبٟ ٗٚ ٙو٨ٞز ٝ ٝػٞى َِٗ ثٞىٕ، ٙيٟ ٨ُغ ثبُ ١ٖ

 كَٗب كٌٖ ٝٔق ٝ ٕلاٗز ٝ سؼبىّ سب هٞا١ي ٦ٗ هَىٜٗي كب٦ً٘ ه٦٧َٝ٘ٔ ١َ ُلز:
 !ثبٙي

َ  كابلا  ُلاشٖ:  ٓجوٜاي٥  ثب ًٜٖ  ٦ً٘ ٍٛي٥ ث٠ هٞىٕ ُلشٖ ٚ  هٔ٘ا٥َٝ  اُا ٖ  ٗا  كابً




