
«1» 

 تريما یایپً راثیم یسیدگرد 

 از تروما و درمانگران افتگانی‌نجات یبرا یکتاب کار

 

 
 تأل٘ف

   طر٘ف ٌا٘دکتر جٌ

 
 تزجوِ

 پٌاّلَٖ‌هاّزخ ػل
 
 ٖو٘رح فاطوِ

 
 
 



 

«3» 

 فُرست مطالة
 

 
 5 ................................................................................................................................... ٕعپاعگشار

 7 ..................................................................... اس تزٍها افتگاىٗ ًجات  ٕاعتفازُ اس کتاب تزا ٕراٌّوا

 12 ............................... س٘کتاب اعتفازُ کٌ يٗاس ا س٘تَاًٖ تاى ه چطَر ؽوا ٍ هزاجؼاى :زرهاًگزاى ٕتزا

 23 .......................................................................................................... تزٍها ٕاٗپَ زاث٘ه :1فصل 
 29 ...................................................................................................................................................... تطٍهب ٕبٗپَ طاث٘ه 1وبضثطي 
 30 ....................................................................................... اًس؟ تبى ووه وطزُٕ قوب چَُض ثِ ثمب ٕوبض٘ث ّٕب ًكبًِ 2وبضثطي 

 32 ........................................................................................... اس تزٍها سُٗز ة٘زرک هغش آع :2فصل 
 40 ................................................................................................................................................. هغعتبى كتط٘قٌبذت ث 3وبضثطي 
 41 ................................................................................................................. آٍضز؟ٖ هغع قوب تطٍهب ضا چَُض ثِ ذبَط ه 4وبضثطي 
 42 ................................................................................................................. قسى هّٗب ٍ ضًٍس تحط هحطن م٘تكر 5وبضثطي 
 43 ................................................................................................................... س؟ٗا قسُ هٗوِ تحط سٗچَُض هتَخِ قَ 6وبضثطي 

 45 .................................................................................. کٌس؟ٖ ها کوک ه ٕهغش چطَر تِ تقا :3فصل 
 53 ......................................................................................................................... گصقتِ ٍ حبل بى٘لبئل قسى ه عٗتوب 7وبضثطي 
 54 .............................................................................................................. وٌس؟ٖ هب چَُض اظ هب زفبع ه ٖػهج ؿتن٘ؾ 8وبضثطي 
 55 ................................................................................................................................................ ٖرتگ٘اًگ ٓتطٍهب ٍ ثبظ 9وبضثطي 

 56 ............................................................................................... پظ اس تزٍها ٔچالؼ هقاتل :4فصل 
 61 .................................................. س؟٘وٌ ن٘ذَز ضا تٌظ ٕاظ تطٍهب  سُٗز ت٘آؾ ٖػهج ؿتن٘ؾ س٘وٌٖ ه ٖچَُض ؾؼ 10وبضثطي 

 62 ...................................................................... گز ةٗذَزترز ٕا هقاتلِ ٕاس الگَّا ٕتْثَز :5فصل 
 74 ............................................................................................................................................ /ػَزع٘پطّ ٔچطذ فٗپب 11وبضثطي 
 75 ....................................................................................................................................................... چطذِ يٗتَلف ا 12وبضثطي 
 76 ................................................................................................... وٌس؟ٖ ه ط٘هب ضا چَُض تفؿ بت٘فؼبل تدطث ٔحبفظ 13وبضثطي 
 77 ...................................................................................................................................... ووه گطفتي اظ هغع هتَخِ 14وبضثطي 
 78 ........................................................................................................................................... ٕزضنس10 ّٕب ضاُ حل 15وبضثطي 

 79 ............................................................................................................. ٖتزٍها ٍ زلثغتگ :6فصل 
 93 ..........................................................گطاىٗقسى ٍ فبنلِ گطفتي اظ ز  هٗهبى زض ثطاثط ًعزٕ ّب تَخِ ثِ ٍاوٌف 16وبضثطي 
 94 ................................................................................................................................... ه٘تطٍهبت ٖزلجؿتگ ٕالگَّب 17وبضثطي 
 95 .................................................................................................................................... هبىٖ زلجؿتگ ٕالگَّب ط٘٘تغ 18وبضثطي 



«4» 

 

 

 

 97 ................................................................................. هزتثط تا تزٍها ٖگغغت ٍ چٌسپارگ :7فصل 
 119 .......................................................................................................................................... ٕهسل گؿؿت ؾبذتبض 19وبضثطي 
 120 ............................................................................................................... اظ تطٍهب سُٗز ت٘آؾ ّٕب ثرف ٖٗقٌبؾب 20وبضثطي 
 121 ................................................................................................................................. ٕگؿؿت ؾبذتبض ّٕب ًكبًِ 21وبضثطي 
 122 ............................................................................................................................ ّب نحجت وطزى ثِ ظثبى ثرف 22وبضثطي 
 123 .....................................................................................................................ّكتگبًِ زض ذَز ّٕبٖ ػگٍٗ تٗتمَ 23وبضثطي 

 124 ............................................................................................................ زرهاى ٍ اًفکاک :8فصل 
 139 ................................................................................................................................................ ٖٗچْبض لسم تب ضّب 24وبضثطي 
 140 .................................................................................................................. س؟٘تبى ّؿتٕ زض وسام هطحلِ اظ ثْجَز 25وبضثطي 
 141 ................................................................................................................................................ تبىٖ وَزو طـٗپص 26وبضثطي 

 142 ......................................................................................................................................... هٌاتغ

 143 ....................................................................................................... ًاهِ اًگل٘غٖ تِ فارعٖ ٍاصُ

 
 
 
 

 
 
 

  



«12» 

 :ترای درماوگران
 ایه کتاب استفادٌ کىیذتًاویذ از تان میچطًر شما ي مراجعان

ٸاؾُٿ ٶٓطڂابر زٸ ساٵ اظ دڃكا٫بٲبٴ سأطڃط٪اصاض زض حاٹظپ      ثٻز٪طزڂؿځ ٲڃطاص دٹڂبڀ سطٸٲب اڂسپ ٦شبة 
قبٶؽ ثٹزٰ ٦ٻ ػٹزڂز ټطٲابٴ  سطٸٲب ثٻ ٲٵ اٮٽبٰ قس: ػٹزڂز ټطٲبٴ ٸ ثؿ٭ ٸٴ زض ٦ٯ٥. ثؿڃبض ذٹـ

زضؾاز زض آٚابظ اٶ٣الاة ٖٯاٱ      ،1995سط اڂٷ٧ٻ اظ آٚابظ ؾاب٬   قبٶؽٲٗٯٳٱ ثٹز ٸ ذٹـ 90اٸاڂ٭ زټٿ 
قٷبؾځ ٦ٻ ٶٓطڂبر ٲب زضثبضپ ٲٗٷبڀ زضٲبٴ سطٸٲب ضا سٛڃڃط زاز، ثؿ٭ ٲسسځ َٹلاٶځ ټٳ٧بض ٸ ظڂؿزٖهت

، «ؾذبضزذبَط ٲځثسٴ ثٻ»ټبڂځ ٦ٻ ثب اٮٽبٰ اظ ٶٓطڂٿ ثؿ٭ ٸٴ زض ٦ٯ٥ سحز ٖٷٹاٴ ضاټٷٳبڂٱ ثٹز. دػٸټف
ؾاٳز  ط ػٽز اڂٵ حٹظٺ اظ ٲحٹضڂز ثاط حبزطاٻ ثاٻ   اٶس، ثٻ سٛڃڃزض حٹظپ ذبَطار سطٸٲبسڃ٥ اٶؼبٰ قسٺ

ظٲابٴ ثاب سٛڃڃاط    اٶس. ټاٱ ؾٳز ٲط٦عڂز ثط ٲٛع ٦ٳ٥ ٦طزٺٲحٹضڂز ثط سؼطثٻ ٸ اظ ٲط٦عڂز ثط ټڃؼبٴ ثٻ
اظداڃف ٲكارم    ٲسر سؼطثڃبر سطٸٲبسڃ٥، ثڃفاټساٜ زضٲبٴ سطٸٲب ٸ زض٤ ثٽشط ٲب اظ سأطڃطار َٹلاٶځ

زټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ ٢هس ٦ٳ٥ ٦اطزٴ ثاٻ آٶٽاب ضا    قس ٦ٻ ثٻ ضٸڂ٧طزټبڀ ػسڂس ٶڃبظ اؾز، ضٸڂ٧ط
 ثرف ثبقٷس.زاضڂٱ، ٦ٳشط ٞطؾبڂكځ ٸ ثڃكشط ٢سضر

ڂبٞش٫بٴ ټٱ ٶ٣ف اٲب اڂٵ ٣ٍٞ ضټجطاٴ ٸ دڃك٫بٲبٴ ٶجٹزٶس ٦ٻ ٲؿڃط زضٲبٴ سطٸٲب ضا سٛڃڃط زازٶس؛ ٶؼبر
 ٲٽٳځ زاقشٷس.

ضٸڂسازټب ٸ ثاٻ اقاشطا٤ ٪صاقاشٵ آٶٽاب ثاب      ټبڀ ٶرؿشڃٵ سطٸٲب ثب سٳط٦ع ثط حبٞٓٿ ؾط٪صقشځِ زضٲبٴ
ٞطزڀ ٦ٻ ٢ًبٸس٫ط ٶجبقس، ټط٪ع ساأطڃطاسځ ضا ٦اٻ زضٲابٶ٫طاٴ ٸ ٲطاػٗابٴ زض اثشاسا آضظٸ زاقاشٷس اڂؼابز        

زڂسٺ اظ سطٸٲب ثٻ ٲب آٲٹذشٷس ٦ٻ ثڃبٴ ٦طزٴ زاؾشبٴ سطٸٲب، آضاٲكځ ضا ٦ٻ ثاٻ آٶٽاب   ٶ٧طزٶس. ٲطاػٗبٴ آؾڃت
ټٳٿ ټڃؼبٶابر ٞطؾبڂكاځ ثطاٶ٫ڃرشاٻ قاسٺ زاضاڀ اضظـ زضٲابٶځ       ٸٖسٺ زازٺ قسٺ ثٹز ثٻ ټٳطاٺ ٶساقز.

ټب ٞطاسط ټؿشٷس. ثبظ٪ٹ ٦طزٴ ٲابػطا ٸ حاؽ   ٶجٹزٶس، ظڂطا اڂٵ ټڃؼبٶبر اظ ْطٞڃز احؿبؾځ ثڃكشط اٶؿبٴ
قا٧٭ آؾاڃجځ ٲؼاسز ٸ اٲاطڀ     ػبڀ اڂٷ٧ٻ قٟبثرف ثبقٷس، ثاٻ ټبڀ ټڃؼبٶځ ذٹز، اٚٯت ثٻ٦طزٴ ٸا٦ٷف

اٶس؛ آٸضزٶس ٦ٻ زضثبضپ اسٟب٠ ٲٹضز ٶٓط حطٜ ظزٺذبَط ٶٳځبضڀ اظ اٞطاز ثٻقٹٶس. ثؿڃآظاضزټٷسٺ سؼطثٻ ٲځ
ظٲبٴ ټٱ ٲبػطا ضا سٗطڂٝ ٦ٷٷس ٸ ټٱ زض ظٲبٴ حب٬ حًٹض زاقشٻ ثبقاٷس. ثؿاڃبضڀ   سٹاٶؿشٷس ټٱظڂطا ٶٳځ

ڂبز ثڃبٸضٶس ڂب حؽ ٦ٷٷس ٦ٻ ټٷ٫بٰ ؾرٵ ٪ٟشٵ اظ آٴ ضٸڂساز، ٦ؿځ قبټسقبٴ ثاٹزٺ   زڂ٫ط ٢بزض ٶجٹزٶس ثٻ
اـ ضا قبٴ ٲكبټسٺ ٦طزٺ ثٹز، سٹػٻټبڀاؾز. آٶچٻ ػٹزڂز ټطٲبٴ زض ٲطاػٗبٶف ټٷ٫بٰ سٗطڂٝ زاؾشبٴ

٪طاسط قسٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ڂب اٮ٧ا٭  ثؿڃبض ػٯت ٦طز. ثطذځ اظ آٶٽب ذٹزسرطڂج٫طسط ٸ ذٹز٦كځ
سطٸٲب ٶجبڂس ضٶاغ   ٦ٷٷسپ ذٹز ثطآڂٷس. اٸ انطاض زاقز ٦ٻ زضٲبٴ٦طزٶس سب ثشٹاٶٷس اظ دؽ ظٶس٪ځ ٞطؾٹزٺٲځ
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 اٶس ٲرش٭ ٦ٷس.ثڃكشطڀ اڂؼبز ٦طزٺ ڂب ظٶس٪ځ ٦ؿبٶځ ضا ٦ٻ ضٶغ ثؿڃبض ٦كڃسٺ
اڀ ضٸڀ آٸضز ٦ٻ ز٦شط دڃط غاٶٻ، زض اٸاذاط  ثٷبثطاڂٵ، ٲبٶٷس زڂ٫ط دڃك٫بٲبٴ اڂٵ حٹظٺ، ټطٲبٴ ثٻ ٶٓطڂٻ

اثشسا ضٸڀ سظجڃاز  ٲحٹض ٦ٻ زض آٴ ٲطاػٕ ٸ زضٲبٶ٫ط ٲُطح ٦طزٺ ثٹز: ڂ٥ ٲس٬ زضٲبٶځ ٲطحٯٻ 1800زټٿ 
زټاس اظ ٲٷٓاط   ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب اػبظٺ ٲځٖلائٱ ٸ ټڃؼبٶبر سٳط٦ع ٦طزٺ ٸ ظڂطثٷبڂځ ثطاڀ ٲطاػٕ اڂؼبز ٲځ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞٳڃٷڃؿز ٲكرهب  ثٻ ٲؿبئ٭  . اٸ ثٻ٢1992سضسٳٷسسطڀ ثٻ ٪صقشٿ سطٸٲبسڃ٥ ثذطزاظٶس )ټطٲبٴ، 
زاز. اٸ ضٸڂ٧اطزڀ ضا  اثُٿ زضٲبٶځ اټٳڃز ٲځٲبټٹڀ ض اڀ زاقز ٸ ثٻ ٶبثطاثطڀ٢سضر ٸ سٳبڂع سٹػٻ ٸڂػٺ

قس سب زض حٹظپ سطٸٲاب ٲشرهام قاٹٶس. ټاسٜ ٲٹاظٶاٿ      ڂبٞش٫بٴ آٚبظ ٲځذٯ١ ٦طز ٦ٻ ثب آٲٹظـ ٶؼبر
٦طزٶس، زض ٦ابض  ڂبٞش٫بٴ اظ سطٸٲب زاٶف زضٲبٶ٫ط ضا ٦ؿت ٲځٸاؾُٿ ٲٹاظٶٿ زاٶف ثٹز: ا٪ط ٶؼبر٢سضر ثٻ

قاس. زض آٴ  اڂٵ اڂسٺ ثؿڃبض سٷسضٸ ٲحؿٹة ٲځ 1990ؾب٬  قس. زضضٸڀ سطٸٲب ثطاثطڀ ثڃكشطڀ حبن٭ ٲځ
اظاٶاساظٺ ضٸقاٷ٧ٟطاٶٻ   زضٲبٶځ ٶساقز، ثٻ ٶٓط ثڃفقٷبذشځ ػبڂ٫بټځ زض زٶڃبڀ ضٸاٴزٸضاٴ، آٲٹظـ ضٸاٴ

 قس.آٲس ٸ زضٲبٴ ٲحؿٹة ٶٳځٲځ
ضٞاز  ٖٷٹاٴ زاٶكؼٹڀ ٞٹ٠ ز٦شطڀ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ػٹزڂاز ټطٲابٴ، اٶشٓابض ٲاځ    ثب ٸػٹز اڂٵ، اظ ٲٵ ثٻ

س، ٶززاٱ ضا آظاض ٲځبٶقٷبذشځ ضا چُٹض اضائٻ ٦ٷٱ ٦ٻ احؿبؾبر ٸ ٖلائٳځ ٦ٻ ٲطاػٗڃبٲٹظٰ آٲٹظـ ضٸاٴث
قابٴ،  قابٴ، ذاٹزآظاضڀ  ثطاڂكبٴ ٖبزڀ قٹٶس. اٸ ثابٸض زاقاز ٦اٻ ٖابزڀ ٦اطزٴ سٳبڂا٭ ثاٻ ذٹز٦كاځ        

٦ابټف ذٹاټاس   قبٴ اظ َطز قسٴ، قطٰ آٶٽب ضا قبٴ ٸ سطؼاٖشٳبزڀقبٴ ثٻ اٶعٸا، ثځقبٴ، سٳبڂ٭ ٶباٲڃسڀ
ڂبٞش٫ابٶځ ټٹقاٳٷس ثجڃٷٷاس، ٶاٻ ٢طثبٶڃابٶځ      ٖٷٹاٴ ٶؼابر زاز ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب ذٹزقبٴ ضا ثٻ

قسٶس )ټٳاسٮځ ٶاٻ   ټب ثب ټٳسٮځ اضائٻ ٲځسح٣ڃطقسٺ. اڂٵ ٦بض ټٳڃكٻ آؾبٴ ٶجٹز، اٲب اظآٶؼب٦ٻ اڂٵ آٲٹظـ
ټاب  اڂٷ٧ٻ چُٹض اظ ذلا٬ اڂاٵ ضٶاغ   قبٴ ثبقس، ثٯ٧ٻ ټٳسٮځ ٶؿجز ثٻدصڂطڀآٶ٣سض ظڂبز ٦ٻ زض حس آؾڃت

قاٷبذشځ ؾاجت   قسٰ ٦ٻ اٖشاطاو ٦ٷٷاس. آٲاٹظـ ضٸاٴ   ٶسضر ثب ٲطاػٗبٶځ ٲٹاػٻ ٲځاٶس ، ثٻزٸاٰ آٸضزٺ
ټابڀ آظاضزټٷاسٺ ضا زٸثابضٺ سؼطثاٻ     قٹز ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٲؼجٹض ثبقٷس ثٻ ټٳٿ ػعئڃبر ثذطزاظٶس ٸ ټڃؼبٴ ٲځ

سط قٹز. اڂٵ ٦بض، اٲڃسٸاض ثٹزٴ ٸ ثبٸض ثٻ اڂٷ٧اٻ  بٴ٦ٷٷس، سحٳ٭ دصڂطـ آٶچٻ ثط ؾطقبٴ آٲسٺ ثطاڂكبٴ آؾ
 اٶس!ثبض ٶؼبر ڂبٞشٻ٦ٷس. ټطچٻ ثبقس آٶٽب زض ٪صقشٻ ڂ٥سط ٲځآٶٽب ثٽجٹز ذٹاټٷس ڂبٞز ضا آؾبٴ

زضؼ ٲٽٱ زڂ٫طڀ ٦ٻ آٲٹذشٱ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ثؿ٭ ٸٴ زض ٦ٯ٥ ثٹز. زض ٦ٯڃٷڃ٥ اٸ سٳط٦ع ظڂابزڀ ضٸڀ   
سٳط٦ع ثٻ ساأطڃط ٞعاڂٷاسپ سطٸٲاب زض ذطزؾابلاٶځ ٦اٻ سؼطثاٿ        ضٸڂسازټبڀ ذبل ٸػٹز ٶساقز، ثٯ٧ٻ اڂٵ

ٶاسضر  قس. ثاٻ ثؿش٫ځ، ٟٚٯز، ؾٹ  ضٞشبض ٸ ذكٹٶز ذبٶ٫ځ زاقشٷس ٲُٗٹٜ ٲځػساڂځ، ق٧ؿز زض ز٬
ٲبٴ ٣ٍٞ ڂ٥ ضٸڂساز سطٸٲبسڃ٥ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثبقٷس. ثڃكشط آٶٽب چٷسڂٵ ضٸڂساز آٲس ٦ٻ ٲطاػٗبٴدڃف ٲځ

ثؿش٫ځ سؼطثٻ ٦اطزٺ ثٹزٶاس.   طز ذبَځ زض ثبٞشبض ٟٚٯز ٸ ق٧ؿز زض ز٬سطٸٲبسڃ٥ ضا اظ ػبٶت چٷسڂٵ ٞ
٦طزٰ، ټط ټٟشٻ اَلاٖبر اضظقٳٷسڀ زضثابضپ  ٖٷٹاٴ ٶبْطڀ ٦ٻ زض ػٯؿبر ٪طٸٺ ثبٮڃٷځ ثؿ٭ قط٦ز ٲځ ثٻ

٦طزٰ. ٲُبٮٗٿ اٸ٬ اٸ ٸاؾُٿ ٲُبٮٗبر دػٸټكځ اؾ٧ٵ ٲٛع حبن٭ قسٺ ثٹز، ٦ؿت ٲځٲبټڃز سطٸٲب ٦ٻ ثٻ
آٸضز، ٢كاط  ٸٲبسڃ٥ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸ٢شځ ٞطز ضٸڂسازڀ سطٸٲبسڃ٥ ضا ثاٻ ذابَط ٲاځ   ضٸڀ ٲبټڃز حبٞٓٿ سط
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قاٹز،  ٦طپ چخ ٲٛع ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ثڃبٴ ٸ حبٞٓٿ ٦لاٲځ ټؿشٷس  ٚڃطٞٗب٬ ٲځٸڂػٺ ٶٹاحځ ٶڃٱدڃكبٶځ )ثٻدڃف
قاٹٶس. ثاٻ ثڃابٴ    قسر ٞٗب٬ ٲاځ ٸڂػٺ آٲڃ٫سا٬  ثٻ٦ٻ ٶٹاحځ ٚڃط ٦لاٲځ ٲٛع )ؾڃؿشٱ ٮڃٳجڃ٥، ثٻزضحبٮځ

زازٶس ٸ قطٸٔ ثاٻ ڂابزآٸضڀ ػؿاٳځ ٸ ټڃؼابٶځ     ، اڂٵ اٞطاز سٹاٶبڂځ ڂبزآٸضڀ ٦لاٲځ ضا اظ زؾز ٲځزڂ٫ط
ٲابٴ  ٦طزٶس. اڂٵ دػٸټف زضٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ زض٤ ثٽشط اڂٵ ٲؿئٯٻ قس ٦ٻ چطا سٗساز ظڂبزڀ اظ ٲطاػٗبٴٲځ

ظٲابٴ، ٖلائاٱ   ٶؿجز ثٻ ضٸڂسازټبڂځ ٦ٻ سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس زچبض ٞطاٲٹقځ سطٸٲبسڃ٥ ثٹزٶس ٸ چاطا، ټاٱ  
ټبڀ ٲشلاقځ حٹاؼ دٷؼ٫بٶاٻ ٸ ثاسٸٴ   نٹضر س٧ٻقبٴ ضا ثٻزازٶس. آٶٽب سطٸٲبڀظڂبزڀ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ

٦اٻ ٲٷٟها٭ اظ ټط٪ٹٶاٻ حبٞٓاٿ       516، ل. ٦1995طزٶاس )ٸٴ زض ٦ٯا٥ ٸ ٞڃؿاٯط،    ٦ٯٳبر سؼطثٻ ٲاځ 
 ٪بټكٳبضاٶٻ اظ ضٸڂساز اؾز.

سطٸٲبسڃ٥ ٪بټځ سٷٽب ٲساض٤ ٸ قٹاټس ضٸڂساز اػعاڀ ٚڃط ٦لاٲځ ٸ ٲطثٹٌ ثٻ حٹاؼ دٷؼ٫بٶٿ سؼطثٿ 
آڂس ٦ٻ احؿبؾبر ٸ ٶٓط ٶٳځسٹاٴ آٶٽب ضا اظ ثڃٵ ثطز، ظڂطا ثٻټؿشٷس ٸ قبٲ٭ ٲڃطاص دٹڂبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٶٳځ

اٶاس،  قٹز ٦ٻ آٶٽب ٲطثٹٌ ثٻ ٮحٓاٿ حاب٬  َٹض حؽ ٲځټبڀ ػؿٳبٶځ ٲطثٹٌ ثٻ ٪صقشٻ ثبقٷس، اڂٵٸا٦ٷف
٦ٻ زٮڃ٭ انٯځ اٸ ثطاڀ ػؿشؼٹڀ زضٲبٴ اؾز ټٱ قابټسڀ   ئٱ ٲطاػٕٲطثٹٌ ثٻ اڂٷؼب ٸ ا٦ٷٹٴ. حشځ ٖلا

-ٶؼابر »٪ٟاز:  ثط ٞٗب٬ ثٹزٴ حبٞٓٿ سطٸٲبسڃ٥ اؾز. ٲطڀ ټبضٸڀ، ټٳ٧بض ػٹزڂز ټطٲبٴ، ټٳڃكٻ ٲځ

 . دػٸټف ثؿ٭ ٸٴ 1990ؾذشبٲجط  23)٪ٟش٫ٹڀ قرهځ، « ػبڀ ذبَطٺ، ٖلائٱ زاضٶس ڂبٞش٫بٴ اظ سطٸٲب ثٻ
سطؾاڃسٶس،  ٦طز، اٲاب ثڃكاشط ٲطاػٗابٴ ٲشٹػاٻ ٶجٹزٶاس ظٲابٶځ ٦اٻ ٲاځ        ځزض ٦ٯ٥ اڂٵ حطٜ اٸ ضا سأڂڃس ٲ
قسٶس، زضٸا٢ٕ زض حاب٬ ڂابزآٸضڀ آٴ ضٸڂاساز ثٹزٶاس. ثؿاڃبضڀ اظ      ظزٺ ٲځقطٲ٫ڃٵ، ذكٳ٫ڃٵ ڂب ٸحكز

 زاٶؿشٷس.زضٲبٶ٫طاٴ ټٱ اڂٵ ضا ٶٳځ
ٲاب اٲاطٸظٺ،   قاٹز، ا ساط ټاٱ ٲاځ   قبٴ ٲٽٱټبڀٸ ٸا٦ٷف زض اڂٵ ثبٞشبض، آٲٹظـ ٲطاػٗبٴ زضثبضپ ٖلائٱ

ثٻ ٲٗٷځ سلاـ ثطاڀ سكطڂح چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض٦طز ٲٛع اؾز. ٲب ثبڂس ؾٗځ ٦ٷڃٱ ٲٟبټڃٱ  قٷبذشځآٲٹظـ ضٸاٴ
ټبڀ سطٸٲاب ثاٻ حبٞٓاٿ    دڃچڃسٺ ضا سكطڂح ٦ٷڃٱ، ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ دػٸټف ٸٴ زض ٦ٯ٥ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸا٦ٷف

٦ٻ ضؾٱ ٶٳٹزاضټابڀ ؾابزٺ    ٸذُب زضڂبٞشٱ ظٶٷس. ٲٵ اظ َطڂ١ آظٲٹٴٞٗب٬ ٸ ْطٞڃز ثڃبٴ ٦لاٲځ آؾڃت ٲځ
 ٦ٷس، ظڂطا زض اڂاٵ قبٴ ثطاڀ ٲطاػٗبٶٱ ٦ٳ٥ ٲځدصڂط ٦طزٴسط ٦طزٴ اڂٵ اَلاٖبر دڃچڃسٺ ٸ زض٤ثٻ آؾبٴ

 قطاڂٍ ٶڃبظ ثٻ دطزاظـ ٦ٯٳبر ٦ٳشطڀ اؾز.
ٖٯاٱ ٲٛاع ثاطاڀ    »سٹاٶؿشٷس اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲٵ، ڂٗٷاځ  ثب ٦ٳب٬ سٗؼت زڂسٰ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲطاػٗبٶٱ ٲځ

 ٦طزٶسقبٴ ٲځسط زض٤زازٰ، ضاحزثٟٽٳٷس ٸ ټٳچٷڃٵ، ظٲبٶځ ٦ٻ ٲٟبټڃٱ ضا ثب ق٧٭ ٶكبٴ ٲځضا « ټبٲجشسڀ
ثاطزٰ، ثاطاڀ   ظزٰ. زض ح٣ڃ٣ز، ټط چٻ ٦ٯٳبر ٦ٳشطڀ ثٻ ٦بض ٲاځ سب ٸ٢شځ ٦ٻ زضثبضپ آٴ ٲٟبټڃٱ حطٜ ٲځ

زڂ٫طاٴ ټٱ آٶٽب ثٽشط ثٹز! ثٻ ٮُٝ ڂ٧ځ اظ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ اظ ٲٵ ذٹاؾز آٴ ٶٳٹزاضټب ضا ٲٷشكط ٦ٷٱ سب اٸ ٸ 
-آٲٹظقاځ ضٸاٴ  اثاعاض ٦ٳا٥  »ثشٹاٶٷس اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ٲٵ ٶرؿشڃٵ ػعٸٺ ضا سٽڃٻ ٦اطزٰ ٸ ٶابٲف ضا   

٪صاقشٱ. اڂٵ ػعٸٺ ضا ضٸڀ ٦بٚصټبڀ ذڃٯاځ ثاعض٨ چابح ٦اطزٰ،     « قٷبذشځ ثطاڀ زضٲبٴ سطٸٲبڀ ضٸاٶځ
ثابټٱ ٶٳٹزاضټاب ضا    قٷبذشځ اٲطڀ سٗبٲٯځ اؾز ٸ لاظٰ اؾز زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاػٕ ټاط زٸ ظڂطا آٲٹظـ ضٸاٴ

قبٴ لاظٰ ٶجبقس ٦ٻ حشٳاب  ثاٻ   ٪طٞشٷس سب ثطاڀ زڂسٴدبڂٻ ٢طاض ٲځٲكبټسٺ ٦ٷٷس. اڂٵ نٟحبر ثبڂس ضٸڀ ؾٻ
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 ثٹز ٦ٻ ثطاڀ ټطزٸڀ آٶٽب ٢بث٭ ضؤڂز ثبقس.٢سض ثعض٨ ٲځټب ٶعزڂ٥ قس ٸ ثبڂس آٴآٴ
ٶٳٹزاضټاب ضا ثڃكاشط   زٺ ؾب٬ ثٗس، قطٸٔ ثٻ سأٮڃٝ اڂٵ ٦شبة ٦بض ٦طزٰ ساب ٲ٧ٳا٭ آٴ ػاعٸٺ قاٹز ٸ     

ټبڀ سطٸٲب اضائٻ زټس ٦ٻ ثشاٹاٴ اظ آٶٽاب زض ػٯؿابر    ټبڂځ ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ٸا٦ٷفسٹيڃح زازٺ ٸ ضاټجطز
 زضٲبٴ ڂب زض ذبٶٻ اؾشٟبزٺ ٦طز.

‌‌تاىتاىاستفادُ‌اس‌اٗي‌کتاب‌کار‌ّوزاُ‌تا‌هزاجعاىاستفادُ‌اس‌اٗي‌کتاب‌کار‌ّوزاُ‌تا‌هزاجعاى

 تر است.تر سرٗعآرامسطڂٵ سٹنڃٿ ٲٵ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ اڂٵ اؾز: اٸٮڃٵ ٸ ٲٽٱ
دڃف اظ آٶ٧ٻ اڂٵ ٦شبة ٦ابض ضا ثاٻ آٶٽاب دڃكاٷٽبز زټڃاس ٸ       هٌذ کٌ٘ذهراجع را تِ اٗي ًظرٗات علاقِ

سٹاٶاس ٦ابٲلا    قٷبذشځ لاظٰ ٶڃؿز ٦اٻ آ٦بزٲڃا٥ ثبقاس، ٲاځ    قطٸٔ ثٻ اٶؼبٰ س٧بٮڃٟف ٦ٷڃس. آٲٹظـ ضٸاٴ
ٲجٷبڀ ٲٷ٣ُاځ  اڀ ثبقس ٦ٻ قبٲ٭ ټٳبټٷ٩ قسٴ ثب قطاڂٍ ٸ ٖلاڂ١ ٲطاػٕ اؾز. ا٪ط دڃف اظ اڂؼبز ضاثُٻ

ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٦شبة، اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا سٹنڃٻ ٦ٷڃٱ، احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ ٲطاػٕ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷاس ثؿاڃبض   
٦ٱ اؾز. ا٪ط ٦ٷؼ٧بٸڀ ڂب ٖلا٢ٿ ٲطاػٕ ضا سحطڂ٥ ٦ٷڃٱ، ثطاڀ ٦كٝ ٲحشاٹاڀ ٦شابة اٶ٫ڃاعٺ ذٹاټاس     

ٮڃٵ نٟحٿ ػعٸپ ٶٳٹزاضټب، ڂٗٷاځ  سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ثطاٶ٫ڃرشٵ ٦ٷؼ٧بٸڀ ٲطاػٕ، ٶكبٴ زازٴ اٸزاقز. ؾبزٺ
 اؾز.« ٲڃطاص دٹڂبڀ سطٸٲب»

سٹاٶٱ چڃعڀ ٶكبٶز ثسټٱ ٦اٻ  آڂب ٲځ»٦ٷٱ: ٦ٷٱ، ٲٗٳٹلا  ثب اڂٵ ػٳٯٻ قطٸٔ ٲځٸ٢شځ ػعٸٺ ضا ٲٗطٞځ ٲځ
٦ٷاځ؟  ٢سض اٸيبٔ ثطاڂز ؾرز ثٹزٺ؟ چطا احؿبؼ زڂاٹاٶ٫ځ ٲاځ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳ٧ز ٦ٷس ثٟٽٳځ چطا اڂٵ

، ظڂاطا اڂاٵ   25زض نٟحٿ  1.1زټٱ، ق٧٭ ثٗس اٸٮڃٵ ٶٳٹزاض ضا ثٻ آٶٽب ٶكبٴ ٲځ« اڀ؟چطا سب اڂٵ حس ٞطؾٹزٺ
قابٴ اضسجابٌ زاضز. ثاب ٸػاٹز اڂاٵ، ٶاٻ ػاعٸپ        ٶٳٹزاض ٖٳٹٲب  ثب ٲؿبئ٭ آظاضزټٷسپ ثڃكشط ٲطاػٗابٴ ٸ ٖلائاٱ  

اڂٵ ٦ابض  َٹض ٲشٹاٮځ دڃف ثجطڂٱ. زض ح٣ڃ٣ز، سأطڃط زضٲبٶځ ٶٳٹزاضټب ٸ ٶٻ اڂٵ ٦شبة ٦بض ضا لاظٰ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ
٦ٷٷاسٺ  اڀ آظاضزټٷاسٺ ڂاب ٪اڃغ   ٖٷٹاٴ دبؾرځ ټٳسلاٶٻ ٸ زضٮحٓٻ ٶؿجز ثٻ ٲؿائٯٻ قٹز ٦ٻ ثٻظٲبٶځ ثڃكشط ٲځ

 ثطاڀ ٲطاػٕ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قٹز. ذٹقجرشبٶٻ اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹزاض اٸ٬ زض اڂٵ قطاڂٍ ضاحز اؾز.
٦اٷٱ ٦اٻ   ز ٲاځ اظآٶؼب٦ٻ ٲٽٱ اؾز اضسجبٌ ٲڃبٴ ٦شبة ٦ابض ٸ ػاعٸپ ٶٳٹزاضټاب حٟاّ قاٹز، دڃكاٷٽب      

قسٺ آقاٷب  زضٲبٶ٫طاٴ اٸ٬ ٦شبة ٦بض )ڂب حسا٢٭ چٷس ٞه٭ اثشساڂځ آٴ  ضا ثرٹاٶٷس سب ثب ٲٹيٹٖبر ٲُطح
قٹٶس. اڂٵ ٦بض ثبٖض سؿٽڃ٭ ٸا٦ٷف ذٹزػٹـ ٸ زضٮحٓٻ ثاٻ ٶڃبظټابڀ ٲطاػإ ٸ ثڃابٴ قاٹض ٸ ٖلا٢اٿ       

 قٹز.ټب ثطاڀ اٸ ٲځح٣ڃ٣ځ ٶؿجز ثٻ ٲٗٷبڀ ٲٟبټڃٱ ٸ ٞه٭
زض ضثٍ زازٴ ٶڃبظټبڀ يطٸضڀ ٲطاػٕ ثٻ اَلاٖبسځ ٲٷبؾت زض ػاعٸپ ٶٳٹزاضټاب ڂاب    سٹاٶبڂځ زضٲبٶ٫ط 

ټابڀ ٲٷبؾات ٸ   َاٹض ٦ا٭ ٸا٦اٷف   زڂسٺ اظ سطٸٲب ثاٻ اڀ ثبلاڂځ زاضز. اٞطاز آؾڃت٦شبة ٦بض، اضظـ ضاثُٻ
اڀ ٦اٻ ٲطاػٗابٴ   اٶس. ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲڃبٴ دطڂكبٶځقبٴ ضا سؼطثٻ ٶ٧طزٺزضٮحٓٻ ثٻ احؿبؾبر ٸ ٶڃبظټبڀ

قابٴ  ٦ٷٷس اٖشجبض ثجركاس ٸ ٖابزڀ  سط ٦ٻ ثٻ آٶچٻ حؽ ٲځ٦ٷٷس ٸ ثبٞشبضڀ ثعض٨حب٬ حبيط سؼطثٻ ٲځ زض
 ثرف اؾز.٦ٷس، ثؿڃبض سؿٯځ
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اـ ٶكؿاز، دطڂكابٴ ثاٹز،    ٦بضلا زض اٸٮڃٵ ػٯؿٿ زضٲبٶف ثؿڃبض آقٟشٻ ثٹز. اٸ ضٸڀ ٮجٿ نٷسٮځ
زض٤ ٶجاٹز. ٦ابضلا ٦اٻ     ټبڂف ټٱ ٢بث٭ظز ٦ٻ ڂ٥ ٦ٯٳٻ اظ حطٜٮطظڂس، آٶ٣سض ؾطڂٕ حطٜ ٲځٲځ

ټبڀ ٶبقځ اظ سطٸٲب ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ زض شټاٵ ٸ ثاسٶف قاسر    ٢سض اظ دبؾدٲشرههځ ٦بضآٲس ثٹز، آٴ
٪طٞشٻ ثٹزٶس ٪ڃغ ٸ ٞطؾٹزٺ قسٺ ثٹز ٦ٻ اظ چٷس زضٲبٶ٫ط ٲرشٯٝ ٦ٳ٥ ٪طٞشٻ ثاٹز، اٲاب حاطٜ    

 ٸ ٖلائٳف قسٺ ثٹز. ؼبٶبرڃقسر ټ فڂثبٖض اٞعاظزٴ زضثبضپ ٦ٹز٦ځ سطٸٲبسڃ٧ف ٣ٍٞ 
٦اطزٰ. ثبڂاس ٲٹ٢ٗڃاز اٸ ضا زض٤ ٸ اظ    ؾابظڀ ٲاځ  اثشسا ثبڂس سؼطثٿ اٸ ضا اٖشجبضثركځ ٸ ٖبزڀزض 

زازٰ ٦ٻ ػطڂبٴ اظ چاٻ ٢اطاض اؾاز. ٪ٟاشٱ:     ٦طزٰ ٸ ثٻ اٸ آٲٹظـ ٲځػب زضٲبٴ ضا قطٸٔ ٲځټٳبٴ
اٶس ٦ٻ ٢بزض ٶڃؿاشځ زضؾاز ٧ٞاط    ٢سض ٞٗب٬ قسٺاڀ. ثسٴ ٸ ؾڃؿشٱ ٖهجځ سٹ آٴسٹ ؾطضڂع ٦طزٺ»

 «.سٷٽب ظٲبٶځ ٦ٻ ٦ٳځ آضاٲف زاضٰ ؾط ٦بض اؾز، حسا٢٭ چٷس ؾبٖز»ٲٹا١ٞ ثٹز. ٪ٟز: اٸ «. ٦ٷځ
-ثٯٻ ٦بٲلا  ٢بث٭ زض٤ اؾز. ٞٗب٬ قسٴ سطٸٲبسڃ٥ ٢كط داڃف »زٸثبضٺ اٖشجبضثركځ ٦طزٰ ٸ ٪ٟشٱ: 

ار ضا دڃكابٶځ دڃكبٶځ سٹ ضا اظ ٦بض اٶساذشٻ اؾز. ؾط ٦بض آضاٲف زاضڀ، ظڂطا قٛ٭ سٹ ٢كاط داڃف  
ؾط س٧بٴ زاز ٸ ٲٵ زض ػعٸپ ٶٳٹزاضټب، نٟحٿ ٲطثاٹٌ ضا  « زٸؾز زاضڀ ثجڃٷځ؟ ٦ٷس.سحطڂ٥ ٲځ

ضٸڀ اٸ ٢طاض زازٰ. ثلاٞبنٯٻ ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ قطٸٔ ثٻ سٳط٦اع ٦اطز ٸ زض ټٳاڃٵ    ثبظ ٦طزٰ ٸ ضٸثٻ
٦ٷٷاسٺ ضا زض زضػاٿ اٸ٬   ٲٛع ضٸڂسازټبڀ ٞطؾٹزٺ»سط قس. ازاٲٻ زازٰ: حڃٵ ثسٶف ټٱ ٦ٳځ آؾٹزٺ
آٸضز، ٶٻ ثٻ ق٧٭ ڂ٥ ضٸڂساز، ټٳڃٵ ٲؿئٯٻ اؾاز  ػؿٳبٶځ ثٻ ڂبز ٲځ ثٻ ق٧٭ احؿبؼ ٸ حبٞٓٿ

-ٲٵ ٖٳڃ١«. قٹڀاڀ ٦ٻ زاضڀ زڂٹاٶٻ ٲځ٦ٻ سٹ ضا ٞطؾٹزٺ ٦طزٺ اؾز. حشٳب  ثب ذٹزر ٧ٞط ٦طزٺ

ڂبٞش٫بٴ اظ سطٸٲب زاضٶس ثڃابٴ ٦اطزٰ ٸ ؾاذؽ ثاطاڀ زازٴ سؿاٯځ ذابَط       سطڂٵ سطؾځ ضا ٦ٻ ٶؼبر
َٹض ٦ٻ زض اڂاٵ ٶٳاٹزاض   اٲب اڂٵ ٦بٲلا  َجڃٗځ اؾز، ظڂطا ټٳبٴ» ثڃكشط، اظ ٶٳٹزاضټب اؾشٟبزٺ ٦طزٰ.

قاٹٶس ٸ ثاٻ   ثڃٷځ، سؼطثڃبر سطٸٲبسڃ٥ زض اڂٵ ٶبحڃٿ ٦ٹچ٥ ٦ٻ آٲڃ٫سا٬ ٶبٰ زاضز، شذڃطٺ ٲاځ ٲځ
ٶ٫طڀ ٶساضڀ، ساٹ اڂاٵ   ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ٖلائٱ سب اڂٵ حس قسڂس ټؿشٷس. سٹ سهٹڂط ڂب ٪صقشٻ

٦ٷٷس، ظڂطا آٶٽاب ذابَطار سطٸٲبسڃا٥    ار ٲځضڀ ٦ٻ ٞطؾٹزٺټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ػؿٳبٶځ ضا زاٸا٦ٷف
ټاب زض ثاسٴ ساٹ    اٞشس! ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټٳٿ اڂٵ اياُطاة ټؿشٷس. ؾذؽ ٮٹة دڃكبٶځ سٹ اظ ٦بض ٲځ

-َٹض ٦ٻ ٪ٹـ ٲاځ سٹاٶؿشٱ ثجڃٷٱ ټٳڃٵٲځ«. قبٴ ٸػٹز ٶساضزټؿشٷس ٸ ټڃچ ضاټځ ثطاڀ ٞٽٳڃسٴ

ار ضا ا٪ط ثشٹاٶڃٱ ٮٹة دڃكبٶځ»ڂبٞز. ٦ٱ ٦بټف ٲځٱاـ ٦٦طز، دطڂكبٶځزاز ٸ ثٻ ٶٳٹزاض ٶ٫بٺ ٲځ
ٲاٵ  »٦بضلا ػاٹاة زاز:  « ٞٗب٬ ٶ٫بٺ زاضڂٱ، حبٮز ثٽشط ذٹاټس قس، ٲظ٭ ظٲبٶځ ٦ٻ ؾط ٦بض ټؿشځ.

 «ٲٷسٰ!چڃعڀ ٦ٻ ٦ٳ٧ٱ ٦ٷس زڂ٫ط چٷڃٵ احؿبؾځ ٶساقشٻ ثبقٱ، ٖلا٢ٻ ثٻ ټط

سبٴ ضا دڃكٷٽبز ثسټڃاس.  ٲساذلار، ؾذؽ ٶٹٔ ّو٘طِ صثر کٌ٘ذ کِ هراجع خَدش علاقِ ًطاى دّذ
اٶس ٸ سٹناڃٿ ٶبثٽٷ٫ابٰ   زڂسٺ اظ سطٸٲب، ٲظ٭ ٦بضلا، اٚٯت ٶؿجز ثٻ ضٞشبض زڂ٫طاٴ ثؿڃبض حؿبؼاٞطاز آؾڃت

اڂٵ ٦شبة ٦بض ڂب ټط ٶٹٔ ٲساذٯٿ زڂ٫طڀ ٲٳ٧ٵ اؾز اقشڃب٠ آٶٽب ضا ٸا٢ٗب  اظ ثڃٵ ثجطز. ؾٗځ ٦ٷڃس اظ ٲڃبٴ 
ا٪اط اڂاٵ   »سابٴ ثڃبثڃاس:   زٮڃٯځ ٲٹػٻ ثطاڀ اؾاشٟبزٺ اظ ٲاساذلار   قسٺ سٹؾٍ ذٹز ٲطاػٕټبڀ ثڃبٴٶ٫طاٶځ
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ضٸـ زض٤ سطٸٲب ثطاڂز ٲٯٳٹؼ اؾز، احشٳبلا  ٦شبة ٦بضڀ ٦ٻ ټٳطاٺ اڂٵ ٶٳٹزاضټب اضائٻ قسٺ ټٱ ثبڂاس  
زټاس، احشٳابلا  اظ ٦شابة ٦ابض ټاٱ      ا٪ط اڂٵ ٶٳٹزاضټب حؽ سأڂڃس قسٴ ثٻ سٹ ٲځ»ڂب « ثطاڂز ػبٮت ثبقس...

٦ٷٱ. زض ٖاٹو، ٣ٞاٍ ش٦اط    ز٢ز ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٵ ٲؿش٣ڃٳب  ٦شبة ٦بض ضا دڃكٷٽبز ٶٳځ« ذٹقز ذٹاټس آٲس...
اـ زضثبضپ ٦شبة ضا ثڃبٴ ٦ٷس. ڂب ٦ٷٱ سب ٲطاػٕ ٦ٷؼ٧بٸڀ٦ٷٱ ٦ٻ اڂٵ ټٱ ڂ٧ځ اظ ٲٷبثٕ اؾز ٸ نجط ٲځٲځ

اـ ٦ٷؼ٧ابٸ قاٹز. ٲٳ٧اٵ اؾاز زض     ٪صاضٲف سب ٲطاػٕ ټط ټٟشٻ آٴ ضا ثجڃٷس ٸ زضثبضٺ٣ٍٞ ضٸڀ ٲڃع ٲځ
-اٶساظز ... ٲځاڂٵ ٲؿئٯٻ ٲطا ڂبز ٲُٯجځ زض اڂٵ ٦شبة ٦بض ٲځ»اڀ ټٱ ثٻ آٴ ث٧ٷٱ: ټبڂٱ اقبضٺٲڃبٴ نحجز

٦طزٰ ٦ٻ ٲٳ٧اٵ  ذٹاٶسٰ ٸ ٧ٞط ٲځزاقشٱ اڂٵ ٦شبة ضا ٲځ»٪ٹڂٱ: ڂب ثٻ ٲطاػٕ ٲځ« ذٹاټځ ٶكبٶز ثسټٱ؟
 «اؾز ثطاڀ سٹ ټٱ ٲٟڃس ثبقس، زٸؾز زاضڀ ڂ٧ځ اظ ٲُبٮت ٦شبة ضا ثجڃٷځ؟

ثٷبثطاڂٵ، ثؿاڃبض ٲٽاٱ    اجثار تي تِ خَاستٔ دٗگراى دادى است؛ٗاد داضتِ تاض٘ذ کِ ترٍها تجرتٔ تِ تِ
اؾز ٦ٻ زض زضٲبٴ سطٸٲب، زضٲبٶ٫ط ثٻ ٲطاػٕ ح١ اٶشربة ثسټس، حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲُٳئٵ اؾز چٻ چڃعڀ ثاٻ  

ثطذاځ زڂ٫اط    ٲطاػٕ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز. ثطذځ اظ ٲطاػٗبٴ زٸؾز زاضٶس ٦ٻ ٣ٍٞ ٲاشٵ ٦شابة ضا ثرٹاٶٷاس،   
ټب زاقشٻ ٸ ٲكشب٠ اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب ټؿشٷس. ثطذځ اظ ٲطاػٗبٴ ٲٳ٧ٵ اؾاز ٸا٦ٷكاځ   ٖلا٢ٿ ظڂبزڀ ثٻ ٦بضثط٨

سٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ڂب سؼطثڃبر زضزٶب٤ آٲٹظقځ زاقشٻ ثبقاٷس.  ٸڂػٺ ا٪ط ٦ٱٶكبٴ زټٷس، ثٻ س٧ٯڃٝٲٷٟځ ثٻ ٦ٯٳٿ 
ثسټڃس ٦ٻ ثب ټٳسڂ٫ط ضٸڀ ڂا٥ ٦ابضثط٨ ٦ابض    سٹاٶڃس دڃكٷٽبز ا٪ط قطٰ ڂب سطؼ اظ ق٧ؿز زاقشٻ ثبقٷس، ٲځ

سٹاٶڃس ثركځ ضا ٦ٻ زضثبضپ سؼطثڃبر ٲطاػٕ اؾز ثرٹاٶڃس، ؾاذؽ  ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس ٦ٻ آڂب ٲٟڃس اؾز ڂب ذڃط. ٲځ
ټب ټٳ٧بضڀ ٦ٷڃس ٸ ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب ثٻ ٶٓطـ ٲٟڃس ثٹز ڂب ذڃاط.  ټٳطاٺ ثب اٸ زض دط ٦طزٴ ڂ٧ځ اظ ٦بضثط٨

سط ذٹاټس ثٹز. ٸ٢شځ ڂ٥ ٶٳٹزاض ڂب ٦بضثط٨ ٲٟڃاس  ٸاضز ٦ٷڃٱ، زضٲبٴ ٲكبض٦شځ ټط چٻ ٞكبض ٦ٳشطڀ ثٻ ٲطاػٕ
ٲابٴ ؾاطظٶف ٦ٷاڃٱ،    ذبَط حسؼ اقشجبٺسط ثشٹاٶڃٱ ثٻ ذٹزٲبٴ ثرٷسڂٱ ٸ ذٹزٲبٴ ضا ثٻٶڃؿز، ټطچٻ ضاحز

ضٸٶس. ا٪اط ػاعٸپ ٶٳٹزاضټاب ثطاڂكابٴ اٖشجابضثرف ٸ      ثڃكشط ٲطاػٗبٴ ثب اقشڃب٠ ثڃكشطڀ ؾطا٘ ٲٟبز ثٗسڀ ٲځ
 ٦ٷٷس سب اٖشجبضثركځ آٶٽب ضا ټٱ ثؿٷؼٷس.ټب ضا اٲشحبٴ ٲځڂڃس٦ٷٷسٺ ثبقس ټٱ ثب اقشڃب٠ ثڃكشطڀ ٦بضثط٨سأ

-ؾبظڀ سطٸٲبسڃ٥ ثط ٲٛع ٲش٧ٟاط ضا، ټٳابٴ  اططار ٞٗب٬ اطلاعات اهرٕ ح٘اتٖ است.« تٌذٕتقس٘ن»

ظٲابٴ  ظڂابز ضا ټاٱ   َٹض ٦ٻ ٦بضلا سهسڂ١ ٦طز، ثٻ ذبَط ثڃبٸضڂس. ٲطاػٗبٴ ٲب ٢بزض ٶڃؿشٷس اَلاٖبر ذڃٯځ
دطزاظـ ٦ٷٷس، دؽ ٲب دڃف اظ آٶ٧ٻ ٲٟٽٹٰ ڂب س٧ٯڃٝ ػسڂسڀ ٲٗطٞځ ٦ٷڃٱ، ثبڂس اَلاٖبر ٦ٹچ٧ځ اضائاٻ  

٦ٷس ٸ زض ثڃكشط ٲٹاضز، ثٽشط ټًٱ ثبقس. ټط ٶٳٹزاض ٲٟٽٹٲځ ػسا٪بٶٻ ضا ثبظٶٳبڂځ ٲځ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثطاڂكبٴ ٢بث٭
ساط  آضاٰ»ٸپ ٶٳٹزاضټاب ٲٗطٞاځ قاٹٶس.    اؾز زض ټط ػٯؿٻ ٣ٍٞ ڂ٥، ڂب حسا٢٭ زٸ ٲٟٽٹٰ ٲاطسجٍ زض ػاع  

ڂ٭ قطٸٔ ٦بضٰ ضٸڀ سطٸٲب آٲٹذشٱ ٦ٻ حشځ ثطاڀ ٲطاػٗبٶځ ٦ٻ ٖؼٯٻ اٖجبضسځ اؾز ٦ٻ اٸ« سط اؾزؾطڂٕ
ټبڀ ٦ٹچ٥ س٣ؿاڃٱ ٦اٷٱ،   ثرف اؾز. ا٪ط ٲٹيٹٖبر ٸ ٲٟبز ػسڂس ضا ثٻ ثرفزاضٶس ټٱ ٖجبضسځ سؿٯځ

ٷاس قاٹز ٸ زضٶٽبڂاز دڃكاطٞز ٲاب ؾاطٖز ثڃكاشطڀ        ٲسٹاٶس ثذصڂطزقبٴ ڂب ثٻ آٶٽب ٖلا٢ٻٲطاػٕ ٸا٢ٗب  ٲځ
ذٹاټس ٪طٞز. ا٪ط اَلاٖبر ذڃٯځ ظڂبزڀ اضائٻ ٦ٷٱ، ٲطاػٕ ٦لاٞاٻ ٸ ٞطؾاٹزٺ قاسٺ ٸ ؾاطٖز زضٲابٴ      

قٷبذشځ ثڃكشطڀ اضائٻ ٦ٷٱ، ٲطاػإ سٳابڂٯځ ثاٻ اڂاٵ     ټبڀ ضٸاٴ٦بټف ذٹاټس ڂبٞز. ا٪ط ثرٹاټٱ آٲٹظـ
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 طاڂف ؾرز ذٹاټس قس.اَلاٖبر ػسڂس ٶرٹاټس زاقز ڂب اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب ث
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ ثٻ ٦ابض ضٸز، اضظـ  ا٪ط اڂٵ ٦شبة ثٻهذار ًثاض٘ذ. در استفادُ از اٗي کتاب، تکل٘ف

ثڃكشطڀ ثطاڀ ٲطاػٕ ذٹاټس زاقز ٶؿجز ثٻ ظٲبٶځ ٦ٻ ذٹزـ ڂ٥ ټسٜ سٗڃڃٵ قٹز. اڂٵ ٦شابة ٢اطاض   
ؼٻ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦اٻ ٲطاػإ   اؾز اظ اطط٪صاضڀ ټط ٶٹٔ زضٲبٴ سطٸٲب ثب ټط ضٸقځ، حٳبڂز ٦ٷس، زضٶشڃ

ؾابظڀ زضٲابٴ   ساٹاٴ زض ٲطحٯاٿ آٲابزٺ   ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ ٸ ټٳطاٺ سؼطثٻ ٦ٷس. اظ اڂٵ ٦شبة ٦بض ٲاځ آٴ ضا ثٻ
ٲحاٹض  ټابڀ ثاسٴ    ڂب زض زضٲبٴ2001، قبدڃطٸ، EMDRظزاڂځ ٸ ثبظدطزاظـ ثب حط٦بر چكٱ )حؿبؾڃز
  ټاٱ  2015سؼطثٿ زضٲبٶځ ػؿاٳبٶځ )ٮاٹڂٵ،     ٸ 2015حط٦شځ )اٸ٪ساٴ ٸ ٞڃكط، زضٲبٶځ حؿځٲظ٭ ضٸاٴ

ثركځ ثٻ ٲطاػٕ دڃف اظ ټط٪ٹٶاٻ داطزاظـ سطٸٲاب ڂاب ٣ٞاٍ زض      سٹاٶس زض طجبراؾشٟبزٺ ٦طز. اڂٵ ٦شبة ٲځ
٦ٳ٥ ثٻ اٸ ثطاڀ ثبظڂبٞز سٹاٶبڂځِ ٦بض٦طزڀ ٲإطط ثبقس. ا٪ط قٳب زضٲبٶ٫طڀ ټؿشڃس ٦ٻ ثاطاڀ ټاط ٲطاػإ    

ٸ زض ظٲبٶځ ٲحسٸز ثبڂس ٦بضټابڀ ثؿاڃبضڀ اٶؼابٰ زټڃاس ٸ      سٹاٶڃس ثط٪عاض ٦ٷڃسسٗساز ٲحسٸزڀ ػٯؿٻ ٲځ
ٖٷٹاٴ ضٸقځ ثطاڀ اٞعاڂف ظٲابٴ زضٲابٴ ڂاب    سٹاٶڃس اڂٵ ٦شبة ضا ثٻ٦ٷڃس، ٲځذٹز ضا سحز ٞكبض حؽ ٲځ

سبٴ قطٸٔ ٦طزٺ ثٹزڂس ثٻ ٦ابض ثجطڂاس.   ٖٷٹاٴ ازاٲٿ آٶچٻ قٳب ٸ ٲطاػٕدؽ اظ اسٳبٰ ڂ٥ زٸضٺ اظ زضٲبٴ، ثٻ
ثركاځ ٸ آٲاٹظـ   ٦ٷس، اټٳڃز طجابر ٲسر ٦بض ٲځټبڀ زضٲبٴ ٦ٹسبٺٲحسٸزڂز ظٲبٶځ ٦ٻ زضٲبٶ٫ط سحز

ػابڀ اڂٷ٧اٻ ثاطاڀ    اظاٶساظٺ، ثٻ ظٲبٴ اَلاٖبر ثڃفثڃكشط ټٱ ټؿز، اٲب ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اضائٿ ټٱ
-ټبڀ ضٸاٴڂبٞش٫بٴ ثٻ آٲٹظـثرف ثبقس، زٮؿطز٦ٷٷسٺ ذٹاټس ثٹز. ټسٜ ٲؼٽع ٦طزٴ ٶؼبرٲطاػٕ اٮٽبٰ

قبٴ ضا ٲسڂطڂز ٦اطزٺ ٸ اظ ظٶاس٪ځ   قسٺټبڀ سحطڂ٥اؾز سب ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٖلائٱ ٸ ٸا٦ٷفقٷبذشځ 
آٶٽب دؽ اظ سطٸٲب حٳبڂز ٦ٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٲؼجٹض ثبقاٷس سٳابٰ ػعئڃابر آظاضزټٷاسپ ضٸڂاساز      

 قبٴ ضا اٖشجبضثركځ ٦ٷس.سطٸٲبسڃ٥ ضا ثٻ ڂبز ثڃبٸضٶس، سؼطثٻ

‌‌٘ذ٘ذهزاجع‌را‌درگ٘ز‌کٌکاش‌هتقاتل‌کٌهزاجع‌را‌درگ٘ز‌کٌکاش‌هتقاتل‌کٌ

ٖٷاٹاٴ س٧ٯڃاِٝ   ػبڀ اڂٷ٧ٻ ٦شبة ضا ثاٻ ا٪ط ٦شبة ٦بض ثب ضاثُٿ زضٲبٶځ زضټٱ آٲڃعز، ٲإططسط ذٹاټس ثٹز. ثٻ
٪صاضڀ اڂؼبز ٦ٷاس، ثبټٳاسڂ٫ط اظ   ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲڃبٴ قٳب حؿځ اظ ٞبنٯٻ اڀ زضٲبٴ ٲٗطٞځ ٦ٷڃسٲُبٮٗٻ
 ضاټٷٳبڀ ٲكشط٤ ثطاڀ زضٲبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ ڂب ٦شبةآٴ ثٻ

ٖٷاٹاٴ ڂا٥   ؾبظڀ سطٸٲبسڃ٥ زض ٢كط دڃكبٶځ ٲٛع قٳب، ثٻاحشٳب٬ ظڂبز، ٞٗب٬ ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثٻ
زټس. سٹاٶبڂځ قٳب زض ػصة اَلاٖبر ػسڂس ٸ سٗٳڃٱ زازٴ ٸ ثٻ ٦بض ثطزٴ آٶٽب ثڃكشط اظ زضٲبٶ٫ط، ضخ ٶٳځ

ػابڀ  س. قٳب ٢طاض ٶڃؿز ثاٻ ټب ٶشطؾڃسبٴ ثطاڀ زض٤ اڂٵ اڂسٺسبٴ اؾز. اظ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ٲطاػٗبٴٲطاػٕ
ٖٷاٹاٴ ڂا٥   ٦ٷڃس. اظ ػعٸپ ٶٳٹزاضټب ٸ ٦شبة ٦ابض ثاٻ  آٶٽب ٧ٞط ٦ٷڃس. قٳب ٞٗبٮڃز ٲٛع آٶٽب ضا سحطڂ٥ ٲځ
اڂٵ ثطزاقز ٲاٵ اظ اڂاٵ ناٟحٻ    »ذٹز ق٥ ٶ٧ٷڃس:  سؼطثٿ ٲكشط٤ ثٽطٺ ثجطڂس. زض اضائٿ زڂس٪بٺ قرهځ

-اٶساظٶس ٸ احؿبؾبر ٸ س٧بٶٻسٹ ضا اظ ٦بض ٲځ ټب ٲٛع ٲش٧ٟطاؾز. ثطزاقز سٹ زضٸا٢ٕ اقشجبٺ ٶجٹز. ٲحط٤

ټابڂف ثذطؾاڃس:   ڂب اظ ٲطاػٕ زضثبضپ زڂاس٪بٺ « ٪ڃطٶس. ٲشٹػٻ ٲٷٓٹضٰ قسڀ؟ټب اذشڃبض اٲٹض ضا ثٻ زؾز ٲځ




