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من احساسات پرشور و مبهمی
در بدن و ذهنم پیدا می کنم،

به خصوص زمانی که
مراقب، مفید و مهربان هستم.
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اگر کسی نیازی دارد،
من آنچه را که بتوانم و از دستم بربیاید انجام 

خواهم داد.
من علاقه مند و مشتاق هستم

تا به همه کمک کنم.
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ده ها راه وجود دارد
که می توانم به همه کمک کنم.

اما من چند مورد را انتخاب کردم
که می توانم دربارۀ آن ها به شما بگویم.




