


آیا تابه حال کسی را دیده اید که ناراحت باشد و کمی غمگین به نظر برسد.
و حتی باوجوداینکه نمی دانید چه اتفاقی در حال رخ دادن است، احساس بدی دارید؟

تابه حال دیده اید که کسی گریه کند و بخواهید گریه کنید؟ گوش دادن و دلداری  آیا 
آن ها تنها کاری بود که می توانستید انجام دهید.
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خوب، این احساس کمک کردن، اسم خاصی دارد.
و هنگامی که آن را در خود داشته باشید، هرگز مثل قبل نخواهید بود.

به آن همدلی می گویند که به این معنی است که شما به احساس دیگران اهمیت می دهید،
داشتن شفقت و مهربانی بیش ازحد ایده آل است.
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