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 قبل از حرکت به جلو، 

 به عقب بردارید قدم کی
 

ٔكنتطن آٖ ضا ُٔبِٗنٝ    ننٛضت  ث٢ٝ َطاح٣ قسٜ اؾت وٝ قٕب ٚ ٕٞؿطتبٖ ا ٌٛ٘ٝ ثٝا٤ٗ ثرف اظ وتبة 
ٌٚٛ ٚ آ٘چٝ وٝ اتفبق افتبزٜ اؾت، ثب ٤ىس٤ٍط پ٥ف ثط٤ٚنس. پبؾند ثنٝ ا٤نٗ     و٥ٙس ٚ زضثبض٠ چ٣ٍٍ٘ٛ ٌفت

؟ چٍٛ٘ٝ تزطث٥نبت قرهن٣ ذنٛز اظ ذ٥ب٘نت ضا     ا٘س وساْٞب٢ ٔكتطن ذ٥ب٘ت : ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌؾإازت
 وٙس.ثٝ قٕب وٕه  4تب  2ٞب٢ تٛا٘س زض ا٤زبز ٤ه ظثبٖ ٔكتطن ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ثرفو٥ٙس؟ ٣ٔتٗط٤ف ٣ٔ

 

 



«17» 

 1فصل 

 درک خیانت

 قسٖ ثب ذ٥ب٘ت، ضطٚض٢ اؾت وٝ ظٖ ٚ قٛٞط تعط٤ؿ ٤ىؿب٣٘  ضٚزضضٚثطا٢ 
 تط٢ اظ ا٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ زض ا٤ٗ ثرف زضن ٚاضح اظ ا٤ٗ انغلاح زاقتٝ ثبقٙس.

 تٛا٘س ٔجٟٓ ٚ زقٛاض ثبقس ثٝ زؾت ذٛا٥ٞس آٚضز. ٌب٣ٞ ٣ٔ

 

 دً٘بٕ اهزٍستصَٗزٕ اس خ٘بًت در 

َ ٗ ٤ثنبا . اقتجبٜ اؾت وطزٖوٝ ذ٥ب٘تاوخط ٔطزْ ٔٗتمس٘س  2019ٌبِٛح زض ؾبَ  ٣ثط اؾبؼ ٘ٓطؾٙز ، حنب
ارتٕنب٣ٖ ٤نب    –٘ٓط اظ ٘ٛٔ ٔصٞت، ٌطٜٚ ؾ٣ٙ، فطًٞٙ ٚ ٚي٥ٗت التهنبز٢  ا٢، نطف ٥ٞچ ٘ٛٔ ضاثُٝ

وٝ ٔطزاٖ ث٥كنتط اظ   ٥ٌط٢ رٙؿ٣ زض ثطاثط ذ٥ب٘ت ٘فٛش٘بپص٤ط ٥٘ؿت. ٤ه ؾٛءتفبٞٓ ضا٤ذ ا٤ٗ اؾترٟت
ُ وٙٙس، أب َجك تحم٥مبت ثج ثبث٥ٗ ٚ وبتط٤ٗ ز٤ٙنس٤ب، تفنبٚت   ظ٘بٖ ذ٥ب٘ت ٣ٔ ٟ  لبثن ٣ ثن٥ٗ ظ٘نبٖ ٚ   تنٛر

٠ ذ٥ب٘نت ثبقنس   وٙٙس ٥ٙ٣ث ف٥پتٛا٘س ٔطزاٖ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٚرٛز ٘ساضز؛ زض ٚالٕ، تٟٙب قبذم ٚال٣ٗ وٝ ٣ٔ
 ب٘نت ٥ونٝ ذ  ٣وؿنب٘  ب٥ٖن زض ٔ ٜٚ ثط ا٤نٗ، ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب فطز زض ٌصقتٝ ذ٥ب٘ت وطزٜ اؾت ٤ب ذ٥ط. ٖلا

ٔطتىنت ذ٥ب٘نت قنٛز،     ثبضٗ ٥اِٚفطنت. ٞطوؽ وٝ ثطا٢  ٔكتطن ٚرٛز زاضز: ٤ٚػ٣ٌ ه٤فمٍ  وٙٙس ٣ٔ
 ٞب٢ ثٗس٢ ٥٘ع فطنت ث٥كتط٢ ثطا٢ ا٘زبْ آٖ پ٥سا ذٛاٞس وطز.زض ٔٛل٥ٗت

ٝ   زؾنت ٖٛأُ ثؿ٥بض٢ ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ ا٤زبز ا٤ٗ فطننت،   آٟ٘نب  ٞنٓ ثسٞٙنس؛ اظرّٕن١     زؾنت   ثن
ذؿت٣ٍ، اؾتطؼ، وكف رٙؿ٣، فطًٞٙ ٚ ٤ب ٔح٥ٍ قغ٣ّ فطز اؾت. تبوٖٙٛ ّْٔٗٛ ٘كسٜ اؾت وٝ چطا 

٥٘ؿت؛ أنب   ٌٛ٘ٝٗ ٤اظ٘س أب فطز ز٤ٍط زض ٔٛل٥ٗت ٔكبثٝ ٤ه فطز زض ٔٛل٥ٗت٣ ذبل زؾت ثٝ ذ٥ب٘ت ٣ٔ
 ٞب، أطٚظٜ ث٥ف اظ ٌصقتٝ اؾت.٥ٌط٢ ا٤ٗ فطنتآ٘چٝ ضٚقٗ اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ قىُ
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چ٥سٖ ثنطا٢ ٔلالنبت    ٢ تَٛئٝرب ثٝا٤ٙتط٘ت ٔطظٞب٢ ؾٙت٣ ٚ رغطاف٥ب٣٤ ث٥ٗ ٔب ضا اظ ث٥ٗ ثطزٜ اؾت. 
ٝ      حًٛض٢ ثب فطز٢ ذبضد اظ ضاث١ُ ظ٘بق٣٤ٛ، افنطاز ٔن٣   ٞنب٢  تٛا٘ٙنس اظ َط٤نك پ٥بٔنه، ا٥ٕ٤نُ ٤نب قنجى

ٚ  ارتٕب٣ٖ ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙس. آٟ٘ب ٣ٔ ظٔنطٜ، ثنٝ ز٘جنبَ    تٛا٘ٙس زض وٙبض پطزاذتٗ ثنٝ ظ٘نس٣ٌ ض
ٞنب٢ پٛض٘نٌٛطاف٣ زضذٛاؾنت٣    ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ ؾنب٤ت ٞب ٚ ضٚاثٍ ؾب٤جط٢ زض قجىِٝصت ثطزٖ اظ غط٤جٝ

٤ه ٔحسٚز٠ ذبوؿتط٢ زض ٔٛيٛٔ ذ٥ب٘ت  ٖٙٛاٖ  ثٝضٚاثٍ ؾب٤جط٢، ٕٞچٙبٖ  ضٚظافعٖٚثبقٙس. ٌؿتطـ 
ضا ضاثُن١ ٥ٞزنب٣٘ ٤نب     آ٤س؟ رٛاة: اٌط ٔب ذ٥ب٘نت ٣ٔ حؿبة  ثُٝٔطح اؾت. آ٤ب ضاث١ُ ٔزبظ٢، ذ٥ب٘ت 

ٝ رٙؿ٣ پٟٙبٖ ثب قره٣ غ٥ط اظ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز تٗط٤ف و٥ٙٓ؛ ثّٝ ضاث١ُ ٔزبظ٢ ذ٥ب٘ت   حؿنبة   ثن
ٞنب٢ آ٘لا٤نٗ   آ٤س أب اٌط ذ٥ب٘ت ضا تٕبؼ ٚ ٘عز٤ى٣ ف٥ع٤ى٣ ٚ رٙؿ٣ تٗط٤ف و٥ٙٓ ذ٥ط، ا٤ٗ تٕنبؼ ٣ٔ

 ٕٔىٗ اؾت ٥ٗٔبضٞب٢ ذ٥ب٘ت ضا ثطآٚضزٜ ٘ىٙٙس.
ٞب٢ ا٤ٗ زٚ ضاثُٝ )ٔزبظ٢ ٚ ف٥ع٤ىن٣( ا٘زنبْ زاز٤نٓ    ٞب٣٤ وٝ ٔب اظ آؾ٥تس٢ثٙ، َجك زؾتٝحبَٗ ٤ثبا

وٙٙس ٤ىؿبٖ اؾت. اٌطچٝ ا٤ٗ اتفبق ثٝ َنٛض  ز٤سٜ ٚاضز ٣ٔٔكرم قس آؾ٥ج٣ وٝ ا٤ٗ زٚ، ثٝ فطز آؾ٥ت
قٛز، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ذ٥ب٘ت چ٥نع٢ اؾنت ونٝ    ثٙس٢ ٤٣ٕ٘ه ٘ٛٔ اذتلاَ َجمٝ ٖٙٛاٖ  ثٝضؾ٣ٕ 

وٙٙس. ا٤ٗ ٖلا ٓ ٔكبثٝ ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ اؾنتطؼ پنؽ   ب قٛٞطٞب٢ آظضزٜ آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔثؿ٥بض٢ اظ ظٖ ٤
پنص٤ط٢ زا نٓ ٚ ٥َنف    ٞؿتٙس: ا٤ٗ افنطاز ٔكنىُ ذنٛاة، افىنبض ٔنعاحٓ، تحط٤نه       (PTSD)‬اظ ؾب٘حٝ

 زٞٙس.حؿ٣ ضا ٌعاضـ ٣ٔا٢ اظ ٥ٞزب٘بت اظ ذكٓ قس٤س تب ث٣ ٌؿتطزٜ
ثبز ٚ ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ آٟ٘ب  ٕٞچٙبٖٚفب ٚفب٣٤ِ قطوب٢ ث٣ٔجٟٓ اؾت: ذُط ث٣ ٕٞچٙبٖا٘ساظ آ٤ٙسٜ چكٓ

ٝ  پب٥٤ٗ اؾت. آٖ زؾتٝ اظ ظٚد وٙٙنس،  ا٢ ؾنبِٓ النساْ ٔن٣   ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ثٟجٛز ضاث١ُ ذٛز ٚ ا٤زنبز ضاثُن
 ٚفب٣٤ زاض٘س.، ٌطا٤ف ث٥كتط٢ ثطا٢ تىطاض ث٣«ثبظٌكت ثٝ حبِت ٖبز٢»٢ تلاـ ثطا٢ رب ثٝ

 طتزکٖ اس خ٘بًتٕ تؼزٗف هسَ ثِ

ٞط ضٚظ نجلا ثطا٢ زؾنت٥بض ٔزنطز    ٔتأُٞو٥ٙٓ؟ آ٤ب ُٔٙم٣ اؾت ٤ه ظٖ ٔب چٍٛ٘ٝ ذ٥ب٘ت ضا تٗط٤ف ٣ٔ
قٛز اٌط ٤ىن٣ اظ َنطف٥ٗ ضاثُن١ ظ٘بقن٣٤ٛ زض َنَٛ ضٚظ ثنٝ ثٟتنط٤ٗ        زفتط ذٛز ق٥ط٣ٙ٤ ث٥بٚضز؟ چٝ ٣ٔ

اٌنط ثن٥ٗ آٟ٘نب تٕنبؼ      زٚؾت ذٛز زض زا٘كٍبٜ پ٥بٔه زٞس أب اضتجبٌ و٣ٕ ثب ٕٞؿط ذٛز زاقتٝ ثبقس؟
نن٥ٕ٥ٕت  »ف٥ع٤ى٣  زض وبض ٥٘ؿت، آ٤ب ٣ٖٛ٘ نن٥ٕ٥ٕت ٥ٞزنب٣٘ زض رط٤نبٖ اؾنت؟ اظ ا٤ٟٙنب ٌصقنتٝ،       

 قٛز؟چٍٛ٘ٝ تٗط٤ف ٣ٔ« ٥ٞزب٣٘
ٝ ظٚرن٥ٗ   اظآ٘زبوٝٞب٢ ثؿ٥بض٢ زض ضٚاثٍ حبوٓ ٞؿتٙس أب لٛا٥٘ٗ ٚ قبذم ٝ  ٘نسضت  ثن ا٢ ٔزٕٖٛن

ٞنب ٥ٕٞكنٝ ضٚقنٗ    ٌصاض٘س ا٤ٗ زؾتٛضإُِٗاقتطان ٣ٔ ٞب ضا زض اثتسا٢ ضاثُٝ ثٝزل٥ك اظ ٔطظٞب ٚ اضظـ
ٖجنبضت اؾنت اظ ٞطٌٛ٘نٝ ضفتنبض      ب٘نت ٥حبِنت، ذ  ٤ٗتنط زض ؾنبزٜ . (قٛ٘س ٣ٕ٘ ب٥ٖٚيٛح ث ث٤ٝب ) ؿتٙس٥٘

ُ  .وٙس٣ٔپٟٙبٖ  ٢ٍط٤اظ ز ٥ٗاظ َطف ٣ى٤ٖبقمب٘ٝ وٝ  ب٤ ٣، رٙؿ٥ٞزب٣٘ اؾنت ونٝ زض تزطثن١     شونط   لبثن
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ا٘س آٌنب٣ٞ زاض٘نس،   ا٤ٗ وٝ چٝ ظٔب٣٘ اظ ٔطظٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٖجٛض وطزٜٚفب اظ ٞب٢ ث٣َطف ١ٕٞثب٣ٙ٥ِ ٔٗ، 
 قٛز ٕٞؿط آظضزٜ اؾت.تٟٙب وؿ٣ وٝ اظ ا٤ٗ اتفبق غبف٥ٍّط ٣ٔ

 ٍگَگفت

 هزسّبٕ قبثل ثبسسبسٕ

ا٤ٗ وٝ تٗط٤ف ذ٥ب٘ت ثؿ٥بض زقنٛاض اؾنت، ٕٔىنٗ اؾنت تهنٛضات ٘بزضؾنت٣ اظ ٔطظٞنب٢         ثٝ  تٛرٝ ثب
تنبٖ اظ ز٤نه ونطزٖ ٖىنؽ ٘نبٔعز      ٕ٘ٛ٘ٝ، ٕٔىٗ اؾت قنط٤ه ظ٘نس٣ٌ   ٖٙٛاٖ ث٤ٝىس٤ٍط زاقتٝ ثبق٥س )

 ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ذٛقف ٥٘ب٤س(.تبٖ تٛؾٍ قٕب زض قجىٝ ؾبثك
ف٥ع٤ىن٣، ٥ٞزنب٣٘ ٚ غ٥نطٜ( ثنطا٢ ضاثُن١ زض حنبَ ثٟجنٛز        )ظ٤ط رٟت ثبظؾبظ٢ ٔطظٞب  ؾإازتاظ   

٣ ٞؿنتٙس. ثحنج   ط٥ّٕٖغاؾتفبزٜ و٥ٙس ٚ ٔكرم و٥ٙس وٝ وساْ ٤ه اظ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ، ُٔٙم٣  ٚ وساْ ٤ه 
 ا٘زبٔس.قٛز ثّىٝ ثٝ زضن ث٥كتط ٚي٥ٗت ربض٢ ٣ٔزضثبض٠ ٔطظٞب ِعٚٔبً ٔٙزط ثٝ تغ٥٥ط آٟ٘ب ٣ٕ٘

 

 ث٥كتط٢ ٥٘بظ زاض٘نس؟ اٌنط    ٚيٛح  ثٌٝٚٛ و٥ٙس. آ٤ب آٟ٘ب زضثبض٠ اٞساف ذٛز اظ تطؾ٥ٓ ٔطظٞب ٌفت
 كٙس؟ثرتط، ضاثُٝ ضا ثٟجٛز ٣ٔچ٥ٙٗ اؾت، ثٝ ٘ٓط قٕب چٍٛ٘ٝ ٔطظٞب٢ ٚايلا

  ،ُٝاظ قٕب ٕٔىٗ اؾت چٝ  ٞطوساْثطا٢ زاقتٗ احؿبؼ آضأف زض ضاث ٍ ٣٤ زاقنتٝ  لطٔعٞنب   ذن
 اظ آٟ٘ب ٥٘ؿت؟ وساْ چ٥ٞثبق٥س؟ آ٤ب ٕٞؿط قٕب لبزض ثٝ پص٤طـ 

  ؟ا٘س وساْٞب٢ ارتٕب٣ٖ زض ضؾب٘ٝ لجَٛ  لبثُ ط٥غٚ  لجَٛ  لبثُضفتبضٞب٢ 

  ٝزا٥٘نس؟ چنطا ا٤نٗ افنطاز     ثطا٢ ضاث١ُ ذٛز ٢٣ٔ قٕب آٟ٘ب ضا تٟس٤س٢ ٞط زٚآ٤ب افطاز٢ ٞؿتٙس و
قٛ٘س؟ آ٤ب ا٤ٗ افطاز، رعٚ وؿب٣٘ ٞؿتٙس وٝ قنٕب زضٌصقنتٝ ثنب آٟ٘نب ضاثُن١      تٟس٤س ٔحؿٛة ٣ٔ

 ا٤س؟ٖبقمب٘ٝ ٤ب رٙؿ٣ زاقتٝ

      زٚؾت٣ ا٤ٕٗ ذبضد اظ ضاثُٝ چ٥ؿت؟ زٚؾتب٣٘ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض اضتجبٌ ثنب آٟ٘نب ثنٝ ٔطظٞنب٢
 وؿب٣٘ ٞؿتٙس؟ تط٢ احت٥بد زاقتٝ ثبق٥س چٝٚايلا

 ا٘س؟  وساْٞب٢ ثس٢ وٝ زاض٤س ثطذ٣ اظ ٖبزت( ٝ ٖ  ثن َ  ٖٙنٛا ٝ ، ٔخنب ٢ ثن٥ف اظ حنس   ٌنصاض  اقنتطان  ثن
 ا٢ زاض٤س؟ٞب٢ ثس چٝ ثط٘بٔٝٞب٢ ارتٕب٣ٖ(. ثطا٢ تغ٥٥ط ا٤ٗ ٖبزتاَلاٖبت قره٣ زض ضؾب٘ٝ
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 ثٌذٕ خ٘بًتطجقِ

ٞنب  ثّىٝ زض ا٘نٛأ ٔرتّفن٣ اظ حنٛظٜ   زض ٔٛاضز ٔطثٌٛ ثٝ ضاث١ُ رٙؿ٣  فمٍثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضزِ ذ٥ب٘ت، ٘ٝ 
تلاـ ثطا٢ تفى٥ه ا٘ٛأ ضٚاثٍ ٚ ونبض ثنط ض٢ٚ آٟ٘نب اظ ٔحنُ زضن ٔتمبثنُ       ٤ٗثٙبثطااتفبق افتبزٜ اؾت؛ 

 تٛا٘س ٔف٥س ثبقس.  ٣ٔ
ام، آنها را مطالعه کنیذ و در نظر بگیریذ که کذام یک در در ادامه انواع مختلفی از روابط را شرح داده

با انواع مختلف روابط  ۴تا  ۲های ی، راهبردهای رکر شذۀ بخشطورکل بهصادق است )مورد رابطۀ شما 
 سازگار هستنذ(.

 راثطٔ اتفبقٖ

آ٘لا٤ٗ ٤ب زض ٔحُ ونبض قنطٚٔ    نٛضت  ث٣ٝ ٘كسٜ اؾت وٝ ٕٔٗٛزً ٥ٙث ف٥پضاث١ُ اتفبل٣ ٣ٖٛ٘ ضاث١ُ رٙؿ٣ 
٢ ثؿن٥بض وٕن٣ ٚرنٛز    ع٤ض ثط٘بٔٝتٛا٘س ٘ت٥ز١ ٤ه ٔلالبت قب٘ؿ٣ ٥٘ع ثبقس. زض ضاث١ُ اتفبل٣، قٛز أب ٣ٔ٣ٔ

ٚفب ٕٔىٗ اؾت آقٙب٣٤ و٣ٕ ثب ٘فط ؾْٛ ضاثُٝ زاقتٝ ثبقس ٤نب حتن٣ ٕٔىنٗ اؾنت فنطز٢      زاضز. ٕٞؿط ث٣
حنبزت  غط٤جٝ ٚ ثسٖٚ ٥ٞچ قٙبذت لج٣ّ ثبقس. اٌط ٔب ا٤ٗ ضٚاثٍ اتفبل٣ ضا ٤ه َٛفبٖ ثسا٥٘ٓ، ٕٔىٗ اؾت 

ٝ ٥ٞزب٣٘ ذبن٣ ٔب٘ٙس ؾٛي، احؿنبؼ تٟٙنب٣٤، افؿنطز٣ٌ ٚ وؿنبِت ضا       ٖ   ثن تنط٤ٗ قنطا٤ٍ   انن٣ّ  ٖٙنٛا
قنٛ٘س.  ٞنب٢ قنجب٘ٝ تٗط٤نف ٔن٣    ا٤ؿنتٍبٜ  ٖٙٛاٖ  ث٣٤ٝ آٖ زض ٘ٓط ث٥ٍط٤ٓ. ضٚاثٍ تهبزف٣، ٕٔٗٛزً ٚٞٛا آة

 .ؿتٙس٥٘ ٣رٙؿ ١ضاثُ ضاثُٝ فطاتط اظ ك٥ثٝ ز٘جبَ تٕٗٚفب ٚ ٘ٝ قط٤ه ؾْٛ )ٔٛلت٣( ٖٕٛٔبً، ٘ٝ ٕٞؿط ث٣
تط٤ٗ تفبٚت ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ، لهنس ذ٥ب٘نت   قٛ٘س. ٟٔٓضٚاثٍ اتفبل٣ اغّت ٔٙزط ثٝ ضٚاثٍ ضٔب٘ت٥ه ٣ٕ٘

ٚفب لهنس ذ٥ب٘نت   اؾت. زض ضاث١ُ ضٔب٘ت٥ه، آٌبٞب٘ٝ لهس ذ٥ب٘ت ٚرٛز زاضز أب زض ضٚاثٍ اتفبل٣ فطز ث٣
 ٞب ارتٙبة وٙس.تٛا٘س اظ آٖذٛزوٙتط٣ِ ي٥ٗف٣ زاضز ٚ ٣ٕ٘ پطذُطٞب٢ أب زض ثطاثط ٔٛل٥ٗت ٘ساضز

 راثطٔ ّ٘جبًٖ

آ٥ٔع قٛز. اضتجبَبت، ل٢ٛ، ٔحجتٞب٢ ثبضظ ٤ه ضاث١ُ ٣ِٕٛٗٔ قبز ز٤سٜ ٣ٔزض ٤ه ضاث١ُ ٥ٞزب٣٘، ٘كب٘ٝ
حؿن٣ اظ نن٥ٕ٥ٕت ٚ ٘عز٤ىن٣ ٚالٗن٣.      ؛ٚ اغٛاٌط اؾت ٚ زض آٖ احؿبؼ قبز٢ ٚ ٥ٞزبٖ ٚرٛز زاضز

٢ اؾت وٝ فمٍ ظٔب٣٘ وٝ ظٖ ٚ قٛٞط ثبقٙس ُٔٙم٣ ثٝ ٘ٓط ا ٌٛ٘ٝ ثٝٚفب ٚ فطز ؾْٛ طز ث٣ضاث١ُ ٥ٞزب٣٘ ف
 ضؾس.٣ٔ

أنب ثنط   ٚفب ٕٔىٗ اؾت ٔٛاضز ثبِم٠ٛ ظ٤بز٢ ضا زض ا٤ٙتط٘ت ٤ب ٔحُ ونبض پ٥نسا وٙنس،    اٌطچٝ ٕٞؿط ث٣
ْ زضنس  70، زض ب٥اؾتطاِ ٣ ٔكبٚضٜقٙبؾ ضٚاٖ ١ٔزُّٔبِٗٝ زض ٤ه اؾبؼ  اؾنت ونٝ    ٔٛاضز، ا٤ٗ فطز ؾنٛ

ٞب٢ تهٛض ٤ه ضاث١ُ ٥ٞزب٣٘ ذبضد اظ اظزٚاد ضا قطٚٔ وطزٜ اؾت. ٤ى٣ اظ ضاٜ ٣ٖٛ٘ زٚؾت٣ افلا٣َ٘ٛ
 ا٤ٗ اؾت وٝ ضاث١ُ زٚؾتب٘ٝ ثٝ َطظ ٚحكتٙبو٣ اقتجبٜ پ٥ف ضفتٝ اؾت.
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ٔنٛاضز٢ ٞؿنتٙس ونٝ زض آٟ٘نب      ،اظ ث٥ٗ تٕبْ ٔٛاضز شوط قسٜ زض ا٤ٙزب، ضٚاثٍ فنطا ظ٘بقن٣٤ٛ ٥ٞزنب٣٘   
ب اظ چطذف اقتجبٜ ضاث١ُ زٚؾتب٘ٝ ثٝ ضاث١ُ ٥ٞزب٣٘ غبفُ ٞؿتٙس. آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ضاثُٝ ضا ٚفقطوب٢ ث٣

 ثبوٙٙسٜ ثبقس ٚ ثٝ اٚ احؿبؼ آضأف زٞس. ثب ٥٘ت ذٛة قطٚٔ وٙٙس. فطز ؾْٛ ٕٔىٗ اؾت فمٍ ؾطٌطْ
ٙٙس وٚفب ثٝ ٕٞؿطـ ضا ت٥ًٕٗ ٣ٔ، زض ٤ه ٚاثؿت٣ٍ ٥ٞزب٣٘، تٕبْ ٔطظٞب٣٤ وٝ تٟٗس فطز ث٣ٗٚرٛز ا٤

ٝ ٔٗهٛٔب٘ٝ  ْبٞط ثٝٞب٢ وٛچه ٚ احت٥ب٣َقٛ٘س. ث٣ٔحٛ ٣ٔ ضفتٝ ضفتٝ ٢ ثنٝ ضفتبضٞنب٣٤ زض ؾنُلا    ظٚز ثن
تط٤ٗ ز٣ّ٥ِ ونٝ افنطاز قنطٚٔ ثنٝ ا٤زنبز ضاثُن١       قٛ٘س. زض ٚالٕ، ضا٤ذ‌تجس٤ُ ٣ٔ لطٔعٞب ذٍتٛر٣ٟ ثٝ ث٣

بض٢ اظ ٌٙبٜ اؾت. آٟ٘نب  ذُط ٚ ٖوٙٙس ا٤ٗ وبض ث٣وٙٙس ا٤ٗ اؾت وٝ فىط ٥ٞ٣ٔزب٣٘ ذبضد اظ اظزٚاد ٣ٔ
وٙٙنس، زضثنبض٠ ٕٞنٝ چ٥نع؛ ٔٛينٖٛبت٣ ونٝ       لهس ٘ساض٘س ضاث١ُ رٙؿ٣ ثطلطاض وٙٙس، فمٍ ظ٤بز نحجت ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت حت٣ ثب قط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٝ اقتطان ٍ٘صاقتٝ ثبقٙس ٔرف٥ب٘نٝ زضثنبض٠ آٟ٘نب ثنب ا٤نٗ فنطز       
آ٘لا٤نٗ ا٘زنبْ قنٛز     ننٛضت   ثٝ وٙٙس. اٌط ا٤ٗ ضاث١ُ ٥ٞزب٣٘ ٞطٌع ف٥ع٤ى٣ ٘كٛز ٚ ٤ب وبٔلاًنحجت ٣ٔ

ازأٝ ٤بثس وٝ انلاح آٖ أط٢ چنبِف   ٕٔىٗ اؾت حت٣ ذ٥ب٘ت تّم٣ ٘كٛز ٚ زض چ٥ٙٗ ُٔٙم١ ذبوؿتط٢
 ثطا٥ٍ٘ع اؾت. أب تٛرٝ زاقتٝ ثبق٥س: ضٚاثٍ ٥ٞزب٣٘ ٌب٣ٞ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضاث١ُ رٙؿ٣ ٔٙت٣ٟ قٛ٘س.

 راثطٔ رهبًت٘ک

ٚفب اظ ِحبِ ٥ٞزنب٣٘  ثب ٖكك ٚ ضاث١ُ رٙؿ٣ اؾت. ٕٞؿط ث٣ ضاث١ُ ضٔب٘ت٥ه ٤ه ضاث١ُ تٕبْ ٥ٖبض ٕٞطاٜ
ثب فطز ؾْٛ، ٔؿتمُ اظ قط٤ه ان٣ّ ظ٘س٣ٌ اضتجبٌ ثطلطاض وطزٜ اؾت. زض ا٤ٗ قطا٤ٍ، ٕٔىٗ اؾت تٕب٤ع 
ث٥ٗ ٕٞؿط آظضزٜ ٚ فطز ؾْٛ ٔكىُ ثبقس، ٞط زٚ ٘فط ثٝ ٤ه ٔٗٙب ٕٔىٗ اؾت اظ ٘ٓط ز٤ٍط٢ فطز ؾنْٛ  

ٚفنب زض  زض ٔٛاضز٢ وٝ فطز ؾْٛ اظ ٚرٛز ٕٞؿط آظضزٜ ذجط ٘ساقتٝ ثبقس. ٕٞؿنط ثن٣   ػ٤ٜٚ ثٝتّم٣ قٛ٘س، 
 وٙس. ا٢ ضا ٞسا٤ت ٤٣ٔه ضاث١ُ ضٔب٘ت٥ه ثب فطز ؾْٛ، ظ٘س٣ٌ زٌٚب٘ٝ

َٛز٣٘ ازأٝ ٤بثس، حت٣ ٕٔىٗ اؾنت ٔٙزنط ثنٝ تِٛنس فطظ٘نس ٤نب         ٔستا٢ ٕٔىٗ اؾت چ٥ٙٗ ضاثُٝ
ٚفنب ثنطا٢ پنص٤طـ    ٚفب قٛز. زض ٘ت٥زنٝ، فنطز ثن٣   ٘ت فطز ث٣٣ اظ ربتٛرٟ لبثُفطظ٘ساٖ ٚ تٟٗسات ٔب٣ِ 

قٛز اظ ذب٘ٛاز٠ ان٣ّ ذٛز ثطا٢ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ظ٘س٣ٌ حب٤ٛ٘ٝ ٔب٤ٝ ثٍصاضز. ٔؿئ٥ِٛت ا٤ٗ ضاثُٝ، ٔزجٛض ٣ٔ
ٞنب٢ ٔمنبضثت٣(:   ث٥ٕنبض٢ ) ٚفب ٕٔىٗ اؾت اظ ِحبِ پعقى٣ ٥٘ع ثنٝ ز٤ٍنط٢ ننسٔٝ ٚاضز وٙنس    ٕٞؿط ث٣

ٚفنب اظ  زٞس وٝ ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ ٕٞؿط ثن٣ ٘كبٖ ٣ٔ ٣زضٔب٘ ذب٘ٛازٜٚد ٚ ٔز١ّ ظ 2008ا٢ زض ؾبَ ُٔبِٗٝ
 وٙس. اثعاضٞب٢ ٔطالجت٣ زض ٍٞٙبْ ضاث١ُ رٙؿ٣ اؾتفبزٜ ٣ٕ٘

ا٢ ٞؿتٙس ونٝ زض ذب٘نٝ   ٚفب ثٝ ز٘جبَ تزطث٥ٌٝط٘س؟ ثطذ٣ اظ افطاز ث٣ضٚاثٍ چٍٛ٘ٝ قىُ ٣ٔ ٌٛ٘ٝٗ ٤ا
ذٛاٞٙنس ونٝ ثنطا٢ ثنطآٚضزٜ     ٞب٢ ٔرتّف ٔن٣ چ٥ع لسض آٖزض زؾتطؼ ٥٘ؿت. ثطذ٣ ز٤ٍط  ذٛاة اتبقٚ 

ٔتفبٚت اظ ٕٞؿط ٥٘بظ اؾت، أب حبيط ٥٘ؿتٙس ضاث١ُ ٔتٟٗسا٘ٝ ذنٛز ضا ضٞنب    وبٔلاًوطزٖ آٟ٘ب ثٝ قره٣ 
آٚض٘نس. ثطذن٣ اظ ضٚاثنٍ ضٔب٘ت٥نه ثنٝ ز٥ِنُ       وٙٙس، ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض وٙبض آٖ ثٝ ضٚاثٍ ٔٛاظ٢ ض٢ٚ ٔن٣ 
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 ػ٤ٜٚ ثٝافتٙس. ا٤ٗ أط اتفبق ٣ٔ ثب آٟ٘ب زض اضتجبٌ اؾت ٛؾت٥ٝوٝ قرم ثٝ َٛض پ ٣وؿب٘افعا٤ف تٕبؼ ثب 
ٔزٕٖٛٝ ٔمنبزت آونبز٣ٔ ّٔن٣    زض  2017ا٢ وٝ زض ؾبَ تط اؾت. ثط اؾبؼ ُٔبِٗٝزض ٔحُ وبض ٔحتُٕ

َ ٗ ٤ثباقٛ٘س. ٚفب٣٤ اظ ٔح٥ٍ وبض آغبظ ٣ٔزضنس اظ ضٚاثٍ ٔطثٌٛ ثٝ ث٣ 60ٔٙتكط قس،  ّْٖٛ ، ثؿن٥بض  حنب
 اظزٚاد وٙٙس.   قرم ز٤ٍط٢ٚفب ثب ث٣٘بزض اؾت وٝ افطاز 

 راثطٔ هجبسٕ

افتٙس( ٕٔىٗ اؾت قنبُٔ ضاثُن١ رٙؿن٣، چنت     آ٘لا٤ٗ اتفبق ٣ٔ نٛضت  ثٝضٚاثٍ ٔزبظ٢ )ٔٛاضز٢ وٝ 
زٚثبضٜ، آ٘چٝ وٝ ثطا٢ ثطذ٣ اظ ظٚر٥ٗ،  س٥تأوضْٚ، ذٛزاضيب٣٤ ٔتمبثُ ٤ب حت٣ پٛضٌ٘ٛطاف٣ ثبقٙس. ثطا٢ 

٢ ظٚد ز٤ٍط ذ٥ب٘ت تّم٣ ٘كنٛز. زض ثطذن٣ ٔنٛاضز، ظٚرن٥ٗ     قٛز، ٕٔىٗ اؾت ثطاذ٥ب٘ت ٔحؿٛة ٣ٔ
قنٛز ٤نب ٘نٝ؟    زٞٙس ذ٥ب٘ت ٔحؿٛة ٣ٕٔٔىٗ اؾت تطز٤س زاقتٝ ثبقٙس وٝ آ٤ب آ٘چٝ آٟ٘ب زاض٘س ا٘زبْ ٣ٔ

قنٛ٘س.  ٔحؿنٛة ٔن٣   ب٘نت ٥ذرٛاة: اٌط ٔب ثٝ تٗط٤ف زل٥ك ذ٥ب٘ت اؾتٙبز و٥ٙٓ، ُٕٔئٙبً ضٚاثٍ ٔزبظ٢ 
تٛا٘س ثٝ ٔب٥ٞت ٘بٔٙبؾت ضٚاثٍ ٔزبظ٢ پ٣ ثجنطز ا٤نٗ   ٚفب ٣ٔقط٤ه ث٣ٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٖ ٤ى٣ اظ ضاٜ

اؾت وٝ ٚاوٙف احتٕب٣ِ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا زض نٛضت ٔكبٞس٠ اٚ ثٝ ٍٞٙبْ ا٘زبْ ا٤ٗ ُٖٕ زض ٘ٓط 
 وٙس؟قٛز؟ احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔوٙس؟ قطٔٙسٜ ٣ٔظز٣ٌ ٣ٔث٥ٍط٘س. آ٤ب احؿبؼ ذزبِت

ضا٣ٞ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ پنب٥٤ٗ اؾنتفبزٜ    ٖٙٛاٖ  ٝثٚفب اظ ضٚاثٍ ٔزبظ٢ غبِجبً قطوب٢ ث٣
وٝ ٕٔىٗ اؾت ٥ٕٞكٝ ٔؿنتّعْ ٔساذّن١ زضٔنب٣٘ ٘جبقنس.      ثّٙسٔستا٢ َج٣ٗ٥ زض ضٚاثٍ وٙٙس؛ تزطث٣ٔٝ

پص٤ط ثبقس. آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ضاث١ُ ٢ اُ٘ٗبفتب حسقط٤ه آظضزٜ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت زض ثطاثط ا٤ٗ ٘ٛٔ ضاثُٝ 
ثطا٢ رّت ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز ثسا٘ٙس. أب ٔكىُ ا٤ٗ اؾنت   ذُطٔزبظ٢ ضا ضا٣ٞ ث٣

 زٞس.وٝ ؾؿت قسٖ ٔطظٞب ذُط ٘مى ضٚاثٍ ٔتٟٗسا٘ٝ ضا افعا٤ف ٣ٔ
، ثٝ زز٤ُ ٔٛرٝ، وٕتنط ثنٝ   آظضزٜؾِٟٛت پٟٙبٖ وطزٖ ضٚاثٍ آ٘لا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت ثبٖج قٛز قط٤ه 

ٔٙتكط قنس،   ٣زضٔب٘ ذب٘ٛازٜٔز١ّ ظٚد ٚ زض  2008ا٢ وٝ ؾبَ ٚفب اٖتٕبز وٙس. ثط اؾبؼ ُٔبِٕٗٝٞؿط ث٣
ٝ  ٣زضحنبِ قٛ٘س. زضنس اظ ضٚاثٍ آ٘لا٤ٗ ؾطا٘زبْ ثٝ ضٚاثٍ حًٛض٢ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ 66 قنط٤ه   ون

ٚفب اؾنت، ٕٔىنٗ اؾنت اٚ زض ٕٞنبٖ حن٥ٗ، ضاثُنٝ ضا اظ       آظضزٜ ثٝ ز٘جبَ ٔساضن ضاث١ُ آ٘لا٤ٗ ٕٞؿط ث٣
 حبِت آ٘لا٤ٗ ثٝ ف٥ع٤ى٣ تغ٥٥ط زازٜ ثبقس.

 راثطٔ تَافقٖ

، ا٤ٗ ضاثُٝ ٣ٖٛ٘ اظ اضتجنبٌ  ٍط٤ز  ٖجبضت  ثٝقٛز. ضاث١ُ تٛافم٣ تب حس٢ ثب ضيب٤ت ٕٞؿط آظضزٜ آغبظ ٣ٔ
قنٛز.  تٛافم٣ ث٥ٗ ظٚر٥ٗ زض ٤ه ضاث١ُ ظٚرن٣ ثنبظ ا٤زنبز ٔن٣     ٖٙٛاٖ ثٝوبض٢، ثّىٝ اؾت وٝ ٘ٝ ثب پٟٙبٖ

 ب ٣ٖٛ٘ ضاث١ُ رٙؿ٣ لبثنُ تؿنبٔلا  ٤، ظٚر٥ٗ ٕٔىٗ اؾت زض ٔٛضز ضاثُٝ ثب قره٣ ذبل ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ




