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 هقذهِ

 ٟٔفثب٘ی قثب٘ی اوت وٝ ٘بٌٙٛا تٛاٖ ٌٙیؽٖ آٖ ٚ ٘بثیٙب لؽـت ؼیؽٖ آٖ ـا ؼاـؼ.

 ٔبـن تٛایٗ

 
٠ٹٽی ؼـثمبـڄ   ؟ سفٰیت ٌڃاچؽزڅ ثڃؼ ـویؽؾچځٻ  ثڅچؽ٨ی ٰڅ  ڀػىشیٿ ،ضبٔف دفؼاقی ٰشبة چځٵبٺ ایؽڄ

ثمفای  ٌػّمی   اٸٽٹٹمی؟ دیٵیمفی ثفڀبټمڅ   ٴفڂچی سڃاڀٽځؽ اق ټشػّّبپ ثمیٿ  ـچجفیټڃٔڃ٠ی خؿاة؟ 
، ثمڃؼ ؾچځٻ  ؼـای ٰڅ ٰؽاٺ. ؼـض٭ی٭ز، ایؽڄ؟ ؼـڂا٬ٟ، چیراٺ ؼـ ضبٶ ڂ آیځؽڄچبی ٠ٹٽیوبټبڀؽچی ١٨بٸیز

، دمه اق ؼڂ اثمف ٬جٹمی    ،ـا ثب ټطڃـیز سفٰیت ٌڃاچؽ ٠ٹٽی وڃټیٿ اثف٨فاسطٹیٷ سٍػیّی اوز.  ټجځبی
غڃاچٻ اق ثمفاؼـٺ،  ٰبټلاً ٌػّی. ڀػىز ټی >، ثب اڀٵیكڄ2،1= ڀڃٌشٻ 2ڂ ټفڂـ زشفی 1ای٨فاسطٹیٷ ٌجٱڅ

 اوز، سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀی ڀٽبیٻ: ثفخىشڅثفایٻ  چٽڃاـڄٰڅ  ٰىیڂیځسځكڂ، 
چٽیٍڅ ثفایٻ آټڃقٴبـی ڀیفڂټځؽ اوز، ڀڅ ٨٭مٗ  ڂ  ، چٽسڃپ یٯ دؽـ ڂ ؼڂوز ثڃؼڄاڂ ٨فاسف اق ثفاؼـ

 ـ  چبییؼـ غلاٶ وبٶ ؼـ قټیځڅ آټڃقٌی ڂ ٠ٹٽی، ثٹٱڅ ټشػُّ ڂا١٬ی چٽؽٸی ڂ ټڇفڂـقی -ٰمڅ ؼٌمڃا

چبی ټٿ ڂ دىفاڀٻ، آسیٹیڃ ڀیٱڃلا، خڃقدڅ خڃٸیڃ ڂ خیڃڂاڀی ڂیځسځكڂ ثمڃؼ. ثمب دٍمشیجبڀی ڂی ڂ    سفیٿ وبٶ
ای غڃاچفاڀٻ اـیٱب ڂ خیځب، ثف ثىیبـی اق ټڃاڀٟ ٨فؼی ڂ ضف٨څ چبی ټبؼـٺ خڃٸیب، دؽـٺ، خیبڀی ڂـاچځٽبیی

 ٰشبة ـا ؼاٌشڅ ثبٌٻ.ایٿ زبح  ڀٝیفاټیؽڂاـاڀڅ سڃاڀىشٻ ٨فِز ثیڂ  ٰفؼٺ٤ٹجڅ 
آثبسڅ ٰڅ ثبڂخڃؼ ؼڂـی ـاڄ، چٽیٍڅ چٽمفاچٻ ثمڃؼ   اٺ، آڀشڃڀیڃاق ؼڂوز ڂ ټفثی ، ټبیٹٻؼـ ٰځبـ غبڀڃاؼڄ

ایمٻ  چبی ٌػّی ڂ ضف٨څچٽشبی غڃؼ، ِجڃـاڀڅ سٽبٺ ٴٹڅثب چٽفاچی ثی ـڂټبٴځڃٸی، ڀیكاڀفیٱڅسٍٱف ٰځٻ. 
ثػً ټڃخت دیٍف٨ز ټٿ ٌمؽ. چٽسځمیٿ اق    ـا ٌځیؽ ڂ ثب ـ٨شبـی اـقٌٽځؽ چٽسڃپ دؽـ ڂ دكٌٱی اٸڇبٺ

-ٌػّی ڂ ضف٨څ ٰفؼ ڂ ثڅ ٸطبٚاٺ ثڅ ټٿ ا٘ٽیځبپ چبی چٽیٍٵیثب ڂخڃؼ ٨فاق ڂ ٨فڂؼٰڅ  ٨فاسیټڃخبٰڃ

ٻ. آغمفیٿ  ڂ دیفڂقی وذبوٵكاـی ٰځ ایٿ چٽفاچی، ؼڂوشی، اسطبؼق ِٽیٻ ٬ٹت، ثفای ا ،ای دٍشیجبڀٻ ثڃؼ
ٴبسڃ ثڃؼ ٰڅ ثب ضٽبیز ِٽیٽبڀڅ، ؼٸىڃقاڀڅ ڂ اـقٌٽځؽ غڃؼ، اثف آغمفٺ ـا  سفیٿ ٨فؼ، لائڃـا اچٽیز ڂ ڀڅ ٰٻ

 ټشٽبیك ٰفؼ.
ټمڃـؼ اڀش٭مبؼ،    ای یب ٌػّی ټفاٴؿٌشڅ اق ڀٝف ضف٨څوبٶ ثفغلا٦ ـوٻ ـایح، اق ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ زځؽ 

ٰڅ ؼـ ٰبـ ڀبدىځؽ غڃؼ اِمفاـ ڂ اٌمشیب٪   ثڅ ایٿ ؼٸیٷ ڂ  ٰځٻاڀؽ ڀیك سٍٱف ټیؼڄسط٭یف ڂ یب زبٸً ٬فاـ ؼا
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ؼـ ث١ٕمی ټمڃاـؼ اثمف    ٰڅ  چبی قیبؼڀٝف ٰځٻ. ثب ڂخڃؼ آویتٌبپ ِف٦ؼچٻ اق ټ١ف٨یؼاٌشځؽ، سفخیص ټی
ؼـڂڀی، ٴؿٌز ڂ ٌمفیٯ ٰمفؼپ ؼیٵمفاپ ؼـ     یكڄټبڀؽڄ، ثڅ ټٿ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ اڀٵ چب ٠ٽی٭بً ثدب ایٿ قغٻ

 چب ـا غٹ٫ ٰځؽ.سڃاڀؽ ثڇشفیٿ ڀشیدڅټڃ٨٭یز ټی
 ٴ٩شځمؽ ټیا٨شٻ ٰڅ ثڅ ٨فاسطٹیٷ ټی٠لا٬څ ڀىجزٰځٻ، ثڅ یبؼ ا٨فاؼ ثؽثیٿ یب ثیچب ٨ٱف ټیڂ٬شی ثڅ زبٸً

یىمز. ثځمؽڄ ٬مجلا    اٺ ٰڅ ؼـ ثڇشفیٿ ڂ١ٔیز، ټڃٔڃ٠ی ٠ٹٽی ڀای سٽفٰك ٰفؼڄزفا سب ایٿ اڀؽاقڄ ثف ټىئٹڅ
چمب   ټمڃـؼ آپ  200اٺ )ٰمڅ اٰځمڃپ ثمیً اق    ایٻ ؼـ ؼڀیبی ٨فاسطٹیمٷ ـا ثیمبپ ٰمفؼڄ   سطٹیٷ ٌػّی ڂ ضف٨څ

ٰځځمؽڄ اومزد ؼـڂا٬مٟ،     ٴڃیٻ: ٨فاسطٹیمٷ ومفٴفٺ  ، غیٹی ٰڃسبڄ ټیٿی؛ ثځبثفا>2، 1ٌؽڄ اوز( = ٴفؼآڂـی
ً ، ٨1مفؼ اق ٰبـآقټمبیی ڂ سػّمُ ثمبٸیځی     ثڇشفیٿ ٨فاسطٹیٷ، سفٰیجمی ټځطّمفثڅ   ڂ  2ٌمځبغشی ـڂي ثیمځ

سڃاڀمؽ ـاچځٽمبی دمڂچٍمٵفاپ،    چبی اِٹی ټمی اق دمڂچً ثػٍی٠ځڃاپ اوز ٰڅ ثڅ 3چبی اـسجب٘یټڇبـر
ٴڃڀمڅ  ضبٶ ـٔبیز ٌٽب ـا ثؽوز آڂـؼ ڂ اق ٰبـسبپ دٍشیجبڀی ٰځؽ. چیر دكٌٱبپ ڂ ثیٽبـاپ ثبٌؽ ڂ ؼـ٠یٿ

 ـ   ١٨بٸیز دمڂچٍی ؼیٵفی ڀٽی ا ثمبچٻ سفٰیمت ٰمفؼڄ ڂ ؼـڀڇبیمز     سڃاڀؽ چٽكټمبپ ایمٿ ټمڃاـؼ ٬ؽـسٽځمؽ 
 ؼوشبڂـؼی ٰبـثفؼی ثفای ٌٽب ٨فاچٻ ٰځؽ.

چبی ٨فاڂاڀی ـڂثفڂ چبی اغیف ثب زبٸً، ایٿ ـڂي ؼـ وبٶ ٰځځؽڄ ٨فاسطٹیٷاٸجشڅ ثب ڂخڃؼ خځجڅ وفٴفٺ
>. ڀػىشیٿ زبٸً آٌٱبـ ایٿ اوز ٰڅ ثبڂخڃؼ ٘فاضی ڂ ٰبـثفؼ ڀىجشب آوبپ ڂ اخفا سڃومٗ ا٨مفاؼ   4ثڃؼ =

ایمٿ، ؼـ ٠ّمف ٨ځمبڂـی    ثمف >. ٠ملاڂڄ 5ثمفؼاـی ڂخمڃؼ ؼاٌمز =   ٿ ـڂي ٨فاسطٹیٷ ثؽڂپ ٰذیټبچف، زځؽی
ٌمڃؼ، ټځىمڃظ ٌمؽڄ ڂ    ضبٔمف اڀدمبٺ ټمی   چمبیی ٰمڅ ؼـ ضمبٶ    سڃاپ سّمڃـ ٰمفؼ ٨فاسطٹیمٷ   ا٘لا٠بر ټی

٬جمڃٸی   ِڃـر غڃؼٰبـ ڀشبیح ٬بثمٷ ا٨كاـچب( ؼـ ٰٽشفیٿ قټبپ ټٽٱٿ ثشڃاڀځؽ ثڅـڂیٱفؼچبی غڃؼآټڃق )ڀفٺ
چبی خبیٵكیٿ ٨فاسطٹیٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ چبی ٴىشفؼڄ ؼـثبـڄ ـڂيؼیٵف، ټٙبٸ١څوڃی>. اق6= ٠فٔڅ ٰځځځؽ

چمبی ٬جٹمی ـا   ټٽٱمٿ اومز ا٠شجمبـ ـڂي    ڂٌمڃؼ  ١ٙ٬یز ؼـ ٰبـثفؼ ثڇشفیٿ ـڂي ټمی وجت ایدبؼ ٠ؽٺ
ڂیمڄ ؼـ ټڃـؼ آیځمؽڄ ثىمیبـ   ثڅ ٴڃییدیً»چب ایٿ اوز ٰڅ >. اٸجشڅ ـڂي ـایح ؼـ دمڂچ7ًس١ٕی٧ ٰځؽ =
چبی ؼٌمڃاـ ڀیمك خڇمز    ـڂؼ ٰڅ ؼـ ټڃ١٬یزایٿ، اق ـڂي ٨فاسطٹیٷ اڀشٝبـ ټی>. ثبڂخڃؼ8، =«ؼٌڃاـ اوز

 سػُّ ڂ سدفثڅ ڀیبق ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  س٩ىیف ڂ ثٱبـٴیفی ؼـوز، چٽیٍڅ ثڅ
ٌځبغشی ڂ ٰبـثفؼی ؼـ ایٿ ټجطم،، ثمب سٽفٰمك ڂیممڄ ثمف      چؽ٦ ا٨كایً ؼاڀً ـڂي ڂ ایٿ ټ٭ؽټڅ ثب

چمبیی ٰمڅ    ٰځؽ. ؼـڂا٬ٟ، ثیٍشف ٨فاسطٹیمٷ ڀیبق ثڅ ټٙبٸ١څ ٰشبة ضبٔف ـا ټٙفش ټی، 4چبی سٍػیّیآقټڃپ
-چبی ثؽوز آټمؽڄ اق ټٙبٸ١مڅ  سطٹیٷڂټځؽ ڂ سفٰیت سدكیڅضبِٷ ټفڂـچبی ڀٝبٺ ،ٌڃڀؽاټفڂقڄ ټځشٍف ټی

 >.10، 9، 1ٌؽڄ چىشځؽ =چبی ثبٸیځی ٰځشفٶچبی ٰبـآقټبیی
ای اق ٨فاسطٹیٷ ٰڅ ثیٍشف ٰبـثفؼ ٰٽشفی ؼاـڀؽ. ڀڃٞ ڂیمڄٰڅ  ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ  چبی ؼیٵف ٨فاسطٹیٷټؽٶ 

 
1 Clinical Expertise 
2 Methodological Insight 
3 Communication Skills 
4 Diagnostic Tests 



 

«13» 

-چب ـا سفٰیت ټمی ټٙبٸ١څ 1ثف سٍػیُ سٽفٰك ؼاـؼ سب ؼـټبپ، ٨فاسطٹیٹی اوز ٰڅ ؼ٬ز آقټڃپ سٍػیّی

ڀیىمز،   ـایحچبی سّبؼ٨ی ڀیك ـاچجفؼچبی سٍػیّی ټٽٱٿ اوز، اټب  ٰڅ ثب ٰبـآقټبیی یؼـضبٸ >.11ٰځؽ =
ؼ٬ز آقټڃپ سٍػیّمی   ٴیفی سٍػیّی ثیٍشف ثف ټجځبی ټٙبٸ١څټفثڃٖ ثڅ سّٽیٻ ـڂ ٌڃاچؽ ٠ٹٽیایٿاق 

 >.12اوز =
چبی ثبٸیځی ڂ آټبـی اغشّبَ ؼاؼڄ ڀٍمؽڄ  سبٰځڃپ ٰشبثی ثڅ ایٿ خىشبـ خبٸت اق دمڂچً خب ٰڅاق آپ

چبی دیٍف٨شڅ ثڅ دكٌٱبپ ڂ دمڂچٍمٵفاپ خڇمز   اوز، چؽ٦ ایٿ اوز ٰڅ ثب ایٿ ٴ٩شبـ ڂ دیٍځڇبؼ ـاچٱبـ
سٍػیّی ثذفؼاقیٻ. چٽسځمیٿ   ٰبـٴیفی ٨فاسطٹیٷ ټٙبٸ١څ ؼ٬ز آقټڃپىٻ، ٘فاضی، اخفا، ٴكاـي ڂ ثڅسد

ٌمځبغشی ایمٿ   ـڂيؼاڀمً  اـس٭بی  ټځٝڃـثڅچبی قیبؼی  ، سلاي2ټػب٘جبپ ثبیؽ ثؽاڀځؽ ٰڅ ٰشبثػبڀڅ ٰڃٰفاپ
ح ؼـ قټیځڅ چبی آټبؼڄ زبڀڃیه ٰشبةچبی دمڂچٍی اڀدبٺ ؼاؼڄ اوز ڂ چٽسځیٿ ڀىػڅ دیًٴڃڀڅ سفٰیت
آقټمڃپ  چمبی ؼ٬مز   >. ؼـ ڀڇبیمز، ټٙبٸ١مڅ  13اومز =  ؼـ ؼومشفن ِڃـر ثفغٗ ڂ ـایٵمبپ   ٨فاسطٹیٷ ثڅ

ثػٍمی  پسٍػیّی ثبیؽ ثڅ ثڇشفیٿ ٌٱٷ، ؼـ سؽاڂٺ ٰبـٰفؼچمبی ثمبٸیځی، اق دیٍمٵیفی سمب ؼـټمبپ ڂ سمڃا      
ټمبیی  اوبن، ثڇشمفیٿ آقټمڃپ ټٙبٸ١مڅ ؼ٬مز سٍػیّمی، ثمفغلا٦ ټ١ٽمڃٶ، ٰبـآق        ټٍبچؽڄ ٌڃڀؽ. ثفایٿ

 >.14ٌؽڄ ؼـ ٨فاسطٹیٷ ڂیمڄ( اوز = چبی سّبؼ٨ی غلاِڅٰبـآقټبیی  )ټدٽڃ٠څ 3سّبؼ٨ی
چمبی ثمبٸیځی ڂ   ، اټیؽڂاـیٻ ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ سفٰیت ٌڃاچؽ ٠ٹٽمی، ٰبـآقټمبیی  ـوبڀیایٿ آٴبچی ثبڂخڃؼ

ثمفای ټمب   ټځؽ چىشځؽ، ټٙبٸ١څ ایٿ ٰشبة ـا ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ٰڅ زمبح آپ  ٌځبغشی آټبـی ٠لا٬څـڂي ثیځً
 ثػً ثؽاڀځؽ.اـقٌٽځؽ اوز، وڃؼټځؽ ڂ ٸؿر

 زفاٰڅ ؼـ ض٭ی٭ز، ٨فاسطٹیٷ وفٴفٺ ٰځځؽڄ اوزد
 قڂٰبی -خڃقدڅ ثیڃڀؽی 

 لاسیځب، ایشبٸیب
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 ای بز تطخیص بالیٌیهقذهِ  .1

 زٍکبی، هبریبًصلا پرٍز، ظیوًَب هعتراًصلی ٍ جبکَهَ فراتی -جَزپِ بیًَذی 

 ٞٙف ٘ٛلا٘ی اوت، ق٘ؽٌی وٛتبٜ اوت.

 ثمفاٖ

 
. ؼاٌمز  سٽفٰك  پڂ ؼـټبپ آ چبی دكٌٱی ثف سڃِی٧ ؼ٬ی٫ ثیٽبـیوبقی ا٬ؽاٺچبی ـوٽیڀػىشیٿ سلاي

ثمڃؼپ ثیٽمبـی ڂ ڀمبسڃاڀی ؼـ    ؽ، اټب ؼـ ِڃـر ڀبٌمځبغشڅ  ڀیبثځ ؼـټبپ ؼوزثڅ اٴفزڅ ا٤ٹت ټٽٱٿ اوز 
سمڃاپ ثفڀبټمڅ ټمؽیفیشی    چبی ـایح ڂ ټ١ٽڃٶ، ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فایځؽ سٍػیُ ثمبٸیځی، ټمی  ٌځبوبیی ثب ـڂي

یب٨شڅ ثڃؼ، ثڅ ټ١ځبی ٰفؼ. سٍػیُ ٰڅ اق چكاـاپ وبٶ دیً ؼـ یڃڀبپ ثبوشبپ ـوٽیز  ثیځیـا دیً وڃؼټځؽ
٠لائمٻ ڂ   ـڂي> ثف اوبن ٨فایځمؽ سٱمفاـ ٌځبومبیی ٠ٹمز ڂا١٬می یمب )٠ٹمٷ( اق        1ٌځبغز ٰبټلا ؼ٬ی٫ =

، ټؽیفیز ؼ٬ی٫ ڂ ایدبؼ ٨فِز خڇز اـس٭مبی  1ٰځځؽڄ ڂ اثف ڀبټٙٹڃةچبی دبسڃٸڃلیٯ دیسیؽڄ ٌفڂٞ ڀٍبڀڅ
 >.2ولاټشی، ثب ٰبچً غٙف ٠ڃاـْ خبڀجی ټؽاغٹڅ ثبٸیځی اوز =

چمف ٬مؽـ   ای ڂ ټ٩مبچیٻ اضشٽمبٶ اومز،    ڂسطٹیمٷ ټ٭بیىمڅ   ټجشځی ثف سدكیمڅ  ،ٿ، ـڂي سٍػیُثځبثفای
چبی ثب اضشٽبٶ ٰٽشف ثمب اومش٩بؼڄ   ڂ ؼـڀڇبیز ٴكیځڅ ڄؽ، ټ٭بیىڅ ٰٽشف ٌسف ثبٌؽٌؽڄ ټطشٽٷ ثیبپ  سٍػیُِ

ضمبٶ،   ثبایٿ>. 3ٌڃؼ =ؼـ ؾچٿ دكٌٯ ـؼ ټی 2ڂویٹڅ ٰبـٶ دڃدف ٌؽڄ ثڅ اـائڅ ٌؽڄ یثځؽ ٨فټڃٶاق زبـزڃة 
چب اوز ٰڅ اضشٽبٶ ثیٽمبـی   اوش٩بؼڄ اق وٹىٹڅ اِڃٶ ثځیبؼی ڂ آقټبیٍی یب سفٰیجی اق آپ ،لاقټڅ سٍػیُ

ٰځؽ. ثفای سٍػیُ ثبٸیځی چٽیٍڅ ١ٙ٬یز ٰبټٷ ڀیبق ڀیىز ڂ س١بؼٸی ټځبوت ثمیٿ  غبِی ـا ټٍػُ ټی
 >.4 ،5( =1.1ٰځؽ )ٌٱٷ آپ ٩ٰبیز ټی ٰبـایی ـڂي ڂ اضشٽبٶ

 
1 Adverse Effect 

اق ٨یٹىڃ٨بپ ټ١مفڂ٦ دڃقیشڃیىمز ؼـ ٨ٹىم٩څ ٠ٹمٻ اومز ٰمڅ ثمڅ ڂاومٙڅ ٘مفش ټ٩مبچیٽی چٽسمڃپ ټ٩ڇمڃٺ              ییٱ . ٰبـٶ ـیٽڃڀؽ دڃدف2
 قثبڀبپ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز. ٺ ؼـ ڀكؼ ٨بـوی "دؿیفی اثٙبٶ"
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 ّای هٌاػة ػٌاسیَّای تالیٌیش ػغَح هختلف تـخیلی دس کاس تالیٌی، تا ًوًَِتأثی ۱.۱شکل 

-چبی دبسڃٸڃلیٯ یب ٰبٸجؽٌځبوی، چف آقټڃپ سٍػیّی ثبیؽ سڃومٗ آقټمڃپ  ؼـ ِڃـر ڀجڃؼ ټٍػّڅ

ٌمڃؼ(،  ڀبټیؽڄ ټمی  2یب اوشبڀؽاـؼ ٘لایی 1چبی ؼیٵفی دٍشیجبڀی ڂ سإییؽ ٌڃؼ )ٰڅ ټ١ٽڃلا اوشبڀؽاـؼ ټفخٟ
>. دمه اق  6 ،7چمبی سٍػیّمی ټمڃـؼ اـقیمبثی س١یمیٿ ٌمڃؼ =      چبی ټفثڃٖ ثڅ آقټڃپیؽ ڂیمٴیثځبثفایٿ ثب

ِمڃـر   ای ثمڅ چب، اث١بؼ ؼ٬ز ټ٭بیىڅچبی ٌبغُ، اڀدبٺ آقټبیً ټفخٟ ڂ ٴفؼآڂـی ؼاؼڄس١فی٧ ڂیمٴی
 ٴیفی اوش٩بؼڄ ٰفؼ.چب ثفای سّٽیٻ سڃاپ اق ڀشبیح آپٌڃؼ ڂ ټیٰٽی اـقیبثی ټی

  33آسهایؼ ؽاخصآسهایؼ ؽاخص    1.11.1

ټځٝمڃـ سٍمػیُ   ٠ځڃاپ اثكاـی خؽیؽ ثمڅ  ڀٝف دكٌٱبپ اوز ڂ ثڅ آقټبیً ٌبغُ، آقټڃپ سٍػیّی ټڃـؼ
سڃخمڅ اومز.    ـڂؼ. ثڅ ؼلایٷ قیبؼی ایٿ ـڂي ثیٍشف اق آقټبیً ټفخمٟ ټمڃـؼ  ٰبـ ټیچبی غبَ ثڅثیٽبـی

ق ٘مف٦  >. ا8 ،9سمف ثبٌمؽ =  سمف ڂ ؼـڀڇبیمز ایٽمٿ   سف، ٰٻ سڇبخٽی چكیځڅ ٰٻ سڃاڀؽټیـڂي آقټبیً ٌبغُ 
اق آقټبیً ټفخٟ اڀدبٺ ٌڃؼ؛ ثځمبثفایٿ اټٱمبپ ثیٍمشفی ثمفای      سفدیًؼیٵف، آقټبیً ٌبغُ ټٽٱٿ اوز 

٠ځمڃاپ   >. ؼـڀڇبیز، ایمٿ ـڂي ټٽٱمٿ اومز ثمڅ    10آڂـؼ =ټیڀٝف ٨فاچٻ  دیٍٵیفی یب ؼـټبپ ڂ١ٔیز ټڃـؼ
 >.11ځؽ =ثځؽی سٍػیّی، ده اق سٱٽیٷ آقټبیً اڂٸیڅ ٠ٽٷ ٰټځٝڃـ اِلاش غڃٌڅ٠بټٷ ٔٽیٽڅ ثڅ

ٰځمؽ  ڂیمڄ آقټبیً ٌبغُ، ټدٽڃ٠څ ڂوی١ی اق ڀشبیح ـا ٠فٔمڅ ټمی  ټ١ٽڃلاً چف آقټڃپ سٍػیّی، ثڅ
ٰڅ ټٽٱٿ اوز ٘ی٧ ټش٩بڂسی اق ڀ٭بٖ ٬ڃر ټفسجٗ ثب ٌفایٗ ټڃـؼ ڀٝف ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. چٽسځیٿ ټٽٱمٿ  

ً     چبیىشٵیاوز ثفخ چمبی لڀشیٱمی ثمب چمؽ٦     ٰٹیؽی ثفای ایٿ دبـاؼایٻ ڂخمڃؼ ؼاٌمشڅ ثبٌمؽ )آقټمبی
 

1 Reference Standard 
2 The Gold Standard 
3 Index Test 
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غمڃؼ دبومع    غمڃؼی ثڅ چبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ٰبـچبی ثبٸیځی ٌځبوبیی خڇٍی غبَ(، اټب ثیٍشف آقټبیً
ٌٱٹی ٰڅ ڀشبیح آقټبیً ٰٽشف اق ٌڃؼ، ثڅاڀدبٺ ټی 1ټجځب، آوشبڀڅ سٍػیّی ؼچځؽ. ثف ایٿ ټثجز یب ټځ٩ی ڀٽی

 >.12( =1.2 ٌڃؼ )ٌٱٷـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټیضؽ آوشبڀڅ، ټځ٩ی ڂ ڀشبیح ثبلاسف اق ضؽ آوشبڀڅ ټثجز ؼ
ؼ٬مز آقټمڃپ    ای ثب اث١بؼ ڂیممڄ ِڃـر ـوٽی ؼـ سطٹیٷ ټ٭بیىڅسڃاپ ثڅچبی سٍػیّی ـا ټیآوشبڀڅ 

، سمف ڂ ثمبلاسف ڂخمڃؼ ؼاـؼ. ټمثلا    ییٿثیٿ آومشبڀڅ دمب   یآٌٱبـ >. ټ١ٽڃلا ـاثٙڅ13ـقیبثی ٰفؼ =سٍػیّی ا
ٴفؼؼ سب غڃپ ڀبٌشب، وجت ټیاوبن آقټبیً ٬ځؽڂخڃؼ ؼیبثز ثفټځٝڃـ س١ییٿ سف ثڅاوش٩بؼڄ اق آوشبڀڅ دبییٿ

سڃاڀؽ ټځدف ثمڅ  ( ٰڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ټی1.3 )ٌٱٷ ٴف٨شڅ ٌڃڀؽڀٝف  ٠ځڃاپ ثیٽبـاپ ؼیبثشی ؼـ ا٨فاؼ ثیٍشفی ثڅ
سڃاڀؽ غٙف ٠ڃاـْ خبڀجی ڂ ټی ٿیٌڃؼ؛ چٽسځچبی دیٍٵیفاڀڅ اټیؽڂاـٰځځؽڄ ؼـ ا٨فاؼ ثیٍشفی ٘فش ـڂي
ثیٽبـی ـا ا٨كایً ؼچؽ. ؼـ ټ٭بثٷ، اوش٩بؼڄ اق آوشبڀڅ ثبلاسف چځٵبٺ س٩ىیف ڀشبیح ثیڃدىمی  ڀبؼـوز  ثفزىت

ؼـټمبڀی ڂ ـاؼیمڃسفادی ـا سځڇمب ثمفای     ؼـ سڃؼڄ دىشبڀی، ټٽٱٿ اوز ٌیٽی 3ثب وڃقپ ٜفی٧ 2آوذیفاویڃپ
اق سٍمػیُ  سڃاڀمؽ  ٰځبـ آپ ټیٰځؽ؛ اټب ؼـ چبی ثؽغیٻ ثكـٲ سدڃیك س١ؽاؼ ٰٽی اق ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ سڃؼڄ

ٌٱٷ ټؤثف ثب ؼـیب٨ز ؼـټبپ ٠ځڃاپ ثیٽبـ خٹڃٴیفی ٰځؽ سب ؼـ قټبپ ټځبوت ڂ ثڅ ا٨فاؼ ثب ٔبی١بر ټفقی ثڅ
 (.1.4چب ض٩ٛ ٌڃؼ )ٌٱٷ آپ ټځبوت خبپ

 

ِ تِ تفؼیش   تیواس )تاتَجًِوایؾ گشافیکی ًتایج هختلف آصهایؾ ؿاخق دس افشاد تیواس ٍ غیش 2.۱شکل  آصههایؾ   دٍگاًه
کهارب،  کهارب، هبثهت  کٌهذ  هٌفهی  سا هتؼادل هی 5ٍ ٍیظگی 4اًتخاب کِ هیضاى حؼاػیت هشجغ(، هـخق ًوَدى آػتاًِ

   ٍاقؼیٍاقؼی، هبثتهٌفی
 

1 Diagnostic Threshold 
2 Aspiration Biopsy 
3 Fne-needle 

 ؼچؽ ٰڅ یٯ آقټبیً ؼـ زڅ ٌفایٙی یٯ ڀڃٞ ثیٽبـی ـا ٰڅ ڂا١٬بً ؼـ ٨فؼ ثیٽبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ، سٍػیُ ؼچؽ.ضىبویز ڀٍبپ ټی .4

 ٰځؽ.ـ ٰىی ٰڅ آپ ثیٽبـی ـا ڀؽاـؼ، اٌبـڄ ټیڂیمٴی ثڅ سڃاڀبیی یٯ آقټبیً ثفای ـؼ ڂخڃؼ یٯ ڀڃٞ ثیٽبـی ؼ .5
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تیوهاس  تش، ٌّگام تفؼیش ًتهایج هختلهف آصههایؾ ؿهاخق دس افهشاد تیوهاس ٍ غیهش       تأثیش آػتاًِ تـخیلی پاییي 3.۱شکل 

کشدى افضایؾ حؼاػیت )تیواساى( کِ تا کاّؾ ٍیظگی )ػالن( هتؼهادل   آصهایؾ هشجغ(، تشجؼتِ دٍگاًِتِ تفؼیش  )تاتَجِ 
   ٍاقؼیهبثت ،ٍاقؼیکارب، هٌفیکارب، هبثتؿَد )دس هقایؼِ تا ؿکل قثلی( هٌفیهی

 
ِ  تأثیش آػتاًِ تـخیلی تالاتش تش تفؼیش ًتایج هختلف آصهایؾ ؿاخق دس افشاد تیواس ٍ غیش 4.۱شکل  تهِ    تیوهاس )تاتَجه
آصهایؾ هشجغ(، هـخق ًوَدى افضایؾ ٍیظگی )افشاد ػالن( تا کاّؾ حؼاػیت )تیواساى( )دس هقایؼِ تها   دٍگاًِتفؼیش 

   ٍاقؼیٍاقؼی، هبثتکارب، هٌفیکارب، هبثتدٍ ؿکل قثلی(  هٌفی
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11آسهایؼ هزجغآسهایؼ هزجغ    11..22
  

چمبی ؼ٬مز   ٠ځڃاپ آقټبیً ټفخٟ ثفای ټٙبٸ١مڅ  ثڅسڃاڀؽ ، ټیٌڃؼثبٸیځی سإییؽ  ڀٝفچف آقټڃپ سٍػیّی ٰڅ اق 
ثبٸیځی ڂ دمڂچٍمی، آقټمبیً ټفخمٟ ـڂٌمی      چبی٘فش ا٤ٹتای اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ؼـ آقټڃپ سٍػیّی ټ٭بیىڅ

ؽیڇی اومز ؼـ ثیٍمشف ټمڃاـؼ،    ا٠شٽبؼ ڂ ټڃـؼ سإییؽ اوز. ثم  چبی ٘جی١ی، ٬بثٷ اوز ٰڅ ثب ڂخڃؼ ټطؽڂؼیز
٠ځمڃاپ   اومز ؼـٴؿٌمشڅ ثمڅ   ٌڃؼ، ټٽٱمٿ فخٟ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټی٠ځڃاپ آقټبیً ټ ضبٔف ثڅٰڅ ؼـ ضبٶ زڅآپ

چمبیی ٰمڅ ٬مجلاً    وځدی ثیفڂڀی ؼاٌشڅ ثبٌؽ؛ ثځبثفایٿ، اومشؽلاٶ آقټبیً ٌبغُ ټٙفش ثڃؼڄ ٰڅ ڀیبق ثڅ ا٠شجبـ
ثمڅ ٰمبـ ثمفؼڄ ٌمڃڀؽ.      چبی ټفخٟ ڀیمك اوز ثفای آقټبیًاوز، ټٽٱٿ  ٌبغُ دیٍځڇبؼ ٌؽڄ ثفای آقټبیً

آقټبیً ټفخٟ ڀڇبیی، غڃؼ ڀڃ٠ی سٍػیُ ثبٸیځی ټٍڇڃؼ اوز ٰڅ اق ڀٝمف ثمبٸیځی ؼـ   ی ټڃاـؼ، ؼـ ثفغ اٸجشڅ
ټمفٲ. ثمفغلا٦ سّمڃـ،    اق ٌمڃؼ؛ ټمثلاً، دمه    ٌځبومی اـقیمبثی ټمی    ٌڃؼ یب اق ڀٝمف آومیت  ڀٝف ٴف٨شڅ ټی

سڃاڀؽ چبی ده اق ټفٲ ڀیك ټیټځٝڃـ اـس٭بی ؼ٬ز سٍػیُ دبسڃٸڃلیٯ ڂ چٽسځیٿ آقټبیًچب ثڅټطؽڂؼیز
ؼ. ؼـچفضبٶ، اڀشٝبـ ثفای ٌفڂٞ ثیٽبـی یمب ټمفٲ اق ڀٝمف ثمبٸیځی ڀبٰبـآټمؽ ڂ ٤یفاغلا٬می اومز،        اڀدبٺ ٌڃ

 2ټیڃٰمبـؼ چبی ټفخٟ ـایح چٽسمڃپ، سٍمػیُ اڀ٩مبـٰشڃن    ؼاـؼ. آقټبیً ټڃ٬ٟ ثځبثفایٿ ڀیبق ثڅ سٍػیُ ثڅ
 4ـ وٙص ومفټی س٥ییف ؼ ڂ 3چبی ؼائٽی اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفا٨یای اق ٠لائٻ، ڀبچځدبـیثفاوبن ټدٽڃ٠څ دیسیؽڄ

ٰمڅ   7ټ٥مكی ـقڂڀبڀهسّڃیفثفؼاـی ټ٥ځب٘یىی 6چبی دبسڃٴځڃټڃڀیاوز، یب ڂیمٴی ٬ٹت 5قیىشییڀٍبڀٵفچب
 ؼچؽ.چب ده اق وٱشڅ ټ٥كی اوٱٽیٯ ـڂی ټی اڀؽٰی ث١ؽ ڂ یب ټؽر

  88اتؼاد دقت تؾخیصاتؼاد دقت تؾخیص    11..33

اـقیبثی چٽٵځی سڃاڀؽ ثفای آقټبیً ٌبغُ ڂ آقټبیً ټفخٟ، ټی چٽسڃپټ٭بیىڅ ؼڂ آقټڃپ سٍػیّی، 
اوز ٰڅ چمف ؼڂ دبومع ټثجمز ڂ     قټبڀی ،سفیٿ ضبٸز>. وبؼڄ14اـسجبٖ ثیٿ ؼڂ ټش٥یف ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ =

(. 2.1ڂ  1.1 ثب ټ٭بؼیف یٱىبپ دیڃوشٵی ٌڃؼ )خمؽڂٶ  2×  2ټځ٩ی دیٍځڇبؼ ؼچځؽ ڂ ټځدف ثڅ ایدبؼ خؽڂٶ 
چبی ټػشٹ٩ی ـا ؼـ ڀٝمف ٴف٨مز ڂ   سڃاپ آوشبڀڅاوز، ټی 10ؼڂٴبڀڅڂ ؼیٵفی  9چځٵبټی ٰڅ ټش٥یفی دیڃوشڅ

چمبی  سمڃاپ اق آومشبڀڅ  ٰڅ چف ؼڂ ټش٥یمف دیڃومشڅ ثبٌمؽ، ټمی    یب اق ـڂیٱفؼ آوشبڀڅ سؽاڂٺ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. زځبپ
سمڃاپ ـڂیٱفؼچمبی اومشبڀؽاـؼ ثمفای     ِمڃـر، ټمی  ایٿ٤یف ټػشٹ٧ ثفای چف ؼڂ آقټبیً اوش٩بؼڄ ٰفؼ. ؼـ
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 >.16 ،15آٸشٽٿ( ـا ثٱبـ ثفؼ = -اـقیبثی چٽجىشٵی، ـٴفویڃپ ڂ وڃٴیفی )ـڂي ثلاڀؽ 
، ټفثڃٖ ثڅ وځبـیڃیی اومز ٰمڅ ؼـ آپ چمف ؼڂ آقټمبیً     ضبٸزسفیٿ سفیٿ ڂ ثبٸیځیټشؽاڂٶ  ثبڂخڃؼایٿ

 ٌڃؼ:دبوع ټثجز ڂ ټځ٩ی دیٍځڇبؼ ؼچځؽ ٰڅ ټځدف ثڅ س١فی٧ زڇبـ ٴفڂڄ اق ثیٽبـاپ ټی
ڀشمبیح ټفثمڃٖ ثمڅ ؼـخمڅ ٌمیڃٞ،      ، ثڅ چٽمفاڄ  4ٰبؾةڂ ټثجز 3ڂا١٬ی، ټثجز2ٰبؾة، ټځ٩ی1ڂا١٬یټځ٩ی

 ضىبویز ڂ ڂیمٴی.

اسصیاتی دقت تـخیلی آصهایؾ ؿاخق دس هقایؼِ تها آصههایؾ هشجهغ )تهشای تؼشیهف ٍبهؼیت تیوهاسی         ۱.۱جدول 
  ۲×  ۲ؿَد( تا اػتفادُ اص جذٍل اػتفادُ هی

  بیوبر غیر بیوبر

 آقٔبیً ٔثجت ٔثجت ٚالؼی ٔثجت وبؾة

 ٔٙفیآقٔبیً  ٔٙفی وبؾة ٔٙفی ٚالؼی

 )ٔثجت وبؾة+ٔٙفی ٚالؼی+ٔٙفی وبؾة+ٔثجت ٚالؼی(/)ٔٙفی وبؾة+ٔثجت ٚالؼی( ; ٌیٛع      

 )ٔثجت وبؾة+ٔثجت ٚالؼی(/ ٔثجت ٚالؼی ; ضىبویت  

 )ٔثجت وبؾة+ٔٙفؼی ٚالؼی(/ ٔٙفی ٚالؼی ; ٚیمٌی  

ّای هـاتِ اسصیاتی کشد، هاًٌذ ًؼثت لاکلی ّهَد،  كَست سػوی تا اػتفادُ اص دادُتَاى تِػایش اتؼاد دقت تـخیلی سا هی
 ٍاقؼیٍاقؼی، هبثتکارب، هٌفیکارب، هبثتسا تثیٌیذ( هٌفی 1 3ؿذُ ٍ ًؼثت ٍقَع تـخیلی )تخؾ  تیٌی هقادیش پیؾ

ای اص دقت آصهَى تـخیلی آصهایؾ ؿاخق دس هقایؼِ تا آصهایؾ هشجهغ )تهشای تؼشیهف ٍبهؼیت     ًوًَِ 2.۱جدول 
% تیوهاس، حؼاػهیت   5۱ؿذُ، تا ًتهایج  تیواس آصهایؾ 3۱۱۱، تا فشم ۲×  ۲ؿَد( تا اػتفادُ اص جذٍل هی تیواسی اػتفادُ

  %9۱% ٍ ٍیظگی 8۱

  بیوبر غیر بیوبر

 آقٔبیً ٔثجت 40 5

 آقٔبیً ٔٙفی 10 45

 %50;  ٌیٛع   

 %80;  ضىبویت  

 %90;  ٚیمٌی   

ّهای لاکلهی   ّای هـاتِ اسصیاتی کشد، هاًٌذ ًؼثتتا اػتفادُ اص دادُ كَست سػویتَاى تِػایش اتؼاد دقت تـخیلی سا هی
   سا تثیٌیذ(  1 3ّای ؿاًغ تـخیلی )تخؾ ؿذُ ٍ ًؼثت تیٌی َّد، هقادیش پیؾ

 ٍاقؼیٍاقؼی، هبثتکارب، هٌفیکارب، هبثتهٌفی
 

1 True negatives 
2 False negatives 
3 True positives 
4 False positives 
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  گیزیگیزیًتیجًِتیجِ

ُ      اوز ڂ ثفایٿ ثف آقټبیًسٍػیُ، ټجشځی ٰځمیٻ.  اوبن ثبیؽ چمؽ٦ ڂ قټیځمڅ ؼ٬یم٫ آقټمبیً ـا ټٍمػ
سڃاڀؽ ؼـ اـس٭بی ولاټز ثیٽبـ ڀ٭ً ؼاٌشڅ ثبٌمؽ ڂ  وذه، ثبیؽ ثڅ ایٿ ڀٱشڅ سڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ آیب آقټبیً ټی

>؛ ثځمبثفایٿ ایمٿ ٠ڃاټمٷ اقخٽٹمڅ ټمڃاـؼ س١یمیٿ       17 ،18ٰٻ اثكاـ ٰٽٱمی لاقٺ ـا ټ١ف٨می ٰځمؽ =   یب ؼوز
ِمڃـر ٰمبـثفؼی، اومش٩بؼڄ اق     >. ثمڅ 19ـڂڀمؽ = ٌٽبـ ټیٌؽڄ سّبؼ٨ی ثڅچبی ٰځشفٶیِلاضیز ٰبـآقټبی

چمبی ټڃخمڃؼ، ؼـ ـاومشبی اـقیمبثی ڂ     ٠ځڃاپ ټٱٽٷ یب خبیٵكیٿ ثفای آقټبیً چبی ٤فثبٸٵفی، ثڅآقټبیً
 >.20دؿیفي آقټبیً خبټٟ ټؤثف اوز =
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