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 بخش اول:

 شناسی تکاملی معرفی روان

ٚ زضن ضفتاض ا٘ؿااٖ.   ٣خٟت تطضؾ ٣انَٛ تىأّ ٢ط٥واضٌ تٝ ٣ؼ٤ٙزض انُ  ٣قٙاؾ٣ تىأّ ضٚاٖ

تٝ تفىط ٚ ٍ٘اضـ ضاخغ تٝ اناَٛ ا٘ترااب    ،٣ؿت٤تلافانّٝ پؽ اظ وكف انَٛ تىأُ ظ ٤ٗزاضٚ

ٝ  ٢ٚضا ،ضفتااض  ت٥ٔاٞ فٟٓوٝ تتٛا٘ٙس زض  ٣ٔكغَٛ قس، انِٛ ٣ؼ٥عث ٌ  تا ناط  تىأاُ    ٢ِط٥وااض

وٝ  ف٤ٞا زض آٖ زؾتٝ اظ وتاب ٢ٚ اض٢ ضؾا٘ٙس؛٤تٝ ٔا  ،ات٥ا٘ٛاع ح ٣ى٤ع٥ف ذها٤مخٟت زضن 

ٖ ٥ٞ تظااٞطِ تاٛز، اظخّٕاٝ زض وتااب     غاٛ  ٔٛضٛع ٔؼ ٤ٗتط ا (، 1872) 1ٛا٥ٖا زض ا٘ؿااٖ ٚ ح  داا

زض ذاسٔت   ت٤ا واٝ زضٟ٘ا  زا٘اس  ٣ٔا  ٣٤ضا اٍِٛٞاا  ٛا٘اات ٥ح ط٤زض ا٘ؿااٖ ٚ ؾاا   ٢ضفتااض  ٢اٍِٛٞا

قاٙاذت٣   ضٚاٖ ٢ٙاسٞا ٤لاطاض زاض٘اس. ضفتااض ٚ فطا    سٔث٥ُتِٛ ت٥ٔٛفم ٥ُٔطتٛط تٝ تؿٟ ٢واضوطزٞا

 .ا٘س ٣ؼ٥ٕٞچٖٛ ا٘تراب عث ٣تىأّ ٣٤طٚٞا٥٘ ١د٥احتٕالاً ٘ت ٣٤،طتٙا٤ظ

ٝ  زٞٝ ٢تطا ٣فطض ٥ٗچٙ ٞ  ٢ٞاا  ٞا زض حّما وتااب،   ٤ٗٚخاٛز زاقات. فهاُ آغااظ     ٣زا٘كاٍا

ّٔ  ض٤ٚىاطز  ٤ٗاز٥انَٛ تٙ ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣ٚ اختٕاػ ٢زض ػّْٛ ضفتاض ٣تفىط تىأّ ١رچ٤تاض ضا  ٣تىاا

 زٞس. ضفتاض ا٘ؿاٖ ضطٚضت زاضز، ٔٛضزتحث لطاض ٣ٔ ت٥زضن ٔاٞ ٢تطاٞا  آقٙا٣٤ تا آٖوٝ 

 
1. Expression of Emotion in Man and Animals 

بخص 
1 
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 1فصل 

 چٕست؟ شىاسٓ تکاملٓ ريان

 کلیذیهفاّین 

 ٌیٔاَڀا 
 یزٽاڈڃ ٴٍهنځ 
 ٌڈكی٣ زٽاڈڅی ٔاَڀا (EEA) 
 یزٽاڈڅ ناهډٕویی 
 یٽیٌانٗ ِنس 
 ڇیڈ 
 یانسهاب ؾنى٥ٔك 
 ی٭یانسهاب ٤ث 
 یزٽاڈڃ وڄ 
 ڈوٴٷ ىڈطڃیزوڄ 
 ِڊ نوونواه 
 ٕیانسهاب غن 
 ی٘نأی اغسډا٬ َیٕر 
 (ڈكٝوڂ ٴ٬ٍی) أدنىٌاڂ 
 )واوؤسى )زثاوڂ   

1 
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ٴٽاٍ   ځٍیٽاى یتاا   ٍیهای َ اٌزثا٢ خىیىه ۀ. ته نكوڇیوٰاَ ټن خاَڂ ٻیتا  ىیاغاَه وه
 :ىیټن

 ٍیٔاا  ایا ها  ٴٻ ایو ننىیتث نٽهیا یتٍا های اڈدٍازوٌ و٘ٽاٌ ٘ىه أر ټه خنځوئن 
 یٽا یته واناڃ وب،   ىڊیڈن٥ٹه ق١وٌ واٌنى، ٸثڃ اَ خٍ یها وٌ وب اڊی٘ٽاٌؾ

 یٌا وأٌا  ٣یڈكا  ڀوناه  نیا وهناى و ا  وب هڃ ڈای  وٌوڊ ٘اڊ ٌا ته اَ هډنو٬اڊ
 (.1990 نُ،یځیټننى )ڈاٌؾنى و ه ڈی

 ىیٌو یڈن٩ڇ ڈ ییها یتنى وٌ ٸاڄة تٕسه تًٌ وٌنر اٴٍا  َ تاا   یاویا ټه ٘اثاهر 
 ی٤اولن  اٌیتٕا  یاٴسٕا زوانى تًٌ ٌا زاا ڈ  تهاٌ ڈی ڃیواٌو و وٌ اوا ٽوخسٍیهڅ ۀخٍ

 (.2002غا ټنى )واٌٺ،  غاته

 ٍتاووڊ واڄاى أار     یوٌ انٕااڊ، ناازن   یٴٍَنىټٙا  یوڈاٌ ۀټننىینیتٗیخ نیتهس
و  یواڄا ٌٔااننى؛   ڈای  واڄىین زنی تا اقسډاڂ ټډسٍی ٴٍَنىاڊ ناوو ٌا تاه ٸساڃ   )
 (.1988 ،څٕوڊیو

 ییهاا  زوڄاه  یزډاڈ ،ټنى ٌا زٝاقة ڈی یځٍیو ٍی٘ یها نٍ، ڈاوه ٍی٘ ټه یهنځاڈ 
ٔا٬ٍر تاا ناٍ     تااڄٯ تاه   یهاا  ڈااوه  ۀ. ت٭ى هډا ټٙى یڈ انى ینٍ ٸثڅ اوڀاٌیٌا ټه 
ڈس٭څٷ تاه ناٍ    یها نی٘ونى غن ټننى و اٰڅة ڈػثوٌ ڈی ڀیٍی ڈی واٌو غٵر زاَه
 (.1983 ،یوَیٌا ٔٹ٣ ټننى )خٽٍ و خ یٸثڅ

 ننىاڊ، وٌ ٍٔزأٍ غهاڊ، تاىوڊ ن٥اا و    ییډایٔ ی٭نیوٌ انٕاڊ،  ی٘او یزػڅ
یټه ڄثهنى ڈا  یٴٍو یٴٍهنځ ۀنیٙین٩ٍ اَ خ  ٍٜٲ ،٘وو ڈی ٍیزٵٕ ٽٕاڊیوٸیٹاً 
 (.1968 ٕن،یټنى )اټډن و ٴٍ ڈی یاتیټه ڄثهنى ٌا اٌَ ټٕیو  َنى

. اناى  اٌزثا٢ ی٤وٌ ټاڈڃ تاهڇ ت ته ها ىهیخى نیڈا زډاچ ٘ىنى! وٌ ٨اهٍ ا یها نة، ڈطاڂ
 ،ناى یو یهنځاچ تهاٌ ته خٍواَ وٌڈ وٌنر اٴٍا یتًٌها ،وهنى ٌا هڃ ڈی ځٍیها هډى خنځوئن
ټنناى و ڄثهناى    ڀیاٍی ڈای   ها غٵار  نٍ تا ڈاوه یٍهای٘ ،ټٙنى ی٘اڊ ٌا ڈ ٴٍَنىاڊ نیواڄى

 ؾه؟٘ډوڂ واٌو. نة ټه  غهاڊ یسیانٕاڊ ڈاه
اَ خأم ٌا ٴاٖ نواهاى ټاٍو. زٽاڈاڃ ٸااوٌ أار تاٍ وغاوه         یټساب قا٠ٍ تهٙ

ٌ  هاا  ىهیا خى نیا ا یزډااڈ  ٻیزاٌ  ٍیٌا اَ ٔاا  ی٘نأای زٽااڈڅ   ساتاناى. ونؿاه ٌواڊ  ت یناو
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 نیا ٔااَو ا  ڈای  ُیڈسډاا  ،٘اونى  ازهاي ڈی یوٌٺ ٌٴساٌ و يهن ووڈ یټه تٍا ییٽٍوهایٌو
ٌا  ها ىهیخىزثیین زوانى  ڈی ى،یى وینواه یَوو ڀونه ټه ته هډاڊ ،یزٽاڈڅ ٽٍویأر ټه ٌو

ٌ     ڀونه یزډاڈ اڊیوٌ ڈ یو قس یٌٴساٌ یها قوَه ۀوٌ هډ  ىیا هاا، تااهڇ اوٰااچ ټناى. تځًا
 نیا ا قاڃ زٽاڈاڃ( وٌ   ۀیا زٍ ن٩ٍ ی٤وٌټڅ )و ته ی٘نأی زٽاڈڅ ؾځونه ڈٵهوچ ٌواڊ ڇینیتث

ٌ  ٌٔانى یڈ یاٌته ڈا ی خاَڂ  (RS) 1ڈوٴاٷ  ىڈطڃیا زوڄزٽاڈاڃ تاه    ۀیا ن٩ٍ ی. ٴاٍٞ ڈكاو
زٽاڈاڃ   اذیا وٌ اناوا٪ ق  نٝایٛاَ  یا ٴٍٞ، ڈػډو٬ه نی٘وو. تٍ أاْ ا ڈٍتو٢ ڈی

واٸا٫   وٌ ڈن٩اٍ، تٹاا   نیاَ ا ؛ټننى ڈی ڃیڈوغوو َنىه ٌا زٕه ىڈطڃیزوڄ ییټه زوانا انى اٴسهی
تاه نٵا٫    ریا أر ټه وٌنها یاتُاٌ یزٽاڈڅ ىڀاهی٘وو. تٹا وٌ و ڈكٕوب ڈی یٴ٬ٍ یاڈٍ
ٴٝاڃ   نیا ا یڀاُاٌه نهٵساه أار، ٤ا     نیټه وٌ خٓ ا یټنى )أسىلڄ ٬ډڃ ڈی ىڈطڃیزوڄ
، ؾاوڊ  تډانناى  یتااٸ  ىیا تا غهار  نیا غانىاٌاڊ اَا ینواهى ٘ى(. ته ڄكا٦ زٽاڈڅ فیزٍٙ

ٜوٌذ  نیا ٍیانى )وٌ ٰ ڈانىه یتاٸ ،ووٌوڊ وناڊ ایه ونزوڄیىڈطڃ ڈوٴٷ و ت یتٍا ٘اڊاټاڊین
 ڈهاسٛ تاه   نٝایٛزډاچ  ٰاییهىٲ  نیغانىاٌ ڈوٌون٩ٍ اٜلاً وغوو نىا٘ر(؛ تناتٍا

 وناڊ أر. RS ٗیها، اٴُا ڀونه
ٌ هاای   ڈٕسكٽڇ أر. ؾٍا خنځوئن ریٰا ته ،زٽاڈڃ اڊیٍ٘ـ ټوزاه اَ تن نیا  اڈدٍازاو
ناة،   ؟ټننى ٸازڃ ڈی یها ٴٻ ۀنوو٘اڊ( ٌا ٤٭ډ ۀاَ ڀون یی٘اڊ )ا١٬ا هډنو٬اڊ یڀاه

 ىیا زوان یڈا  ،وهاى  ٌا ته وانڃ وب هڃ ڈی اٖ یؤس ټه تٱڃ ىیتا٘ یخنځوئن یاڀٍ ٘ډا غا
. قال ىیټٕة ټن زاڊ یینها RSنوو و  یتٹا ډاڂوٌ ڈوٌو اقس یٔووڈنى اٌیا٤لا٬اذ تٕ

 ۀنیٜوٌذ ته انسٙاٌ ته نیوٌ ا ى،یهٕس وٌنر اٴٍا ىیاٴٍا، ٴٍٞ ټن یٍٔاٮ تًٌها ڇیتٍو
 ۀتاًٌ اٴاٍا ټاه ڈوٌوزوغاه و ٬لاٸا     ڈاننى ٰلاٲ ٽوخسٍیهڅ ی. ٤ٍاقىیٙیانى یڈ ساڊیها ِڊ

٘ٽڃ ڀٍٴسه أر زا تاه   یا ڀونه ته ،ٔاڂ زٽاڈڃ ها وڊیڅیڈ ی٤ ٔر،ا ایټووټاڊ ٍٔزأٍ ون
وٌنار   RSزٍزیة  خهٗ ټنى و تىین ٫یؤ یته ٘ٽڅ ٌا ٗیٌٔانى تًٌها یاٌیوٌنر 
ناوو ٌا   RSزاا   ڇیا ا ٘اىه  یټاه ٤ٍاقا   ڇیتىان ینوو ٌا ڈوغوواز یوهى. وٸس ٗیٌا اٴُا
ٍ یاقسډااڂ ت  تاه  نی٘وو ټه ؾٍا واڄى ٌو٘ن ڈی ډاڊیتلاٴاٜڅه تٍا ڇ،یوه ٗیاٴُا تاه   یٙاس

 ،نی٘اوو زاا واڄاى    ٔثة ڈای  ی)ق١وٌ ٴٍَنىاڊ نازن ٌٔاننى یڈ ةیؤ ٘اڊ یٴٍَنىاڊ نازن

 
1. reproductive success (RS) 
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ونااڊ تاه    RS زٍزیاة  تاىین ناوو ټنناى و    یٌا ٍٜٲ ٴٍَنىاڊ زنا  یو َڈاڊ ټډسٍ یانٍِ
ناٍ ناوو ٌا    یٌٸثا یها ټه زوڄه ییٍهایٌٔى ٘ ن٩ٍ ڈی نكو، ته نی(. ته هډٴسىا یڈها٤ٍه ڈ

قاًٲ   ډریټه ته ٸ یا یهٕسنى، ٤ٍاق ٘اڊ یزٽاڈڅ ی٤ٍاق یُیٌ وٌ قاڂ تٍوڊ ټٙنى یڈ
RS ة،ینٍ ٌٸ RS   ؾناین   اڈاا ؾاٍا ڄثهناى انٕااڊ، ایان      ؛ټناى  ڈای  ڃینوو ونااڊ ٌا زٕاه

 ػانااذ، یه ٷیا وٸ یینا٤ٍ ټه ٘نأاا  نیىت وٌٺ أر؟ ٸاتڃ ،قىوڈٍَ ی٘ډوڂ و ت غهاڊ
ٌا  هاا  ڈا انٕااڊ ټه  ییایأر، ون یاغسډا٬ یایوٌ ون ریڈوٴٹ یاٜڅ یها اَ ڈٙهٝه یٽی

ڈاا،   ٍیا ن٩ ی٘اىذ اغسډاا٬   هاای تاه   ڀونه یوٌ اغسډا٪، تٍا ریڈوٴٹ ؛اقا٤ه ټٍوه أر
 أر. RSوٌ  یاتیټاڈ یڈٙهٝۀ اٜڅ

 تکاهل چیست؟

 ۀڈٍتو٢ ته زٽاڈڃ ٌٴسااٌ و يهان انٕااڊ، لَچ أار نكاو      اذیاَ خٍوانسن ته غُئ ٗیخ
تاه   ىیڈهڇ وڊ أر ټه تا ۀ. نٽسڇیټن ٳیټساب ٌا ز٭ٍ نیوٌ ا زٽاڈڃا٥ٜلاـ  یٍیټاٌڀ ته

اقسډاالً   أار ټاه   یُیا زٍ اَ وڊ ؾ ڀٕسٍوه اٌیواٸ٫ تٕ ټه زٽاڈڃ وٌ ىینا٤ٍ وا٘سه تا٘
 ای ،أر ٻینُو اذیزٽاڈڃ قته ا٥ٜلاـ  اٰڅة زٽاڈڃ. تٍوا٘ر اٴٍاو اَ ىیټن یزٝوٌ ڈ

نٕاڃ و   هاا  وڊیا څی( ؾځونه خٓ اَ ڀًٌ ڈڈن و ٘ډاڈوغوواذ )اَغډڅه  نٽهیا ته ٬ثاٌزی
 ،ڀٕسٍوه أر اٌیتٕ ُین اذیانى. اڄثسه ټه ا٥ٜلاـ زٽاڈڃ ق غوو وڈىهؤاڂ ته  اٌوهایڅیڈ

زٽاڈاڃ تاه    ٘اوو.  زاٍ زٽاڈاڃ ڈكٕاوب ڈای     اَ ڈٵهوچ ڀٕسٍوه یا ٍڈػډو٬هیقاڂ، َ تااین
. تا ڀً٘ار َڈااڊ، ڈوغاوواذ    أرڈوغوواذ وٌ ڀًٌ َڈاڊ ڈٍتو٢  ٍاذییزٱ یؾځونځ

 یو تٍنا  ڈاناى  یڈا  یتااٸ  ٍییا هاا تاىوڊ زٱ   وغاوه وڊ  ی٘ونى. تٍنا  ڈیؤسهوٖ زٱییٍ 
، واناه خٍ ٻیا تاه   ٙڇیټٍچ اتٍ ٻی ٍیی٘وو )ڈطڃ زٱ و٘ٽاٌ ڈی یٍازیی٘اڊ ڈسكډڃ زٱ وغوه
 (.نوٌو یټه زنها وٌ ٨ٍٲ ؾنى هٵسه ٌٸڇ ڈ یټاڈڅ یٕیوڀٍو

 هاڇ  ټسااب  نیهډا  ،ټنناى  ڈای  ىایا ټه زٽاڈاڃ خ  ٕسنىین اذیق ی اَزنها انوا٬ نیاڄثسه ا
٘اىه، تاه    یٕیته ٤ٍـ تاَنو ه،یزا ٤ٍـ اوڄ نیوٰاَ ۀىیاَ ا أر:زٽاڈڃ ڈكٝوڂ و٘ٽاٌا 
 ۀونٍ. وٌ وها  ٤وٌ اڄی نویٓ ٔوچ و هډین خیٗ نویٓ ووچ، نویٓ نهٕر، ت٭ى خیٗ خیٗ
زوانٕاسنى   زنها ڈی یاڈٍوَ های وٌ ٸیاْ تا ٌایانهناوٌ توونى و  یهای ٘هٝ ٌایانه ،1980
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خٍ٘اډاٌزٍ و   یهای ٘هٝ ٌایانه 1990 ۀوه یاَ ڈكأثاذ ٌا انػاچ وهنى. ٤ یز٭ىاو ټډ
زاا   2000 هاای  ٔاڂ نیواٌو ٜكنه ٘ى. ت یا ڀٕسٍوه ۀته ڀون نسٍنری٘ىنى و ا زٍ ٍٙٴسهیخ

 ٨ٍٴیروٌ ٬ٍٔر و  انځیُ یی قیٍذها ٍٙٴریخته ټاڈلاً ڈسىاوڂ ٘ىنى و  ها انهیٌا 2010
 یو ڈاواٌو  تاوٺ ٓ یهډٍاه، ٴا  یها ڈس٭ىو )زڅٵن یا ڈاهواٌه یها ی. زٽنوڄوِؤر یاٴسنى

زا  یزٽنوڄوِ ٍٙٴریٌوَها ٌونى خ نیټٍونى. ا یینډا ٌل ٍیؾٙډځ ی( ته ٘ٽڅؤر نیاَا
ِ  ؛ڈاا و٘اواٌ أار    یهاا  يهن ی٬ٍٔر ڀٍٴسه ټه وٌټٗ تٍا یقى وٌ قااڂ   یزٽنوڄاو

 زٽاڈڃ أر.
ٍ   نیا ا ۀزډٍټُ تهٗ ٬ډاى   ىیزٽاڈاڃ ڈ٭٥اوٲ نواهاى تاوو. ٘اا      ٳیا ٴٝاڃ تاه ز٭

 ـ ٘ناْ ٕریاَ زٽاڈڃ ته َ ٳیز٭ٍ نیزٍ یو ټاٌتٍو نیزٍ یاویتن  اڈُیا څیغاوٌظ و  ،ڈ٥اٍ
ٌ  یٍیٔاوڀ »اَ  ٗیتا  یُیا تاه تااوٌ او زٽاڈاڃ ؾ    ؛ڈٍتو٢ تا٘اى  وٌ ناٍل زاىاوچ    یوڈاا

 ۀاَ هډ ینیځُیغاتىیڃ یا ٤وٌ نلاٜه، ا٘ٽاڂ  (. ته22 .، 1966ٚ) ٕرین «ها نیځُیغا
ٍ یت یتا اقسډاڄ یڅیا٘ٽاڂ تنا ته هٍ وڄ نیاَ ا یڈوغوواذ وغوو واٌنى. تٍن  ٍیاَ ٔاا  ٙاس

ته  یها یا ٴٍاوانت« اقسډالً زٽٍاٌ٘ونىه»ا٘ٽاڂ  نیا ٳ،ی٘ونى. ٤ثٷ ز٭ٍ ا٘ٽاڂ زٽٍاٌ ڈی
 نیا ا ىیا نیت یڀونه ټه ڈ و تٓ. هډاڊ نیهډ نواهنى وا٘ر؛وغوو  نىهیوٌ و ییتال نٕثر

 زٍ أر! تٌُپ اٌیتٕ اذیاَ نوو ق ،تٍوا٘ر اَ زٽاڈڃ

 اٗذٓ بسرگ دارٍٗي

٘ىه توو.   او قٻ ٍیوٌ زٹى یتٌُڀ ییأر و ڀو 1809 یۀٴوٌ 12ڈسوڄى  ،نیؾاٌڄُ واٌو
ټاه وٌ   نیا وٌ انځڅٕساڊ وٰااَ ٘اى. واٌو   اٖ یاَ ووٌاڊ ټووټ ٭ری٤ث یایاو ته ون ۀ٬لاٸ

 ی٬ااڄ  یاَ ٴٍٜاس  اٴر،یخٍوٌٖ  وانٙځاهی یٰن ۀنیٙیضٍوزډنى و تا خ ریٰا ته یا نانواوه
 نیا واٌو ڇیأر ټه تاىان  نیڈهڇ ا ۀزٽاڈڃ تٍنوٌواٌ توو. نٽس نیاویتنټٙٳ اٜوڂ  یتٍا

تاا   نیٙا یهاایی خ  ها اَ ڀوناه  ٌا ټه اقسډالً ڀونه ىهیا نینثوو ټه زٽاڈڃ )ا یٴٍو نینهٕس
 ٽٕاڊی ییایڈډٽن أر ن اذینو٪ ڈسٵاوذ اَ ق نیو ؾنى انى اٴسهیڈٙاته زٽاڈڃ  یازیٵیټ

 ین ٴ٠ٍا یؾنا  ځٍ،یو یڀٍا ٭ری٤ث نیؾنى ،اَ او ٗیتاهڇ وا٘سه تا٘نى( ٌا ټٙٳ ټٍو. خ
وٌ ټسااب   اذیو غاڈ٫ ڈنٙأ ق اذیتا ٍ٘ـ خٍغُئ نیواٸ٫ واٌو ٌا ڈ٥ٍـ ټٍوه توونى. وٌ

 یغهار ڈثااٌَه تاٍا    ڈ٥څاوب  یقٵ٧ نّاوهاا  ای ،ی٭یانسهاب ٤ث ٷیاَ ٤ٍ ها ڈنٙأ ڀونه
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ٍ یو ٬ثاٌذ واو. ته فیٌا زو٠ اذیزٽاڈڃ ق ی(، ٔاَوټاٌ اقسډاڄ1859 ن،ی)واٌو 1اذیق  ځا
 ټٍو. ٳیڈډٽن تووڊ زٽاڈڃ ٌا زوٜ یؾځونځ ٷیوٸ یا ڀونه او ته

 ڇی٩٬ا  اٌیتٕا  ی( نٹٙیزٽاڈڃ وڄ ای) اذیزډٍټُ تٍ زٽاڈڃ ق ۀوا٥ٔ ٬ډىزاً ته نیواٌو
 یٙانهاو یخ ٷیا و وٸ یڈٵٍو٠اذ ڈٹىڈاز قاڂ نیټٍو، و٬ٌ ٵایڈاڊ اَ غهاڊ ا وٌٺ ٍیوٌ ڈٕ

زٽاڈاڃ   نیاویا های تن ایىه ٹری. وٌ قٹانى أسٵاوهزٍ هڇ ٸاتڃ  ڀٕسٍوه اٌیتٕ یته ٘ٽڅ یو
اناى   أاسٵاوه  ٸاتاڃ  ٤وٌ ټاڈاڃ  تهغهاڊ  یها وانٙځاه ۀهډو  یڈ٥اڄ٭از یها قوَه یوٌ زډاڈ

 (.ٌا تثینیى 2007 ،څٕوڊی)و
 ییٍتناا یَ یته ڈا غهر ٴهڇ ٔااَوټاٌها  ته ٔثة ټډٽٗ نیاَ واٌو ىیوٌهٍقاڂ تا

نااچ وا٘ار،    2ی٭ا یانسهاب ٤ثزو٣ٔ او  ٘ىه ٳی. ٔاَوټاٌ زوٜڇیزٽاڈڃ، ٔدأځُاٌ تا٘
 ڇیناواه  یَوو ڀونه ټه تاه  هډاڊ ،٬څډیټه هډاننى اٰڅة ا٥ٜلاقاذ ڈكٽڇ  ا٥ٜلاقی

 .ىیو یتٍڈ اٖ یا٘اٌه واٌو ټه اَ ٨اهٍ ڄٵ٩ ییته هډاڊ ڈ٭نا ى،یو
اَ  ،ځاڃ یاؼ. اچ. اْ. ت یوٌ ٔٵٍ ڈ٭ٍوٲ ناوو تاا ټٙاس    ڀٍا ٭ری٬نواڊ ٤ث ته نیواٌو

 3ڈ٭اٍوٲ ڀالخااڀوْ،   ٍیاڄػُا و ڈػډ٫ یغنوت یٽایوڈٍ ۀٸاٌ یها ٘ډاڂ زا غنوب ټٍانه
وٌنٙااڊ   ییهاا  نٗیا تاه ت  ٍیڈٕ نیڈٙٱوڂ ٘ى. او وٌ ا واناذیو ق اهاڊیته ټاوٖ تٍ ڀ

٘اى.   ڈٍتاو٢ ڈای   ىیا و یټه ڈا  ییُهایزډاچ ؾ اڊیتٌُپ او ته اٌزثا٢ ڈ ۀىیاڈا ا ،نائڃ وڈى
ڀیاٍی   ڈ٭٥اوٲ تاه غٵار    یڀالخااڀوْ، ٌٴساٌهاا   ٍیاڄػُا ڈػډ٫ یها ؾځونه ڈنٹاٌ ٴنؽ

ٛ هاا و   ونىاڊاٌیغاڈاناىه اَ ٘ا   تاه  یتأسان یها ڃیٴٕ ،یخاوت یها یتوت  یٴٍهنځا  نٝاای
وڊ تاوو   نیتٌُپ واٌو ۀىیا ٘ىنى؟ یوڈاَوڊ ته هڇ ڈٍزث٣ ڈ یها غنځڃ 4یٍٍٰتیغواڈ٫ ٰ
 ییایا اقسډاالً اَ ن  اذیا ا٘اٽاڂ ق  نیا ا ۀانى و هډا  تاهڇ ڈٍزث٣ اًیڈواٌو ٸو نیا یټه زډاڈ

 
1. On the Origin of Species by Means of Natural Selection, or the Preservation of Favoured 
Races in the Struggle for Life 
2. natural selection 
3. Galápagos Islands 

( وڊ ؤاسه اَ  prewesternized( یاا ڈاٸثاڃ ٍٰتای )   nonwesternized societies. ڈن٩اوٌ اَ غواڈا٫ ٰیٍٍٰتای )   4
ٖ انى ټه هنوَ ته ٔانساٌها و تنیاوهای ڈىٌ غواڈ٭ی وخاٍوٌٖ، ن٩ااچ تهىا٘اسی و ن٩ااچ ٸ١اایی       ڊ ٍٰتی، ن٩یٍ وڈاوَ

های وڈاَوڊ؛ تناتٍاین ٰیٍٍٰتی تووڊ ڄُوڈاً  ٸثایڃ وٴٍیٹایی یا ٸثایڃ ٔاټن وٌ غنځڃ ڈطڃاڈٍوَی زډایڃ و تاوٌ نىاٌنى، 
انى و  ٰیٍٍٰتی څیته ټانى اڈا  تا ڈوٸ٭یر غٱٍاٴیایی ٌات٥ه نىاٌو، ټډا اینٽه ٸثایڃ وڈاَوڊ وٌ ٍٰب ټٍۀ َڈین واٸ٫ ٘ىه

 چ.-٘ونى  غواڈ٭ی ڈطڃ ِاخن و ټٍۀ غنوتی، هٍؾنى وٌ ٍ٘ٶ ٸٍاٌ واٌنى، زا قى تٕیاٌ َیاوی ٍٰتی ڈكٕوب ڈی
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 تٌُپ توو! اٌیتٕ ىهیا نیا ټه یٌأس ذ ڀٍٴسه أر. تهأڈٙسٍٺ نٙ
ر زاأضیٍ ٸاٍاٌ واو   ٌا وٌ ٤اوڂ ٔاٵٍ زكا    نیا ټاه واٌو  ینٝوٜ ته یٔاَوټاٌ زٽاڈڅ

زا  ای، هٕسنى 1ٔاَڀاٌانهټه  یٝیټه وڊ ؤسه اَ نٝا ىهیا نیا ی٭نیتوو،  ی٭یانسهاب ٤ث
هاا قٵا٧    انسهااب و وٌ ڀوناه   ،ټنناى  ڈوغوو َنىه ټډٻ ڈی یىڈطڃزوڄ ایو/  ته تٹا یقى
ڈوغاوو َناىه ټډاٻ     ىڈطڃیا ټه ته تٹا و زوڄ هایی یّڀیو ای ٛینٝا نی٘ونى؛ تناتٍا ڈی
 نیا ا ىیا و ڇیٴٝڃ نواه ۀ٤وٌ ټه وٌ اواڈ ٘ونى. هډاڊ انسهاب ڈی ی٭ی٤وٌ ٤ث ته ،ټننى ڈی
 ؤٌر أر. یاویزا قى َ ىهیا

 ٍیا ؾځوناه )تاه ز٭ث   ؛ ی٭نای اینٽاه  نائاڃ وڈاى   2زنأة ۀىیته وٌٺ ا نی٬لاوه واٌو ته
ٍ   ىهیا ینزنأة واٌنى. ا ،او ٣یڈوغوو َنىه تا ڈك ٛی( نٝاینیواٌو ٘اٽڃ   نیتاه تهسا
ٍ اڄػُا ټاه وٌ ڈػډا٫   ییهاا  اَ ڈنٹااٌ ٴانؽ   نیا ڈٙااهىاذ واٌو  یڅۀؤا  ته ڀالخااڀوْ   یا
هاا و   َوه ټاٍو، ٘اثاهر   ٌا ٘اځٵر  نیا أار. ونؿاه واٌو   فی، ٸاتاڃ زو٠ا  اناى  َیٕسه یڈ

 ،ټٍوناى  ڈای  یَنىڀ ٍیغُا اینټه وٌ  یهای ڈهسڅٵ ڀونه نیتوو ټه او ت یهای ڈهډ زٵاوذ
 ٛیاَ نٝاا  یاٌیوٌ تٕا ، نیواٌوڈوٌو ڈٙاهىۀ  های اَ ڀونه یاٌیتٕ ټه ی. وٌقاڄاٴری
ڈنٹااٌ  تاین  های و٘ٽاٌ  ( ته هڇ ٘ثاهر وا٘سنى، زوغه او ته زٵاوذی)تىن ی٘نانس یهرٌ

 ،ټٍوناى  ڈی یَنىڀ یا ټه وٌ ٔواقڃ ٜهٍه ییها های ڈهسڅٳ غڅة ٘ى. ڈنٹاٌ ٴنؽ ڀونه
 ٍوڊیا ت ی٘اٽڃ اَ ڈنٹااٌ تاٍا    نی(، ایاَ خٍنىڀاڊ ٔاقڅ یاٌیته ڈنٹاٌ تٕ هیتڅنى توو )٘ث

 یهاا  ټاه وٌ غنځاڃ   ییهاا  توو. ڈنٹاٌ ٴانؽ  ىئاڂیها ا ٜهٍه نیت یاٌهایًٰا اَ ٘ ىڊیټٙ
ټه  یڀٍٴسن قٍٙاز یٍاها ت ٘ى زا وڊ توو و ٔثة ڈی زٍ یزٍ و ٸو ټوزاه ،َیٕسنى یڈ یتاٌان

ى. ڈنٹااٌ  نتا٘ ىئاڂیااتُاٌهایی  ،ؾنینی اٸىاڈاذ این ٍیو ٔا نُیىنى یتٍ خؤر وٌنساڊ ڈ
وٌنٙااڊ   یڈطاڄ نی. اتوو ڈسنأةنٝوٚ وناڊ  ته ٣یتا ڈكاَ هڇ، ڈسٵاوذ  یها ٴنؽ نیا

انسهاب  اذیغُئ یتٌٍٔ نیأر. ق نیزو٣ٔ واٌو زنأةا٥ٜلاـ  یٍیټاٌڀ تهۀ اَ نكو
ٍ یٴٝڃ، تاٌ و نیا یت٭ى یها وٌ تهٗ ی٭ی٤ث  ڇیتااَنواه  نیا زنأاة واٌو  ۀىیا تاه ا  ځا

 نیا ا یأار، تاه ٬ثااٌز    یاناه ڀٍا ی٣ڈكا  ٘ىذ ته ٕڇینیټه واٌو ڇیاٴسیوٌ نػایڀٙر. زا ا
 یا ڈوغاوو و ڀوناه   نوو ریته ڈاه یوه ڈوغوو َنىه، وٌ ٘ٽڃ ٣یڈك ریتٍ ڈاه ىڀاهیو

 
1. adaptive 
2. fitness 
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 واٌو. ىیأر، زأټټه او تىاڊ ڈس٭څٷ 

 طى خَدخَاُ

غهاڊ أار،   ۀوانٙډنى َنى ینزٍ ٘ىه ټه اقسډالً ٘نانسه ینُواوټ یؿاٌو، 1976ٌوٌ ٔاڂ 
ٌا وٌ ؤاسٍْ   یان هاای واٌو  ٘انٛ ټه ایىه یټسات ؛ٌا ڈنسٍٙ ټٍو 1ِڊ نوونواهټساب 

ٴاٍاهڇ   ی٘نأی زٽاڈڅ ٌواڊ یىوییخى یٌا تٍا ینهاٌ واو و َڈاَ ڈها٤ثاڊ ٸٍ ی٭یؤ یٳ٤
ٌ  یتاوو ټاه اڄځوهاا    یان وٌ ټسااب ا  ینُواوټ یىۀووٌو. ا ٝ   یٌٴساا  یٝاۀ )هډانناى هاٍ ن

 .انى یزٽاڈڅ یٍوهاین یػۀ( ٬ډىزاً نسویځٍی ٘نانسی یهرٌ
اَ  یا ڈفڄٵاه  یؽوٌ ټساتٗ ٌاغ٫ ته زٽاڈڃ، ها  ینُواوټ یڇ،أر ټه تىان ینڈهڇ ا ۀنٽس

 یّڀای . ووانناى  یڈا  یا٬ٌ زډاچ ینیٕسیواٸ٫ او ٌا واٌو ٌا ٌو نٽٍوه أر. وٌ ینواٌو یۀن٩ٍ
 یی)وڊ َڈاڊ(، تىاڊ توو؛ تاًٌها  یڈها٤ثاڊ اڈٍوَتالی  یٍیخً ټساب، ؤسٍْ ینا ی٬اڄ

ڈاىٌڊ   ی٘نأای زٽااڈڅ   خٌٍنٿ تٍ ٌواڊ یاٌتٕ یٍیټساب ټا٘سه ٘ىنى، زأض ینټه زو٣ٔ ا
 یان واٌو یاىۀ اَ ا یا اڄ٭اوه ناٌٶ ینلاٜه و ڈ٭ٍٴ ینُنهاونى. وٌ اٜڃ، ټساب واوټ یتٍغا
 زٽاڈڃ توو. یرڈاه ۀوٌتاٌ

 ۀهډا  یٍټنناىۀ ها واقى زٽط ټه ِڊ ٍویڀ یٍٔؾٙډه ڈ یىها یناَ ا نوونواه ِڊڈٵهوچ 
ها،  وڊ یڈٵهوڈ یٛزوانیڇ تا وٌٺ نٝا ٘ونى و ڈا ڈی ڈكٕوب ڈی یاذق یا٘ٽاڂ أأ
ها هٕاسنى ټاه ڈوغاوواذ نااٚ ٌا وٌ ٸاڄاة       ِڊ ین. اییڇنائڃ و یاذق یرته وٌٺ ڈاه

ُ ٘ونى. واوټ ٍ ڈییزٽط ،زوڄیىڈطڃ اَ ٤ٍیٷټننى و  ڈی یٍهين ییټىها ڈو٠او٪   یان تاٍ ا  ینا
 ٗیهاا  أاسىلڂ  ۀوأا٥  ته او٘اڊ نه.  ٘ونى و ټىاچ ڈی یٍها زٽط ڈسډٍټُ أر ټه ټىاچ ِڊ

هاا   ویّڀای ایان  اَ  ،ټنناى  ڈای  هډسأااَی  ینوت هایی ټه ته ٌٔى ټه ِڊ ڈی یػهنس ینته ا
 تٍنوٌواٌنى:

 ٌٴٍاواڊ اَ نوو وٌ ٤وڂ ٬ډٍ(ی ها یهډسأاَ یی)زوانا یتاٌو 
 یی٬ډٍ )زوانا ٤وڂ  ٍ َ  یهاا  ټاه ٴٍٜار   ی٤اولن  یوا٘سن ٬ډا  یاا = یهډسأاا

 وهى( ڈی یٗ> ٌا اٴُایىڈطڃزوڄ
 

1. Selfish Gene 
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 یاا = یٔاَ نیخٍوزی ینىتٍ ٴٍا یٷن٩اٌذ وٸ یی)زوانا ی٘نأ ٵهیو٨  ُ  – RNA ٔانس
 یقاڈاڃ ن٥اهاا   یهاای نٕاڃ ت٭اى    ټه ِڊ یا ڀونه ها> ته ِڊ یانسٝاٜ و٨یٵۀ
 تا٘نى( یانىټ یٕیٌونو

ٌا اَ  ىیا و یاۀ َاو نیا زاوانیڇ ا  واٸ٫ ڈی وٌ ،ته زٽاڈڃ زٍ ٫یؤ یىڀاهیو یتا ڈىن٩ٍٸٍاٌوه
هاٍ   ،ڇیازهاي ټنا  یوٌ قاڂ زٽٍاٌ ریو وڊ ٌا وٌ ڈوٌو هٍ ڈوغوو ڇیها هڇ ٴٍازٍ تثٍ ِڊ

و  ووٌو یوواچ ڈا  ی٤اولن  یڈاىز  یتاٍا  ،٘اوو  ڈای  ٍیٴٍاواڊ زٽط یا ڀونه ټه ته یسیڈوغوو
هاای   ڀُیناه  ایا ناوو   ڃیهای تى تا ڈوغوویر ٕهیوٌ ڈٹا ټه ینكو ته واٌو،زٽطیٍی وٸیٷ 

اناوا٪   ایا ا٘اٽاڂ   نیا وغوو نواهى وا٘ر )ا یٙسٍیتا اقسډاڂ ت نىه،یوٌ و ځٍیو یاقسډاڄ
 تاىین أار؛   نیزٽاڈڃ هډا  نیاویتن ۀىی٘ونى(. ا ڈی ىهیناڈ وڄڃ ،٘نأی وٌ ِڊ نیځُیغا

 ؛ڇییزٽاڈاڃ ٔاهن تځاو    ٌاغا٫ تاه  ٰڅا٣ تاووڊ،    ایاَ ڈن٩ٍ ؤٌر  ٕرین یٔثة ڈن٥ٹ
هاای   نٕثر تاه ڈوغوویار   نىهیهای زٽٍاٌ٘ونىه ٸا٬ىزاً وٌ و ڈوغوویر ځٍ،یو ٬ثاٌذ ته
زٽاڈڃ زؤا٣   ۀو ٔاو ثایَ ٳیز٭ٍ نینواهنى وا٘ر. ا یٙسٍیت یٴٍاوان ٘ونىه،ٍاٌٍزٽیٰ

 تووه أر. ایاو ته ون یټډٻ ٬څډ نیزٍ اقسډالً تٌُپ نُ،یواوټ
 ،ی٤اوٌټڅ  أار. تاه   ٽٕاڊی ٍیتا ڈٵهوچ ڈوغوواذ وٌ قاڂ زٽط نوونواه ِڊ ڈٵهوچ

َ  ٘اڊیٕیهایی ټه تا ټىنو تاوٌ تٍ وڊ أر ِڊ ټنناى )و   ڈای  ڃیناوو ٌا زٕاه   یهډسأاا
هاا   تا وڄڃ ٕهی٘ونى( وٌ ڈٹا نٝوٚ ڈی ته یا های ناٚ وٌ ڀونه ویّڀی وییٔثة خىیى

هاایی   ِڊ نیوا٘ار؛ تنااتٍا   واهنىق١وٌ ن ،نىهیوٌ و یٙسٍیاقسډاڂ ت ته ڃ،یهای تى ِڊ ای
هٕاسنى(   نوونواهټه  ی)هډؿوڊ ونان ووٌنى ونثاڂ ڈی نوو ٌا ته ٍیڈفضٍ زٽط یا ڀونه تهټه 

نووناواه وٌ   ۀواِ ڈ٭نایهډاڊ  نینواهنى ٘ى. ا ىهیتٍڀُ نىهیق١وٌ وٌ و یاقسډالً تٍا
 أر.واوټینُ  ِڊ نوونواه ټساب تاٴر

 ضٌاسی تکاهلیاص دسیچۀ دیذگاُ سٍاى ّاگًَِ

ُ ی)و ڈس٭اٸثااً واوټ  نیا واٌو ۀىیڈهڇ ا كاذیاَ زڅو یٽی هاا ڈٍتاو٢    ڀوناه  ریا ( تاه ڈاه نا
ٍ  ٫یانىاَ ؤا  ها وٌ ؾٙڇ ڀونه ځاهیاَ غا نیټه تٍوا٘ر واٌو نػأری٘وو. غاڄة ا ڈی  زا

ڈوٌو ٔوءتٍوا٘ر واٸا٫   وانٙځاهیوٌ ڈكاٴڃ  یځٍیاَ هٍ ڈٵهوچ و ٗیقسډالً تا ،زٽاڈڃ
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 !٘ىه أر
ونٽاه   هأار، قااڂ   ټننى زٽاڈڃ ٴٹ٣ و ٴٹ٣ ڈ٭٥وٲ تاه ڀوناه   اٴٍاو اٰڅة ڀډاڊ ڈی

ها اتُاٌ  وڊ قاڂ نیاڈا و٬ٌ ،انى زٽاڈڃ ۀػیها وغوو واٌنى و نس . اڄثسه ټه ڀونهٕرین ٤وٌ نیا
 ٗیټه تٍ اٴُا یِن ،یٽی: ىیٍیؤر زٽاڈڃ هڇ هٕسنى! وو نو٪ ِڊ ڈسٵاوذ ٌا وٌ ن٩ٍ تځ

اوڂ تاه   ۀټاه وٌ وٌغا   یِن یځٍیو و ؛ڀًاٌو یاٴسن غٵر اضٍ ڈیڈوغوو َنىه وٌ  ییزوانا
تڅٽاه   ،ټناى  نډی یغٵر ټډٽ اٴسنیانسٝاٚ واٌو. ِڊ ووچ ته ڈوغوو َنىه وٌ  ڀونۀ او

ناوو   یتاٍا  یها غٵسا  ٌٔانى زا وڊ یاٌیغوو َنىه ته هډنو٬اڊ نوو ټنى زا ڈو ټډٻ ڈی
 ۀ٬ډڃ ته نٵا٫ ڈوغاوو َناى    ٷیټنى )اَ ٤ٍ . ِڊ نهٕر ته ٜلاـ نووٖ ٬ډڃ ڈیاتنىیت

ِڊ تاا   ټاىاچ تٍاتاٍ أار،    ُیؾ ټنى. هډه ِڊ ووچ ته نٵ٫ ټڃ ڀونه ٬ډڃ ڈی ؛قاڈڃ نوو(
 ڈنأاثی  ىیا نهٕار ټانى ؟ ناة، ِڊ  ووٌو یڈا  ینووٖ ٌا وٌ خ ٍیزٽط یٙسٍیاقسډاڂ ت

ڀیاٍی و نهایسااً    ټناى زاا غٵار    ټډٻ ڈی ڈوغوو َنىهِڊ ته نوو  نیأر. ا ٍیزٽط یتٍا
ڀونه  یا١٬ا ٍیاڈا ته ٔا واٌو، یتاَڈ ىڈطڃیټنى. ِڊ ووچ، ڈوغوو َنىه ٌا اَ زوڄ ىڈطڃیزوڄ

ٍی و ڀیا  زاا غٵار   ٌٔاانى  یڈا  یاٌیا نه(  ایٌا وا٘سه تا٘نى،  وڄڃ نی)ټه ڈډٽن أر هډ
 وٌ نوو ٌا زٽطیٍ ټنى، ټډسٍ أار.  نىهیوٌ و تسوانىِڊ ووچ اقسډاڂ اینٽه ټننى.  ىڈطڃیزوڄ

، ؾٍاټاه اٴاٍاو   ووٌو یناوو ٌا ٴاٍاهڇ ڈا    یناتوو ۀنیَڈ اویَ اٌیاقسډاڂ تٕ ِڊ ته نیواٸ٫ ا
ټډاٻ   ځاٍاڊ یتاه و  ٗیغاا  و تاه  ټنناى  ینډ ٍینو٪ ِڊ اقسډالً نوو٘اڊ ٌا زٽط نیقاڈڃ ا

نو٪ ِڊ ٌا نىا٘سه تا٘انى(.   نیتٕا ا ټه ؾه یځٍانینوو ؤر تُننى )و ٍیټننى زا ته زٽط ڈی
أار( اقسډاالً    نٵا٫ ٴاٍو  ؾځوناه ِڊ اوڂ )ټاه تاه     ىیاتیوٌ ىیزوان یڈطاڂ ڈ نیؤیڅۀ ا ته

أار(   ته نٵ٫ ڀوناه . ِڊ ووچ )ټه ڀٍوو یاَ ټڃ ڀونه تىڂ ڈ ی٘وو و ته غُئ انسهاب ڈی
 نهواهى ٘ى! ڃیزثى ڈهسٛ ته ڀونهاقسډالً ته ِڊ 

ټډاٻ   یاوڂ تٍا ۀڀونه هٕسنى، وٌ وٌغ ٻی ۀهایی ټه ڈٙهٝ ٔهن ونٽه، ِڊ ټوزاه
( RS) ڈوٴٷ ىڈطڃیزوڄ ڃیزٕه یهایی ټه ٬ډىزاً تٍا انى! تڅٽه ِڊ نٙىه یته وڊ ڀونه ٤ٍاق

ڀوناه تاىڂ    ۀهاایی نواهناى تاوو ټاه تاه ڈٙهٝا       وڊ ِڊ وٌنهایر انى، ٘ىه یٴٍو ٤ٍاق
 یډنیوَڈووڊ ا یواٌنى تٍا ڃیزډا های اڈدٍازوٌ ٔثة أر ټه خنځوئن نی. ته هډڀٍونى یڈ

نٍ، خآ   یٍهاینا٤ٍ أر ټه ٘ نی٘اڊ ٌا ته وانڃ وڊ هڃ وهنى و ته هډ وب، هډنو٬اڊ
، نهٔانځىل  ،ها ڈطاڂ نی. اټٙنى یٌا ڈ ةیٌٸ یها زوڄه ة،ینٍ ٌٸ٘یٍ  یِها اَ زٝاقة ڈاوه
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 ، ؾناین ٜاٵازی  ىیا و ىیټساب نواه نیټه وٌ ا ٌو٤ ڊاڈا هډا نىنى،یو نانو٘ا ُیانځ نٵٍذ
 نینا٤ٍ لَچ توو، وٌ هډ نی! ته هډټننى ىٶ ڈیٜ ُیانٕاڊ ن یاَ ٌٴساٌها یوٌ ڈوٌو تٍن

هاا ٔاهن ڀٵساه أار اڈاا       وٌ ڈوٌو ڀونه نی. واٌوىیو٘نا ٘و ىهیخى نیټساب تا ا یاتسىا
أر ټه تاه   یازیٵیوڊ ؤسه اَ ټ ٍی. زٽاڈڃ ڈٍتو٢ ته زٽطٕریها ن ڈٍتو٢ ته ڀونه ڈڃزٽا

 ٘ونى. ڈكٕوب ڈی نىیٴٍا نیها ڈكٝوڂ ا نٵ٫ اٴٍاونى و ڀونه
تاا ونؿاه    ىیزٍو یت« ها ڈن٩وٌ تهثوو ڀونه ته» ای« ها ته نٵ٫ ڀونه» ٍین٩ ی٬ثاٌاز نیتناتٍا

وڊ  ی٘نأای زٽااڈڅ   ٌواڊڈو٠و٪ واٌو.  اٌیتٕ ای هوهى، ٴاٜڅ فیزو٠ ىیټو٘ یڈ نیواٌو
 .انى انٕاڊ ۀنهٕر، ته نٵ٫ ڀون ۀټه وٌ وٌغنیٕسنى  یازیٵیؤسه اَ ټ
نأای  ٘ ټاه وٌ ٌواڊ  ڇیزوغاه وا٘اسه تا٘ا    ىیتا ،واٸ٫، تا زوغه ته ونؿه ڀٵسه ٘ى وٌ
 یویاّه وٸسا   تاه  ،٘وو ڈی یناڈٍتو٢ زڅٹ یڈو٠و٬ ٙهیثاهډی، زٹٍها ڀونهڈو٠و٪  ،یزٽاڈڅ

ٌ  ی٘نأی زٽاڈڅ ټنیڇ. زډٍټُ ٌواڊ ڈیٜكثر انٕاڊ  وٌ ڈوٌوڈنكٍٝاً  و  هاا  یتٍ ٔااَڀا
 ، تاا انى یزٽاڈڅ یٍوهای٘نانسی وٌ انٕاڊ ڈ٭٥وٲ أر ټه ڈكٝوڂ ن هایی ٌواڊ ڈٙهٝه

اناى زاا َناىه     ته اغىاو ڈا ټډاٻ ټاٍوه   ها یٔاَڀاٌ نای  ؾځونه نٽهیخٌٍنٿ تٍ ا یىیزأټ
ٌ  نای ؾځونه نٽهیتٍ ا یزډٍټُ ؽیه ثاًیٌ٘سه زٹٍ نیټننى. ا ىڈطڃیتډاننى و زوڄ  هاا  یٔااَڀا

ڀوناه ڈوٴاٷ    ٻیا ٌٔاننى وٌ ٸاڄاة   یاٌی٘اڊ  انى زا ته هډنو٬اڊ ڈا ټډٻ ټٍوه اټاڊیته ن
تهساٍ تا٘اى    ىی٘ا ،ڀویڇ ڈی انڇی٤وٌ ټه ٰاڄثاً ته وانٙػو هډاڊ ،زٍزیة تىین ؛تا٘نى، نىاٌو

اغسنااب   «ڀونه» واِۀتٍوڊ  ټاٌ اَ ته ی٘نأی زٽاڈڅ ٔهناڊ ڈٍتو٢ ته ٌواڊ ای ٳیوٌ زٽاڄ
 ایا غاا   ناتاه  ٙاه یثاهډیلاـ زٹ٥ٍاٜ نیا یٍیټاٌڀ ٌ٘سه، ته نیا ریتا زوغه ته ڈاه - ىیټن

 انىاَ أر. ٰڅ٣

  ،یشیپزٍساثت ،یؼیتکاهل: اًتخاب طث یاصل نیهفاّ

 هَفق ذهثلیتٌاسة ٍ تَل ،ی، ساصگاسجْص

 یزٽااڈڅ  یسیڈااه  ،وهى ٔوٶ ڈی ٍییزٱ یٔو ټه ڈوغوواذ ٌا وٌ ٤وڂ َڈاڊ ته ییٍویهٍ ن
 نیا ټاه زؤا٣ واٌو   ؛ نیٍویای أار  ی٭یانسهاب ٤ث ٍوهاین نیا نیزٍ اَ ڈهڇ یٽیواٌو. 
 یڈ٭نأار ټاه تٍنا    نی٘ى تاى  فیانسٝاٌ زٍٙ زٍ ته ٤وٌ ټه خیٗ ٘ى و هډاڊ یی٘نأا
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ٍ یو یها ریٵیتا ټ اْیڈوغوو َنىه وٌ ٸ یها ریٵیټ ٍ یاقسډااڂ ت  تاه او،  ځا زؤا٣   یٙاس
تاه وڊ   ٕسنینځٍ ،ی٭ین٩ٍ انىانسن ته انسهاب ٤ث ٘یوۀ نی٘ونى. تهسٍ انسهاب ڈی ٭ری٤ث

 یواٌا ریا غډ٭ نیا اَ ا یډین ؛ىیاَ اٴٍاو ٌا زٝوٌ ټن یسیأر. غډ٭ اذیا٠یٌ ۀؿیاَ وٌ
٘اوو. اٴاٍاو    ڈای  اڊیوناڊ نٕثر تاه ٘اٽاٌؾ   یَنځ ته ڀوٖ ٗیهٕسنى ټه ٔثة اٴُا یِن

تاه   یو ڀااه اناى   و ڈكساا٢  اٌیهٙا  اٌیتٕ اڊینو٪ ِڊ نٕثر ته ٘ٽاٌؾ نیتٍنوٌواٌ اَ ا
 اَقاى ٗ یت ،نٗ تٍپ وٌنساڊ نٗ یٜىا ىڊی٘ن ای یا هیٔا ىڊیڈطلاً تا ونا٤ٍ،  نیهډ

نٕاثر تاه    یَنځ ته ڀوٖ ٴاٸى ِڊ ریغډ٭ نیا یا١٬ا ځٍیو ڇی٘ونى. ن ڈی یوؾاٌ نځٍان
وٌ  یاویا َ اڊیواٸ٭اً ٘اٽاٌؾ  ىی. وناڊ ټاڈلاً نونٍٕونى! نة، ٴٍٞ ټنهٕسنى ی٘ٽاٌؾ

ٍ ی. ټىاچ ڀٍوه ته اقسډاڂ ت٘سه تا٘نىوغوو وا ریغډ٭ نیا یَنىڀ ٣یڈك  ناىه یوٌ و یٙاس
ٌا زػٕاڇ  غاڈ٭ه  نیا ۀنىیو و ڇیٙینىیت ٘نأاڊ ِنسیٻڈطڃ  ىییایوغوو نواهنى وا٘ر؟ ت

ِڊ اَ  یاقسډالً وٌٜى تالزٍ ،٘اڊ تا نٕڃ واڄىین اْیغاڈ٭ه وٌ ٸ نیا ی. نٕڃ ت٭ىټنیڇ
 ،یسا یاَ ڈن٩اٍ نٕاثر غډ٭   ىیٌا واٌا نواهنى توو. ٘اا  ینٕثر ته ٘ٽاٌؾ یَنځ ته ڀوٖ

ټوؾاٻ، ټډاټااڊ تاه     یوٌٜى تا٘ى. ڈډٽان أار زٵااوز    45وٌٜى ته  55نٕثر وناڊ 
و  تٍو یَڈاڊ ڈ یاویهای َ نٕڃ ،اذیڈنػٍ ٘وو. زٽاڈڃ ا٘ٽاڂ ق یڈهډ یزٽاڈڅ ٍاذییزٱ

 نیؾنى یزواننى ٤ ڈسٵاوذ ڈی یها ڄڃ( وRS) ڈوٴٷ ىڈطڃیزوڄ ُاڊیهای انىٺ وٌ ڈ زٵاوذ
 .٘ونى یتٌُپ ڈنسه یٍازیینٕڃ ته زٱ

 اتى،یڈنواڂ زىاوچ  نیڈطاڂ ڈا، او٠ا٪ ته هډ ۀغاڈ٭ ینٕڃ ت٭ى 100 یتٍا ىیزٝوٌ ټن
قاڄار   نیا تا٘ى. نة، وٌ ا یخٍ اَ ٘ٽاٌؾ یهای ڈسډاو نٕڃ یتٍا ٣یټډاټاڊ ڈك ی٭نی

نٙااڊ   ڈٵ٢ٍ یَنځ ته ڀوٖ ،اڊیاٴٍاو غاڈ٭ه نٕثر ته ٘ٽاٌؾ یزډاڈ ىیو ڇیاقسډالً نواه
ٍ ی. ڀاٍوه و هٕاسنى  یَنځ ته ڀوٖ نیِڊ ڈٍزث٣ تا ا واٌایؾٍاټه وناڊ  ،وهنى ڈی ټاه   یځا

زٍزیاة وٌ ٰثااٌ زٽاڈاڃ ڀاڇ      انسهاب نٙىنى و تىین ی٭ی٤وٌ ٤ث انى، ته ِڊ تووه نیٴاٸى ا
 ی٭ا ی٤اوٌ ٤ث  تاه  ،َنځی ڈٵ٢ٍ ڈٍتو٢ تاوو  ته ټه ته ڀوٖ ینو٪ ِن ،ځٍیو یاَ ٔو ؛٘ىنى

وٸیٹااً هډااڊ    ی٭ا یزٍ ڀٵسه ٘اى، اٜا٥لاـ انسهااب ٤ث    ه خیٗټ٤وٌ  هډاڊ - انسهاب ٘ى
 !ىیو یتٍڈ اٖ یټنى ټه اَ ٨اهٍ ڄٵ٩ ڈی ینىڀیٌا نډا ییڈ٭نا




