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 مقذمٍ

 
 

ْ      دٕ٘ سًاوٖزٓ ؿٍ ٽٖٓ ډ  َْاب  ىٍډابن  ػابډ٬  ثٕىٓ ٽىي، َىڂابډٓ ٽاٍ ؿابح ايڃ ٽشابة ٍاَىماب
ٕابڃ آٔىايٌ ډىشٚاَ     30ثٕٚاشَْ، كشآ ساب     َْب ډىشَٚ ٙي، وٖوٍ 1988ٍٵشبٍْ ىٍ ٕبڃ  -ٙىبهشٓ

ٍ  (CBT)ٍٵشبٍْ  -ىٍډبن ٙىبهشٓ ِكًُ ٽَىٓ ثٕىٓ ډ دٕ٘ 1988هًاَي ٙي؟ ؿٍ ٽٖٓ ىٍ ٕبڃ  -ثا

ثٮيْ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ځٖشَىٌ، ٭مٕٸ ي ٹًْ هًاَي ٙي؟ ؿاٍ ٽٖآ    َْب َمبن اوياٌُ ٽٍ ىٍ ىٍَ
ٍٵشبٍْ سجائڄ ثاٍ ٍئپاَى ٱبڅات ىٍ ډٕابن ٥ٕاٴ        -ٙىبهشٓ َْب ثٕىٓ ٽىي ىٍډبن دٕ٘ سًاوٖزٓ ډ

 ؟ٙي هًاَىياڇ  21ىٍ ايأڄ ٹَن  َب ىٍډبوٓ اُ ٍيان ْا ځٖشَىٌ
ٓ  َْاب  اواي. ىٍډابن   ډًاٍى ٵًٷ ٍيْ ىاىٌ َّم ،ثب أه يػًى َ  ډشىا٫ً اُ ٍٵشابٍْ   -ٙاىبهش ي  هٔسا

اُ َاَ ډايڃ ىٍډابوٓ    ٵَٚىٌ سَ سَ ي  . آوُب ځٖشَىٌَٖشىيىٍډبوٓ  ٍيان ډوشچٴ َْب ډيڃ هٔسَ يٌٕـٕد
اثٮابى   ٓ ىٍثبٍِاوشٚبٍ ي ډ٦بڅٮبسَبْ  ٽبٍآُډبٔٓدٕبډي، ډ٦بڅٮبر ٵَآٔىي،  َبْ ٽبٍآُډبٔٓ ىٍينىٔڂَْ 
ي ٽبٍثَى آوُاب ثاَاْ    اوي بٵشٍٔىوٕب ځٖشَٗ  ََّ ځًٙىٍ . آوُب اوي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ،ائٍډشى٫ً اٍ

سًػاٍ ثاًىٌ إاز. دبٔڂابٌ ٙاًاَي آوُاب       ثٖإبٍ   َْب سىُب ٔپٓ اُ ٽبوًن ،ډشى٫ً َْب اٹًاڇ ي ٵََىڀ
ٍ  سابډٕه  َْب َب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب ډيڃ اْ إز ٽٍ ىيڅز ځًوٍ ثٍ اواي ساب    ٍا أؼابى ٽاَىٌ    ثًىػا

ىٍډابوٓ ډاإطَ ىٕشَٕآ     َْاب  ىٍٝي ثٕٚشَْ اُ ػمٮٕز آوُب ثٍ أه ډايڃ  ٽٍ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىىي
اُ ٍئپَىَب ٽٍ َمـىٕه ثَ دٕٚڂَْٕ اُ اْ  ثٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌىٍډبوٓ اٝچٓ  َْب ىاٍوي. آوُب اُ ثَوبډٍ

 .اوي ٵشٍبٔځٖشَٗ  ٽىىيٓ ٕبُْ ٭مچپَى اوٖبن سأٽٕي ډ ډٚپلار ٕلاډز، كٶ٨ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ي ثُٕىٍ

ٍٵشابٍْ ٍا   -ىٍډبن ٙىبهشٓ ِ٭٪ٕڈ كًُ ّثَاْ ډب ئَإشبٍان ډلٺَاوٍ إز ٽٍ سلاٗ ٽىٕڈ ىاډى
ٍا ىٍ أاه ٽشابة   ٙپڄ ډمپه أاه ٽابٍ   ثُشَٔه ثٍ. ثب أه ايٝبٳ، ډب ثڂىؼبوٕڈياكي  ٽشبةىٍ ٔټ 

َهٓ ٍئپَىَابْ  ىٍډًٍى ث: ڈٔا ځىؼبويٌٍا ىٍثبٍِ ډًاٍى َُٔ َمٕه سَسٕت، ٵًٞڅٓ . ثٍڈٔا اوؼبڇ ىاىٌ
ځٕاَْ   اوياٌُ َْب ، ثَهٓ اُ ؿبڅ٘كًٌُىٍډبوٓ اٝچٓ، ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ډٶًُډٓ آډٕوشٍ ىٍ أه 

ٍيثاَي َٖاشىي ي    ُبٍٵشبٍْ ثب آو -ٙىبهشٓ َْب َب ي ىٍډبن ٕبٌُ َىڂبڇ ا٭شجبٍٔبثٓ ي ٕىؼ٘ ٽٍ اٵَاى
 ُاب ډوشچٴ ثب آو َْب زٍٕٵشبٍْ ثٍ ػمٮ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ّٽٍ َىڂبڇ اٍائ ٓهبٝ َْب ثَهٓ اُ ؿبڅ٘

٪َ ځَٵشه وىٍ ډشوٕٞٞه ثَاْ سَٱٕت ىڅٕڄثٍ هبٛ ٽشبةډوًٞٝبً اُ اوشٚبٍ أه  َٖشٕڈ.ٍي  ٍيثٍ
ٍ   ٍيان َْاب  ىٍډبوٓ، ٭ًاډاڄ ډٚاشَٻ ډايڃ    ٍ ٕبُْډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٔپذبٍؿ ٕابُْ   ىٍډابوٓ ي ثُٕىا

 ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي هًٙلبڅٕڈ. اوشٚبٍ ٍيان َْبْ إشَاسْ

ثايين   ٽشابة . أاه  ڈٔا ا ٍٵشبٍْ ٽبٍ ٽَىٌ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ّيسٓ إز ٽٍ ىٍ ُډٕىډب ډ وٶَ ََ ىي



 

«14» 

ثٍ وشٕؼٍ ثَٕي. ثب سًػٍ  سًاوٖزٓ كمبٔز ي ډًٍٚر سٮياى ُٔبىْ اُ َمپبٍان، ډَثٕبن ي ىيٕشبن وم
آوُب ٍا وبڇ ثجَٔڈ، اډب ډؼجًٍ ّ َم ڈٕٽىٓ ثٍ سٮياى ُٔبى أه اٵَاى، ډب إشظىب ٹبئڄ هًإَڈ ٙي ي ٕٮٓ وم

سًٕا٤ ىٽشاَ آٍين سآ ثاټ اوؼابڇ ٙايٌ إاز ي        كاًٌُ  ٭٪ٕمٓ ٍا ٽٍ ىٍ أه  َْب ٽمټ ڈٔا يٌٙ
ٍا ثَػٖاشٍ   ،ډاب  ٥ًٍّ هبٛ ثَاْ كَٵا  ثچپٍ ثٍكًٌُ ٥ًٍ ٽچٓ ثَاْ أه  ، وٍ سىُب ثٍاي َبْكمبٔز

 إز.ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي  ٍاَىمب ثَاْ سًٕٮٍ ي ا٭شجبٍٔبثٓ ٍيان٭ىًان ٔټ ؿَاٯ ٽىٕڈ. ٽبٍ اي ثٍ
ځٕچٶًٍى ىٍ اوشٚابٍ   اوشٚبٍار٭لايٌ ثَ ىٕشٕبٍان ي َمپبٍاومبن، اُ كمبٔز ډيايڇ  ڈٕهًآَ ډب ډ

َ ٓ ٥ًٍ هبٛ، ډاب ډا   ٍٵشبٍْ ٹيٍىاوٓ ٽىٕڈ. ثٍ -ٙىبهشٓ َْب ىٍډبن ػبډ٬ ٽشبة ٍاَىمبْ اُ  ڈٕهاًا
-ڈػٕه ٽٕٖلاٍ ٹيٍىاوٓ ٽىٕڈ. كمبٔز ي و٪ا  ،ػٕڈ وبځًر ي ىٕشٕبٍ ئَإشبٍ اٍٙي ،ئَإشبٍ اٍٙي

 ىٕز ٙمب ثَٕبوٕڈ.آوُب ثٍ ډب ٽمټ ٽَىٌ إز سب أه ٽشبة ٍا ثٍ ثوٚٓ
َاب ي ىيٕاشبومبن، ٽاٍ ثايين      ٭ٚاٸ ي كمبٔاز هابوًاىٌ    اُ ڈٕهًآَ ډظڄ َمٍٕٚ، َمـىٕه ډب ډ

ْ   ّكمبٔز آوُب اوؼبڇ ٽبٍ ثٖٕبٍ ٕوز ثًى ٹيٍىاوٓ ٽىٕڈ. اډٕيياٍڇ ٽٍ اُ أاه وٖاو    ٽشابة ٍاَىماب
څٌر ثجَٔي، ي ډىش٪َ دبٕن أه كًٌُ َٖاشٕڈ ثاٍ آوـاٍ ٽاٍ ثاٍ       شبٍٍْٵ - ٙىبهشٓ َْب ىٍډبن ػبډ٬
 .اٝچٓ ىٍ سلٕٞلار سپمٕچٓ ي سوٞٞٓ سجئڄ ٙيٌ إز ٓٽشبث
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 اٍلثخؾ 

 یو علم یفلسف ،یخیتار یمبان
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 1فصل 

 بْ َحًصٌ مببوٓ تبسٔخٓ ي فلسفٓ

 سفتبسْ -ضىبختٓ

 زٚظ٤ٚؽ آ. ز٤ٛ٤س ع.

  ؼ. زاثؿٖٛو٥ز 

 هوبسط٤ٙب ض٥٘

1ٍٵشبٍْ -شٓىٍډبن ٙىبه
 (CBTٌاطجبر ٙي )ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ٙاًاَي إاز   سَٔه ٍيان  ٍ ٭ىاًان   ي ثا

َ ډٮاواياُ   ؿٚڈ»سَٔه ٍٙي ي ثٕٚشَٔه دْيَ٘ ىٍ  ىٍډبوٓ ىاٍاْ ٬َٕٔ ٕٕٖشڈ ٍيان» سًٝإٴ   «بٝا
ىٍ   ٥ًٍ ځٖاشَىٌ  ٍٵشبٍْ ثٍ -ىٍډبن ٙىبهشٓ (.332، ٛ 2010)دَيؿبٕپب ي وًٍٽَآ،  «ٙيٌ إز

ىٵشَؿّ ي ٝيَب  ًٙىډٓ إشٶبىٌَب  َب ي ٽبٍځبٌ ، اوؼمهْا آډًُٗ كَٵٍ َْب وبډٍَٕإَ ػُبن ىٍ ثَ
ٌ إاشٶبى  اُسلٺٕٺبر  .إز  ٍٵشبٍْ ډىشَٚ ٙيٌ -ىٍډبن ٙىبهشٓ آډًُٽشبة ي ٍاَىمبْ هًى ٍاَىمب،

َب ثاَاْ اواًا٫    ٕبلان، ُيػٕه، ي هبوًاىٌ ٽًىٽبن، وًػًاوبن، ثٍِٿ ثَاٍْٵشبٍْ  -ىٍډبن ٙىبهشٓ اُ
؛ ىاثًٖن ي ىاثًٖن، 2011ٔ،ٔ)وټ: ثټ ي ىيُي يىٽىٓ دِٙپٓ ي دِٙپٓ كمبٔز ډ لار ٍياناهشلا
ٍ     -ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٍ ثبُځٚز َٕډبٍٔ (.2013؛ َبٵمه، 2017  ي  ٍٵشبٍْ ٹبثاڄ سًػاٍ إاز؛ سؼِٔا
َابْ   ىٍډبن ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َْب ىٍٔاٹشٞبىْ ثَآيٍى ٽَىٌ إز َِ ٓسلچٕچ

 147 ،2030 ي 2016 َْاب  ٽٚاًٍ ثإه ٕابڃ    36ٍٵشبٍْ، ىٍ  -اَي ډبوىي ىٍډبن ٙىبهشٓډجشىٓ ثَ ًٙ
ٍ  ىٍډابن َبْ ٍيٗ أه ثب أه كبڃ، (.2016ٕز )ؿًٕٚڅڈ ي َمپبٍان، اډٕچٕبٍى ىلاٍ  ډٕچٕاًن   43 ثا

ٍ  310ٕبڃ ىٔڂَ ُويځٓ ٕابڅڈ ىٍ ٥اًڃ أاه ىيٌٍ ثاب ٕاًى اٹشٞابىْ هابڅٜ         َ  ډٕچٕابٍى ىلا  ډىؼا
 .يوًٙٓ ډ

ٍ ٍيان َمبو٦ًٍ ٽٍ هب٥َ وٚبن ٽَى( 1977ډبًَوٓ ) ىؿابٍ   1960 ٥ّاًٍ ٽچآ ىٍ ىَا    ٙىبٕٓ ثا
ٍا وٕاِ سلاز ساأطَٕ     ٙىبٕٓ ثبڅٕىٍٓيان ،َمبن سمَٽِ و٪َْٽمٓ ثٮيسَ ٙيٌ ثًى، « اوٺلاة ٙىبهشٓ»

ٓ ٹَاٍ ىاى ٍ    1970 ٍّٵشابٍْ اثشايا ىٍ ايأاڄ ىَا     -. ىٍډبن ٙاىبهش سائٍغ ىٍ ډٕابن   ٩ُاًٍ ٽاَى ي ثا
 

1- Cognitive-Behavioral Therapy 



 53    ٢ ضفشبض -٣قٙبذش ٞب٢حٛظٜ ٣ٚ فّؿف ٣ر٤سبض ٣ٔجب٘ .5

 

ْ ٕبڃيَٚڂَان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز. سب ايا٤ٕ ي ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ي دْ  ،1970 ّثٮايْ ىَا   َاب
؛ ډابًَوٓ،  1979)ٽىياڃ ي ًَڅًن،  ويٙي دئياٍ 1«ٙىبهشٓ -سٲَٕٕ ٍٵشبٍ»ىٍډًٍى ايڅٕه ډشًن اٝچٓ 

ٔپٓ اُ ٭لأاٸ ٹبثاڄ سًػاٍ ىٍ ٙاىبهز ي إاشٶبىٌ اُ و٪َٔاٍ       ډٕبوٓ  ِىيٍ (.1977؛ ډبٔپىجبڇ، 1974
دَىاُان ي ىٍډابوڂَان ډوشچاٴ سٮاياىْ ډايڃ ثاَاْ       شبٍ ثًى ٽٍ ٥ٓ آن و٪ٍَٔسٲَٕٕ ٍٵ َاْٙىبهشٓ ث

  ثبڅٕىٓ أؼبى ٽَىوي. َْب ټٕاُ سپى ډٮشجَ اډپبوبسٓسٲَٕٕ ٙىبهز ي ٍٵشبٍ ي َمـىٕه 

ٓ َبْ  ىٍډبنأه ٵٞڄ سلًلار ٭ميٌ ىٍ سبٍٔن  ّ . ډاب  ٽىاي ٓ ٍٵشابٍْ ٍا ډاَيٍ ډا    -ٙاىبهش  ىاډىا
ىٍډابن  ي ٕذٔ ډجبوٓ سبٍٔوٓ  ڈٕٽىٓ ٕبٕٓ آوُب ٍا سٮَٔٴ ډٍٵشبٍْ ي ډبَٕز ا -ٙىبهشَٓبْ  ىٍډبن

ٓ  ىاډىاّ ىٍډابن   ّٙ٘ ىڅٕڄ ٭ميٌ ثَاْ سًٕٮ .ڈٕٽىٓ ٍٵشبٍْ ٍا ډَيٍ ډ -ٙىبهشٓ ٍٵشابٍْ   -ٙاىبهش
ٓ َابْ   ىٍډابن ٕذٔ، ډجبوٓ ٵچٖٶٓ اٝاچٓ اٙاپبڃ ډوشچاٴ     ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  -ٙاىبهش

ي َمـىٕه ډٚشَٻ َٖشىي َبْ ىٍډبوٓ  أه ٍيٗ ََ ٔټ اُ ىٍ اًٝڅٓ ٽٍىٍ و٪َ ځَٵشه ، ثب ٍٵشبٍْ
. ثوا٘ آهاَ ٵٞاڄ،    ٙاًى  ٓ هلاٝاٍ ډا  َٖشىي، ٽٍ اُ ٍئپَىْ ثٍ ٍئپَى ىٔڂَ ډشٶبير اًٝڅٓ 

. َمـىٕه أه ثوا٘  ىَيٓ اٍائٍ ډ ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ِٙمبٍْ ٍٕمٓ اُ ٍئپَىَبْ ٭مي ځبٌ
سپبډلار سبٍٔوٓ ثَاْ ََ ٍئپَى ٍٵشبٍْ ٍا اُ و٪َ  -ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍِئپَىَبْ ډٮبَٝ ىٍ كًُ

 .ٽىيٓ ، سًٕٝٴ ډَىٕځٓ ٽٍ ََ ٍئپَى ثٍ ٽبٍ ډ ْ ٍاي اًٝڃ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ

  سفتبسٕسفتبسٕ  --تؼشٗف دسهبى ؿٌبختٖتؼشٗف دسهبى ؿٌبختٖ

 ى:ٍثىٕبىْ ىا ٍِهًى، ٍٕ ځِا ٍّٵشبٍْ ىٍ َٖش -ٙىبهشٓ ىٍډبن

 .ځٌاٍىٓ ٵٮبڅٕز ٙىبهشٓ ثَ ٍٵشبٍ سأطَٕ ډ.1

 سٲَٕٕ ٔبثي.ًٙى ي  2ٵٮبڅٕز ٙىبهشٓ ډمپه إز ثبُثٕىٓ.2

 ډمپه إز اُ ٥َٔٸ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ سلز سأطَٕ ٹَاٍ ځَٕى. 3سٲَٕٕ ډ٦چًة ٍٵشبٍ.3
 

١امىٓ   َْاب  ځاِاٌٍ  ّډشٶبير إشٶبىٌ ٽَى، اډب ډؼمً٭ٓ ( اُ ٭ىًاوٓ ٽم1978ؿٍ ٽبُىٔه ) اځَ
ٍ   ». ٙىبهشٓ ډ٦َف ٽَى -ډٚبثُٓ ٍا ىٍ سٮَٔٴ هًى اُ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٙاىبهشٓ   -اٝا٦لاف سٲٕٕاَ ٍٵشاب

ٍٵشابٍ آٙاپبٍ ٍا ثاب سٲٕٕاَ اٵپابٍ، سٶٖإََب، ٵ١َإبر ي         ٽىاي ٓ اْ إز ٽٍ سالاٗ ډا  ٌٙبډڄ كًُ
ٓ  ٙىبهشٓ ي  -ٍٵشبٍ َٕٕثىبثَأه سٲ؛ (337)ٛ  «ىَٓ سٲَٕٕ ىَي َبْ دبٕن إشَاسْْ  -ىٍډابن ٙاىبهش
ىي أاه  ٽاٍ   ْا كاًٌُ سىُاب  ٙابٔي   َبْ ىٍډبن سٺَٔجابً َمبوىاي َٖاشىي.    ىٍ ٵ١َٕبر ي ٍيٗ ٍٵشبٍْ

 سٲَٕٕ ،ٙىبهشٓ -وشبٔغ ىٍډبن ثبٙي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍىٍ ، ًٙويٓ َڈ ػيا ډ ا٦ٝلاف هبٛ اُ

 
1- Cognitive-behavior modification 
2- monitoring 
3- Desired behavior change 
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ثَهٓ اُ اٙاپبڃ  ، (1974 ډبًَوٓ، ؛1978)ٽبُىٔه،  ٥چجيٓ وُبٔٓ ډ ّ٭ىًان وشٕؼ ٍٵشبٍ آٙپبٍ ٍا ثٍ ىٍ
وٶٍٖ، ثاب أاه    ، ٵٓٽىىيٓ ډشمَٽِ ډ اطَار ىٍډبوٓ هًى ٍا ثَ ٙىبهز ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓډٮبَٝ 

 ؛ ىaْ 1979، 1962) ٕٔڅا ا َْاب  ثَاْ ډظبڃ سلاٗ. ا٭شٺبى ٽٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز
ٽاٍ   ىَاي ٓ سٲَٕٕ ثابيٍ، واً٭ٓ اُ ىٍډابن ٍا سٚاپٕڄ ډا      ِ، أه ػچي( ىٍثب8ًٍٕخ ي ىئڄ، ٵٞڄ ٕځ

 هٙىبهشٓ ىٍ آن سَٽٕت وٚيٌ إز؛ ثىابثَأ  -٭ىًان وً٭ٓ اُ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ( ث1978ٍسٮَٔٴ ٽبُىٔه )
سٲَٕٕ إز ي ٭جبٍر « ٙىبهشٓ -سٲَٕٕ ٍٵشبٍ»سَ اُ  ٭جبٍسٓ ځٖشَىٌ« ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓ»٭جبٍر 
 2000ىٍډاًر، ىيُئأ،    ِ)َمـىإه ثاٍ ىاثٖاًن، ثپا     ىَيٓ ٙىبهشٓ ٍا ىٍ هًى ػبْ ډ -ٍٵشبٍ

 ډَاػٮٍ ٽىٕي(.

ٙاىبهشٓ ثاَ   ٵٮبڅٕاز   ٽىاي ٓ ٽٍ ثٕبن ډا  ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓثىٕبىْ  ِايڅٕه ډًٍى اُ ٍٕ ځِاٍ
داَىاُان   (. اځَؿٍ و٪1974ٍَٔإز )ډبًَوٓ،  1ثىٕبىْ ْا ، ثبُځًٔٓ ډيڃ يا٦ٍٕځٌاٍىٓ ٍٵشبٍ سأطَٕ ډ

ٍ  ٍِډؼجًٍ ثًىوي ډَٚي٭ٕز و٪َْ ي سؼَثٓ ځاِا  ٍٍٵشبٍْ ايڅٕ -ٙىبهشٓ ٍا ډٖاشىي ٽىىاي   ْ ا يإا٦
ُ  1974٭ىًان ډظبڃ، ډبًَوٓ،  )ثٍ بهشٓ ٍئاياىَب  ٙاى  ٓبثٔا (، اٽىًن ًٙاَي ُٔبىْ يػاًى ىاٍى ٽاٍ اٍ
ُ    سًاويٓ ډ  َاب ٓ بثٔا ىٍ دبٕن ثٍ آن ٍئياىَب سأطَٕ ثڂٌاٍى ي اٍُٗ ثبڅٕىٓ ىٍ سٲٕٕاَ ډلشاًاْ أاه اٍ

؛ ىيُئأ ي ثاټ،   2000؛ ىاثًٖن ي َمپابٍان،  2014٭ىًان ډظبڃ، ثټ ي ىيُئٔ،  يػًى ىاٍى )ثٍ
ٽٍ ٔټ ٵاَى   َٔٓبٓ بثٔؿٍ ثلض ىٍ ډًٍى ډِٕان ي ډبَٕز ىٹٕٸ اٍُ (. اځ1994َثټ، ؛ ًَڅًن ي2008
(، ياٹٮٕز 1995؛ َچي، 1999اىاډٍ ىاٍى )ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ٽًٔه،  ىَيٓ ډوشچٴ اوؼبڇ ډ َْب ٤ٕىٍ ډل
 ډًٍى ډىبُ٭ٍ وٕٖز.ٹجڄ، ځَْ ىٔڂَ ثٍ ٙير  يا٦ٍٕ

ٵٮبڅٕز ٙىبهشٓ ډمپاه إاز ثابُثٕىٓ ٙاًى ي      ٽىيٓ ثٕبن ډ ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓىيڇ  ِځِاٍ
ډمپه إز ثٍ ٵٮبڅٕاز ٙاىبهشٓ    ډجىٓ ثَ أىپٍ َٖز َٔٓب بٍر ٵَٟىٍ أه ٭ج لبًٔسٲَٕٕ ٔبثي. سچً

. ثب أه يػًى، ىڅٕچآ يػاًى ىاٍى ٽاٍ    إز ي أىپٍ ٙىبهز ٹبثڄ ٵُڈ ي أٍُبثٓىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕڈ 
َبْ ٙاىبهشٓ ٍا ثاَ إابٓ     ثبيٍ ٽىٕڈ ىٕشَٕٓ ثٍ ٙىبهز ٽبډڄ وٕٖز ي ډمپه إز اٵَاى ٵٮبڅٕز

(. ثب أه كابڃ،  1977ياٹٮٓ آوُب ځِاٍٗ ىَىي )وٕٖجز ي ئچًٖن، ػبْ يٹ٫ً  اكشمبڃ يٹ٫ً آوُب، ثٍ
٭ىًان ډىج٬  ٍٵشبٍ ثٍ ّيٕٕچ ډٮمًلاً ثٍ ٽًٙىيٓ ډ بنأٍُبثٓ ٙىبهشٓ َمـى ِثٕٚشَ دْيَٚڂَان ىٍ كًُ

َبْ أٍُبثٓ ٙىبهشٓ ډٮشجَ ي دبٔب ٍا ډٖشىي ٽىىي )ډَڅاًُْ، ځچأ ي    ، إشَاس2ْْا٭شجبٍٔبثٓ َْب ىاىٌ
 ، أه ػچي(؛ ثىبثَأه، اځ4َ، ٵٞڄ ىپٚشبٔه؛ ىاوپچٓ، ٕڂبڃ ي ثچ1988بڃ ي ٙبي، ؛ ٕڂ1981ځىٖز، 

ىلأچٓ يػًى اډب  ،ًٙويٓ ځَٵشٍ ډىٍو٪َ  مىياٍُٙ ٩بََ ډَث٣ً ثٍ ٙىبهز اٱچت ثٍ َْب ؿٍ ځِاٍٗ
ٙىبهشٓ يػاًى ىاٍى ي ا٭شجبٍٔابثٓ    َبْىٍ ځِاٍٗ َٔٓبْ ًَٕٕځ ىاٍى ٽٍ ثبيٍ ٽىٕڈ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى

 
1- Basic mediational model 
2- Source of validational data 
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ي  ټ، أه ػچي؛ ٍوٕا 4)ىاوپچٓ ي َمپبٍان، ٵٞڄ  ٙىبهشٓ ډًٍى وٕبُ إز َْب ځِاٍٗ ٍِثٕٚشَ ىٍثب
 (.2017ىيُئٔ، 

أه إاز ٽاٍ ٕاىؼ٘ ٵٮبڅٕاز ٙاىبهشٓ       ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓىيڇ  ِاٝڄ سجٮٓ ىٔڂَ ځِاٍ
ٽٍ ډب ثبٔي ٔټ ٕابٌُ ٍا   ډى٦ٺٓ إز ثَاْ سٲَٕٕ ٵٮبڅٕز ٙىبهشٓ إز. ثب أىپٍ أه ډٶًُڇ ْا ډٺيډٍ

ىٍ  .ٽىاي ٓ اُ ىٔڂاَْ دٕاَيْ وما    څِيډابً ځَْٕ ٽىٕڈ، اډب ٔپآ   اوياٌُ ،ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ ىٕشپبٍْ آن
َمبو٦ًٍ ٽٍ  .ٽىيٓ سٲَٕٕ ٽمټ وم ثَاْ  ځَْٕ ٙىبهز څِيډبً ثٍ سلاٗ ىځَځًوٓ اوٖبن، اوياٌُ ّ٭َٝ

؛ ، أاه ػچاي  4؛ ىاوپچٓ ي َمپبٍان، ٵٞاڄ  2015، ىٍ ػبْ ىٔڂَ وًٙشٍ ٙيٌ إز )ثَاين ي ٽلاٍٻ
ي أٍُابثٓ   َٓبْ أٍُبثٓ ٙىبهشٓ ثاَ ډلشاًاْ ٙاىبهش    (، اٱچت إشَاس2017ْْي ىيُئٔ،  ټٍوٕ

ثٍَٕآ ٍيواي ٙاىبهز ىٍ ثبٵاز ىٍډابن ي       .ٽىىاي ٓ ػبْ ٵَآٔىي ٙىبهشٓ سأٽٕي ډا  وشبٔغ ٙىبهشٓ ثٍ
ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي ٭ب٥ٶٓ، اُ ٥اَٳ ىٔڂاَ، ثاٍ اكشمابڃ      َْب ٖشڈَٕمـىٕه ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ثٕه ٕ

ٻ ډب اُ سٲَٕٕ ٍا اٍسٺب هًاَي ىاى. أه و٫ً ثبُثٕىٓ ٙىبهشٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثاب أٍُابثٓ ډلشاًاْ    ُٔبى ىٍ
 وٖجز سًٕٮٍ وٕبٵشٍ ثبٹٓ ډبويٌ إز. ٙىبهشٓ ثٍ

ثٕبن  ځِاٌٍ إز. أه ْا ډٖشٺٕڈ اسوبً ډيڃ يا٦ٍٕ ّوشٕؼ ٍٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ًِٕډٕه ځِاٍ
َ ؛ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ سلز سأطَٕ ٹَاٍ ځَٕىسٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډ٦چًة ډمپه إز اُ ٥َٔٸ  ٽىيٓ ډ  ثىبثَأه، اځا

سٺًٔاز آٙاپبٍ    َْاب ٓ ٽاٍ ياثٖاشڂ   َواي ٔدٌٓ ٍٵشبٍْ أه ډ٫ً١ً ٍا ډ -دَىاُان ٙىبهشٓ ؿٍ و٪ٍَٔ
ٗ  ٽىىيٓ آوُب اكشمبلاً سأٽٕي ډ اډب ٍٵشبٍ ٍا سٲَٕٕ ىَىي، سًاوىيٓ ډ َابْ ػابٔڂِٔه ثاَاْ سٲٕٕاَ      ٽاٍ ٍي

ٽاٍ سٲٕٕاَ    ډ١ًا٫ً ثب سًػاٍ ثاٍ أاه    . آوُب سٲَٕٕ ٙىبهشٓ إز ئٌْ ٔپٓ اُ ٽٍ ثٍيػًى ىاٍى  ٍٵشبٍ
ٓ  ّايڅٕ َْب ٙىبهشٓ ډمپه إز ثَ ٍٵشبٍ سأطَٕ ثڂٌاٍى، ثٖٕبٍْ اُ سلاٗ ٍٵشابٍْ   -ډلٺٺبن ٙاىبهش

 ِ( اُ ٕااب1977،1997ُ٭ىااًان ډظاابڃ، ثىااييٍا ) ثااٍ ٙااىبهشٓ ثااًى. ْا اطااَار يإاا٦ٍ سإٔٔاايثااَاْ 
سَٕاىبٻ   إٙبىٍ وِىٔټ ٙين ثٍ  اٵَاى ِسًاوبٔٓ اىٍاٻ ٙي وٚبن ىَيإشٶبىٌ ٽَى سب  1هًىٽبٍآډيْ

ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر وٺ٘ ٵَأىيَبْ أٍُابثٓ ٙاىبهشٓ    .ٽىيٓ ثٕىٓ ډ ٍا دٕ٘ آوُبٍٵشبٍ ياٹٮٓ  يأًٙي
 (.1997، 1986اوي )ثىييٍا،  ٽَىٌ سإٔٔيآُډبٔٚڂبَٓ ي ٽچٕىٕپٓ  َْب ىٍٍٕا ىٍ اوًا٫ ُډ

ن ىٙاًاٍ إاز.   ب، َمـىا إاز سٲَٕٕ ٍٵشابٍ   ّبهز يا٦ٕٽَىن أه ٵَٟ ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ٙى سإٔٔي
ثَاْ اوؼبڇ أه ٽبٍ، ثبٔي أٍُبثٓ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ ډٖشٺڄ اُ ٍٵشبٍ اسٶبٷ ثٕٶشي )وڂبٌ ٽىٕاي ثاٍ ٽالاٍٻ،    

سَٕىبٻ ٹَاٍ ثڂَٕى، ثب إشٶبىٌ  ءٓٙ ټٔٵًر اُ  10 ّىٍ ٵبٝچ ډجشلا ثٍ ََآ(. ډظلاً اځَ ٵَى 2014
ن أاه  بَمـىا  .ٕزاء سَٕىبٻ  سَ ٙين ثٍ ٙٓ ي ٹبىٍ ثٍ وِىٔټ ًٙىٓ ىٍډبن ډ 2سئٍؼٓ ّاُ ډًاػُ

ثَاوڂِٕ إز. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، اځَ َمابن ٵاَى    ، ؿبڅً٘ٙىډٓسٲَٕٕ ٍٵشبٍ  ّإشىجب٣ ٽٍ ٙىبهز يا٦ٕ

 
1- Self-efficacy 
2- Graduated exposure 
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ء سَٕىبٻ( ىٍډبن ًٙى ي ٕاذٔ   ٭ىًان ډظبڃ، سًٍٞ وِىٔټ ٙين ثٍ ٙٓ ٙىبهشٓ )ثٍ ّثب وً٭ٓ ډياهچ
ساَ   ځَْ ٙىبهشٓ ىٍ ډًٍى سٲَٕٕ آن ٍٵشابٍ ثٖإبٍ ٹبثاڄ ٹجاًڃ     ىَي، يا٦ٍٕ َمبن سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا وٚبن

إز. ٭لايٌ ثَ أه، اځَ َمبن ٵَى سٲَٕٕاسآ ىٍ ٍٵشابٍ هاًى وٖاجز ثاٍ اٙإبئٓ ٽاٍ ٹاجلًا اُ آوُاب          
ځَْ ٙىبهشٓ ىٍ  وٚبن ىَي، دٔ يا٦ٍٕ إز، ٥ًٍ هبٛ ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ وڂَٵشٍ اډب ثٍ يٌٕسَٕٓ ډ

ٓ « ډ٦بثٺز»إبٕٓ إز، ؿًن ثبٔي ٽمٓ  ٓ٭بډچ سٲَٕٕ آن ٍٵشبٍ ٓ   ٙاىبهش ء ىٍډابن ٙايٌ ي    ثإه ٙا
ٍ    ٍٔبٵش  ء سٮمٕڈ ٙٓ ځاَْ ٙاىبهشٓ ىٍ    يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډ٦بڅٮبر ډشٮيى ٙاًاَيْ ٍا ثاَاْ يإا٦

ؿٍ ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ سٲَٕٕ ػچٍٖ ثٍ ػچٍٖ وشابٔغ ډوشچ٦آ ٍا    ، اځَاوي بٵشٍٔاٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة 
 (.2014اوي )وڂبٌ ٽىٕي ثٍ ٽلاٍٻ،  ٙىبهشٓ اٍائٍ ىاىٌثَاْ سٺيڇ ُډبوٓ سٲَٕٕ 

  ؿَدؿَد  ٖٖچِ چ٘ضٕ تـک٘ل هچِ چ٘ضٕ تـک٘ل ه  اصاص  سفتبسٕسفتبسٕ  --دسهبى ؿٌبختٖدسهبى ؿٌبختٖ

ٍٵشابٍْ يػاًى    -ىٍډبن ٙىبهشٓ َِمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ثبلا سٮَٔٴ ٙي سٮياىْ ٍئپَى ىٍډبوٓ ىٍ ځٖشَ
ڇ سٶپاَ ٔاب   ي. أه ٍئپَىَب ىاٍاْ أه ىٔيځبٌ و٪َْ َٖشىي ٽٍ ٵَآٔىي ىٍيوآ وبآٙاپبٍ ثاٍ واب    وىاٍ

ي أاه   ځاٌاٍى ٓ ٙىبهز ثَ ؿڂاًوڂٓ اكٖابٓ ي ٍٵشابٍ ٵاَى ساأطَٕ ډا      ٕذٔ ، ىَيٓ ٙىبهز ٍم ډ
سٲٕٕاَ ٽىاي. ىٍ ٭إه كابڃ، أاه ٍئپَىَاب إاشيلاڃ        ، ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٍٵشبٍ سًاويٓ ٙىبهز ډ

ٙاىبهشٓ ډٶٞاچٓ ٍا ىٍځٕاَ ٽىاي. ىٍ ثَهآ اُ       َْاب  ٖڈٕٽٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍْ لاُڇ وٕٖز ډپبو ٽىىيٓ ډ
ٙاىبهشٓ ىاٙاشٍ    َْبٓ بثَٔب ي اٍُ ٕىؼ٘ ٍثٖٕبٍ ٽمٓ ث وٕبُاٙپبڃ ىٍډبوٓ، ډياهلار ډمپه إز 

ٙير ثٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي ٭ماڄ ډَاػا٬ ياثٖاشٍ ثبٙاىي. ثاب أاه كابڃ، ٔاټ         ثبٙىي اډب ډمپه إز ثٍ
ػًْ ٵاَىْ َىاًُ ١اَيٍْ إاز. وشابٔغ ياٹٮآ ىٍډابن         اهشلاڃ ي ىٍډبن ٕبُْ ٙىبهشٓ اُ ډٶًُڇ

ٍ    ډَاػٮٓثٍ  ډَاػٮ٥ًٍٓ ٥جٕٮٓ اُ  بٍْ ثٍٍٵش -ٙىبهشٓ ٥اًٍ ٽچآ ىي    ىٔڂَ ډشٶبير إاز، اډاب ثا
ٙبهٜ اٝچٓ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ سٲَٕٕ، ٙىبهز ي ٍٵشبٍ َٖشىي. ثٍ ډِٕان ٽمشَْ، سٲَٕٕار َٕؼبوٓ 

ٓ    َْب ٭ىًان ٙبهٜ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وِٕ ثٍ ً ٓ ٍٵشابٍْ إاشٶبىٌ ډا    -سٲٕٕاَ ىٍ ىٍډابن ٙاىبهش ، يوٙا
اٝچٓ ډٚپڄ ډًػاًى ىٍ ىٍډابن    َْب شلاڃ َٕؼبوٓ ٔب ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٔپٓ اُ ػىجٍهًٞٛ اځَ اه ثٍ

 ثبٙي.
َيٳ ډًٍى اٝچٓ سٲَٕٕ  َْب كًٌُ ٭ىًان ٙىبهز ي ٍٵشبٍ ٍا ثٍ ،ٍٵشبٍْ -ؿٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ اځَ
ي١اًف ىٍ هابٍع اُ ٹچماَي ىٍډابن      اوًا٫ ډٮٕىٓ اُ سٲَٕٕ ډ٦چًة يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ اډب ،ىَيٓ ٹَاٍ ډ

ٓ   ْ٭ىًان ډظبڃ، ىٍډبوڂَ . ثٍَويٕځٓ شبٍْ ٹَاٍ ډٍٵ -ٙىبهشٓ ٕابُْ ٽلإإټ ٍا    ٽٍ ٍئپاَى ٙا٥َ
اُ ٔاټ   ثاَى ٓ ثَاْ ىٍډبن ٍٵشبٍ هًىسؤَجٓ ىٍ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ اهاشلاڃ ٥ٕاٴ ايسٕٖاڈ ثاٍ ٽابٍ ډا      

ْ »ىْ ډمپه إز ؛ ثچپٍ ؿىٕه ٍئپَٽىيٓ ٍٵشبٍْ إشٶبىٌ وم -ؿبٍؿًة ٙىبهشٓ  1«سلچٕڄ ٍٵشابٍ
 

1- Behavioral analysis 
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دبٕان ٍا ثاٍ    -ياٹ٬، ََ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ٽٍ اڅڂًْ ډلاَٻ  ىٍ وبډٕيٌ ًٙى. 1«ٍثَىْٽبٍٵشبٍىٍډبوٓ »ٔب 
ٍ  اَْبْ ىٍډبوٓ ٍٵشبٍْ وٕٖز. ٵٺ٤ ٍيٗ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ڂَٕى،ثٽبٍ  ځاَْ ٙاىبهشٓ    ٽٍ اُ يإا٦
ْ  -ٙىبهشٓ»٭ىًان  ثٍ سًاوىيٓ ، ډٽىىيٓ ٕبُْ ي ىٍډبن إشٶبىٌ ډ ډٶًُڇىٍ ډُڈ  ّ٭ىًان ډإڅٶ ثٍ  «ٍٵشابٍ

-ٌٍٵشبٍْ وٕٖشىي، كًُ -ٙىبهشٓ ،ٽبډلاً ٍٵشبٍْ َبٍْْ ًٙوي. ىٹٕٺبً َمبو٦ًٍ ٽٍ كًٌُځٌا ثَؿٖت
 ٽىاي ٓ ٭ىًان ډظبڃ، ٔټ ډيڃ ىٍډبوٓ ٽٍ ثٕبن ډ ثٍ ًٙوي.ډلًٖة ومٓٽبډلاً ٙىبهشٓ وِٕ ٍٵشبٍْ  َبْ

ُاْ ىَٔٔىٍ ثب٭ض أؼبى اهشلاڃ َٕؼبوٓ ٵٮچٓ ي ىٍ وشٕؼٍ َايٳ ٹاَاٍ ىاىن    هب٥َار ٍئياى إٕٓت
ٍٱاڈ   ٽٍ ٭چٓ ٓبٍَٔٵشبٍْ وٕٖز. َٕاوؼبڇ، كًٌُ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ،ًٙىٓ هب٥َار ثَاْ سٲَٕٕ ډآن 

ٍ  ځَْ ٙىبهشٓ ىٍ ٕجت ثبُٙىبٕٓ يا٦ٍٕ سٲٕٕاَ َٖاشىي،    ْا ٙىبٕٓ ډٚپلار، ٵبٹي ٔټ ډيڃ يإا٦
هًى ٍا ثَ ثٕبن َٕؼبوبر ډٶ٣َ، ډبوىي  َْبٍ ٔاْ َٖشىي ٽٍ و٪َكًٌُ ، ثچپٍٍٵشبٍْ وٕٖشىي -ٙىبهشٓ

 (.1970، ٳ)ػبوً يىٽىٓ ٍِْٔ ډ َبْ دبلأٚٓ ىٍډبوٓ دبٍٔ ڃډي

  سفتبسٕسفتبسٕ  --ؿٌبختٖؿٌبختٖ  ٓٓهجبًٖ تبسٗخٖ حَصهجبًٖ تبسٗخٖ حَص

ٓ    َْبٍ ٔدب ٭ىًان سبٍٔوٓ ثٍ ّىي ٍٙش ٽىىاي )ثاټ ي   ٓ ٍٵشابٍْ هايډز ډا    -سابٍٔوٓ ىٍډابن ٙاىبهش
 ّىٍآډاي ايڅٕا   ٭ىًان دٕ٘ ٽٍ اٱچت ثٍ ًٙىٓ ٍٵشبٍْ ډَث٣ً ډ ِٱبڅت ثٍ كًُ ّ(. ٍٙش2014ٔ، ٔىيُي
ٍٵشبٍْ َمـىٕه اُ  -ٙىبهشِٓ . ثٍ ډِٕان ٽمشَْ، كًًُٙىٓ ډ ىٍو٪َ ځَٵشٍٍٵشبٍْ  -ٙىبهشٓ ِكًُ
َٕ ثَآيٍىٌ إز. أه ىي ډ٫ً١ً سبٍٔوٓ ٔپٓ دٔ اُ ىٔڂاَْ ىٍ   2ٍيان دًٔٚٓ َٓبْ ىٍډبو ډيڃ

 .ويأه ثو٘ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ ا
لار اوٖابوٓ ثاًى )ثىاييٍا،    ډٚاپ  ٍاىٔپابڃ ىٍثابٍِ  وًآيٍْ اُ ٍئپَى ٍٵشابٍْ   ، ٔټٍٵشبٍىٍډبوٓ

اُ ډياهلار ډشمَٽاِ   ْا إشوَاع ٙي ي ډؼمً٭ٍ 3ٕبُْ ٽلإٕټ ي ٭بډڄ اُ اًٝڃ ٥َٙٓٽٍ  (1986
ٓ وڂَْ، َڈ ٍٵشبٍځَأبن ثَ سؼَثٓ ډإٽيثَ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا سًٕٮٍ ىاى. سأٽٕي  َابْ   ډايڃ اُ  اُ و٪َ آځابَ

ٍ ىٍډبن ي ٔپٓ اُ ډَٕاص  سَثشيأٓاٙپبڃ اوٖجز ثٍ ډُڈ  سٲَٕٕٔټ  وشٕؼٍ، أٍُبثٓىٍډبوٓ ي َڈ   ډبوايځب
ثاٍ يٹا٫ً   ىٍ ٍٵشبٍىٍډابوٓ   سٲَْٕٕ، 1970ي  1960 َْب ٍٵشبٍىٍډبوٓ ايڅٍٕ إز. ثب أه يػًى، ىٍ ىٍَ

ٓ   ٍٵشبٍْ ٍا اډپبن -ٙىبهشٓ ّ، ٽٍ ٍٙي و٪َٔدًٕٕز ٍ   -دٌَٔ ٽَى ي ىٍډابن ٙاىبهش ٥اًٍ   ٍٵشابٍْ ٍا، ثا
اثشيا ىٔيځبٌ ٍٵشبٍْ ډايسٓ ډٖاچ٤ ثاًى، اډاب ثاب      ىٍ ؿٍ  َځا. سجئڄ ٽَىډى٦ٺٓ  ١َٓيٍسثٍ سَ،  ځٖشَىٌ
ٓ   ٍئپَى ٱَٕ يا٦ٍٕٔټ آٙپبٍ ٙي ٽٍ  1960 ّدبٔبن ىَ  ،اْ ثَاْ س١ًٕق ىاىن سمبڇ ٍٵشبٍَابْ اوٖابو

، 1965(. سًٕٝٶبر ثىاييٍا ) 1974؛ ډبًَوٓ، 1965، ي)ثَځَ ي ډټ ځبوٕٖز ٔبٵشٍ  ٽبٵٓ سًٕٮٍ ِاوياُ ثٍ

 
1- Applied behavioral therapy 
2- Psychodynamic models 
3- Classical and operant conditioning 
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 ىٍثابٍِ ٽابٍ  َمإه  ن ٽٍ بسجٕٕه ٍٵشبٍْ ٕىشٓ ٍا ثٍ ډجبٌٍُ ٥چجٕي، َمـى ،1( اُ ٔبىځَْٕ ػبوٕٚى1971ٓ
ٍ 1972ٔٔ،ا)ډٕٚڄ، اثٖه، ُ ٙيسأهَٕ ىٍ ا١ٍب س٤ًٕ ډٕٚڄ اوؼبڇ   ّيإا٦  (. ثٍ َمٕه ولً، ٽًىٽبن ثا

هاًثٓ   (، ٹًا٭ي ىٕشًٍْ ٍا ث1962ٍ)ئڂًسٖپٓ،  2سًاوبٔٓ اٽظَ ياڅئه ي ډَثٕبن ډ٦بثٸ سٺًٔز اٵشَاٹٓ
ځَٵشىي. ثب أه كبڃ ٭لاډز ډٓػيْ ٹَاٍ  َّبْ ٍٵشبٍْ ٔبىځَْٕ ُثبن سلز كمچ ي ډيڃ ځَٵشىيٓ ٔبى ډ

 ٙابډڄ ٙاين  َاب ثاَاْ    سلاٗ ثَاْ سًٕٮٍ ىاىن أاه ډايڃ   ،َبْ ٍٵشبٍْ ډيڃ اُىٔڂَْ اُ وبهٚىًىْ 
ډلاييىْ   اٹجابڃ ( ثًى. ځَؿٍ أه ٍئپاَى ثاب   1965٭ىًان ډظبڃ، اوئٍٚ؛ ًَڇ،  )ثٍ« وبآٙپبٍ»ٍٵشبٍَبْ 

ثاب سأٽٕاي    أاه وا٫ً ځٖاشَٗ،   ٍٵشبٍْ آٙپبٍ ٕبهز ٽاٍ   َْب اوشٺبىار اُ ٥َٳ كًٌُ اډب ٙي، ٍيثَي
 وٕٖز.آٙپبٍ ٕبُځبٍ  َْب ئٌثَ دي ٍْٵشبٍكًُِ 

ٍٵشبٍْ ٍا سُٖٕڄ ٽَى أه ياٹٮٕز ثًى ٽٍ ډبَٕز ياٹٮٓ  -٭بډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ٍٙي ىٍډبن ٙىبهشٓ
ٕبهز. َمابو٦ًٍ  ډٓ شٓ ٍا وبډَث٣ً ثَهٓ اُ ډٚپلار، ډبوىي سٶپَ يًٕإٓ، ډياهلار ٱَٕ ٙىبه

 َْاب ٍ ثب َمجٖاش  ٍ ىٍ ىٍػّ ايڃ، ٍٵشبٍىٍډبوٓ ثَاْ اهشلالاسٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي ٽٍٵزاوش٪بٍ ډٓٽٍ 
، ىٍډابوڂَان ٍٵشابٍْ   واي . ىٍ ډًاٍىْ ٽاٍ اهاشلالار ؿىاييػُٓ ثًى   ٙيويډٓ ډٚوٜ ٙبنْ ٍٵشبٍ

ٽاٍ اٵاِأ٘ ساًان     ىاىواي ٓ َيٳ ٹَاٍ ډ( 1974٭ىًان ډظبڃ، ٵَٕشَ،  ٭لائڈ ٍٵشبٍْ ٍا ثَاْ سٲَٕٕ )ثٍ
ځٌٙشٍ ٍا ٵَاَڈ ٽَى، اډب ثَاْ ىٍډابوڂَاوٓ ٽاٍ سٚاوٕٜ ىاىواي سمابڇ       َْب ىٍډبوٓ وٖجز ثٍ سلاٗ

ُ يىډبوٓ ډثبٹٓ ىٍډبن وٚيٌ  راٝچٓ ډٚپلا َبْډًڅٶٍډٚپلار ٔب  -ٌ، ٽبډلاً ٍا١ٓ ٽىىيٌ وجًى. كاً
 بڅٕىٓ ٽمټ ٽَىوي.ډشوٞٞبن ثثَاْ ٍٵشبٍْ ثٍ دَ ٽَىن أه هلأ  -ٙىبهشَٓبْ 

اوٺالاة  »ځَأٓ، ٔب آوـاٍ ٽاٍ   ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ثًى، ي ٙىبهز ٙىبٕٓ ثٍٍيان ًّٕڇ، ٍٙش
ٙىبٕآ  ُٔبىْ ىٍ ٍيان ْا اُ آن سٲَٕٕ ثًى. ډٶبَٕڈ يا٦ٍٕ ْا ، ثو٘ ٭ميًٌٙىٓ هًاويٌ ډ «ٙىبهشٓ
َاب ٽاٍ    (. أه ډيڃ1971ًًٕٔ، ئ؛ دب1967ثًىوي )وَٕٖ،  ٕٔىٍ كبڃ سًٕٮٍ، دْيَ٘ ي سإٔ ،آُډبٔٚٓ

ٍ   ٓٙبٔي سأطَٕځٌاٍسَٔه آوُب ډيڃ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٙىبهش سًٕا٤  ثًىواي ي   ْا ثًى، آٙاپبٍا يإا٦
ٓ   ٙايوي ډٓكمبٔز  ٓٙىبهش َْب ٚڂبٌٔآُډب َابْ داَىاُٗ    ثٖا٤ ډايڃ   ،. ٔپآ اُ سپابډلار ٥جٕٮا

 (.1986ي ٽىياڃ، ؛ أىڂَاڇ 1980، 1979٭ىًان ډظبڃ، َمٕچشًن،  ثبڅٕىٓ ثًى )ثٍ َْب ا٥لا٭بر ثٍ ٕبٌُ

 1970ي  1960 َْاب  َبْ ٙىبهشٓ ٭مًډٓ، سٮياىْ اُ ډلٺٺبن ىٍ ىٍَ ډيڃ ّكشٓ ٵَاسَ اُ سًٕٮ
٭ىًان ډظبڃ، ا١ا٦َاة   بڅٕىٓ )ثٍّ ثډَث٥ً َْب ٕبٌُ ځَْ ٙىبهشٓ يا٦ٍٕ ّثىٕبىْ ىٍ ُډٕى َبْدْيَ٘

ي  ڄٔوبر، آيٍ؛ ډ1984ً؛ لاُاٍيٓ ي ٵًڅپمه،1972؛ لاُاٍيٓ ي آئٍڄ،1966ي إشَٓ؛ لاُاٍيٓ،
ٙىبٕآ ٙاىبهشٓ ٭ماًډٓ ي    دْيَٚآ ٍيان  ِ( اوؼبڇ ىاىوي. ٍيْ َڈ ٍٵشٍ، ىي ك1972ًُلاُاٍيٓ،

داَىاُان ٍٵشابٍْ ٍا ثاٍ     وبډٕيٌ ًٙى و٪ٍَٔ 3«َىْٙىبٕٓ ٙىبهشٓ ٽبٍثٍيان»آوـٍ ٍا ٽٍ ډمپه إز 
 

1- Vicarious learning 
2- Discriminatively reinforce 
3- Applied cognitive psychology 
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بْ ٍٵشابٍْ  َا  ٙيٌ ٍا س١ًٕق ىَىي. أه ؿبڅ٘ ٙبډڄ وٕبُ ډيڃ  آيٍْ ػم٬ َْب ؿبڅ٘ ٽٕٚي سب ىاىٌ
ٍٵشبٍْ   ٖڈَٕبْ ډپبو ٙىبهشٓ ىٍ ډيڃ َْب ئٌَبٔٚبن ي ځىؼبوين دي ثَاْ سٮَٔٴ ډؼيى ډلييىٔز
هًىځَىاوٓ  دٕٕٚىّ دْيٍَٚٓا ثشًان ىٍ اىٱبڇ أه سلاٗ ثَاْ  َْب ثًى. ٙبٔي ٔپٓ اُ ايڅٕه ٭لاډز

؛ ځچيٵَٔاي ي  1969 ډٚبَيٌ ٽَى )ٽًسلا، ،سًٕٮٍ ٔبٵز 1970 ّىَ ّٽٍ ىٍ ثو٘ ايڅٕ 1ي هًىٽىشَڅٓ
ٗ  ّ(. َم1972 ؛ إشًاٍر،1974 ًًٍٕن،س؛ ډبًَوٓ ي 1973 ډَثبيڇ، ډوشچاٴ ثاَاْ    َْاب  أه سالا

و٪ابٍر ثاَ   ٩َٵٕاز  اوياَُبْ هًىٽىشَڅٓ، أه اوئٍٚ ٍا ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشىي ٽٍ ٵاَى   سَٕٕڈ ؿٚڈ
ل٦ٕآ ي  ىٍيوٓ ثَاْ ٍٵشبٍ ي ٕابُډبن ىاىن ډشٲََٕابْ ډ   ٍِٵشبٍ هًى، ډٺٍَ ٽَىن اَياٳ سًڅٕي ٙي

أاه   ّٵَأىاي ٙاىبهشٓ ثاَاْ سًٕاٮ     ؿىئه ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ هًىځَىاوٓ ٍٵشبٍْ ىاٍى. ٍا ٙوٞٓ
ْ    َبٔٓ ، اُ ػمچٍ سلاٗويَبْ هًىٽىشَڅٓ ٵَٟ ٙي ډيڃ ٓ   ثَاْ سٮَٔاٴ إاشَاسْ  َابْ هاًىٽىشَڅ

 (.1982٭ىًان ډظبڃ، ػٶَْ ي ثَځَ،  )ثٍ٭مچپَى  2«ٕبٔجَوشٕټ»ىٍيوٓ َبْ  إبٓ ډًڅٶٍثَ  ٭ميسب

ن بيػاًى ىاٙاز، َمـىا    ْا ىايٌ ٍٔٵشبٍځَأٓ ډل٠ وبهٚىًىْ ٵِاىٍثبٍِ ىٍٕز َمبو٦ًٍ ٽٍ 
دًٔٚٓ وٕاِ  اوياُ ػبٔڂِٔه آن، ٔٮىٓ ډيڃ ٙوٕٞز ي ىٍډبن ٍيان ؿٚڈ هٔسَْ ثَاْ ٹً َٔٓب ؿبڅ٘

، 1973، ٕٔڅا؛ 1967٭ىًان ډظبڃ، ثټ،  ٍٵشبٍْ )ثٍ -ىٍډبن ٙىبهشٓ ِيػًى ىاٙز. ٽبٍ ايڅٍٕ ىٍ كًُ
1979 a )ٍ٥ًٍ هلاٍٝ سأٽٕي ٍياوپبيْ ثَ ٵَأىيَبْ وبَٕٚبٍ، ډَيٍ ًٙاَي  ٙبډڄ ٭جبٍاسٓ ثًى ٽٍ ث

 3اوشٺابڃ ډشٺبثاڄ   -اوشٺبڃ ّثٕى٘ ىٍ هًٞٛ ٍاث٦ ّٽٍ ثٍ سًٕٮٍا سبٍٔوٓ ي وٕبُ ثٍ ىٍډبن ىٍاُډير 
َبْ  ، ٽٍ ََ ىي ډيڃٕٔڅاډشپٓ ثًى ٍى ٽَىوي. أه ٔټ ياٹٮٕز ػبڅت إز ٽٍ آٍين ثټ ي آڅجَر 

ٍ  ،ٍٵشبٍْ ٍا سًٕٮٍ ىاىوي -بن ٙىبهشٓىٍډ ٌ دًٔٚآ آډاًُٗ ىٔاي   ن ىٍډابوڂَ ٍيان ٭ىاًا  ََ ٽياڇ ثا
دًٔٚآ، ډاَيٍ دٕٚإىّ    َابْ ٍيان  . ٵَاسَ اُ اهشلاٵبر ٵچٖٶٓ ثب ثَهٓ اُ اًٝڃ ثىٕبىٔه ډايڃ ثًىوي

؛ څًثًٍٕاپٓ،  1969)آِٔواټ،  ؿٚامڂَٕ وجاًى   ىٍډابوٓ ٕاىشٓ    ٽٍ اطَثوٚٓ ٍيان وٚبن ىاىدْيَٚٓ 
(. ثبٔي اٙبٌٍ ًٙى ٽاٍ ثاٍ َاَ كابڃ     1980، 1971؛ ٍاؿمه ي ئچًٖن، 1975څًثًٍٕپٓ،  ٕٕىڂَ، ي
ٽٍ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ثب  ىيدًٔٚٓ ٔبٵشاوياٌُ اطََبٔٓ ٍا ثَاْ ىٍډبن ٍيان ثٍ ثٮي، آن ُډبن َب اُدْيَ٘

(. 2010؛ ٕٙيڅَ، 2017٭ىًان ډظبڃ، ىٍٖٔه ي َمپبٍان،  )ثٍ اوي  ٍٍٖٔٵشبٍْ ٹبثڄ ډٺب -ىٍډبن ٙىبهشٓ
ُ  سأٽٕي ثَ سٖپٕه ٭لائڈ ٽًسبٌ دًٔٚآ  ىٍډابن ٍيان  ډير ي كڄ ډٖئچٍ ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بسٓ ثًى ٽاٍ ا

 ٍٵشبٍْ ايڅٍٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. -ٽٍ ىٍ ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ ، ىٍ كبڅٓثًىػيا 

 ّځٕاَْ ايڅٕا  ٙابهٜ اُ ٙاپڄ   َّمبو٦ًٍ ٽٍ ثَاْ ََ ػىج٘ اػشمب٭ٓ ٝبىٷ إز، ٔټ ػىجا 
داَىاُان ي ىٍډابوڂَاوٓ ثاًى ٽاٍ هاًى ٍا ثاب أاه         ٮٍ ي ٙىبٕبٔٓ و٪ٍٍَٔٵشبٍْ سًٕ -ىٍډبن ٙىبهشٓ

، 1967. ثَهٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ آٙپبٍا أه ٵَآٔىي ٍا آٱابُ ٽَىواي آٍين ثاټ )   ٽَىويډٮَٵٓ ډٓػىج٘ 

 
1- Self-regulation and self-control 
2- Cybernetic components 
3- Transference–countertransference 
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(، 1974(، ډبٔپااڄ ډاابًَوٓ )1970، 1962) ٕٔڅااا(، آڅجااَر 1969، 1967(، ػااًُٳ ٽااًسلا )1970
ٍ ان ي ځٌاٍ( ثًىوي. أه ثىٕبن1977، 1973پىجبڇ )ٔي ډب( ي ىيوبڅ1974ًًٍٕن، )سډبًَوٓ ي   ان٥َٵايا
ٽٍ سًػٍ ىٔڂَان ٍا ثاٍ هاًى ػچات ٽاَى.      ىيىاٙش 1ي١ًف سأطَْٕ ىٍ هچٸ ٔټ ٍيف ُډبن اٝچٓ ثٍ

ٍ   -٥ًٍ هبٛ ډشىبٕت ثب ٍٙشٍ ٙىبهشٓ ثٍ ډؼچٍ ٽٍ٭لايٌ ثَ أه، أؼبى ٔټ   ٍٵشبٍْ ىٍ كابڃ ٩ُاً
ٓ  ٕٔثىبثَأه سإٔ ؛وي ٽمټ ٽَىثٍ دٕ٘ ثَىن أه ٍي ٥َاكٓ ٙيٌ ثًى ىٍ  دْيَ٘ ي ىٍډبن ٙاىبهش

ثَاْ سلَٔټ ي َيأز »٭ىًان ووٖشٕه ئَإشبٍ، ٔټ ډؼم٬  ډبٔپڄ ډبًَوٓ ثٍ ّيٕٕچ ، ث1977ٍٕبڃ 
ٵاَاَڈ ٽاَى )اُ   « دْيَ٘ ي و٪ٍَٔ ىٍ ډًٍى وٺ٘ ٵَآٔىيَبْ ٙىبهشٓ ىٍ او٦جبٷ ي ٕبُځبٍْ اوٖابن 

ٓ  ُِډٮٕه ىٍ كً ّػچي ډؼچٍ(. يػًى ٔټ وَٚٔ ٍٵشابٍْ، أاه اػابٌُ ٍا ثاٍ      -و٪ٍَٔ ي سٲَٕٕ ٙاىبهش
آډِٕ ٍا ثاَاْ ډوب٥جابن ځٖاشَىٌ     دْيَٚٓ سلَٔټ َْب بٵشٍٔي  َب ٍٚٔډلٺٺبن ي ىٍډبوڂَان ىاى سب اوي

   اٍائٍ ٽىىي.
ٍٵشبٍْ ٽمټ ٽَى  -اوياُ ٙىبهشٓ ٭لاٹٍ ثٍ ؿٚڈاٵِأ٘ ٔټ ٭بډڄ سبٍٔوٓ ډُڈ ي وُبٔٓ ٽٍ ىٍ 

ُ  ٍثًى ٽ َبٔٓاوشٚبٍ دْيَ٘ ٓ  ِدٕبډيَبْ ىٍډبن ٍا ثَاْ كاً ٍٵشابٍْ ثاٍ ٔاټ اواياٌُ ٔاب       -ٙاىبهش
ٙاىبهشٓ،   -اوشٺبىْ اُ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ْسَ اُ ٍئپَىَبْ ٽبډلاً ٍٵشبٍْ سٚوٕٜ ىاى. ىٍ ډَيٍ اطَثو٘
ُ   -ٙىبهشٓ ِډ٦بڅٮٍ ٍا ډَيٍ ٽَى ٽٍ كًُ 13( 1978څغ ئغ ) ٍٵشابٍْ ډٺبٖٔاٍ    ٍِٵشبٍْ ٍا ثاب كاً
ٔټ اُ آوُب وٕبٵز، اځَؿٍ يْ اٙبٌٍ ٽَى ډ٦بڅٮبسٓ ٽاٍ  َٕؾ ٩بََْ ثَاْ  ي َٕؾ ثَسَْ ٽَىٌ ثًىوي

ثبڅٕىٓ  َْب٘ ٔآُډب سوٞٞٓ أٍُبثٓي ثَاْ  ويثًى ٭مًډٓ َْب زٕثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًى ثَ إبٓ ػمٮ
ىٍ و٪َ ( ٽٍ 1979)ډبًَوٓ ي ٽبُىٔه،  ىٍ دٓ ىاٙز. ډَيٍ ٭ميسبً اوشٺبىْ يْ دبٕوٓ ٍا إزلاُڇ 

سب كي ُٔبىْ ٍى ٽَى. دأ اُ أاه ډىبٹٚابر    « ٙشبة آډِٕ»٭ىًان اوشٺبىار  ا ثٍاوشٺبىَبْ اي ٍځَٵشه 
ي١ًف وٚبن ىاىوي ٽاٍ   ثٍ َبٓ ٍٵشبٍْ، سٮياىْ اُ ثٍَٕ -ٙىبهشَٓبْ ٌ ايڅٍٕ ىٍ ډًٍى اطَثوٚٓ كًُ

؛ ىاثٖاًن ي  1985ثبڅٕىٓ َٖشىي )ثَډه، ډٕچاَ ي ډبٕامه،    ٍْٵشبٍْ ىاٍاْ سأطَٕ -ٙىبهشَٓبْ ٌ كًُ
(. ىٍ 1982؛ ٙابدَٕي ي ٙابدَٕي،   1983؛ ډٕچَ ي ثَډه، 1983ىيٗ، ََٕر ي َٙيىٍ، ؛ 1996ٽَٔڀ، 
كمبٔز ٙايٌ اُ و٪اَ سؼَثآ،     َبٍْٵشبٍْ ىٍ ډٕبن څٕٖز كًٌُ -ٙىبهشٓ َبٌْك٢ًٍ كًُ ياٹ٬،

؛ ؿماجچٔ ي ايڅىائټ،   1998؛ ؿماجچٔ ي ًَڅاًن،   1996)ؿمجچٔ ي َمپابٍان،  إز ٹبثڄ سًػٍ 
(. ثب أه كبڃ، 2013)ىيُئٔ،  يىىَٓ شىٓ ثَ ًٙاَي ٍا وٚبن ډډج ِ( ي ثو٘ ٙبهٞٓ اُ 2001ًٕٙ

ٓ ثاٍ   َاب ٽٍ ډشبآوبڅَِٕبْ اطَثوٚٓ ىٍډابن  اَمٕز ىاٍىسًػٍ ثٍ أه وپشٍ  ُ    ثٍَٕا  ِډِٕاوآ ٽاٍ كاً
؛ 2017)ٽًٔؼذَٓ،  ىَىيٓ اىاډٍ ډ ،ْ ٽبډلاً ٍٵشبٍْ ثَسَ َٖشىيَبٍٵشبٍْ وٖجز ثٍ كًٌُ -ٙىبهشٓ
دٌَٔ هًاَي ٙي )ىاثٖاًن،   اډپبن سَٓ َب، ا٩ُبٍار ٹ٦ٮ ٙين دبٔڂبٌ ىاىٌ سَ ٬ٕ(. ثب ي2011ٕايځَٔه، 

واٍ سىُاب    ئا آٓ ، أه ػچي(. آوـٍ اډٕيياٍاوٍ اُ دْيَ٘ دًٕٕشٍ دئي ډا 2ډټ ادلان ي ىاثًٖن، ٵٞڄ 
 

1- Zeitgeist 
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ثچپٍ ا٩ُبٍار هبٝٓ ىٍ ډاًٍى   ،ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ِځَْٕ هبٛ ىٍ ډًٍى اطَثوٚٓ ٽچٓ كًُ وشٕؼٍ
ي ډٚپلار  َب زٍٕٵشبٍْ ثب اوًا٫ هبٝٓ اُ ػمٮ -ٙىبهشٓ َبْشچٴ كًٌُاطَثوٚٓ وٖجٓ اوًا٫ ډو

 ثبڅٕىٓ هًاَي ثًى.
ٓ   ډايڃ  ّثَاْ سًٕاٮ  ٍا ثٍَٕٓ ٹجچٓ ؿىئه ىڅٕڄ ډشٺب٭يٽىىيٌ ٍٵشابٍْ اهاشلاڃ    -َابْ ٙاىبهش

َبْ ٹجچآ   ٭يڇ ١ٍبٔز اُ ډيڃډًاٍى إز:  أه . أه ىلأڄ ٙبډڄٽىيٓ ٭مچپَى ي ىٍډبن هلاٍٝ ډ
ٽاٍ   َٔٓب ، دْيَ٘ٽىىيٓ ٍٵشبٍْ سأٽٕي ډ -اوياُ ٙىبهشٓ ر ثبڅٕىٓ ٽٍ ثَ وٕبُ ثٍ ؿٚڈىٍډبوٓ، ډٚپلا

ٍ  ِئيػًٌ ٙىبهشٓ ٭مچپَى اوٖبن اوؼبڇ ٙيوي، ديىٍثبٍِ  ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ځاَيٌ ٙاىبهشٍ       ٍيف ُډبوا
ىٍ كابڃ ٍٙاي داْيَ٘ ٽاٍ      ٍّٵشابٍْ ٙاي ي ثيوا    -دَىاُان ي ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ اُ و٪ٍَٔ ْا ٙيٌ

ثب أاه ٍيواي ٽچآ ىٍ ًَاه، أاه      . ٽىيٓ ٍٵشبٍْ ٍا كمبٔز ډ -ډياهلار ٙىبهشٓ اطَثوٚٓ ثبڅٕىٓ
َ  ٸٕا ٭م َْاب  هلاٍٝ ّاٽىًن ثٍ اٍائ ،ٵٞڄ بْ َا اُ سلاًلار سابٍٔوٓ سٮاياى ُٔابىْ اُ كاًٌُ      ْسا

 ي.او بٵشٍٔسپبډڄ  ٹجڄ اُ آنٕبڃ ځٌٙشٍ ٔب  50ٽٍ ٥ٓ  دَىاُىٓ ٍٵشبٍْ هبٛ ډ -ٙىبهشٓ

  سفتبسٕسفتبسٕ  --ؿٌبختٖؿٌبختٖ  ٓٓبٕ ػوذبٕ ػوذّّحَصُحَصُ

َمڂَأٓ ٍاَجَىَبْ ٍٵشابٍْ ي ٵَآٔىايَبْ ٙاىبهشٓ ثاب      ٍِٵشبٍْ وٚبن ىَىي -بْ ٙىبهشَٓكًٌُ
 َْاب  ًٌٕٙا ىٍثابٍِ  ثب أه كبڃ، كشٓ ٔټ ثٍَٕٓ ډٺايډبسٓ   َٖشىي.اَياٳ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ 

 ٓ ْ  -ىٍډبوٓ سلز ٭ىًان ىٍډبن ٙاىبهش . ٽىاي ٓ ٍا آٙاپبٍ ډا   َاب ٍ ٔا ځًوابځًوٓ اٝاًڃ ي ٍي   ،ٍٵشابٍ
ْ  ډمپه إز سب كيْ ثب ػُاز  ٍٵشبٍْ -ٍ سًٕٮٍ ي اػَاْ ٍئپَى ٙىبهشٓځًوبځًوٓ ى َابْ   ځٕاَ

واي س١ًإق   اٌأؼبى ٽَى ْا َبْ ډياهچٍ إشَاسْْ ،اوياُ و٪َْ ډشٶبير ٽٖبوٓ ٽٍ ثَ إبٓ أه ؿٚڈ
ٍياوپابيْ ثَآډيواي، ځچيٵَٔاي، ډبٔپىجابڇ ي      َْاب  ىٍٕي ثټ اُ ُډ ٕٔڅاىاىٌ ًٙى. ډظلاً، ىٍ كبڅٓ ٽٍ 

 اًٝڃ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ آډًُٗ ىٔيٌ ثًىوي. ثباثشيا  ډبًَوٓ ىٍ

ىَآ   ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ ٕاٍ ثوا٘ ٭مايٌ ٕابُډبن     -بْ ٙىبهشٌَٓ( ك1978ًُډبًَوٓ ي آٍوپٴ )
ٗ  ِ( ك3ًُي ) ْا َبْ ډٺبثچٍ ( ىٍډبن ډُبٍر2( ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ، )1ٽَىوي: ) َابْ   كڄ ډٖائچٍ. ٍي

اٵپابٍ وبٕابُځبٍاوٍ    َّٕؼابوٓ وشٕؼا   وٓدَٔٚاب  ٽىىيٓ ىٍډبوٓ سلز ٭ىًان ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ ٵَٟ ډ
ډياهلار ثبڅٕىٓ اڅڂًَبْ ٵپَْ وبٕبُځبٍاوٍ ٍا ىٍ سلاٗ ثَاْ أؼبى اڅڂًَبْ ٕابُځبٍسَ   هٔإز. ا
ٍ  ّثاَ سًٕاٮ   ْا َبْ ډٺبثچٍ ډُبٍر ِ. ىٍ ډٺبثڄ، كًُٽٚىيٓ ي ثٍ ؿبڅ٘ ډ ٽىىيٓ آُډًن ډ اُ  ْا هِاوا
ُ ٽىاي ٓ ُا سمَٽِ ډا  ٤ إشََٓبْ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب اوًا٫ َٙأ ډُبٍر كاڄ ډٖائچٍ    ِ. كاً

َابْ   آډاًُٗ ډُابٍر   َْاب ٍ ٔا ثبُٕبُْ ٙاىبهشٓ ي ٍي  َْب ټٕ٭ىًان سَٽٕجٓ اُ سپى ډمپه إز ثٍ
 ٍّاَجَىَابْ ٽچآ ثاَاْ ٽىابٍ آډاين ثاب ىاډىا        ّكڄ ډٖئچٍ ثَ سًٕاٮ  ِسًٕٝٴ ًٙى. كًُ ْا ډٺبثچٍ

ػً ي ىٍډابوڂَ   ٵٮبڃ ثٕه ىٍډبن َمپبٍْ ي ثَ اَمٕز ٽىيٓ اُ ډٚپلار ٙوٞٓ سأٽٕي ډ ْا ځٖشَىٌ




