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من نگرانم و اضطراب دارم.
من اغلب احساس استرس می کنم.

پدر و مادرم گفتند. »سعي کن آرام باشي«
اما برای من یک امتحان است.
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نگرانم همه چیز آن طور که من می خواهم پیش نرود.
این من را بسیار مضطرب می کند

و از اینکه چه کار کنم می ترسم.




