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 اول فصل

 ۀ رٍاًیدرک ضرب

ٙمب  ٓاٝچ وڂَٗ ىاٍى ، اكشمبڃئا ًٕءإشٶبىٌ ٹَاٍځَٵشٍ بٔ ٱٶچزډًٍى  ٓاځَ ىٍ ٽًىٽ
 ّسؼَثا  َٕسالط لاز  إز ٽاٍ س  ٓٮ٥ٕجٽبډلاً . ثبٙيثٺب ٔب ، سَٓ ي ئوٖجز ثٍ ػُبن سُي

اث٦ّ ٭بٙٺبوٍ ٍ ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ ٔټ ا٭شمبى ٹبثڄ َِٕډَاٹجبن ٱ بٔ هٔثب ياڅي ٓىيٍان ٽًىٽ
 ډىٕاز ااكٖابٓ  ي ٭ايڇ   سَٓٓ ًٙٔي. َٕىٍځم بٔ ْا٭شمبىٓ ث ىؿبٍ ىَيٓ ډٍا سٚپٕڄ 

  ٍ  َبْئا سُي ْهاًى ٍا ثاَا   ٥ٕ٤اًٍ ډايايڇ ډلا    ډمپه إز ٙمب ٍا ډؼجًٍ ٽىي ٽاٍ ثا
ٍ  َْاب ٍاَپبٍُوايٌ ډبواين ثاٍ     ْ. ډمپه إز ثَايٕٽى يإٍٓ ٓاكشمبڅ ي ډبوىا  ْا ډٺبثچا

، ډشًٕاڄ  ٽىاي ٓ ػايا ډا   ِٕيآډٔا سُي َْب ٽٍ ٙمب ٍا اُ سؼَثٍ ٓډلبٵ٪ش ٖڈٕډپبو، ٍٔسؼِ
، ٍوغ ډٖبئڄ ډَسج٤ ډبوىي هًى اوشٺبىْ ثٍ ډمپه إزٍا ىأٍي،  َبٓ ْځٔياځَ أه  ًٙٔي.

ُ   َبٓ ْځٔي هٔاځَ ا اٍسجب٥ٓ وِٕ ډجشلا ثبٕٙي. ي ډٚپلار َٕؼبوٓ ٙامب   ٍا ىأٍاي أاَاى ا
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ډجاشلا  اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕابولٍ   ٓ اُوً٭ ثٍ، ثچپٍ ئا ٙپٖز ووًٍىٌ ٙمب ي ٖزٕو
 َٖشٕي.

اهشلاڃ إشَٓ ٵَٕب َٖشىي.  سَٕىبٻ ي ٥بٹز ،ُا تٕإٓ َْب سؼَثٍ ٴٔثَ إبٓ سٮَ
 بٔا  ٓ،ٮا ٥ٕج ْبٔا ، ثلاځٓډبوىي سٞبىٵبر ٍاوىي ٔٓياىَبٍٔيّ ثب سؼَث اٱچتدٔ اُ ٕبولٍ 

أه ٍئياىَب ٱَٷ ىٍ  ّسؼَث إز ٽٍ دٔ اُ ډَسج٤ إز. ٥جٕٮٓ ِٕآډ هًٚوزاٹياډبر 
ّ ٍياوٓ ٍا ثٍ ٙمب ٽٍ ١َث َٔٓب زٕاُ ډًٹٮ ي ٔٓ ډبوىي سَٓ ٔب ٱڈ ٙئي ًٙٔيَب ؼبنَٕ

ٔ اُ د٭لائڈ  . اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثٍ يػًى أهيٕٽى  ْىيٍ، ٽىىيٓ ډٔبىآيٍْ 
َ ٔو٫ً ى أه، ثبيػًىاٙبٌٍ ىاٍى.  ياىٍٔي بنٔدب اُ إاشَٓ دأ اُ ٕابولٍ ثاٍ وابڇ       ْڂا

 ډيرٓ ٹَاٍ ځَٵشه ٥ًلاو ّؼٕيػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ وش يٌٕـٕداهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ 
اهشلاڃ إشَٓ دٔ كبىطٍ.  ټٔ، وٍ ىٍ دبٕن ثٍ ىَيٓ ٍم ډ ُا تٕىٍ ډٮَٟ إشَٓ إٓ

ٍ  ُْا تٕإٓا  ٍئياى بٔإشَٓ ډيايڇ  ّؼٕډٮمًلاً ىٍ وشاُ ٕبولٍ دٕـٕيٌ  ٽاٍ ىٍ   ْډپاَ
ٓ اهاشلاڃ ١اَث  سلز ٭ىًان  ٓي ځبَ ًٙىٓ ډ، أؼبى ىَيٓ ٍم ډ ٍٓان ٽًىٽىي  1ّ ٍياوا

 ى.ًٙٓ ډْ ثىي ٥جٺٍٍٙيْ 
 

 یتايسَااختلال اػتشع پغ اص ػاوحٍ پیچیذٌ وتیبۀ سفتاسَا ي  وکتٍ:
 یسفتاسَوا  تا رَىیت مثثت ي تًاوذ  اػت کٍ م ؿذٌ واکاسآمذ آمًختٍ

 جایگضیه ؿًد.استقادَىذٌ ػلامت 
 

ٓ ٍٙي َمَاٌ ثب  َ  ساَ ي   ځاٌاٍى ٓ ډا سالطَٕ   ٓي ػٖام َٕؼابوٓ  ، ٓٙاىبهش سلاًڃ   ثا
 َْاب  ُهاڈ  بڇٕا اڅش ْثاَا ٽٍ اُ كمبٔز لاُڇ  ٓسب ُډبو ٓسب ثٍِځٖبڅ سًاويٓ ډ دٕبډيَبْ آن

ثَهًٍىاٍ ًٙٔي، اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي. اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕابولٍ دٕـٕايٌ وٚابوّ    هًى 
 إاز  هٔا هجَ هًة ا .ٙيٌ إز اهشلاڃ إشَٓ آډًهشٍ ټ؛ ٖٔزٕو ٙوٕٞز١ٮٴ 

ّ ٍياوآ ىيٍان ٽاًىٽٓ   ١اَث َابْ وبٙآ اُ    ُويځِٓ هًى ٍا اُ َِٔىٍ يٕسًاوٓ ٙمب ډ ٽٍ
٘ ُډبوٓ ٽاٍ ثاب    وؼبر ىَٕي. َ  ىاوا ً  سًاومىاي  ٓي آځاب ْ   يٕا سًاوٓ ، ډا ئٙا  هًىدأٌَ

 
1. DTD 



    07      زضن ضطثۀ ضٍاًی8 فصل اٍل

 

َٖاشىي،  َمَاٌ سلًڅٓ  َْب تٕثب إٓ ٽٍ ىٍىوبٽٓ ٍا َبَْٕؼبني  ْ ىاٙشٍ ثبٕٙيسَ ٸٕ٭م
 يٌٕـٕد اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثبٙمب  أه ٵٞڄ ي َٕإَ ٽشبة. ىٍ يٕٽبَ٘ ىَ

آن ثاَاْ اڅشٕابڇ هًإَاي ٔبٵاز.     ٽبَ٘ اطاَار   ْثَا َٔٓب ٍاٌ ي ثٕٚشَ آٙىب هًإَي ٙي
إاز   ٓ٭مچا  َْاب  سبن ي اٍائٍ ځبڇ ٭لائڈ ثٍ ىٍٻ ىڅًُٖاوٍ ٸٔٽبٍ سًٚ ٽشبةِ هٔاَياٳ ا

 .ٽىيٓ ٽمټ ډ سلًڅٓ َْب تٕٽٍ ثٍ ٙمب ىٍ ثُجًى إٓ

 خَدهشاقثتی یشیادگی

ىؿبٍ ا١ا٦َاة   ځٶزسلمڄ ٙيٌ ثًى. اي  ٹبثڄ َِٕډلاٹبر ٽَىڇ، ٍوغ اي ٱٍا  بنٔىا ٓيٹش
اډاب   ،َمَاٌ إز. اي اُىياع ٽَىٌ ثًى لٓٔي  ْيٕٽٍ ثب اكٖبٓ وباډ ْ إزا ٽىىيٌ وبسًان

ٍ  ىٕشوًٗ إٕٓت ٙيٌ ثًى. ىٍ ٕابڃ ځٌٙاشٍ، اي  ٵٚبٍ ٭لائڈ   ٍاث٦ٍ اي سلز يُن  ا١ابٵ
 .ٽَىٓ يدىؼٍ وَڇ ډ ىٕز ٓهًاثٓ ث ثبي  ، ثٍ ډٕڂَن ډجشلا ٙيٌ ثًىياٽَىٌٕد

 
ّ ٍياوٓ ځٌٙشٍ هًى ثَهًٍىاٍ ١َثىأبن اُ ډُبٍر ُٔبىْ ثَاْ اػشىبة اُ ٍئبٍئٓ ثب 

وبىٔايٌ  بٻ هاًى ٍا  اكٖبٕبر ي هب٥َار ىٍىوا ثَاْ ُويٌ ډبوين، ځَٵشٍ ثًى  بىٔ. اي ثًى
أاه هٕچآ    ئا سَىٓ ثا . هًى ٝلجز وپىي ٓىٍ ډًٍى ىيٍان ٽًىٽ ىاىٓ ډ قٕسَػ ثڂَٕى،

 ڂاَن ٕډ كبلا، اډب َٕدًِٗ ډلپمٓ ثڂٌاٍى اٗ ځٌٙشٍ ثَ ٽَىٓ ډإز. اي ٕٮٓ  ُا تٕإٓ
كٔ اوشوابة   بنٔىا ٓ اډبن اي ٍا ثَٔيٌ ي ُويځٓ ٍا ثٍ ٽبډ٘ سچن ٽَىٌ ثًىوي.هًاثٓ ي ث

 ىاىٌ ثًى.  ىٕز هًى ٍا اُ َٕؼبوٓ ُٓويځثَ ٽىشَڃ  بٔ
 

دايٍٗ  هًٚوز هبوڂٓ ٍا سؼَثاٍ ٽاَىٌ ثاًى.     ًٓىٽٽ ىٍ ىيٍان بنٔىا ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ
ٍ ٔاوٺٚآ وياٙاز، ػاِ    اي  ٓي ډبىٍٗ ََځِ ىٍ ُوايځ  ٽَى ډَٞٳ ډٓ اڅپڄ ثاٍ اي   ىپا
ثاًى،   ْػبٍ ِْ ىأبنَب اٙټ ثَ ځًوٍ ٽٍٓ . ىٍكبڅإز اوؼبڇ ىاىٌ ٓاٙشجبَ ٽبٍ ؿٍ ئثڂً

 .«آډيڇٓ ډ بٕثٍ ىو ئََځِ وجب ډه. ٙيويٓ ىاٍ ډ ثـٍ ئََځِ وجب َب آن» ځٶز:

 
اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ : ٽَىٔي، ثياوٕي ٽٍاٍسجب٣ ثَٹَاٍ  بنٔثب ىإشبن ىاَ ٙپچٓ اځَ ثٍ َ

ثاب   سًاواي ٓ إاز ٽاٍ ډا    ٙايٌ  آډًهشٍوبٽبٍآډي  ْثبيٍَب ي ٍٵشبٍَب ّؼٕوش ٕبولٍ دٕـٕيٌ
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ٽاٍ ىٍ   ٔٓثب َمبن اثِاٍَاب  .ػبٔڂِٔه ًٙى زاٍسٺبىَىيٌ ٕلاډ ْډظجز ي ٍٵشبٍَب زًَٕى
ٓ ډىبثٮٓ ډبوىي ٵىًن  ًَهسًاوٖز  بنٔىا ،بٵزٔ يٕٽشبة هًاَ هٔا ُ  ي آٍاڇ آځابَ ٍا  ْٕاب

. اي ٽىاي  ي سٮابىڃ  زٕا اكٖبٓ اډى ثٍ اي ٽمټ ٽىىي ثٕٚشَ سب ثٍ ٽبٍ ثىيىهًى  ٓىٍ ُويځ
ىٍىوابٻ  َابْ  َٕؼبنډًاػٍُ ثب  ثٕٚشَْ ىٍ اي ثَاْسلمڄ ٽبيٗ ٽَى ي هًى ٍا ځٌٙشّ 

ثاٍ  ٍا  ٔ٘هً ٓٽىشَڃ ُويځ ىاى سباډپبن ٍا  هٔا ايوًٙشه ىٍ ډًٍى ځٌٙشٍ ثٍ  أؼبى ٙي.
ٌ  هًىډَاٹجشٓ وٖجز ثٍ هًى،ثٍ اي  ٍإنسٮُي  ّؼٕىٍ وش ىٕز ثڂَٕى. ي ٙاٶٺز   َٗٔدا

 ثٕٚشَْ دٕيا ٽَى.

ىأابن وٖاجز ثاٍ     هًإَي آډًهز،٭مچٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة  هٔاُ ؿىي َٶشٍ سمَ دٔ
ديٍ ي ډبىٍڇ اُ ډه ٱٶچز ٽَىوي ي اٽىًن ډاه ثاب ډَاٹجاز    »أه ډ٫ً١ً ثٕى٘ دٕيا ٽَى: 

٥ًٍ ٽٍ  ډَا آن ٖشىيوشًاو َب آن. ٽىڈٓ اُ هًىڇ ٱٶچز ډ ٓوپَىن اُ ثين هًى ىٍ ثٍِځٖبڅ
 !«هًىڇ ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙڈ سًاوڈٓ اډب ډه ډ ثياٍوي،ىيٕز ٙشڈ ىا بُٕو

 توشیي

ي َاَ   ئا ثڂٌاٍيٹاز   ٓډايس  ؟ډَسج٤ ثبٙي بنٔىا ثب ىإشبنِ سًاويٓ ډىإشبنِ ٙمب ؿ٦ًٍ 
 .ئٕٖثىً اٍسجب٥ٓ ٽٍ يػًى ىاٍى ٍا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 پزیشش تغییش

ٖ  ٗی  ا3 »ذیی  ٕٔىٗ است ثٍٛ است.ٚ حجبت  ٔٙیتثطش ثٝ د٘جبَ ا رات  یوس   ٕٞ ب
ٝ یاست وٝ ٕٞ یوس ٗیاست وٝ ٞستٓ ٚ ا ٚ ٞ ب ٗ یسٚت   «خ ٛاٞٓ ث ٛد.   ط   ی آض ٙب 

 تیشیٔ ذ  دس تٛا٘ٙ ذ  یٞ ب ٔ    . آٖوٙٙذ یٔ حفؼسا  یسا سبدٜ ٚ ا٘شط یص٘ذٌ تىشاسی
آسأ ص ٚر ٛد داسد.    ،ض ذٜ اس ت   وٝ ضٙبختٝ چیضیدس  شایاستشس وٕه وٙٙذ ص

 یوبسٞ ب  ی. ثشخ  ٘ی بص داسد اع شا  ٔ ب    ظیاص ٔح   طتشیث یآٌبٞ ثٝ ذیرذ ظیضشا
 ث ب ییبٔ ذٞبیی  ع ٛس ٔٛل ت و بٞص دٞٙ ذ أ ب       ٕٔىٗ است استشس سا ثٝ، ٔقَٕٛ

 بدی  افت بخٛد ی   آسیت ثٝ، یوبس ، إٞبَیچبلٔب٘ٙذ  ی٘بسبِٕ یٞب ٘بخٛاستٝ ٚ فبدت
 ٕٞشاٜ ٞستٙذ.

ٚ سفتبسٞ ب   ال ذاْ خبی ی ا٘ز بْ دٞ یٓ ت ب      ذیثبٔب  ی،شییٞشٌٛ٘ٝ تغ شفتٗییز یثشا
٘ط بٖ   م بت یحمسا ث ٝ چ بِص ثىط یٓ. ت    وٙٙ ذ  یٕ٘ ثبٚسٞبیی وٝ دیٍش وٕىی ثٝ ٔب

ی دسی   یی   ٗیٔس تّضْ تٕ ش   یص٘ ذٌ  دس دِخ ٛاٜ  شیی  ٞشٌٛ٘ٝ تغ زبدیوٝ ا دٞٙذ یٔ
 ذی  رذ یٞ ب  ف بدت ثٝ  آٟ٘ب وٝ یصٔب٘ است تباستمبدٞٙذٜ سلأت  ذیرذ یسفتبسٞب
ٔخج ت اص   یارتٕ بف  استجبع بت ۀ س بِٓ ٚ تٛس ق   یۀٚسصش ٔٙؾٓ، تغز .ذ٘ضٛ تجذیُ
ٟٔ ٓ   .ٓیخٛد ا٘زبْ دٞی آٚس تبةتمٛیت  یثشا ٓیتٛا٘ یاست وٝ ٔ ییوبسٞب ٗیثٟتش
 ضٕب تٛا٘بیی اِتیبْ رسٓ ٚ سٚاٖ خٛد سا داسیذ. ،ثش ضٕب چٝ ٌزضتوٝ  ستی٘

دسد خ ٛد سا   ذی  دٞ یٔ  ثٝ خٛد ار بصٜ  صٔب٘ی وٝ  3است ٗیا داستبٖ لسٕت دضٛاس
ٔ . ض ٛیذ اص آٖ سٞب  ذیتٛا٘ یٔ ،ذیثب آٖ سٚثشٚ ضٛ ذیاحسبس وٙ ٝ  یٍٞٙ ب ٔتٛر ٝ   و 
 ذی  تٛا٘ یٔ  سپس ، ا٘ذ ٌشفتٝدس دست ضٕب سا  یٔحذٚدوٙٙذٜ ص٘ذٌ یثبٚسٞب ضذیذ
داضتٗ دیذٌبٜ ٔخج ت ٘س جت    یٚ حك خٛد ثشا ذیوٙتشَ رٞٗ خٛد تلاش وٙ یثشا

 ثٍیشیذ. ثبص یسثٝ ص٘ذٌی سا 

 يیسٌگ تاسِ

 ثٍِځٖابڃ  ټىٍ كبڃ كب١اَ ٔا  . ثٕٚشَ ٭مَ هًى ٍا ثب ا٦١َاة ُويځٓ ٽَىٌ إز ىٵَِِ
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اُ  آن ٍا سًاواي ٓ ىاٍى ٽاٍ وما   ٓىي ٵَُوي ىاٍى ٽٍ ثٍ اي ياثٖشٍ َٖاشىي ي ٙاٲچ   اي إز،
ٍ   ىٕز ثيَي. ٍ   اي، ىٍٕدأ اُ ٙاَي٫ ىٍى ٹٶٖاٍ ٕا     ٕابڃ ځٌٙاش  َْاب  ىٍ ډاًٍى كمچا

 ١اي ا١ا٦َاة   َْب. ىاٍيٝلجز ٽَىدِٙټ  بډيايڇ هًى ث ِٓهًاثٓ ي ث ُٓىځ يكٚز
ي  ٽٖابڅز  اكٖابِٓ  ٙاي ٓ ډا ثب٭ض اډب  ىاٙزٓ ډاي ٍا َٕدب وڂٍ ٙي ٽٍ  ِٔسؼً ثَاْ اي
ِ  ٙاًى. هًٙاجوشبوٍ دِٙاټ    ؼبىٔىٍ اي ا ٓاٵَٖىځ ٍ اي دٕٚاىُبى ٽاَى ٽاٍ سلاز     ثا  وٕا

اي اُ ثاٍِٿ ٙاين    ،ڈٔٽَىٓ ډَمبو٦ًٍ ٽٍ ځٌٙشّ اي ٍا ثٍَٕٓ  .ىٍډبوٓ ٹَاٍ ثڂَٕى ٍيان
. اي ځٶاز دأ اُ   ٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ٝلجز ٽَىىٕث٘ ٕد ٹبثڄ َِٕآٙٶشٍ ي ٱ ْا هبوٍىٍ 

ىٍ  ٵَِِى ٽٍ ٓ ٍاوباډى هِٕآٍاڇ آٍاڇ ثبٍ ٕىڂډب ډبىٍٗ ډظڄ ٕبثٸ وجًى. ٍٵشبٍ ، ياڅئه ٥لاٷ
 .َىاٙشٕڈثاُ ىيٙ٘  ډير ثَ ىيٗ ىاٙز هٔسمبڇ ا
 

ٍ    ْا ډؼمً٭ٍ يٌٕـٕد اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىٍى ي  ّؼا ٕوش ىٍ اُ ٭لائاڈ إاز ٽا
سمبڇ ؿَِٕبٔٓ ثبٙي ٽاٍ ٙامب    سًاويٓ ډي  ًٙىٓ َٙي٫ ډ دبٕٔه هٕاٱچت ىٍ ٕى إشَٓ ي

 .يٕىاوٓ ډ
ٙمب وٖاجز ثاٍ هاًى ي ػُابن ٍا ٙاپڄ       يځبٌٔى ٍٕايڅ َْب سؼَثٍأه  ٓٮ٥ًٍٕ ٥ج ثٍ

ّ ١اَث ثابٍِ ٕاىڂٕهِ   ساب اُ   يٕا سبن ٍػ٫ً ٽى ځٌٙشٍ ٽٍ ثٍ هًاَيٓ ډاڅشٕبڇ اُ ٙمب . ىَيٓ ډ
اوشوابة   ىايٌ ٔىٍ ډًٍى آ ډبوٕي ي ځٌٙشٍ ډٓ ييثىيٕٹٽمشَ ىٍ  ؼٍٕ. ىٍ وشئًٙ ٍياوٓ ٍَب

 .ثٕٚشَْ ىأٍي
 ثبٙي: َُْٔ ډوشچٴ َب َثٍسؼ ّؼٕوشىٍ  سًاويٓ ډاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ دٕـٕيٌ 

 بٔا  ي ٓىٕث٘ ٕد ٹبثڄ َِٕسَٕىبٻ، ٱٓ ٽىىيځبو ډَاٹجز بٔ هٔثب ياڅي ٽًىٽٓ ىيٍان ٍياث٤ ·
 ٽىىيٌ َٕٽًة

 ٓ.ػىٖ بٔ ٽلاډٓ ،ػٖمٓ ًٕءإشٶبىٌ  بٔٱٶچز ٓ ىٍدٓ د بٔډيايڇ  َْب سؼَثٍ ·

 ٓ ىٍ ٥ٓ ىيٍان ٍٙي.ىٍ ډٮَٟ هًٚوز هبوڂٹَاٍ ځَٵشه  ·

وٚايٌ   ىٍډبن ٍٓياو ْمبٍٕثا٭شٕبى ٵٮبڃ ىاٍوي ي ٔب ثٍ  ٽٍٕىٓ ٙين س٤ًٕ ډَاٹج زٕسَث ·
 ډجشلا َٖشىي.
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ٌ  تٕإٓا  بٍٕثٖ َْب ىيٌٍ ىٍّ ًٕءإشٶبىٌ سؼَث ·  بٔا  ٍٓٙاي ډبوىاي ىيٍان ٽاًىٽ    َٔدا
 ٓ.وًػًاو

ٍ   ٓاػشماب٭  ئٙي ثب إشَِٓ ٍئبٍئٓ · ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ   ٓ، ٔاب  ، وابسًاو ْډبوىاي ٹچاي
 .ٽٍ اُ ٙمب ډلبٵ٪ز ٽىي ډَاٹجٓ زٔىٍ ػبډٮٍ ثيين كمب ُا تٕډٮَٟ كًاىص إٓ

ٽاٍ ثاٍ ٙامب     ٓډَاٹجا يػاًى   ثايين  ٓ ٽَىناكٖبٓ وبسًاو بثًىن ي ٔ ٠ٕسجٮسلز  ·
 .َىٕڂثٙمب ٍا ثَ ٭ُيٌ  ْبَُبٕو زٕډٖئًڅ بٔٽمټ ٽىي 

سبٍٔوـاّ   ثبٍ اډب ٍَب ٙين اُډمپه إز ىٍىوبٻ ثٍ و٪َ ثَٕي،  ووٖزََؿىي ٽٍ 
هاب٥َار ىٍىوابٻ    ٽٍٓ ىاوٖز. َىڂبډ ٸٕ٭م هًىډَاٹجشٓ وً٭ٓ سًانٓ ډّ ٍياوٓ ٍا ١َث

، هاب٥َار  يٕٽىٓ ډپبن ډ ػبىاٍسَ وٺڄي  سَ ثٍِٿ ْا ثٍ هبوٍ ، اوڂبٍيٕٽىٓ ډٍا ٍَب ځٌٙشٍ 
. ىٍ يٕا ٽىٓ ډثٕٚشَْ ثبُ  ډظجز َبَْٕؼبن ْثَا ي ٵ٢ب ٍا يٕٽىٓ ډىٍىوبٻ ځٌٙشٍ ٍا ٍَب 

 آَٖشٍ ي دًٕٕشٍ دٕ٘ ثَئي سب ىٍډبويٌ وًٚٔي. ٙامب  يٕهًآَ ډٙمب  ٍَب ٽَىن،  ىئٵَا
اُ ٥َٔاٸ اػابٌُ   . يٕٽٚٓ ډثَٕين  ٓ هًىدَسً آځبَدىُبن ٙين ىٍ ىٍى ٍا اُ  َْب ىإشبن

ََ ٔټ ٍا ثٍَٕٓ، ىٍٻ ي  سًانٓ ډْ ثَاْ ٔبٵشه ډپبن ډىبٕت هًى، ا هب٥ٌَىاىن ثٍ ََ 
 ٽَى. يٵٞڄ كڄ

 

 ی اضتباه سایحها صیتطخ

دسس ت   ٝی  ٚ تزض ذٜی  چیی ٝاختلاَ استشس یس اص سب٘ح اص افشاد ثب سبثمٝ یبسیثس
٘بٔٙبست  ییداسٚ دسٔبٖ تحت ٚ ضٛ٘ذ یٕ٘دسست تطخیص دادٜ  ،ضٛ٘ذ یٕ٘فٟٕیذٜ 
 :اص ا٘ذ فجبستآٖ  ثشخی اص دلایُ .ش٘ذیٌ یٔلشاس 

اختلال استزس پس اس ساًحِ پیچیذُ در ٍیزایش پٌجن راٌّوای تشخیصی ٍ . 1
دس  ،بدی  ص یٞ ب  یثشسس   ثبٚرٛد ًشذُ است: گٌجاًذُلات  رٍاًی آهاری اختلا

ثٝ یٙزٓ(  صیشایٚ) یاختلالات سٚا٘ یٚ آٔبس یصیتطخ ی٘سخٝ سإٞٙب ٗیآخش
 اض بسٜ  ۀ سٚا٘ ی سض ذی  اختلاَ ض شث  ٚ اختلاَ استشس یس اص سب٘حٝ ییچیذٜ

تطخیص ِیست ضذٜ ثشای اختلاَ اس تشس ی س اص س ب٘حٝ ث ٝ ٔی ضاٖ       .٘طذ
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ٔغبثم ت داسد،  اختلاَ استشس یس اص سب٘حٝ ییچیذٜ ثب فلائٓ ٚ احشات  صیبدی
 .ٞستٙذ ىسبٖایٗ دٚ اختلاَ ی دسیذ فلائٓ 20اص  صیث شایص

 کٌٌذ:پٌْاى را  اختلال استزس پس اس ساًحِ تَاًٌذ یسهاى ه ّن یّا صیتشخ .2
 تٛا٘ٙ ذ  یٔ  دیٍشی ٘یض اختلالات  شایاٚلبت دضٛاس است ص یٌبٞ كیدل صیتطخ
 یٔخبَ وٛدو ب٘ ثشای . ٙذیٌٛ یٕٔٞجٛدی ٚرٛد داضتٝ ثبضٙذ وٝ ثٝ آٖ  صٔبٖ ٞٓ

ٝ  یب  وٝ ٔٛسد غفّت دس ٔق ش  اخ تلالات    ط تش یا٘ ذ ث  سٛءاس تفبدٜ لشاسٌشفت 
وٛدوبٖ ٔج تلا ث ٝ    ٗیٕٞچٙ. ٞستٙذ یشیبدٌیٚ اختلالات  ی، افسشدٌیاضغشاث

 دس ٔقش  سٛءاستفبدٜ لشاس داس٘ذ. طتشیث ضیاختلالات ٘ ٗیا

 اخدتلالات  اسدت:   زیسدا  ِیشد   اختلال استزس پس اس ساًحِ پیچیدذُ علائن  .3
 شیفلائ ٓ س ب  ض جیٝ   تٛا٘ ذ  یٔ   اختلاَ استشس یس اص س ب٘حٝ ییچی ذٜ  فلائٓ 

 غفّ ت  بی  وٝ ٔٛسد سٛءاستفبدٜ  ی٘ٛرٛا٘ بیٔخبَ وٛدن  ثشای. ثبضذاختلالات 
افس شدٜ ث ٝ ٘ؾ ش     بی   ٚ ی، ٔضغشة، فص جب٘ یٕٔىٗ است تىب٘ط شدیٌ یلشاس ٔ

 ٕى ٗ اس ت  ٔی وبٔ ُ فٟٕی ذٜ ٘ط ذٜ ثبض ذ،     خب٘ٛادٌ تبسیخچٝثشسذ؛ أب اٌش 
تطخیص  یاسبس یاختلاَ افسشدٌ بی ی، اختلاَ اضغشاثیاضتجبٜ اختلاَ دٚلغج ثٝ

 ضٛد.دادٜ 

 3ضٛد یٔاضبسٜ  سایذ صٔبٖ ٞٓ٘بدسست یب  یٞب صیتطخاص  یثشخ ثٝ ٙزبیدس ا
 

 تیاختلالات ضخص شیسب بی یٔشص تیاختلاَ ضخص ·
 یاختلاَ دٚلغج  ·
 یفقبِ صیاختلاَ ٘مص تٛرٝ ٚ ث  ·
 یاختلاَ یشداصش حس  ·
 یشیبدٌی یٞب ی٘بتٛا٘  ·
 یاختلالات اضغشاث ·
 خّك ٘بخٛضبیٙذ بی یاسبس یاختلاَ افسشدٌ  ·

 (ییٛست فلائٓ رسٕ ثٝ یاختلالات سٚا٘ ۀ)تزشث یتٙ اختلالات سٚاٖ  ·
 ی ثٝ ٔبدٜٚاثستٍ بیسٛءٔصش    ·




