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 1فصل 

 هاى ساتطًِ٘اص تِ هشاقثت اص تاغچٔ 

 سّمڃڌف  اومز،  لقٺ زڍمكڊ  زمڅ  ـاثٙمڅ  ڌمٯ  س٭ڃڌز ثفاڊ ٰڅ ٰځٻ ټڋ ٨ٱف اڌٿ ثڅ ڂ٬شڋ
 چفق چبڊ ڂ ٠ٹ٧  آة غبٮ، ټب ثڅ ثب٢، ڌٯ ؼـ. ٰځؽ ټڋ غٙڃـ ؾچځٻ ثڅ ثب٢ ڌٯ اق ټفا٬جز
ٛ  ڂ ـا اڌدمبؼ  ٌٱڃ٨بڌڋ ڂ ـٌؽ ثفاڊ وبٸٻ ټطڍٙڋ سب ٰځڍٻ ټڋ ـوڍؽٴڋ ڌمٯ  . ٰځمڍٻ  ض٩م

چمبڊ چمفق ڂ    ـاثٙډ ټش١ڇؽاڀڅ ڀڍبقټځؽ ڀىػډ ټځطّف ثڅ ٨فؼڊ اق ـوڍؽٴڋ ثڅ غبٮ، ٠ٹ٧
 آثڍبـڊ اوز.

 اق ثػٍمڋ  ٠ځڃاپ  ثڅ قڂخڍٿ ـا ـڂاثٗ ډځڍقټ ؼـ سؽـڌه اټشڍبق ټٿ ٰڅ وبٸڋ دځح ٘ڃٶ ؼـ
 اق ڌٱمڋ  ٰمڅ  ؼڌمؽٺ ٰمفار   ثمڅ  ؼاٌشٻ، ٰبڌكـ ڈغبڀڃاؼ ثځڍبؼ ثب ـ٨شبـڊ ولاټز آټڃقي ډثفڀبټ

 ثمب چمٻ   ٰمڅ  اڂ٬بسڋ قټبپ،ٴؿٌز  ثب ٰڅ ثڃؼ اڌٿ ٰفؼڀؽ ڋټ سدفثڅ چب قڂج ٰڅ سٱفاـڊ ټىبئٷ
 ټفا٬جمز  ټبٸڋ، ټىبئٷ ٰبـ، اق ڀبٌڋ اوشفن. ٌڃؼ ټڋ ٰٽشف ڂ ٰٽشفـڂق  چف ٰفؼڀؽ ڋټ ِف٦

 .اوز ٴؿاٌشڅ سأثڍف آڀڇب ثف چٽٵڋ ٨فقڀؽاپ، اق ټفا٬جز ڂ غبڀڃاؼڄ سفټىٿ ا٠ٕبڊ اق
 ډ آټڃقٌمڋ ثفڀبټم  ثبقڀڃڌىمڋ  ِمف٦  ـا ڀڍٻ ڂ وبٶ ؼڂ ٰبڌىف، ثځڍبؼ ؼـ ٰبـٺ ٘ڃٶ ؼـ
 ؼاڌمفڄ  ؼڂ آپ ؼـ ٰمڅ  ؼاـؼ ڂخمڃؼ  اڊ ِم٩طڅ  ،ٰځځؽٴبپ ٌفٰز ـاچځٽبڊ ډٰشبثس ؼـ. ٰفؼڌٻ
. ـاوممز وممٽز ؼـ ؼڌٵممفڊ ڂ ِمم٩طڅ زممخ وممٽز ؼـ ڌٱممڋ اوممز، ٌممؽڄ ڍٻ سفومم

 :اق اڀؽ ٠جبـر چب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ
اڂ٬بر قڂخڋ ؼاٌمشڍؽ   اڂٸڍٿ ؼـ ـا ٰڅ ٴؿـاڀڋڂ٬ز چبڊ ـڂي زخ وٽز ڈفڌؼا ؼـ 

 ڂ چمب  ١٨بٸڍمز  ټٍمشفٮ،  ِمٽڍٽڍز  سځڇمبڌڋ،  قټمبپ  چمب،  ٴمفؼي  قڂخمڍٿ  .ڌبؼؼاٌز ٰځڍؽ
 .ٰفؼڀؽ ٨ڇفوز ـا ټػشٹ٧ چبڊ ټٍبـٰز

 خبڊ ثڅ .ؼچڍؽ سڃٔڍص ثب چٻ ثڃؼڀشبپ ـا ڂ٬ز ٴؿـاڀؽپ ڈڀطڃ ـاوز، وٽز ڈفڌؼا ؼـ 
 چب، ثفڀبټڅ اڀدبٺ ٰبـ، ټػشٹ٧، چبڊ ټٍبـٰز ڂ چب ١٨بٸڍز ټٍشفٮ، ِٽڍٽڍز سځڇبڌڋ، قټبپ
 آڀڇب ٌفاٰز اق ٨فاسف ٰڅ ؼاٌز ثڍٿ قڂخڍٿ ڂخڃؼ چڍدبڀڋ ټٙبٸجبر ڂ ټػشٹ٧ چبڊ قټبپ
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 .ثڃؼ
 ٴمڃ ڂ ٴ٩مز  ڌٱمؽڌٵف  ثب ؼاڌفڄ ؼڂ اڌٿ ټڃـؼ ؼـ سب ٌؽ ؼـغڃاوز ٌڃچف ڂ قپ اق ڂ٬شڋ 
 ٠ځمڃاپ  ثڅ قټبپ، ثب ٴؿٌز قڀؽٴڋ ڀڍبقچبڊ ڂ اوز ٰفؼڄ س٥ڍڍف ؼڂـاپ ٰڅ ٌؽ ټٍػُ ٰځځؽ،
. اومز  ؼاٌمشڅ  ڀٵمڅ   غىمشڅ  ڂ ټٍم٥ڃٶ  خؽا، ڌٱؽڌٵف اق ـا آڀڇب ٰڅاوز ٰفؼڄ  ٠ٽٷ اڊ سڍ٥څ
 قڂخمڍٿ  ثمڍٿ  ٴڍمفڊ  ٨بِٹڅ ٨فآڌځؽ ٰڅ اوز ثطث اڌٿ ثڃؼ ټڃؾڌبڀڅ ثىڍبـ ټڃـؼ اڌٿ ؼـ آڀسڅ
اق قڀؽٴڋ ټٍشفٍٰمبپ   وبٶ وڅ ؼڂ ڌب ثفاڊ ثفغڋ اق قڂخڍٿ ڌٯ،. اوز ثڃؼڄ ٜفڌ٧ غڍٹڋ
 ـ ٰڅ ٌؽڌٻ ټشڃخڅ ؼاڌفڄ چبڊ ؼڂؼـ ٘ڃٶ ٰلان اق ٘فڌ٫ ڀڃٌشڅ ڂ ثڃؼ ٴؿٌشڅ  ثمب٢  اق ز٭مؽ
 .ٴؿاـؼ ټڋ سأثڍف اڀؽ ټڇٻ چٻ ثفاڊ ڂا١٬بً ٰڅ ؼڂڀ٩فڊ ثف چڍدبپ زٵڃڀڅ ڂ ٌؽڄ اوز ټفا٬جز

 هاى رابطِ باغچٔ اس هزاقبت بزإ ضَُ٘ چْار
 ټمب  ټشطمؽ  ـومؽ  ټمڋ  ڀٝمف  ثڅ ڂ اوز ٌؽڄ ؼڂـ چٻ اق ـڂاثٗ ٰڅ ٌؽڌٻ ټشڃخڅ ٰڅ چځٵبټڋ
 ټفا٬جمز  ثمفاڊ  چمبڌڋ  ـاڄ ٰمڅ  ٰمفؼڌٻ  دڍٍمځڇبؼ  ـا ١٨بٸڍمز  زڇبـ اوز، ؼٌٽٿ ڌٯ ثڍٍشف

 .ثڃؼ آڀڇب اـسجب٘ڋ چبڊ ثب٤سڅ اق چڍدبڀڋ
 ثمفاڊ  ـاچمڋ  ٠ځمڃاپ  ثمڅ  «ؼاـٰب٤ؿچبڊ ڌبؼؼاٌز زىت» اق ٰڅ اوز اڌٿ ټڃـؼ اڂٸڍٿ 

 ثف٬مفاـڊ  ٠مؽٺ  ثمب  ڀ٩مف  ؼڂ اٴمف . ٰځڍمؽ  اوش٩بؼڄ ـڂقاڀڅ ِڃـر ثڅ غڃؼ چٽىف اق ٬ؽـؼاڀڋ
 ثمفاڊ  ٰڃزمٯ  چمبڊ  ڌبؼؼاٌمز  اق اوش٩بؼڄ اڀؽ، ٌؽڄ ؼڂـ چٻ اق ڀبغڃؼآٴبڄ چڍدبڀڋ اـسجبٖ
 ـا ٨فِمشڋ  ،«ٰمځٻ  ټمڋ  ٨ٱمف  سمڃ  ثمڅ » ڌب غځؽاپ زڇفڈ ڌٯ ڌب «ؼاـٺ ؼڂوشز ولاٺ،» ٴ٩شٿ
 اڌمٿ . ٰځمؽ  ټمڋ  ٨ٱمف  اڂ ثمڅ ـڂق  چمف  ؼڌٵمفڊ  ٰمڅ  ث٩ڇٽبڀځمؽ  ڌٱؽڌٵف ثڅ سب ٰځؽ ټڋ ٨فاچٻ

 ٬مفاـ ؼاؼ،  ٰځمؽ  ټڋ ثبقي ٰبـ ټطٷ ؼـ چٽىفسبپ ٰڅ ٰلاوڃـڊ ؼـ سڃاپ ټڋ ـا چب ڌبؼؼاٌز
 ٰبـسٿ ـڂڊ ثبٸً، ټبٌڍٿ، ثڃ٪ ـڂڊ ڌب ڌػسبٶ ؼـ ڌب ضٽبٺ، آڌځډ ـڂڊ ـا آڀڇب سڃاپ ټڋ ڌب

 .زىجبڀؽ ٌڍف
 اڌمؽ،  ڀمؽاؼڄ  اڀدبٺ ڀبغڃؼآٴبڄ ٌٽب ٰڅ ؼچځؽ ټڋ اڀدبٺ ـا ٰبـڊ آٴبچبڀڅ چب ڌبؼؼاٌز اڌٿ 
 ڀٝمف  ثمڅ  اضٽ٭بڀمڅ  اوز ټٽٱٿ ٰڅ چٻ چفز٭ؽـ. ٰځڍؽ سڃخڅ سبپ قڀؽٴڋ غبَ ٌػُ ثڅ

ٟ  «ؼاـٰب٤ؿچبڊ ڌبؼؼاٌز زىمت » سٽفڌٿ اڌٿ ثفوؽ،  ا٨مفاؼ  ٰمڅ  ٌمڃؼ  ټمڋ  ثب٠مث  ؼـڂا٬م
سځڇمبڌڋ ثڇشمف   اڀؽ ڂ ثفاڊ چفؼڂڊ آڀڇب ڂ چف ڌٯ ثڅ ٌؽڄ  ڂا٬ٟ ٬ؽـؼاڀڋ ټڃـؼ ٰځځؽ اضىبن
 .ٰځڍٻ ثف٬فاـ اـسجبٖ ڌٱؽڌٵف ثب ٰڅ اوز اڌٿ اڀىبپ ٠ځڃاپ ثڅ ټب اوبوڋ ڀڍبق. اوز
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 ڂٴمڃڊ  ٴ٩ز ډخٹى» ڌٯ ٰڅ اوز اڌٿ ڌٱؽڌٵف ثب ټدؽؼ اـسجبٖ ثف٬فاـڊ ثفاڊ ؼڂٺ ـاڄ 
 ثمڅ  ـ٨مشٿ  اق ٬جٷ ڂ ٌت چځٵبٺ ڂ اوشفاضز چځٵبٺ خٹىڅ اڌٿ سفخڍطبً ثبٌڍؽ، ؼاٌشڅ «ـڂقاڀڅ

 ؼـ ڌٱمؽڌٵف  ثمب  ـا سمبپ  قڀمؽٴڋ  اس٩ب٬بر اوز ٰڅ اڌٿ ثفاڊ سځڇب قټبپ اڌٿ. ثبٌؽ ـغشػڃاة
 اڊ ٰٹٽڅ ٴ٩شٿ ثؽڂپ B قڂج ثڅ ؼ٬ڍ٭څ 10 ټؽر ثڅ A قڂج ٰڅ اوز اڌٿ اڌؽڄ. ثٵؿاـڌؽ ټڍبپ

 .ؼاؼ غڃاچؽ ٴڃي A قڂج ڂ ٰفؼڄ ِطجز B قڂج وذه،. ؼچؽ ٴڃي
 آڀسمڅ  ثمڅ  ڂ ثبٌمڍؽ  ضٕڃـؼاٌشڅ غڃؼ چٽىف ٰځبـ ؼـ ٰڅ اوز اڌٿ سٽفڌٿ اڌٿ اق چؽ٦

 آڀڇمب ثف٘ف٦ ٰفؼپ ڀٵفاڀمڋ   سٱٹڍ٧ اڌٿ چؽ٦. ؼچڍؽ ٴڃي ٴؿـؼ ټڋ اڂ ـڂقټفڈ قڀؽٴڋ ؼـ
 ـ ٨٭ٗ چؽ٦ ڀڍىز، ٰفؼپ ٬ٕبڂر ڌب  قڂخمڍٿ  ٰمڅ  چځٵمبټڋ . اومز  ؼاؼپ ٴمڃي  ڂ ضٕمڃ

 ٨فآڌځمؽ  ٬فثمبڀڋ  ڌمٯ  ثمڅ  آڀڇمب  ٴمڃڊ ڂ ٴ٩مز  قټمبپ  ٰځځمؽ،  ټمڋ  چمٻ  اق ٌؽپ ؼڂـ ثڅ ٌفڂٞ
 ٰځمؽ،  ټمڋ  ٨فاچٻ ـا ڌٱؽڌٵف ثب ټدؽؼ اـسجبٖ ـڂقاڀڅ ڂٴڃڊ ٴ٩ز. ٌڃؼ ټڋ سجؽڌٷ ٴڍفڊ ٨بِٹڅ
 .ٰځؽ ټڋ سدفثڅ غڃؼ ـڂقټفڈ قڀؽٴڋ چبڊ ١٨بٸڍز ؼـ چٽىفسبپ آڀسڅ ثفـوڋ ثفاڊ ـاچڋ
 ثمفاڊ  «ټفا٬جشمڋ  ـ٨شبـچمبڊ » اڀدبٺ ڌٱؽڌٵف، ثب ټدؽؼ اـسجبٖ ثف٬فاـڊ ثفاڊ وڃٺ ـاڄ 

 زځمؽ  ؼـ سڃاڀمؽ  ټمڋ  ٰڅ اوز اڊټفا٬جشٵفاڀڅ ـ٨شبـ» زڍىز؟ ټفا٬جشڋ ـ٨شبـ. اوز ڌٱؽڌٵف
 دٍمز  ټبومبل  اق ٌؽپ ثڍؽاـ اق ٬جٷ چب ِجص چٽىفسبپ ٰڅ ؼاڀڍؽ ټڋ اٴف .«ٌڃؼ اڀدبٺ ؼ٬ڍ٭څ

 چځٵبٺ ؼاـؼ ؼڂوز ڌب ٌڃؼ ڀڃاقي غڃاة اق ٬جٷ چب ٌت ؼاـؼ ؼڂوز ڌب آڌؽ ټڋ غڃًٌ
 ثبقاـ ڌب ٰبـ ټطٷ اق غبڀڅ ثڅ ثبقٴٍزـاڄ  ؼـ ڌب ثفڌكڌؽ، ٬ڇڃڄ ٨ځدبپ ڌٯ اڂ ثفاڊ ِجطبڀڅ
 ٰڅ ؼچڍؽ اڀدبٺ ثفاڌً ٰبـڊ ثفؼاـؼ، اڌٿ ٰبـچب ـا ثٱځڍؽ. سٹع اق ٰڍ٩ً ٌٱلار سٱڅ ڌٯ 
 .ؼچٻ ټڋ اچٽڍز سڃ ثڅ ڂ چىشٻ ٨ٱفر ثڅ ټٿ ثٵڃڌؽ
. ٰځؽ ټڋ ټشّٷ چٻ ثڅ ؼڂثبـڄ ٌٽب ـا ٌڃؼ، ټڋ اڀدبٺ ټفا٬جشڋ ـ٨شبـچبڊ اڌٿ ٰڅ ثبـ چف 
 اڌدمبؼ  سبپ ـاثٙڅ ثب٤سڅ ثڅ سڃخڅ ٠ؽٺ ؼٸڍٷ ثڅ ٰڅ ٌٱب٨ڋ ٰفؼپ دف ثڅ ٌفڂٞ ٘فڌ٫، ثؽڌٿ
 ٰڅ ؼچڍؽ اڀدبٺ ـا اڊ ـڂقاڀڅ ٰبـ وبؼٴڋ ثڅ ٰڅ اوز اڌٿ اڌځدب ؼـ اڌؽڄ. ٰځڍؽ ټڋ اوز ٌؽڄ

 .ٰفؼڄ ثبٌڍؽ ٨ٱف چٽىفسبپ ثڅ آپ ؼـ ـاوشبڊ
ثمب   ؼچؽ اڀدبٺ ؼڌٵفڊ ؼاـڌؽ ؼڂوز ٰڅ ٰبـچبڌڋ ـا ڂ ثځٍڍځڍؽ ثبچٻ ٌڃؼ ټڋ دڍٍځڇبؼ 
 ؼاؼپ اڀدمبٺ  چٽىمفسبپ  ٰڅ آڀسڅ ٌځڍؽپ ثفاڊ اوز اڊ وبؼڄ ـاڄ اڌٿ. ثٵؿاـڌؽ ټڍبپ ؼـ چٻ
 چف ثفاڊ ٬ؽـؼاڀڋ اثفاق. س٭بٔبڌڋ ؼـ ٰبـ ڀڍىزچڍر . ؼاڀؽ ټڋ ثػً ٸؿر ٌٽب ثفاڊ ـا آپ

 .ٰفؼ غڃاچؽ سف ټىشطٱٻ ـا ټ١بټٹڅ اڌٿ ٌؽڄ، اڀدبٺ ټفا٬جشڋ ـ٨شبـ
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. اومز  چ٩شٵڋ «ٰځځؽڄ وفٴفٺ ٌت» ڌٯ ؼاٌشٿ ټدؽؼ، اـسجبٖ ثف٬فاـڊ ثفاڊ زڇبـٺ ـاڄ
. ثمڃؼ  اڀدمبٺ ؼاؼپ  ثمفاڊ  ٰبـ سفڌٿ وػز اڌٿ ټب، قڂخڍٿ ـڂاثٗ ڈؼڂـ ٘ڃٶ ؼـ ثبـچب ڂ ثبـچب
 ٨مفؼڊ  سمؽاـٮ  ٨فقڀؽاپ، اق ٌؽپ ؼڂـ ټ١ځبڊ ثڅ ا٤ٹت آپ اخفاڊ ٰڅ ؼٸڍٷ اڌٿ ثڅ سځڇب زفا؟
 اڌمٿ  سمؽاـٰبر  ثفغمڋ،  ثمفاڊ . ثڃؼ غبڀڅ اق غبـج خبڌڋ  ثڅ ـ٨شٿ ڂ ٰڃؼٮ اق ټفا٬جز ثفاڊ

 :اوز ٌؽڄ آڂـؼڄ اڌؽڄ زځؽ اڌځدب ؼـ. ڀؽاـؼ سڃٔڍص ثڅ ڀڍبقڊ. ثڃؼ آڂـ ؼٸڇفڄ سٽفڌٿ

 غڃـؼپ ثڍفڂپ اق ټځكٶ ٌبٺ 
 ثڍفڂپ ٬ڇڃڄ ؼـ ٨ځدبپ ڌٯ ڀڃٌڍؽپ 
 وبضٷ ؼـ ڌب ټطٹڅ دبـٮ ؼـ ـڂڊ دڍبؼڄ ثڅ ـ٨شٿ 
 ټڃـؼ ٠لا٬څ ټطٹڋ ـوشڃـاپ ڌٯ ؼـ ٤ؿا ِف٦ 
 وٳ ثڍفڂپ ثفؼپ 
 چب سٽبٌبڊ ڂڌشفڌٿ ټ٥بقڄ 
 ڌٯ سٽبٌبڊ DVD ٰڃـپ دبح ثكـٲ ٰبوډ ڌٯ ثڅ چٽفاڄ غبڀڅ ؼـ 
 ثفڌؽ ټڋ ٸؿر آپ اق ؼڂ چف ٰڅ ـڂټڍكڊ ثبقڊ ڌٯ اڀدبٺ 

 ٌممت ڌممٯ  ـا قڂخممڍٿ ـڂاثممٗ ؼڂـڈ ؼـ ٌممفٰز ؼـ ڂا٬ممٟ ټممب چممبڊ قڂج اق ثفغممڋ 
 ـثڃؼپ، ثمڅ  ثبچٻ ثفاڊ ٰڅ اوز اڌٿ اڌؽڄ. آڂـؼڀؽ ټڋ ضىبة  ثڅ ٰځځؽڄ وفٴفٺ  چ٩شٵمڋ  ٘مڃ
 .ثجفڌؽ ٸؿر ټطجڃثشبپ ثب ٰبـڊ اڀدبٺ اق ڂ ثٵؿاـڌؽ ڂ٬ز

 ؼـ ټڍمبپ  ـا ـڂقټمفڄ  اس٩ب٬مبر  ثمبچٻ  ٰمڅ  چمبڌڋ  قڂج ٰمڅ  اومز  ؼاؼڄ ڀٍبپ سط٭ڍ٭بر
 ټطجمز  ڂ ِمٽڍٽڍز  اضىمبن  ؼچځمؽ،  ټمڋ  اڀدمبٺ  ثػٍمڋ  ٸؿر چبڊ ١٨بٸڍز ڂ ٴؿاـڀؽ ټڋ

 .ؼاـڀؽ ڌٱؽڌٵف ثڅ ڀىجز ثڍٍشفڊ
 ڌمب  ٬ٕمبڂر  ثمؽڂپ  ثبڌؽ ټب. اوز ڌٱؽڌٵف ٰځبـ ؼـ ضٕڃـ ٌڃچف ڂ قپ ٔفڂـڊ ڀڍبق

 ڀڍبقچمب،  ٌمځڍؽپ  ثمفاڊ  ثبڌمؽ  ټمب . ؼچمڍٻ  ٴمڃي  ڌٱمؽڌٵف  ضمف٦  ثمڅ  زڍكڊ س٥ڍڍف ثڅ ڀڍبق
 ڀڍمبق  اڀمؽاقڈ  ثمڅ   ـا چٽىمفټبپ  ڀڍبقچبڊ ڂ ثبٌڍٻ ٴٍڃؼڄ ؼڌٵفڊ چبڊ ڀٵفاڀڋ ڂ اضىبوبر
 ثب٤سمډ  چمفق  چمبڊ  ٠ٹ٧ ٰځؽپ ڂ آثڍبـڊ ثفاڊ ثبڌؽ ټب ٘ڃـ اوبوڋثڅ. ثؽاڀڍٻ ټڇٻ غڃؼټبپ
 .ثٵؿاـڌٻ اڀفلڊ ڂ ڂ٬ز ټبپ، ٠لا٬څ ڂ ٫ٍ٠ ټڃـؼ ٌػُ ثب ـاثٙڅ

 




