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 مهمقد

 نکهيا از يتصور چیه نم،یببآموزش مشاور به عنوان  دوبارهگرفتم كه  میتصم 0222سال  لياوا كهزماني
 ۀمقالت  كيت شتروع نوشتتن    يآن زمان حتت  در .نداشتم شود، ام يزندگاز  يبزرگ به بخ  ليتبد نوشتن
 يرو كتاملاا متن  دوره خود را شتروع كتردم، تمركتز     كه يهنگامبود.  آور دلهرهمن  يبرا يا كلمه 0222

شتد، امکتان كتار بتا      شتنهاد یكته بته متن پ    يا مشتاوره  يها تیموقع همین بختانهخوشمشاوره بود و 
 عنتوان  بته  آنچهحال،  ني. با اكرد يمفراهم برايم را بودند  شده سوءاستفاده متحمل كه يكنندگان مراجعه
بته   تبتديل  تيت شد، در نها وعشربهبود عملکرد من  يبرا ييها راه پیدا كردن يساده برا يكنجکاويك 

 دیت مف ختود  يتافتن  بهبتود  در( DV) 0يخشونت خانگ ۀمشاور مراجعان كهآنچه  شد، ساله 5یقتحق كي
 شد.و تبديل آن به اين مجموعه  ينوشتار ۀكلم هزاران شامل ،دانستند
 نتد م علاقهافراد  شد منتشر شد و باعث مياز كارها يگذشت زمان، مهارت نوشتن من بهتر و برخ با
 نيت بته ا  منتد  علاقهبه من كمك كرد تا بدانم افراد  امر نيا .ارسال كنندمن  يبرا يها لیميا قاتمیبه تحق
من همچنتان   كه يحال درو چرا.  كنديم كار كنندگان مراجعهگروه از  نيا يرا برا ييزهایچ چه موضوع

كتار   ۀدر متورد نحتو   يا مشتاوره  قتات یمتوجه شدم كته تحق  ،بودم خود ۀمشاور ۀدورحال آموزش  در
 يقتات یتحق يهتا  مصتاحبه من  كه يحال در ،علاوه به .است كم اریبس يخانگ خشونت انمراجعبا  يدرمان

 خواهم يم ايكه آ كردند يم سلالمشخص از من  طور به كنندگان شركتاز  يبرخ ،دادم يمخود را انجام 
 دهیشن درمانگران و مشاوران ريوسط ساتشان راتنظ خواهند يمآنها  رايز سم،يبنو يپروژه كتاب انيدر پا
 اگرچته  ،باشتد  دیمف تواند يم ياز جهات مختلف قیتحق يها افتهي شتریكه انتشار ب دیرس يمنظر  به .شود

كته   ممن متعهتد شتد   شود.ينم انتشار به منجر لزوماابه نوشتن كتاب  ليتما ميشد متوجه ما از هركدام
مناسب به  نهیزم نيدر ا قیتحق دیرس يمبه نظر  ،يعلم قیتحق سال 5و پس از دهم  انجامرا  متمام تلاش

 .باشد دیمف كنندگاننيتمر يبرا بتواندو  برسدنظر 
 نيت كته اطلاعتات حاصتل از ا    كتنم  يمرا دارم، اما احساس  ها پاسخ ۀهم كنم ينمادعا  كه يحال در
 نيت ا ،رو نياباشد. از  دید، مفشروع به كار كن نهیزم نيدر ا خواهد يمكه  يهر كس يبرا تواند يممطالعه 

آموزش خود را شروع كننتد   خواهند يمكتاب با دو هدف نوشته شده است: كمك به مشاوران كه تازه 
را  يگكته خشتونت ختان    يكستان  يهتا  چال درک  يتجربه دارند برا نهیزم نياز آنها كه در ا يو برخ
جلستات در تتلاش    نيت ا درشركت  قيطركه از  يكنندگان شركتبه  يصوت ليفا ۀو ارائ اند كردهتجربه 
 مشاوره ارائه دهند. اند كردهرا تجربه  گيخانكه خشونت  يبه افراد تاهستند 
ارائه نشده است در  نامه انيپا صورت بهدكترا استوار است اما  قاتیكتاب بر اساس تحق نيچه ا اگر

                                                   
1. Domestic Violence 
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 حیختود توضت   ياهت  مصتاحبه در طتول   كننتدگان  شتركت  توسط كهمشاوره  روندانعکاس  يبراعوض 
در هتر   يدانشتگاه  اتیو ادب ها هينظرمربوطه،  قاتیو شامل ارجاعات به تحق است شده نوشته ،اند داده

مشخص شده استت كته    كتاب نيا در موضوعات از يبرخ مورد درحال با بحث  نيمرحله است. با ا
را  ها تفاوت نيا خواهم يموجود دارد. من  نهیزم نيموارد در ا ريكتاب و سا نيا نیب ياديز يها تفاوت

 كنم: يریاستفاده از آن جلوگ ۀدر مورد اساس كار و نحو ها سوءتفاهماز ابتدا برجسته كنم تا از 

 كترده  تترک  را خود روابط  قبلاا كه بودند يكسان افتندي حضور قیتحق نيا در كه يكنندگان شركت 
 يهتا  كتتاب  شتریب در كه تیامن به مربوط مباحث ،رو نيا از .داشتند تیامن يجسم نظر از اي بودند
 در ،نيبنابرا  شود ينم داده پوش  مشاوران توسط است، شده برجسته يخانگ خشونت به مربوط

 تیت امن تیاهم رساندن حداقل به اي ينف يبرا امر نيا .شود ينم داده حیتوض وجه چیه به كتاب نيا
 بته  احتمتا ا  يختانگ  خشتونت  از يناش ۀمسئل هر. ستین يخانگ خشونت ۀنیزم در كار هنگام در
 متورد  رابطته  كيت  در حاضتر  حتال  در كته  يكست  هتر  از متن  و دارد ازیت ن يمتخصصان يبانیپشت

 از كه خواهم يم ،رساند يم مشاوره دارد، كمك به ازین كه يشخص به اي و ردیگ يم قرار سوءاستفاده
 .درنیبگ ييراهنما و كمك دارند، تیفعال نهیزم نيا در كه يتخصص يها ارگان

 تیت عامل نقت   بته  و زنتان  اتیتجرب به مربوط ،يخانگ خشونت ۀنیزم در مطالعات شتریب چه اگر 
 متورد  زنتان  توستط  كته  يمردانت  اتیت تجرب شامل مطالعه نيا اما است، متمركز مردان توسط جرم

 ،انته يگراستاخت  يفلسف چارچوب كي از ها داده ریتفس در .باشد يم زین اند گرفته قرار سوءاستفاده
 نيا .شد استفاده ،شود يم جاديا  كننده شركت و محقق نیب تعامل ۀجینت در كه يديجد دان  يعني

 شتده  ذكتر  5 و 0 يهتا  فصتل  در كه ينکات و است مرد و زن انمراجع از ييرهایتفس شامل كتاب
 كته  دانتم  يم موضوع، نيا مورد در يقبل يهاارائه به توجه با من .كند يم يبانیپشت را آن زین است،

 ديت با شتما  نکتته  نيت ا به توجه با و باشد داشته را مخاطبان طرف از يمتفاوت يها واكن  تواند يم
 .است مناسب شما يبرا همشاور كتاب نيا ايآ كه دیكن يبررس

 يشتتر یب اتیت جزئ كه دارد وجود ياریبس يها كتاب ،ام داده ارائه نجايا در من كه يمباحث به نسبت 
 كته  را يدیت كل میمفاه و ها دهيا يبرخ من كه يدرحال. اند فتهگ يخانگ خشونت يچگونگ مورد در
 در. ستت ین جتام   كته  ام هدگنجانت  كتاب نيا در هستند دیمف يخانگ خشونت با كار در يطوركل به

 بداننتد،  موضتوع  نيا مورد در شتریب اند ليما كه يكسان يبرا يمناسب يقیتحق مختلف مناب  عوض
 .است شده ستیل انآن يبرا ها كتاب نيا كه دارد وجود

 شود يم مشاوره اتاق وارد مراج  يوقت يطوركل به كه دارم را يآگاه نيا درمانگر كي عنوان به من، 
 و استت  دهیت چیپ يكمت  مشتاوره  يبرا میتصم مراج  دگاهيد از اما ،مشاوره شروع نقطه يعني نيا

 متنعکس  را انمراجع اتیتجرب مطالعه نيا كه ييآنجا از .شود يم شروع جلسه نیاول از قبل يمدت
 توانتد  يم كه پردازد يم يموارد به و است نديفرا یۀاول بخ  نيا شامل شده ارائه يها افتهي ،كند يم
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 .باشد مان  اي دیمف مراج  دگاهيد از

-شترفت یپ و رشتد  مورد در را خود اتیتجرب كه بودند مشتاق مشاوره از پس كنندگان شركت سرانجام

 اتفاقتات  از يتصتور  ،شتود  يم تمام مراج  با كارمان يوقت مشاور عنوان به ما .بگذارند اشتراک به شان
 ايت  هتا  ستازمان  يازهتا ین بته  ييپاستخگو  يبترا  كته  ييهتا  فرم از استفاده با ما ،نیهمچن .ميندار يبعد

 حتال  نيت ا بتا  ،میكنت  يمت  يابيت ارز را شتده  ارائته  خدمات ييكارا ،اند شده يطراح يخدمات يها سازمان
 آورد يم  یپ را يفرصت نيا. دشتنگذا  اشتراک به دنديد كه طور همان را مشاوره يايامز كنندگان شركت

 يهتا  فرم كه نديگو يم افراد از يبرخ چند هر. اند شده مند بهره خدمات نيا از چگونه آنها كه ميیبگو تا
 .است دهینپرس آنها از يدرست سلا ت مشاوره انيپا در شده ارائه

 توجه با كردم، تأمل ياتقیتحق ۀمطالع از حاصل اطلاعات ۀارائ يچگونگ مورد در من كه طور همان
 ۀارائت  استت،  شتده  انجتام  يعمتوم  ۀحوز در يخانگ خشونت مورد در قبلاا كه يقاتیتحق اديز تعداد به

 يچگونگ حیتوض به كمك يبرا 0 فصل. دیرس يم نظر به مناسب مطالعه نيا ييچرا مورد در يحیتوض
 تمركز نکهيا و است شده نوشته اندكرده تجربه هاسال يط در را يگخان شونتخ كه يكسان از تيحما

 .دارد قرار كجا در تيحما نيا
 خشونت مورد در (يفلسف مواض  اي) يعلم مختلف يها استد ل يتعداد: است ساده كار نيا لیدل
 داده قترار  ریتتأث  تحتت  را يفعلت  يهتا  استیس كه دارد وجود يروان يها يماریب شدن شتریب و يخانگ
 يدارا و دارد وجتود  زین گريد تیموقع از تر مناسب و بهتر تیموقع كي كه ستین مشخص هنوز .است
 ارجتاع  آن بته  مربوط قاتیتحق و حوزه نيا به مربوط يادب مناب  از ياریبس به نجايا در. است يازاتیامت
 گستترده  مقا ت بزرگ اهگيپا وجود رغميعل .است فصل نيتريدانشگاه فصل، نيا و است شده داده

 ايت  گترفتن  كمك مشکلات و انیقربان و مجرمان  يهايژگيو ،يخانگ خشونت علل  و بروز اب مربوط
 ياحرفه طور به و است كم يخانگ خشونت يبرا روان بهداشت درمان با مرتبط يها گاهيپا رابطه، ترک
 يراهت  آن از يریت گ بهره با تا دهد يم راداف به را يفرصت مطالعه نيا ،نيبنابرا .است نشده پرداخته آن به
. شتوند  يم يمعرف قیتحق روند و كنندگان شركت ،0 فصل انيپا در .ابندیب ندهيآ اقدامات از يآگاه يبرا
 .شود يم داده شرح مطالعه از حاصل يها افتهي يبعد مطالعات در

 را ختود  ریمس كنندگان مراجعه نجايا در .شود يم آغاز ياصل مراحل از يکي حيتشر با 0 فصل روند
 يبرا كه يعوامل آنها .دهنديم شرح خود ازین مورد ۀمشاور افتني يبرا مختلف ارجاع يهاراه قيطر از

 اشتتراک  بته  هستند، مهم گرفتن كمك يبرا جووجست يرهایمس ييشناسا و روان سلامت از تيحما
 تجارب بر آن ریتأث يچگونگ و يخانگ خشونت از پس اعتماد موضوع يبررس با فصل نيا .گذارنديم

 عنتوان  به يدیناام و دیام میمفاه ن،يبراعلاوه .كند يم دایپ ادامه يقبل يها مشاوره جمله از حال و گذشته
 .شوند يم يمعرف ييجوكمك مهم يها جنبه

 ينتدها يفرا مردان و زنان كه شود يم مشخص ،كردند مشاوره به شروع كنندگانشركت كه يهنگام
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 ،كنتد  يمت  برجستته  زن كننتدگان  شتركت  دگاهيت د از را مشاوره روند 2 فصل .اند كرده ربهتج را يمختلف
 انتختاب  گتروه،  دو هر يبرا .كند يم فیتوص مرد كنندگان شركت يبرا را كار روند 4 فصل كه يدرحال

 سرانجام .ردیگ يم قرار توجه مورد قاتیتحق متن در موضوع نيا. داشتند نق  اعتماد جاديا در مشاوران
 آنها اتیتجرب برگشتند، خود يها تیموقع به و دادند انيپا خود ۀمشاور به كنندگان شركت كه طور همان
 از پتس  مردان و زنان پاسخ يچگونگ مشترک يها جنبه ،5 فصل در .داشت هم با ييها شباهت هم باز

 يارهتا یمع بتا  قیتحق يها افتهي. شود يم يبررس ها تفاوت يبرخ كردن برجسته نیهمچن و مشاوره ترک
 بته  نستبت  ،نيا وجود با اما داشت يكم مطابقت يخانگ خشونت ۀمشاور يامدهایپ يبرا موجود يِكم
 كيت  و گرفتته  قترار  بحتث  مورد زین مورد نيا. دارد قرار يتر مناسب تیموقع در يفیك قاتیتحق ريسا

 .است شده شنهادیپ عانمراج از گروه نيا يبرا نيگزيجا اقدام
 ارائته  مشاوران آموزش و جذب ،يا مشاوره خدمات ۀارائ ۀنیزم در ها افتهي از من ریتفس ،6 فصل در
 متدرس  عنوان به اكنون و ام كرده كار موقت صورت به يمرب كي عنوان به قبلاا كه طور همان. است شده

 قیت تحق يهتا  افتهي ریتفس بر يمبن ششم فصل دیتأك هستم، كار به مشغول ساندرلند دانشگاه در مشاوره
 رايت ز كردم انتخاب را موضوعات نيا من .است امر نيا مناف  و مشاوره امر ۀتوسع و آموزش ۀنیزم رد

 يخانگ خشونت كنندگان مراجعه به مشاوره ۀارائ در يسع كه يكس هر يبرا تواند يم موارد نيا معتقدم
 مرتبط كه شوند يم يسلا ت به ليتبد يآور جم  يها افتهي ،2 فصل در سرانجام .باشد مهم و دیمف دارد،

 .است اول ۀمطالع با
 يستع  متن  چته  اگر .دیكن چال  احساس آن با ينوع به است ممکن ،دیخوان يم را فصل نيا يوقت
 و زنتان  متورد  در مطالعته  كته  دانميم اما كنم تيرعا را تعادل آن نوشتن در توانم يم كه آنجا تا ام كرده
. شتود  ختاص  يجينتتا  آمتدن  وجتود  بته  باعث تواند يم يخانگ خشونت به مربوط هم كنار در مردان
 «.كردم احساس شدت به را آن نکهيا تا دانستم ينم من» :داشت اظهار ميدانشجوها از يکي كه طور همان
 و مناسب احساس با هم كه خواهم يم شما از من د،يدار ياحساس نیچن و دیخوان يم را مطالعه نيا اگر
 نيت ا انجام در. باشد نیچن شما مورد در است ممکن چرا كه دیكن يبررس و دینیبنش چال  حس با هم
 .ام شده كار نيا انجام به مجبور ياديز موارد در ق،یتحق

 يزندگ كيشر دست از اي كه است كننده شركت 02 نظرات دارم را آن ۀارائ قصد نجايا در من آنچه
 روند در يمهم مراحل انگریب عهمطال هر يها بخ . اندبرده رنج خود خانواده ياعضا از يکي اي و خود

 متدرک  گترفتن  در و استت  شتده  لیت تحل زین من يدكترا مدرک از يبخش عنوان به كه آنهاست ۀمشاور
 امتا  استت  متفتاوت  اریبس ،آمده نامه انيپا در آنچه با ها افتهي ۀارائ چه اگر .ام گرفته كمك آن از ميدكترا
 ۀارائت  بته  و كترده  يبررس را موضوع تر قیدق ورتص به ها بخ  نيا ،نيبنابرا .است همان ياصل مبحث

 .است پرداخته كنندگان شركت يها دگاهيد
 ،انتد  شتده  فيت تعر و ييشناستا  شتفقت  و دیت ام اعتماد، عنوان به كه ياساس يندهايفرا حال، نيا با
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 در يتخصص ۀمشاور موضوع كي عنوان به هنوز يخانگ خشونت .ندهاستيفرا ۀمشاهد از من برداشت
 ريستا  بتا  سته يمقا در ميت ا نتوانستته  متا  كته  است نيا كار نيا لیدل من اعتقاد به و نشده شناخته ایتانيبر

 در متن  آنچته . میدهت  نشتان  گرانيد به را آن و ميبپرداز کرديرو  نيا ياساس يها تفاوت به موضوعات
 ياربت  يچتارچوب  آن كنتار  در و شتده  مشتاهده  كه است يمشکلات ياحتمال حیتوض دهم يم ارائه نجايا

 .است شده نوشته مناسب اقدامات
 ۀنحتو  در آن يامتدها یپ و متا  دانت   تيتقو يچگونگ مورد در كتاب نيا يها قسمت از يبرخ در
 درک را موجود طيشرا اگر. است شده ارائه يحاتیتوض يخانگ خشونت بازماندگان/ انیقربان از تيحما
 مواجه ييها چال  با است ممکن .دشو تر آسان ما يبرا اوضاع رییتغ يچگونگ درک است ممکن میكن
 .میباش خود كنندگان مراجعه مناف  يبرا راتییتغ جاديا درصد و كند ریدرگ نهیزم نيا در را ما كه ميشو

 وجتود  يروانت  بهداشت تيحما به كه يازین كه شد مشخص ،كنندگان شركت با مصاحبه قيطر از
 زیت ن آن يشتناخت  روان اثرات هايد بب بلکه ، گيخان خشونت يجسمان اثرات يبررس به ديبا تنها نه دارد

 بتود   زم رهتا یتعب يبرخ مشاوره روند مورد در ،كنندگان شركت يها صحبت به دادن گوش در. بپردازد
 در ياحتمتال  ن یت ب خود ۀنوب به امر نيا. باشد داشته مطابقت شده استفاده يها هينظر با آنها مشاهدات تا

 زین حال نيا با ،است كرده فراهم را استاندارد يکردهايرو ريسا با همشاور نوع نيا تفاوت ييچرا مورد
 ازیت ن مراجت   تیموقع درک و تجربه كسب آموزش، به مشاوران از ياریبس كه شود يم ديیتأ هينظر نيا

 .دارند
 هتم  و كننتدگان  شركت سخنان دنیشن به مند علاقه پزشکان يبرا هم يمناسب مناب  كه دوارمیام من

 فراهم كنند، استفاده خود قاتیتحق و مطالعات در كار نيا از خواهند يم كه يكسان يبرا يكاف اطلاعات
 يختانگ  خشتونت  انیت قربان يبترا  راهکارها نيبهتر مورد در را ارائه نيبهتر خواهم يم من .باشم كرده
 .باشد تأمل قابل و دیمف شما يبرا مطالعه نيا كه دوارمیام فرض نيا با. كنم فراهم
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 و عمل قیمتفاوت در تحق یها دگاهید

 ست؟یچ یخانگ خشونت

 رو نياشده است و از  اشارهگرا دگرجنسدر روابط  يجسم يها بیآسبه  ينيكه در متون د هاست سال
خشتونت   ۀتجربت  ،نيت ا وجتود  با .افتد ينماتفاق  يمیصم يشركا نیو در ب ها خانوادهخشونت فقط در 

افراد  رايبسته پنهان شده بود ز يپشت درها و نشدهمورد آن بحث است كه اغلب در  يموضوع يخانگ
تتلاش   درصتدد كه در روابط آنها به وجود آمده بود نداشتند و اغلتب ختود    يبه گفتن مشکلات يليتما
ما با مبتارزه مواجته شتده استت و توستط       ۀدر جامع ها سوءاستفادهنوع  نيا راایاخ حل آن بودند. يبرا

 يهتا  ستال  يموضوع اشاره شده استت. طت   نيبه ا شتریزنان ب يپناهندگ يها نانجمو  يكمک يها گروه
كشتته شتده( ستاخته     شن،یكورون ابانیخ مثلااموضوع ) نيا تيبا محور ييها برنامهو  اتمستندگذشته 

را كه ممکن استت بتواننتد كمتك كننتد را      ييها سازماندهند و   يمسئله را افزا نياز ا يشده تا آگاه
برجسته  ابد،ي  يها افزا خشونت رود يرا كه انتظار م ييها زمان يمطبوعات يها مقاله ت.كرده اس يمعرف

در هنگتام   ايت  .(0202 د،یت پ) گذراننتد  يم را با هم يشتریزمان ب ها خانوادهكه  سمسيكر مانند ،كنند يم
 انتد تو يمت است كه احساستات   يموارد زمان ني(. ا0204)دوئل،  يمانند جام جهان يورزش يدادهايرو

 وشتود   الکتل  مصترف از  ياشت ن مشکلات احتما او  ياختلافات خانوادگ  يافزا باعث ومختل شود 
 .شود يجسم يجد ۀمنجر به حمل تواند يمبالقوه  طور به

 شتود  يمت انجتام   زنتان  هیت عل مردان توسط يخانگ خشونت حوادث از% 02 كه است نيا بر اعتقاد
زنان و كودكتان تمركتز    يجسم تیامن يرو شتریب ياشتبهد يها ييراهنما( و 0225)وزارت بهداشت، 

 ایت تانيبر دولتت  .كنند يماز زنان كار  تيحما يرو شتریب ،يپناهندگ يها سازماندارد و مراكز مربوطه و 
 نيت در اصل ا كه بودبرآورد كرده  ياز خشونت خانگ يریجلوگ يپوند برا اردیلیم 2.0، 0224در سال 

و  يپزشتک  يهتا  نته يهزو  شتتر یب يهتا  بیآسدر برابر  انیافظت از قربانمربوط به مح يقانون يها نهيهز
 (.0224 ،يوالب) صدمات وارد شده است يدرمان

 زودتر هرچه ديبا كه است نيا نشانگر هفته طول در خود يزندگ كيشر توسط زن دو شدن كشته
 زیت امر ن نيا (.0222 آنها، مشکلات و)زنان  شود فراهم ه برايشانآزاردهند ۀرابط از زنان ترک مقدمات
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در فرزنتد   ياز زنتان دارا  تيت حما يآنها بترا  يازهاین نیتأم يبرا ایتانيبردولت  ۀبودج  يمستلزم افزا
بخت    يرا بترا  نته يخود ممکن است بار هز ۀبدرفتارشان كه به نوب يمحافظت از خود در برابر شركا

 (.0200 ،داخله امور)وزارت كاه  دهد مورد توجه قرار گرفته است.  يعموم
شده استت   فیتوص جيموضوع را كي عنوان بهاست كه  يدگاهيداز زنان توسط مردان  سوءاستفاده

در جوام   ياما خشونت خانگ شوديم انجاممردان بر زنان  توسط آزار كه معنا نيا ه( ب0204)دونووان، 
( و متردان  LGBTI) يتیجنست نیو بت  سکشوالنستر/ هايتراجنس ان،يدوجنسگرا ان،يجنسگراهم ن،یلزب
 0202كته در ستال    ایت تانيبردر  ياز خشونت ختانگ  فيتعر نيتجربه شده است. آخر زین جنسگرادگر

بلکته   استت  زن بته  نستبت  مرد آزارنه تنها  ييها سوءاستفاده نیكه چن كند يم انیب وضوح بهمطرح شد 
نته   فيتعر نيا ،نیهمچن باشد. هم ينسلنیب وزن نسبت به مرد  و آزار  همجنس روابط شامل تواند يم

اعمتال زور   ايت  ديتهد ،يانورو  يعاطف ،يمال ،يجنس يها سوءاستفادهبلکه  يتنها شامل خشونت جسم
اعلام كرد )وزارت امتور   ييها جرم نیمجازات چن ي. به دنبال آن دولت اقدامات خود را براشود يم زین

 (.0204داخله، 
موضتوع استت امتا     نيت بتودن ا  يجد ۀدهند اننشاقدامات صورت گرفته توسط دولت  نيچه ا اگر

 انیت قربان يبترا  يخدمات بهداشت روان ۀنیزم در و موضوع نيا يبرا مدت نيا طول در كه ييها نهيهز
 ي( مبلغ0224) يوالب ۀمطالع يبوده است. هنگام بررس زیناچ باايتقر ،در نظر گرفته شده يخشونت خانگ

 شتده  اعمتال  يها نهيهزپوند( از كل  ونیلیم 026% )5از  ترشیب باايتقرشده  نهيسلامت روان هز يكه برا
 يهتا  نهيهز( 0220) يوالب ۀشدروز بهپوند( بوده است. در مطالعات  اردیلیم 2.0) يخشونت خانگ يبرا

موضتوع   نيبرجسته كردن ا يبرا ها نهيهز نيا دهند يمنشان  نيمربوط به سلامت روان حذف شد كه ا
-هبهداشت روان بت  ۀنیدر زم شده ينیب  یپ يها نهيهزكه  دیرس يماست. به نظر  نبوده اديز يكاف ۀانداز به

 يبترا  يبهداشت يراهکارها است. زینسبتاا ناچ ها نهيهز رينسبت به سا يخشونت خانگ ۀشاخ خصوص
 انیقربان يبرا يخدمات بهداشت ۀبر ارائ يشد مبتن يسيبازنو 0204كه در سال  يپاسخ به خشونت خانگ

 (.0204 ،يسلامت و بهداشت روان يمل يتویبود )انست
 انتد  كردهرا تجربه  يكه خشونت خانگ يكسان يبه خدمات بهداشت روان برا ازین صیتشخ اگرچه

 ۀگزارش با بودج كيشود.  ساز مشکل تواند يمآنها  يدرمان برا ۀارائ اما است گرفتهمورد استقبال قرار 
 يمتداخلات بهداشتت   يبترا  يكه شواهد كمت  دیرس جهینت ني( به ا0225و فدر،  واسير ،ي)رامس يدولت
 لان،یمت  مك، 0001 واتان،) است يقبل يها گزارشوجود دارد و مطابق با  يخشونت خانگ يراب يروان

و  يرامست  وجتود داشتت.   دیمف يراهکارها ۀارائ يمناسب برا تیفیدر مورد ك يكم قاتیتحق (.0222
 نامناستب  روابتط  در كته  يزنتان  ۀمشتاور  يبرا موجود يها داده( اظهار داشتند كه از 0225همکاران  )
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 .باشد داشته تیارجح ديبا موضوع نيا و كرد استفاده ديبا هستند
 يشتریب تيحما انیبهداشت روان، از قربان ديجد يراهبردها قيچه دولت گفته است كه از طر اگر

نه  كند يم ادي يخشونت خانگ يامداخله بر عنوان به يدرمان خانواده از خاص طور بهامر  نياما ا شود يم
 يرو ها برنامهامر است اما هنوز  نيا به ياز توجه پزشکان عموم يحاك ها گزارش .انیقربان يدرمان فرد

)ستوهال، جانستون و فتدر،     كننتد  يم هیرا توص يتيحما يها ارگانمسائل زنان تمركز دارد و ارجاع به 
( از پزشتکان  0204 ،يبهداشتت  يمل يتوی)انست يخشونت خانگ يبرا ديجد يبهداشت يراهنما (.0200

بگنجانند و ارجاع  شانيدرمان يها طرحرا در  يمنيا يها يابيارزحاصل كنند كه  نانیكه اطم خواهد يم
 هتا  ييراهنمتا  نيت ا ۀهمت  رسد يمانجام دهند. به نظر  لزومرا در صورت  ها ارگانو  يتيبه خدمات حما

بته   ازیت كه در روابط نامناسب بودند درخواستت كمتك كردنتد و ن    يزمان مارانیكه اكثر ب دهد يمنشان 
 داشتند. يگريد تيحما

 یخانگ خشونت از پس جادشدهیروان ا سلامت مشکلات

 ۀارائت كمتك بته تترک كتردن رابطته و       قياز طر ،يبر مشکلات جسم دیتأك ،يبه خطرات جسم توجه
 ۀرابط ترک از پس يخانگ خشونت يقربان افراد يزندگ تیوضع و همسران خشن هیعل يقانون مجازات
بهداشتت   يامتدها یپختاطر   نیهمت  به .اند گرفتههستند كه كمتر مورد توجه قرار  يمباحث ،زیآم خشونت

 شتان همستران  طترف  از خصتوص هبت  يخشونت ختانگ  يكه قربان يافراد يروان و نق  آن در زندگ
 ؛0221 سندرستون، ؛ 0000 ن،هرمتا ؛ 0000 داتتون، ؛ 0020 واكتر، ) كمتر شناخته شده است زین اند شده

اختلال  ،يافکار خودكش ،يخطر افسردگ  يمنجر به افزا تواند يم ي(. خشونت خانگ0202 کولسون،ین
( 0020بتار توستط واكتر )    نیاولت  ستوءظن )اصتطلاح   سوءظناسترس پس از سانحه و عدم اعتماد و 

كته   يكسان يرا برا ياختشن روان ۀ( مداخل0225و همکاران  ) يكه رامس يدرحال شد( شود. ييشناسا
آنهتا   .دندشت  نفس عزت فقدانو  يافسردگ دچار متعاقبااكرد اما  هیتوص بودند،خود را ترک كرده  ۀرابط

وجود نتدارد. آنهتا    يشواهد كاف رايكنند ز هیاز درمان را توص ينوع خاص توانند ينماحساس كردند كه 
 يشتریب قاتینسبت به زنان تحق يونت خانگدر مورد خش شتریاطلاعات ب افتني ياظهار داشتند كه برا

 اياست كه آ نيا آمده  یپ سلال درخواست آنها كمك كند. نيكتاب به ا نياست كه ا دی زم است و ام
حل  ديبا زیرابطه ن انيپس از پا ايمهم است  يبعد از خشونت خانگ فقط يرف  مشکلات بهداشت روان

 كند؟ دایمشکلات ادامه پ نيا

 یافسردگ

 نگ،ي)گلتد  يخشونت ختانگ  يقبل قاتیتحق لیفراتحلشامل  يقاتیتحق يها مقاله نيز پر استنادترا يکي
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به وجتود   حتماا يخشونت خانگ ۀپس از تجرب ياز آن است كه مشکلات بهداشت روان ي( حاك0000
درصتد   6/42در مطالعتات   يافسردگ وعیش نیانگیكه م افتي( در0000) نگيگلد ،مثال عنوان به .ديآ يم
درصتد   2/00تتا   0/02 نیرا بت  يافستردگ  زانیكه م يبا مطالعات عموم سهيآمار در مقا نيده است. ابو

 درزنتان   از 62 % 6متوستط   طور بهاشاره كرد كه  نیهمچن يو است. ریآمار چشمگ كي دهد يمنشان 
 يهتا  خشونت لیممکن است به دل نيگرفت ا جهینت يو كه يدرحال. شوند يم يافسردگ دچارها پناهگاه

 يزنتدگ  گذاشتتن  ستر  پشتت رفتن به پناهگاه و باشد كه در حق آنها شده است اما ممکن است يریاخ
 ياست كته زنتان   نيباشد ا رتریچشمگ ها دادهدر مورد  ديآ يمبه نظر  آنچه باشد. رگذاریتأث زیآنها ن يقبل

% نستبت  02كته   هستتند  يزنتان  شتوند  يمداده  انتقالپناهگاه  كيدارند و به  ديخشونت شد ۀكه تجرب
 است. شتریآنها ب يافسردگ
 اثترات  آنهتا  يبرا ،درنیگ يمخود  ۀترک رابط هب  میتصماز زنان كه  يحال، ممکن است برخ نيا با
 يزنتدگ  ييتنهتا  نق  داشته باشند، از جملته   يدر افسردگ توانند يم زیعوامل ن ريسا .باشد داشته يمثبت

 نيت از ا كيهر  كه (0224 همکاران، و چوندروس ،يگارتیه)گان،  يکاریب ايكم  درآمد داشتن ،كردن 
 نتان یو بتا اطم  ها دادهبر  هیبا تک توان يم آنچهباشد. تمام  اديز ايكم  ۀافراد با درج يبرا تواند يمعوامل 
 يدر معرض ابتتلا بته افستردگ    شتریرا تجربه كرده است ب يكه خشونت خانگ ياست كه زن نيگفت ا
 است.

 يزنتدگ  طيشترا  ريسا ايو خشونت و  سوءاستفاده ۀجینت تنها شدهگزارش يافسردگ نکهيا صیتشخ
 زانیت فقط بر اساس م يابيارز اریكرده است. ممکن است كه مع روهروب يدشوار با را محققان ،باشد يم

مستائل   ريستا  و جانبه همه يها سوءاستفادهگذشته،  ۀسابق كه يدرحالخشونت در روابط نامناسب باشد 
مطالعته كته در شتمال     كيت در  ،مثتال   عنوان به باشد. رگذاریتأث تواند يم زین يزندگ تیضعو و يا رابطه
 نيدر ا كنندگان شركتمشخص شد دو سوم ، قرار گرفتند قیزن مورد تحق 422انجام شد  کايآمر يغرب
 دمتور  زیت از آنهتا ن  يمت ین حدود درو  كرده بودند  تجربه را يخانگ خشونت شان يكودكاز زمان  قیتحق

 (.0222قرار گرفته بودند. )واكر،  يجنس تجاوز
 ،يو كاستپ  تیت است )ارنستت، موف  رگذاریدر سلامت روان افراد تأث ،يخشونت خانگ ۀتجرب زانیم
سلامت روان را  يخشونت خانگنشان داد كه  ييایتاليزن ا 444از  ينظرسنج كياز  افتهي كي(. 0226
 ،يمتارچ  يد تتو، ی)روم است شتریب ،اند دهيدآزار  يكودككه در  يكسان در اختلال نياما ا ،كند يممختل 
 يریت گ جته ینت نيت ا ودر سراسر جهتان انجتام شتد     قیتحق 40از  لیفراتحل كي گر،يطرف د از (.0225

خشتونت   ۀدر معرض خطر بتا تر تجربت  مشکلات بهداشت روان هستند  يكه دارا يحاصل شد: افراد
 تتر  دهیت چیپ يمستئله زمتان   نيا (.0200 همکاران، و فدر م،اورا لون،يوي)تر دارند قرار( IPV) يفرد نیب
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 يافراد ۀنکته مهم است كه هم نيبه ا توجه .شود يم تر دهیچیپ زیفرد ن يكه تجارب مثبت و منف شود يم
 عواملاست  ممکن ماا ،برند ينمرنج  ياز مشکلات بهداشت روان كنند يمرا تجربه  يخشونت خانگكه 
 .دباشداشته  وجود زین يگريد

 شده آموخته یدرماندگ

انجتام شتد، نشتان داد كته      لیزن ستاكن در هشتت پناهگتاه در استرائ     020 يمطالعه كه به بررست  كي
 كتل  زانیت كته م  يدر حتال استت   يدر بتروز افستردگ   يعامل مهم ياز نظر آمار شده آموخته يدرماندگ
استت   ياصتطلاح  «دهشت  آموخته يدرماندگ» (.0222 شالو، ،ي)بارگا ستین نطوريا شده انجام خشونت

 يچه پاستخ  ستیكه مهم ن رندیگ يمقرار  يتیدر موقع يوقت افتد يمافراد اتفاق  يآنچه برا حیتوض يبرا
 يهتا  تلاش زانیگذشت زمان، م با (.0025 گمن،ی)سل ستندین جهینت يرو يرگذاریو قادر به تأث دهند يم

 نيكند و شروع به ايم يتلاش چه كه ندارد يتفاوت ردیگيم اديفرد  .ابدي يمامور كاه   رییتغ يفرد برا
ستندرم  » فیتوص يمتحده برا ا تيمفهوم بعداا در ا نيا. است ناتوان ندهيكند كه اكنون و در آيم باور

در  شتریب كه راشده آموخته ۀبالقو يدرماندگ موضوع ني(. ا0022)واكر،  افتيتوسعه  «زن كتك خورده
 قيت از طر ياو در بزرگستال  يشتده استت، بتا درمانتدگ     لیفرد تحمبر  سوءاستفادهبر اثر  يزمان كودك

مستعد رنتج   ،اند دهیكشرنج  يكه در كودك يچرا افراد نکهيو در مورد ا كنديم مرتبط يخشونت خانگ
 شتده  آموختته  يحال، درمانتدگ  ني. با ادهد يمارائه  يحاتیهستند، توض زین يدوباره در بزرگسال دنیكش
 نيت ا دارد. ازیت كنتترل فترد ن   يبرا ييندارد اما به ابزارها يود خشونت جسمبه وج يازیخاص ن طور به

 گتران يد يبترا  آور شترم اطلاعتات   يبه افشا ديتهد ايفرد و  يخشونت برا ديشامل تهد تواند يمابزار 
 باشد.

زنتان   يكته رو  يا مطالعهدر  يخشونت خانگشده پس از جاديا يافسردگ و يناتوان احساس ارتباط
 دسون،يويد و وانیسال ل،یبودند، مشخص شد )كمپ پناهگاه از آمدن رونیبكه در حال  ينانانجام شد، ز

كترد و پتس از    يابيت ارز بودنتد  افسترده  يتا حدكه  خروج% از زنان در هنگام 12مطالعه  نيا (.0005
كه ش  متاه بعتد انجتام     يابيارز كيحال، در  نيا با .افتي% كاه  50به  زانیم نيگذشت ده هفته، ا

را  يگتر يكتاه  د  چیرا تجربه نکرده بودند، هت  يمدت خشونت نيكه در طول ا يكسان يبرا يد، حتش
احستاس   ،شتان  رابطته كه پس از تترک   ي( اظهار داشتند كه زنان0005و همکاران  ) لینشان نداد. كمپ

را  يافستردگ  اديت ز  احتمتال   بته هستتند،   يفیضع ياجتماع يتيحما يها ستمیس يو دارا كنند يم يناتوان
كه  ييها جنبهموضوع مهم است.  كي فیضع ياجتماع يتيحما يها شبکه يمعرف .كنند يمتجربه  شتریب

 ،ياقتصتاد  عوامتل  فترد،  ينتزوا شتامل ا  كنتد  يمرا مشخص  يخشونت خانگاز  سوءاستفاده يرفتارها
بحث شتده استت،    زین يخشونت خانگ فيكه در تعر طور همان است. يشناخت روانو  يجنس ،يعاطف



 یپس از خشونت خانگ یدرمان روانو  مشاوره     06

 

 

 .شود فیتوص يروان و يعاطف رفتارسوء عنوان به تواند يمر شدن از خانواده و دوستان دو
در  يتتوجه   قابل عاملاست  ممکن سوءاستفاده اتیكه تجرب دهد يمنشان  ریاخ قاتیتحق يها افتهي

 يطول ۀمطالع كي در. باشد ،نسبت به آنچه قبلاا مشاهده شده بود يخشونت خانگسلامت روان پس از 
 نيشتتر یانجام شد، مشخص شد كه ب کايآمر ۀمتحد  ا تيا يها خانوادهزن در  0620 ياله كه روسه س
 انتد  شتده  بتزرگ  يو روان يجسم ۀآزاردهند طیمح كياست كه در  يدر كسان يافسردگ زانیم  يافزا
نامناستب   ۀرابط كه يزنانمطالعه  انيتعجب باشد كه در پا يجا ديشا (.0202 داش، كامپ و نسی)آدك

بتودن   متن يا توانتد  يمرا دارند. ترک رابطه  يافسردگ زانیهمان م طور متوسطبه ،اند كردهخود را ترک 
 رفت   استت  ممکتن  ، نداشتتن  قتدرت  آن مانند احساس  يشناخت روان يها جنبهكند اما  نیجسم را تأم

 2026انجتام شتد و    متحده ا تيا( كه در NVAWS) زنان هیعل خشونت يمل ينظرسنج كي در. نشود
منجتر بته بتروز علائتم      IPVاشتکال   ۀمرد در آن شركت كرده بودند، مشخص شد كه هم 2000زن و 
 (.0220 همکاران،و  اسيآر سفيويد كوكر،) شود يممردان و زنان  يبرا يافسردگ

 یروان ای یجسم آزار

 يایدر والنست  يدر طول زنتدگ  يو روح يجسم يرفتارهاسوء ریاخ يررسب جام  در مورد ۀمطالع كي
 010مطالعته   ني(. در ا0226كلدا ناوارو و همکاران،  نارس،یل-ایآلفونس، جارس کویانجام شد )پ ایاسپان

 ي. تمام زنانشدند ي، بررسIPV انینفر قربان 022قرار نگرفته و  تينفر از آنها مورد آزار و اذ 50زن كه 
را تجربته كترده    يآزار جنست  زیان نزن نينفر از ا 05و  يروان تينفر(، آزار و اذ 25) قیتحق نيكه در ا
 بودنتد.  يمورد آزار جنست  زینزن  0 ،بودند ينه جسم و يو روان يكه مورد آزار روح يزن 55 از بودند.
قرار نگرفته بودند، به وجود آمتده بتود و    تيكه مورد آزار و اذ يدرصد از زنان 2/2در  يخودكش افکار

 .دیدرصد رس 6/42آمار به  نيبودند ا تيكه مورد آزار و اذ يدر مورد كسان
بر سلامت روان داشتته   يمنف ریتأث تواند يم يو جنس يجسم يها سوءاستفادهكه  دهد يمنشان  نيا
درصتد از زنتان افکتار     2/51شتده بودنتد،    بیت بتا هتم ترك   يو روان يكه آزار جسم يموارد در باشد.

 0، ندبود تيكه مورد آزار و اذ يزن 4ر از ه باايتقر .دندكه به سراغ آنها آمده بود را گزارش دا يخودكش
 يجسم آزاركه  ييهاتیموقع در مورد 0 از 0 به زانیم نياو  گزارش داده بود را ينفر اقدام به خودكش

 يبتا   نستبتاا  نتر  توجه به  ( اما0200اوكارل و اوكانر،  ن،ي)مك  و افتي  يافزا است شده گزارش
كه در هتر   دهد يمنشان  ایتانيبراز  ها داده .است مهم زین يجسم خشونت بدون يحت يخودكش به اقدام

انجام  يخشونت خانگ خاطر بهزنان  يبرا يمورد اقدام به خودكش 22كامل و  يهفته سه مورد خودكش
 ،يگرفته شود. از نظر بهداشت روانت  كم دست تواند يم زیموضوع ن ني( هرچند ا0205)وبستر،  شود يم
 يروان يها سوءاستفادهاز  يممکن است ناش يخودكش يبرا ياقدامات نینكه چ دهد يممطالعه نشان  نيا
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در روابتط را   سوءاستتفاده  زانیت در متورد م  يولبت حال حاضر ما اطلاعات قابل ق در .باشد يجسم ايو 
شتده   يآور جمت   يرجسمیو غ يآزار جسم نیب زيتما يدر سطح جهان برا ها دادهحال  ني. با اميندار

 كته  دهتد  يمت نشتان   هتا  داده نيموجود است. ا زین ایتانيبردر  ييها داده نی. چن(0220است )استراوس، 
خشتونت   يستال قربتان   06 يهزار نفر( با  122222% از مردان )5( و ونیلیم 0.0% از زنان )2حدود 
 يدرصتد از متردان، قربتان    46درصتد از زنتان و    52تعتداد،   نيت ا از .اند بودهماه گذشته  00در  يخانگ

. برنتد  يمرنج  يجسم بیمردان و زنان از آس چهارم كي ،كه يدرحال اند هبود  يمرجسیغ يها هسوءاستفاد
( در زنتان و متردان را نشتان    يحمتلات جنست   ياستثنا به) يتعداد حملات جسم ها داده نيا ،نیهمچن

از طرف مردان بته زنتان استت )وزارت     يخشونت خانگ% از حملات 02نشان داد كه  ها داده. دهد يم
 (.0225اشت، بهد

 يطتوركل  بته . داد حیتوض يعلم مختلف يها دگاهيد قيطر از توان يم را ها تیموقع نيا در تفاوت
 دكتتر ) ستینیفم محققان ،(استراوس دكتر) خانواده پردازان هينظر: دارد وجود متفاوت دگاهيد سه

 (.داتون كترد) هستند خشونت ۀنیزم در قیتحق امر به مند علاقه كه يشناسانروان و( جانسون

رابطه دانستند. بته   كيرا تسلط مردان در  يخشونت خانگعلت  ،ایتانيبردر  ستینیفمابتدا، محققان  در
در همتان زمتان، در    بتاا يتقر(. 0012)دوبتاش،   كنتد  يم تيمردسا ر از آنها حما ۀجامع كياعتقاد آنها 

شتد  يم کاياز مردم آمر يبخشكه شامل  يدر مورد خشونت خانگ ييها ينظرسنج کايآمر متحده ا تيا
 شتوند يمت  خشتونت  مرتکتب  يبرابتر  زانیت م بته  بتاا يتقرنشان داد مردان و زنان  ،در با  ایتانيهمانند بر

از  يخاصتت يالگوهتتا ستتتینیفم محققتتان (.0220استتتراوس،  ؛0012 منز،ییاستتت س،یلتتی)استتراوس، گ 
و  هتا  كیت تاكتكته در آن  كردنتد   ييرا شناستا  يخشتونت ختانگ  مربتوط بته    كیستتمات یس ۀسوءاستفاد

 و)پنس  كردند فیتوص را كنند يماستفاده  شان يزندگ كيتسلط بر شر يرا كه مردان برا ييها ياستراتژ
  بته ختود   ۀنوب به خانواده يهاستمیس گروه (.0200 ،يخانگ آزار درمداخلات  يها برنامه ؛0002 مار،یپ

 ،يکت يزیف تجتاوز  ،يروانت  يپرخاشتگر  گو،وگفت تیاهم ييشناسا يبراتعارض در روابط  يریگ اندازه
 استتراوس، ) تعتارض  يهاكیتاكت اسیمق: پرداختند رابطه كي در جادشدهيا يها بیآسو  ياجبار جنس

 (.0006 همکاران، و يگو مك -يبون ،يهامب
 يها يریگ جهینتاز آن بود كه  يمورد انتقاد قرار گرفت و حاك ستینیتوسط محققان فم کرديرو  نيا 
 از يدركت  هرگونهفاقد  شدهاست و اقدامات گزارش يمتک ها داده لیوتحل هيتجزبه  ازحد  یب دهشانجام
-فيتعر اقدامات يریگاندازه (.0220است )راس و بابکاک،  يخشونت خانگ يبرا مفادمعنا و  ه،زیانگ

 يراب يابیدست هب ليتما ۀدهندنشان يتواند به سادگيم كنترل، اي يقربان يالگو به دادن وندیشده بدون پ
 عنتوان  بته كه در متردان   يياز نظر آنها، رفتارها منظم. ۀخود باشد تا سوء استفاد يراه شخصبه  دنیرس
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 توانتد  ينمت شتده استت، لزومتاا     يریگ اندازه زیزنان ن در اكنونو  شود يم فیتوص زیآم نیتوه يرفتارها
 .شود يتلق يخشونت خانگ ۀنشان عنوان به

كردنتد:   فيت را تعر زیت آم نیتتوه  يخود سه دسته رفتارهتا  دگاهيد نياز ا تيحما يبرا ها ستینیفم
 پتس  يبراشان يزندگ كيشر ترک از قبل خواهند يممواق   يمقاومت در برابر خشونت )زنان در بعض

 نيت ا ديیت تأ( )يپدرستا ر )نه  تیمیصماز  يبا پوشش يپرخاشگركنند(،  مبارزه يقبل يهاكنترلگرفتن 
 ي( و كنتترل رفتارهتا  ستت ین تیجنس اي يمربوط به مردسا ر كاملااخانواده  كيموضوع كه سلطه در 

 بته  (.0222 فترارو،  و جانسون)( جنگند يمبا هم   رابطهكنترل  يبرا كيكه دو شر يي)جا زیآم خشونت
دهتد كته   يمت نشتان   و رديپتذ  يمت قدرت و كنتترل   عمالزنان را در اِ ييمدل، توانا نيكه ا رسد يمنظر 
برنتد،  يزن( رنتج مت   ايت )مترد   تیمیصم پوش كه از  ياستفاده عمدتاا توسط افرادسوء ينروا راتیتأث

 يكمت  اریدر تعداد بس يخشونت خانگاز  يناش يروان بیاستد ل كردند كه آس آنها  شود.ياحساس م
 از زنان ر  داده است.

كته در آن   «يخانگ خشونت مورد در يشيبازاند» عنوان با كرد منتشر را يكتاب 0226 سال در داتون
قرار گرفت  يكتاب مورد استقبال كسان نيپرداخت. ا ينق  هر دو جنس در خشونت خانگ يبه بررس
 در را بحتث  و كردند تيحما يتر خشونت خانگگسترده ۀنیدر زم مجرمانمرد و  انیقربان یۀفرضكه از 
 ايت  استت  يكتاف  يخانگ ونتخش ييربنايز لیدل عنوان به مردسا ر ۀجامع غالب دگاهيد ايآ نکهيا مورد
 انیت م در يختانگ  خشتونت  و تیدر متورد جنست   يبحتث بعتد  (. 0222)استتراوس،   كرد يبررس ریخ

 نيا با. است كتاب نيا محدوده از خارج و( 0200 داتون،؛ 0200)جانسون،  است شده داغ انیدانشگاه
 نیمشتاهده استت. بته همت    قابتل   يو روان يکيزیف ۀاستفادسوء ریها در مورد تأثاستد ل ۀتوسع وجود،

رسد يوجود ندارد. در عوض، آنچه به نظر م نیطرف نیب يرسد توافق يمرحله، به نظر م نيدر ا ب،یترت
 يجسم آزار يبرا را زنان و مردان ييتوانا كه است يخانگ شونتخ از يفیاست، توص پیداي در حال 

 نيت مترد و هتم زن ممکتن استت ا    كه، هم يدهد. درحاليم نشان خود يزندگ كيشر يبرا يروان اي/و
از افتراد در   يممکتن استت برخت    ن،یهمچنت  كننتد،  تجربه خود يزندگ كياستفاده را از طرف شرسوء
. كنند تجربه را طرفه دو زیآمنیتوه ۀرابط كيممکن است  يعنيو هم آزارگر شوند،  يهم قربان يمواقع

عوامل مختلف بر رفتتار   از يعدادو ت صادق باشد تینظر از جنس صرفِ ؛روابط يبرا است ممکن نيا
 -شستن ينری) نگبگذارد  ریآنها تأث يفرد يها يژگيو و يها از جمله فرهنگ، سبك دلبستگنحاصل از آ

 .(0202 نگ،یرول
بگتذارد.   ریتتأث  ،كنند يم تیفعال نهیزم نيكه در ا يبر اطلاعات مشاوران تواند يم يمختلف يها بحث
 و)كتوكر   دارد وجتود زنتان و متردان    يرو يخشونت خانگ يناختش روان ریتأثدر مورد  ياديشواهد ز




