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 اول فصل

 یروان ۀو ضزب سایبآس یذادهایرو

 ثبقاس،  ټٳطاٺ زضٲبٶس٪ځ ٸ ٸحكز ٲط٨، اظ سطؼ قسڂس، سطؼ احؿبؼ  ثب ٦ٻ اڀسؼطثٻ
 ٞاطزڀ . ٶبٲٷاس ٲځ ظاآؾڃت ضٸڂساز ضا اؾز قسٺ آٴ ثبٖض ٦ٻ ضٸڂسازڀ ٸ ظاآؾڃت سؼطثٿ
 ٢طثابٶځ  ضا ٞاطز  اڂاٵ . قاٹز ٲاځ  ضٸاٶاځ  يطثٿ زچبض ٦ٷسٲځ سؼطثٻ ضا ظاآؾڃت ضٸڂساز ٦ٻ

 ٦ٷاس،  سؼطثاٻ  ضا ظاآؾاڃت  ضٸڂاساز  ذٹزـ اؾز ٲٳ٧ٵ ٢طثبٶځ .ٶبٲٷسٲځ ظاآؾڃت ضٸڂساز
 ڂاب  ثرٹاٶس آٶٽب زضثبضپ ثبقس، زٸؾشبٴ ٸ ثؿش٫بٴ ذبٶٹازٺ، اًٖبڀ ثطاڀ آٴ زازٴ ضخ قبټس
 اڂاٵ  ټٳٿ. قٹز ٲٹاػٻ ظاآؾڃت ضٸڂساز ثب زٞٗبر ثٻ ڂب ٸ ثبضڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٞطز. ثكٷٹز
 #.2013 آٲطڂ٧ب، دعق٧ځضٸاٴ اٶؼٳٵ$ ٪صاضٶسسأطڃط ضٸاٶځ يطثٿ قسر ثط ٲٹاضز

 پ٘چ٘ذُ ٍ سبدُ سإآس٘ت رٍٗذادّبٕ

 ظاڀآؾاڃت  ضٸڂاسازټبڀ  زؾاشٻ  زٸ ثاٻ  دڃچڃس٪ځ ٸ قسر اؾبؼ ثط ظاآؾڃت ضٸڂسازټبڀ
 ضٸڂاساز  ڂا٥  سؼطثاٿ  ثٻ ؾبزٺ ظاڀآؾڃت ضٸڂسازټبڀ. قٹٶسٲځ ثٷسڀَج٣ٻ دڃچڃسٺ ٸ ؾبزٺ
 زض اسٟاب٠  اڂاٵ . اٞشسٲځ اسٟب٠ ثعض٪ؿب٬ ڂب ٦ٹز٤ ثطاڀ ٦ٻ قٹزٲځ ٪ٟشٻ قسڂس ظاڀآؾڃت
 سهابزٞځ  ڂاب  ؾابذشٳبٴ  ڂا٥  ؾاٹذشٵ  ٲكبټسپ ٲبٶٷس. زټسٶٳځ ضٸڀ اٶؿبٶځ ضاثُٿ ثبٞز
 .قسڂس

 ضٸڀ اٶؿابٶځ  ضاثُاٿ  ثبٞاز  زض ٦ٻ ټؿشٷس ضٸڂسازټبڂځ دڃچڃسٺ ظاڀآؾڃت ټبڀضٸڂساز
 زض ا٪اط  ضٸڂاسازټب  اڂاٵ . ػٷؿځ آظاض ٸ# ق٧ٷؼٻ$ ػؿٳځ آظاضټبڀ سؼطثٿ ٲبٶٷس زټٷس،ٲځ

 ٸ قٷبؾاس ٲاځ  ضا آٶٽب ٦ٹز٤ ٦ٻ ٪ڃطزٲځ نٹضر ٦ؿبٶځ سٹؾٍ ٲٗٳٹلاً زټٷس ضخ ٦ٹز٦ځ
 #.2013 ؾبٶسضؾٹٴ،$ زاضز زٮجؿش٫ځ آٶٽب ثٻ
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 پ٘چ٘ذُ سإآس٘ت رٍٗذادّبٕ اًَاع

: اظ اٶس ٖجبضر ٦ٻ ټؿشٷس زؾشٻ زٸ دڃچڃسٺ ظاڀآؾڃت ضٸڂساز# 1991$سط زڂس٪بٺ ثٻ سٹػٻ ثب
ٔ  ڂاب  ٲشٗاسز  دڃچڃسٺ ظاڀآؾڃت ضٸڂساز ٸ ڂ٥ ٶٹٔ ڂب ٲٷٟطز دڃچڃسٺ ظاڀآؾڃت ضٸڂساز  ٶاٹ
 سؼطثاٻ  ضا آٴ ثابض  ڂ٥ سٷٽب ٦ٹز٤ ٦ٻ اؾز ضٸڂسازڀ ٲٷٟطز، ٶٹٔ ظاڀآؾڃت ضٸڂساز. زٸٰ
 دڃچڃاسٺ  ظاڀآؾاڃت  ضٸڂاساز  زض اٲاب . ثبض ڂ٥ ثطاڀ ػٷؿځ آظاض سؼطثٻ ٲظب٬ ثطاڀ. ٦ٷسٲځ

 ضا ػٷؿاځ  ٸ ػؿاٳځ  آظاض ٲبٶٷاس  ظاڂاځ آؾڃت ضٸڂساز دڃٹؾشٻ ٸ زٞٗبر ثٻ ٦ٹز٤ ٲشٗسز،
 #. 2013 ؾبٶسضؾٹٴ،$ ٦ٷسٲځ سؼطثٻ

 ٲڃااعاٴ اؾاابؼ ثااط دڃچڃااسٺ ظاڀآؾااڃت ضٸڂااساز ٶااٹٔ زٸ ثااڃٵ# 2000$ قااڃٯس ضٸر
ٕ  اظ ٦اٹز٤  اٸ٬، حبٮاز  زض. قس ٢بئ٭ سٟبٸر ٞطز آٸضڀ سبة  آٸضڀسابة  ٸ زضٸٶاځ  ٲٷابث
 ٦ٷابض  ظاآؾڃت ضٸڂساز ثب سٹاٶسٲځ ٸ اؾز ثطذٹضزاض اَطاٞڃبٴ ٸ ذبٶٹازٺ حٳبڂز ٸ ذٹة
 ثاب  سٹاٶاس ٶٳځ ٶشڃؼٻ زض ٸ ٶڃؿز ثطذٹضزاض قسٺ ش٦ط ٲٷبثٕ اظ ٞطز زٸٰ، حبٮز زض اٲب آڂس

 ثطذٹضزاض ثڃكشطڀ ٸذبٲز ٸ قسر اظ زٸٰ ٲٹضز ٸڀ ٶٓط اظ. ٦ٷس ٲ٣بثٯٻ ظاآؾڃت ضٸڂساز
 ٦اٻ  اؾاز  زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ ٸذبٲز ٶٓط اظ زٸٰ ٶٹٔ دڃچڃسپ ظاڀآؾڃت ضٸڂساز اټٳڃز. اؾز
 ساأطڃط  زٮڃا٭  ټٳاڃٵ  ثٻ ٸ زټسٲځ ضٸڀ نٳڃٳبٶٻ ضاثُٿ ڂ٥ ثبٞز زض زٞٗبر ثٻ اسٟب٠ اڂٵ
 سٷٓاڃٱ  ٸ ذاٹزٲطا٢جشځ  سٹاٶبڂځ زٮجؿش٫ځ، ذٹزدٷساضٺ، ٶٟؽ، ثٻ اٖشٳبز ثط دبڂساضڀ ٸ ٲٷٟځ

ٍ  ػٷؿاځ  آظاضټابڀ  زض ٦اٹز٤  زٮجؿاش٫ځ  زڂاسٴ  آؾڃت. ٪صاضزٲځ ٦ٹز٤ ټڃؼبٶځ  سٹؾا
 ساب  آٶٽاب  اططار ٦ٻ ټبڂځآؾڃت. قٹز ٲٷؼط دبڂساضڀ ٸ قسڂس ٲك٧لار ثٻ سٹاٶسٲځ ٲحبضٰ
 #. 2010 ؾبٶسضؾٹٴ،$ ټؿشٷس ٞطز ٪ڃط٪طڂجبٴ ٖٳط دبڂبٴ

 ّطذار ًظبم ٍ رٍاًٖ ضزثٔ ًطبًگبى

 سؼطثاٻ  ضا ټبڂځٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ ٞطز ٶشڃؼٻ زض ٸ ٦ٷسٲځ اڂؼبز ضٸاٶځ يطثٿ ظاآؾڃت ضٸڂساز
ٰ  ټٳابٴ  ټكساض ٶٓبٰ. اؾز ټكساض ٶٓبٰ قسٴ ٞٗب٬ اظ ٶبقځ ٦ٻ ٦ٷسٲځ  ضٸاٴ اڂٳٷاځ  ٶٓاب
ٰ  قجڃٻ آٴ ٖٳٯ٧طز ٦ٻ اؾز ٰ  اڂاٵ  ٞٗبٮڃاز . اؾاز  ػؿاٳځ  اڂٳٷاځ  ٶٓاب  ٸ ذٹز٦ابض  ٶٓاب

 ٞٗاب٬  ث٣ب ثطاڀ َجڃٗځ َٹض ثٻ ذُط ٸ سٽسڂس احؿبؼ نٹضر زض سٷٽب ٸ اؾز ٚڃطاضازڀ
 .قٹزٲځ
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 زٸ اڂاٵ . اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ دبضاؾٳذبسڃ٥ ٸ ؾٳذبسڃ٥ ٖهجځ ٶٓبٰ زٸ اظ ټكساض ٶٓبٰ
. زاضٶاس  ٢اطاض  ٮڃٳجڃا٥  زؾاش٫بٺ  زض ٦ٷٷاس، ٲاځ  سٷٓاڃٱ  ضا ټكاساض  ٶٓبٰ ٦ٻ ٖهجځ ؾبذشبض
 ٢ٯات،  ٞٗبٮڃاز  دبضاؾاٳذبسڃ٥ . ٦ٷسٲځ سأٲڃٵ ضا ٞطاض ڂب ػٷ٩ ثطاڀ لاظٰ اٶطغڀ ؾٳذبسڃ٥
 ٲٷشٽاځ  ؾا٧ٹٴ  دبؾاد  ثاٻ  ٶشڃؼاٻ  زض ٦اٻ  ٦ٷاس ٲاځ  ٦ٱ ضا ٲشبثٹٮڃ٥ ٲڃعاٴ ٸ اٶطغڀ ٲڃعاٴ
 ػٷا٩،  ثطاڀ سب ٞطؾشسٲځ ٲٛع ثٻ ٖلائٳځ قٹزٲځ ٞٗب٬ ټكساض ٶٓبٰ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ. قٹز ٲځ
ٰ  قاسٴ  ٞٗاب٬  زض ٲٽٳاځ  ٶ٣اف  ټڃذٹ٦بٲاخ  ٸ آٲڃ٫اسا٬ . قٹز آٲبزٺ ؾ٧ٹٴ ٸ ٪طڂع  ٶٓاب

 ثاٹزٴ  آٲڃاع سٽسڂس ٸ ثٹزٴ ثرفٮصر ثٹزٴ، ذُطثځ سٗڃڃٵ ٲؿئٹ٬ آٲڃ٫سا٬. ټكساضزاضٶس
 ثڃٷبڂځ ٸ ثٹ نسا، ٲعٺ، ٲبٶٷس ثسٶځ ټبڀحؽ َطڂ١ اظ ضا اضظڂبثځ اڂٵ ٸ اؾز ٲحط٤ ڂ٥
 ظڂاطا  اؾاز  ٶبدرشاٻ  آٴ اضظڂبثځ ٸٮځ اؾز لاظٰ ث٣ب ثطاڀ آٲڃ٫سا٬ اضظڂبثځ. زټسٲځ اٶؼبٰ

 . ٶساضز ضا ٲحط٤ سطٖٳڃ١ ٸسحٯڃ٭سؼعڂٻ ْطٞڃز آٲڃ٫سا٬
 ٸ آزضٶابٮڃٵ  ٲبٶٷاس  اؾاشطؼ  ټابڀ ټٹضٲٹٴ ثساٶس سٽسڂس٦ٷٷسٺ ضا ٲحط٦ځ آٲڃ٫سا٬ ا٪ط

 ًٖلار ثطاڀ ضا ټبڂځدڃبٰ ٖهجځ ٶٓبٰ َطڂ١ اظ ټبټٹضٲٹٴ اڂٵ. قٹٶسٲځ ضټب ٦ٹضسڃعٸ٬
 ثاٻ  آٲڃ٫اسا٬ . ٞطؾشٷسٲځ# ٲطزٺ ٶ٣ف$ ؾ٧ٹٴ ڂب ٞطاض حٳٯٻ، ٲٷٓٹض ثٻ زضٸٶځ ټبڀاٶساٰ ٸ

 ذُاط  احؿابؼ  ٸ سٽسڂاس  ٶكابٶٿ  سطڂٵ٦ٹچ٥ ثب ٸ اؾز حؿبؼ سٽسڂس ثٻ ٶؿجز قسر
 سٽسڂاسټبڀ  ظڂاطا  ٦ٷاس ٲاځ  ٖٳا٭  ٦ٷاس  ذڃٯاځ  آٲڃ٫سا٬، ٧ٖؽ ټڃذٹ٦بٲخ. قٹزٲځ ٞٗب٬

 قاٷبذز،  حبٞٓاٻ،  اظ ذٹز ټبڀاضظڂبثځ زض ټڃذٹ٦بٲخ. ٦ٷسٲځ اضظڂبثځ ز٢ز ثٻ ضا ثڃطٸٶځ
 ٦ٷٷاسٺ  سٽسڂاس  ٸا٢ٗابً  قاسٺ زضڂبٞز ذُط ا٪ط. ٦ٷسٲځ اؾشٟبزٺ ٲٷ١ُ ٸ زٮڃ٭ ٸ ٢جٯځ زاٶف
 ػاسڀ  سٽسڂاس  ا٪اط  اٲاب  ٞطؾشسٲځ ٲٷبؾت دبؾد اضائٿ ثطاڀ ضا ټبڂځدڃبٰ ټڃذٹ٦بٲخ ثبقس،
ٰ  ٶشڃؼٻ زض ٸ ٞطؾشسٲځ ٲحط٤ ٶجٹزٴ ذُطٶب٤ ثط ٲجٷځ  ټبڂځدڃبٰ اٸ ٶجبقس،  ټكاساض  ٶٓاب
 ٲشٗبز٬ ټبٲحط٤ ثٻ ٞطز ټبڀدبؾد سب ٦ٷٷسٲځ ٦بض ټٱ ثب ؾبذشبض زٸ اڂٵ. قٹزٲځ ٚڃطٞٗب٬
 #.2013 ؾبٶسضؾٹٴ،$ثبقس

 ظٲابٶځ  ٲاسر  ثاطاڀ  ٸ دڃٹؾاشٻ  ټكاساض  ٶٓبٰ ٦ٻ قٹزٲځ ؾجت ظاآؾڃت ضٸڂساز زٸاٰ
 زض ٦ٷٷاس،  سٷٓاڃٱ  ضا ذاٹز  ٞٗبٮڃاز  سٹاٶٷسٶٳځ آٲڃ٫سا٬ ٸ ټڃذٹ٦بٲخ. ثبقس ٞٗب٬ َٹلاٶځ
 لاظٰ ث٣اب  ثاطاڀ  اؾاشطؼ  ټابڀ ټٹضٲاٹٴ  ٦ٻ ٸػٹزڀ ثب. قٹزٲځ اؾشطؼ ٚط٠ ٞطز ٶشڃؼٻ
 ثاب٢ځ  ثاسٴ  زض َاٹلاٶځ  ظٲابٶځ  ٶجبڂاس  ٸ ټؿشٷس ؾٳځ قسرثٻ ټبټٹضٲٹٴ اڂٵ اٲب ټؿشٷس
 ؾا٧ٹٴ  ٸا٦اٷف  ػٷؿاځ،  آظاض ٢طثابٶځ  ٦اٹز٤  ٸا٦ٷف سطڂٵضاڂغ#. 2000 سبڂچط،$ ثٳبٶٷس
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 ٞاطز  ا٪طچٻ ؾ٧ٹٴ حبٮز زض. ٶساضز ٪طڂع ٸ ػٷ٩ اٲ٧بٴ ٦ٹز٤ ظڂطا اؾز# ٲطزٺ ٶ٣ف$
 ټابڀ ټٹضٲاٹٴ  ٲڃعاٴ ټكساض، ٶٓبٰ ثٹزٴ ٞٗب٬ زٮڃ٭ ثٻ ٸٮځ ضؾسٲځ ٶٓط ثٻ آضاٰ ْبټط زض

 ضٸقاٵ  ټٳاٹاضٺ  ٦ٹز٤ ثسٴ ذُط آغڂط اڂٷ٧ٻ ٲظ٭. اؾز ثبلا ټٳٹاضٺ ٸڀ ثسٴ زض اؾشطؼ
 #.2010 ؾبٶسضؾٹٴ،$ ثبقس

 ثاسٴ  زض ٶكاسٺ سرٯڃاٻ  ٦اٹضسڃعٸ٬  ټٹضٲاٹٴ  ثبلاڀ ٲڃعاٴ ٦ٻ زټٷسٲځ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر
 ټڃذٹ٦بٲخ ٸ آٲڃ٫سا٬ ٖٳٯ٧طز ٸ اٶساظٺ ٸ ث٫صاضٶس ٲٷٟځ سأطڃط ٲٛع ټبڀؾٯٹ٬ ثط سٹاٶس ٲځ
 اؾاز  حبٞٓاٻ  ٲكا٧٭  ٸ ذكاٱ  ساطؼ،  ثطاٶ٫ڃرش٫اځ، ثڃف آٴ، ٶشڃؼٿ ٦ٻ زټس ٦بټف ضا
 #.2000 سبڂچط،$

 َاٹلاٶځ،  ظٲابٶځ  ثاطاڀ  اؾشطؼ ټٹضٲٹٴ اظ ثبلاڂځ ٲڃعاٴ زض ثسٴ ٸ ٲٛع قسٴ ٚط٠ ثب
ٰ  سٽسڂاس،  ثاٹزٴ  ثڃطٸٶاځ  ڂب زضٸٶځ سٹاٶسٶٳځ ٶشڃؼٻ زض قٹز،ٲځ ذبٲٹـ ټڃذٹ٦بٲخ  سٳاب

 ټٹضٲاٹٴ  ثاٹزٴ  ثابلا  زٮڃ٭ ثٻ ټڃذٹ٦بٲخ. ٦ٷس اضظڂبثځ ز٢ز ثٻ ضا آٴ زاقشٵ ازاٲٻ ڂب قسٴ
 ثاط  ثٷاب  قٹز، ٚڃطٞٗب٬ ټكساض ٶٓبٰ سب ثٟطؾشس دڃبٰ آٲڃ٫سا٬ ثٻ سٹاٶسٶٳځ ثسٴ، زض اؾشطؼ
 ثڃكاشط  ذاٹٴ  زض اؾاشطؼ  ټابڀ ټٹضٲاٹٴ  ٸ ٲبٶسٲځ ثب٢ځ ٞٗب٬ ټٳچٷبٴ ټكساض ٶٓبٰ اڂٵ
 ثاب  ٶڃاع  ثطاٶ٫رش٫اځ ثاڃف  حبٮز. قٹزٲځ ٲٷشٽځ ثطاٶ٫ڃرش٫ځثڃف حبٮز ثٻ ٦ٻ قٹٶس ٲځ

 ـ ٸ ٞٗاب٬  ثڃكاشط  ټكاساض  ٶٓبٰ قٹزٲځ ؾجت ثسٴ زض اؾشطؼ ټبڀټٹضٲٹٴ سكسڂس  ٪اٹ
 اؾاشطؼ  اذاشلا٬  ثاطٸظ  آٴ ٶشڃؼاٿ  ٦ٻ قٹزٲځ اڂؼبز ثبَٯځ زٸض ٶشڃؼٻ زض ٸ قٹز ظٶ٩ ثٻ
 #.2000 سبڂچط،$ اؾز ؾبٶحٻ اظ دؽ

 ٦اٻ  قاٹز ٲاځ  ؾاجت  َاٹلاٶځ  ظٲابٶځ  ثطاڀ ثسٴ زض اؾشطؼ ټٹضٲٹٴ اظ ثبلاڂځ ٲڃعاٴ
 زض ظاآؾاڃت  ضٸڂاساز  ڂٗٷاځ  اڂاٵ  ٸ ڂبثس ٦بټف ػسڂس ذبَطار شذڃطپ ثطاڀ ٲٛع سٹاٶبڂځ
ٰ  ا٦ٷاٹٴ  ٸ ثٹزٺ ٪صقشٻ ثٻ ٲشٗٯ١ ٦ٻ چڃعڀ$  قٹزٶٳځ شذڃطٺ ذٹزـ ظٲبٴ ڂب ثبٞز  سٳاب
 زض. قاٹز ٶٳځ سٳبٰ ټط٪ع ٸ ڂبثسٲځ ازاٲٻ دڃٹؾشٻ ذبَطار، ؾبظڀشذڃطٺ ثٯ٧ٻ# اؾز قسٺ
 قاسر  ټٳبٴ ثٻ ضا ذبَطار اڂٵ ٲٛع ٸ قٹزٲځ ثبظزاضڀ ظاآؾڃت ضٸڂساز دطزاظـ ٶشڃؼٻ
 ظا،آؾاڃت  ضٸڂساز دطزاظـ زض ٶبسٹاٶځ. زاضزٲځ ٶ٫ٻ ظٶسٺ ثٹز، زازٺ ضخ دڃكشط ٦ٻ حسسځ ٸ

 ؾاجت  ٦اٻ  ٦ٷاس ٲاځ  زقاٹاض  ٢طثبٶڃابٴ  ثطاڀ ضا آٴ ڂبزآٸضڀ ٶڃع ٸ حبٞٓٻ زض ضا آٴ شذڃطپ
 ثاط  ٶڃاع  ثطاٶ٫ڃرش٫اځ ثڃف. قٹزٲځ ٶب٢م ٸ دطا٦ٷسٺ ذبَطار ٪ڃطڀق٧٭ ڂب ٸ ٞطاٲٹقځ
 ثابلا . قاٹز ٲاځ  زقاٹاض  ذبَطار ڂبزآٸضڀ ٶشڃؼٻ زض ٸ ٪صاضزٲځ سأطڃط ٞطز سٳط٦ع ٸ سٹػٻ
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 ذاٹٴ  ٞكبض ٲبٶٷس ظڂبزڀ ٲك٧لار ثب َٹلاٶځ، نٹضر ثٻ ثسٴ زض اؾشطؼ ټٹضٲٹٴ ثٹزٴ
 سٷٟؿاځ  ٲكا٧لار  ٸ ٪ٹاضقځ ٲك٧لار ذٹاة، ٲك٧لار ٲعٲٵ، ذؿش٫ځ ٶكبٶ٫بٴ ثبلا،
 #.2013 ؾبٶسضؾٹٴ،$ اؾز اضسجبٌ زض ٚسزڀ ٸ

 جٌسٖ آسار قزثبً٘بى ثزإ سکَى ًقص

 ٲاٹاضز،  اظ ثؿاڃبضڀ  زض. ٦ٷاس ٲاځ  ٞٗب٬ ضا ؾ٧ٹٴ ٸ ٪طڂع ػٷ٩، ٸا٦ٷف ؾٻ ټكساض ٶٓبٰ
 اٸ ظڂاطا  اؾز ؾ٧ٹٴ آٴ ٸ زاضز ٸػٹز ٸا٦ٷف ڂ٥ سٷٽب ػٷؿځ، آظاض ٢طثبٶځ ٦ٹز٤ ثطاڀ
 آظاض٪اط  ٦اٻ  ظٲبٶځ حبٮز اڂٵ. ثجطز زض ثٻ ػبٴ ٲٽٯ٧ٻ اظ ڂب ٸ ثؼٷ٫س آظاض٪ط ثب سٹاٶسٶٳځ

 سٽسڂاس  اظ ضا ٞطز ؾ٧ٹٴ ٸا٦ٷف ٦ٻ ٸػٹزڀ ثب. زاز ذٹاټس ثڃكشط اؾز ٲحبضٰ اظ ػٷؿځ
 قاٹز ٲاځ  ؾجت ٸ قٹزٲځ سٯ٣ځ اٶٟٗب٬ ٸ سؿٯڃٱ ٸا٦ٷف ٶٹٖځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸٮځ ٦ٷسٲځ زٸض
 ثبٸض اڂٵ. اؾز يٗڃٝ ٸ ٶبسٹاٴ ٞطاض زض َٹضټٳڃٵ ٸ ٲجبضظٺ زض ٦ٷس احؿبؼ  ٦ٹز٤ ٦ٻ
 اڂاٵ  ثٻ ٲطٸض ثٻ ٦ٹز٤ آظاض ازاٲٿ نٹضر زض. قٹز ٲٷؼط زضٲبٶس٪ځ احؿبؼ ثٻ سٹاٶسٲځ

 ـ اڂٵ. اؾز زاقشٻ ٶ٣ف آظاض ثطٸظ زض اٸ ذٹز ٦ٻ ضؾسٲځ ٶشڃؼٻ  احؿابؼ  ثبٖاض  ٶ٫اط
 آٴ زض آٶٽاب  ٦ٻ قٹز ٪ٟشٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ ثبڂس ٪ٷبٺ ٸ قطٰ احؿبؼ ٦بټف ثطاڀ. قٹزٲځ ٪ٷبٺ

ٔ  ذاٹز  اظ سٹاٶؿاشٷس ٶٳځ ٸ ثٹزٶس ٶبسٹاٴ ٦ٹز٤، ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ زضزٶب٤ قطاڂٍ  اظ ڂاب  زٞاب
 ټابڀ ٞٗبٮڃز دبضاؾٳذبسڃ٥ اٖهبة ٶٓبٰ قسٴ ٞٗب٬ ثب زڂ٫ط ٮحبِ اظ. ٦ٷٷس ٞطاض ٲٹ٢ٗڃز

 ثاٻ  ٶڃاع  اؾاشطؼ  ټٹضٲٹٴ ٶكسٴ سرٯڃٻ. ٦ٷسٲځ ٦طذشځ احؿبؼ ٞطز ٸ قٹزٲځ ٦ٷس ثسٴ
 #.2010 ؾبٶسضؾٹٴ،$ ٦ٷسٲځ ٦ٳ٥ ضٸاٶځ زضز سحٳ٭ ٸ ٦طذشځ احؿبؼ

 ّطذار ػلائن ٍ جٌسٖ آسار ضَک

 سٳابٲځ  ٸ ثاسٴ  ثاط  سؼطثاٻ  اڂٵ. اؾز ټٹٮٷب٤ اڀسؼطثٻ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ػٷؿځ آظاض سؼطثٿ
ٰ  قاسٴ ٞٗاب٬ . ٪صاضزٲځ سأطڃط قسر ثٻ قٷبذز ٸ ټبټڃؼبٴ  ٲبٶٷس ضٸاٴ ٦بض٦طزټبڀ  ٶٓاب

# ٲاطزٺ  ٶ٣اف $ قاسٴ  ٲڃر٧اٹة  ڂاب  ؾا٧ٹٴ  ػٷا٩،  – ٪طڂع ٸا٦ٷف ٸ ؾٳذبسڃ٥ ٖهجځ
 آظاض اظ ٶبقاځ  قٹ٤ زٶجب٬ ثٻ ٦ٹز٦بٴ. زاضز ټٳطاٺ ثٻ ٦ٹز٤ ثطاڀ ظڂبزڀ ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ
 ٸاضؾاځ  حاب٬  زض اٚٯات  زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ ٸ ټؿشٷس ظٶ٩ثٻ٪ٹـ ٸ ثطاٶ٫ڃرشٻثڃف ػٷؿځ،
 سهابٸڂط  ٸ ا٧ٞبض. دطٶسٲځ ػب اظ نسا ٦ٹچ٧شطڂٵ ثٻ ٸا٦ٷف زض ٸ ټؿشٷس ذُط ټبڀٶكبٶٻ



 آصاسّبٕ جٌسٖ دس وَدوٖضٌبختٖ ثشإ لشثبً٘بى  هذاخلات سٍاى      03

 

 سؼطثاٻ  قت زض ضا ټبڂځ٦بثٹؼ ٸ ضٸظ زض ضا ټبڂځث٥ٞٯف ٦ٹز٤ ٸ زاضٶس ٸػٹز ٲعاحٱ
 ٸ ظٲابٴ  زازٴ زؾاز  اظ احؿابؼ  ٸ ٪ڃؼځ. قٹزٲځ اٸ دطڂكبٶځ ٸ سٷف ثبٖض ٦ٻ ٦ٷسٲځ

ٕ  ٢طثابٶځ  ٦ٹز٦ابٴ  زض ٲسر٦ٹسبٺ حبٞٓٿ قسٴ ٲرش٭ ٶڃع ٸ ٲ٧بٴ  ياٳٵ  زض. اؾاز  قابڂ
 ٖلائاٱ . ټؿاشٷس  ټاب ٶكابٶٻ  ؾابڂط  ٦ٷبض زض ٲٽٱ ٶكبٶٿ زٸ سؼعڂٻ ٶكبٶ٫بٴ ٸ آ٪بټځ ٦بټف
 ٦ٷاس ٲځ دڃسا ازاٲٻ ثعض٪ؿبٮځ سب آڂس،ٲځ ٸػٹز ثٻ ػٷؿځ آظاض ٢طثبٶځِ ٦ٹز٤ زض ٦ٻ قٹ٦ځ

 #.  2004 زاٶ٧بٴ،$ زټسٲځ ٢طاض سأطڃط سحز ضا ٞطز ظٶس٪ځ ٸ
 ٸا٦اٷف  ػٷؿاځ  سؼابٸظ  ثاٻ  قاسٴ  ٲڃر٧ٹة ڂب ؾ٧ٹٴ ثب ٶڃع  ثعض٪ؿبلاٴ اظ ثؿڃبضڀ

 سؼابٸظ  زٶجاب٬  ثاٻ  ٦اٻ  اؾاز  اڂاٵ  ثعض٪ؿابٮځ  زض سؼبٸظ اظ ظٶبٴ ٪عاضـ. زټٷسٲځ ٶكبٴ
 زؾاز  اظ ضا ظٲابٴ  ٸ ٲبٶاسٺ  حط٦از ثځ ٲ٧بٴ ټٳبٴ زض ټبؾبٖز ڂب ز٢بڂ٣ځ ثطاڀ ػٷؿځ،
 ثط٪كشٷس. ٖبزڀ حبٮز ثٻ ٦ٻ ثٹز ٦كڃسٺ َٹ٬ چ٣سض زاٶؿشٷسٶٳځ آٶٽب. ثٹزٶس زازٺ

 استزس ثِ ٍاکٌص

 اٸٮاڃٵ . اؾاز  ٲطحٯاٻ  ؾاٻ  قابٲ٭  ٲعٲٵ اؾشطؼ ثٻ ثسٴ ټبڀٸا٦ٷف ؾڃٯٻ ټبٶؽ ٶٓط اظ
 اؾاشطؼ . ٶبٲسٲځ ټكساض ٖلائٱ ضا آٴ ٸڀ ٦ٻ اؾز اؾشطؼ ثٻ ثسٴ ظڂؿشځ دبؾد ٲطحٯٻ،
 ٲطحٯاٻ  اڂاٵ . زټسٲځ ٢طاض ټكساض ٲٹ٢ٗڃز زض ضا ثسٴ ٸ ٦ٷسٲځ ٞٗب٬ ضا ثسٴ ٖهجځ ٶٓبٰ
 ٲ٣بٸٲاز  ٲطحٯاٿ  ثٗاسڀ  ٲطحٯٿ. قٹزٲځ ٶبٲڃسٺ ثسٴ زض ػٷ٩ – ٪طڂع دبؾد قسٴ ٞٗب٬
 اؾاشطؼ  ثاب  اڀٲ٣بثٯاٻ  ضاټجطزټابڀ  ٦بض٪ڃطڀثٻ ثب ٦ٷسٲځ سلاـ ٞطز ٲطحٯٻ اڂٵ زض. اؾز
 ظٲابٶځ . اؾز ٲطحٯٻ آذطڂٵ ضٞشٵسحٯڃ٭ ٲطحٯٿ. ٦ٷس ٲ٣بٸٲز ٞطٸدبقځ ثطاثط زض ٸ ٲ٣بثٯٻ
 ثاٻ  دبؾاد  اظ ٲطحٯاٻ  ؾاٹٲڃٵ  ٦ٷاس،  ٲ٣بثٯاٻ  آٴ ثب ٶشٹاٶس ٞطز ٸ ٦ٷس دڃسا ازاٲٻ اؾشطؼ ٦ٻ

 ٶٓبٰ ٲطحٯٻ اڂٵ زض. زاضز ٶبٰ ضٞشٵسحٯڃ٭ ڂب ذؿش٫ځ ٲطحٯٿ ٦ٻ ٦ٷسٲځ دڃسا ثطٸظ اؾشطؼ
 زاٶ٧ابٴ، $ ثڃٷسٲځ نسٲٻ ٲعٲٵ ٸ قسڂس ضٸاٶځ ٞكبض زٶجب٬ ثٻ ٞطز قٷبذشځضٸاٴ ٸ ظڂؿشځ
2004 .# 

 استزس ثب هقبثلِ

 اؾاشطؼ  ثاب  ٞاطز  ٲ٣بثٯاٿ  چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٻ ٦طز ثڃبٴ ٲ٣بثٯٻ ٲٟٽٹٰ ٲٗطٞځ ثب# 1984$لاظاضٸؼ
 ٸ ٲاساض ټڃؼابٴ  ٲ٣بثٯٿ ٶٹٔ زٸ ٸڀ. ثبقس ٲٹطط آٴ ثب ؾبظ٪بضڀ ڂب ٸ ٞطٸدبقځ زض سٹاٶسٲځ
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 سؼعڂٻ، ٲبٶٷس اؾز، ٲساض ټڃؼبٴ ٶٹٔ اظ ٲٗٳٹلاً ٦ٹز٦بٴ ٲ٣بثٯٿ. ٦طز ٲٗطٞځ ضا ٲساضٲؿئٯٻ
 ظااؾاشطؼ  ضٸڂاساز  ثاب  سٹاٶٷاس ٶٳاځ  ٦ٹز٦بٴ ٲ٣بثٯٻ ٶٹٔ اڂٵ ٶشڃؼٿ زض. ٦بضڀدٷٽبٴ ٸ اٶ٧بض
 ازاٲاٻ  ػٷؿځ آظاض اڂٵ ثط ثٷب. ثطزاضٶس ٢سٲځ ػٷؿځ آظاض اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ ٸ ٦ٷٷس ٲ٣بثٯٻ
 ػٷؿځ آظاض سؼطثٿ ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ. ٦ٷسٲځ ٦ٷشط٬ ضا ٦ٹز٤ ٦ٻ آظاض٪طاؾز اڂٵ ٸ ڂبثسٲځ

 #.2004 زاٶ٧بٴ،$ قٹزٲځ ثڃكشط ٶجبقٷس، ٦ٷٷسٺحٳبڂز اَطاٞڃبٴ ٦ٻ ظٲبٶځ
 اظ ٪ڃاطز، ٲاځ  ٢اطاض  ذابٶٹازٺ  حٳبڂاز  ٲاٹضز  ٢طثابٶځ  ٦اٹز٤  ؾابٮٱ  ټبڀذبٶٹازٺ زض
. قٹزٲځ ٪طٞشٻ ثٗسڀ آظاضټبڀ ثطٸظ ػٯٹڀ ٸ قٹزٲځ ثطذٹضزاض قٷبذشځضٸاٴ ټبڀ ٦ٳ٥
 سٯاد  ضٸڂاساز  ڂا٥  ٖٷاٹاٴ  ثٻ ثٯ٧ٻ قٹزٶٳځ دٷٽبٴ ڂب اٶ٧بض ػٷؿځ آظاض ټبذبٶٹازٺ اڂٵ زض

 زض. ٦ٷاس  ناحجز  آٴ ٲٹضز زض آظازاٶٻ ثشٹاٶس سب قٹزٲځ زازٺ ًٞبڂځ ٦ٹز٤ ثٻ ٸ دصڂطٞشٻ
 ـ ضا سؼطثاٻ  اڂٵ سٹاٶسٲځ ٦ٹز٤ ٶشڃؼٻ  ضٸڂاساز  ػاصة  ٸ ټًاٱ . ٦ٷاس  ټًاٱ  ٸ داطزاظ
 اڂاٵ  اٲاب  ٦ٷاس، ٲاځ  ػٯٹ٪ڃطڀ ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلا٬ ثطٸظ اظ حبٞٓٻ، زض ظاآؾڃت
 ثاٻ  ٦اٹز٤  ػٷؿاځ،  آظاض ازاٲٿ ٶشڃؼٻ زض ٸ زټسٶٳځ ضٸڀ ٶب٦بضآٲس ټبڀذبٶٹازٺ زض اسٟب٠
 .  اؾز اؾشطؼ اظ ٶبقځ ټبڀاذشلا٬ آٶٽب اظ ڂ٧ځ ٦ٻ قٹزٲځ ضٸاٶځ آؾڃت زچبض قسر

 استزس اس ًبضٖ ّبٕاختلال

 ؾابٶحٿ  اظ داؽ  اؾاشطؼ  اذاشلا٬  ٸ ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلا٬ حبز، اؾشطؼ اذشلا٬
 اظ ظاآؾڃت ضٸڂساز ٪ٹٶٻ ټط سؼطثٿ. ٶبٲٷسٲځ حبز اؾشطؼ اظ ٶبقځ ټبڀاذشلا٬ ضا دڃچڃسٺ
 َاٹ٬  ٲابٺ  ؾاٻ  سب ڂ٥ اذشلا٬ اڂٵ. زاضز ضاثُٻ حبز اؾشطؼ اذشلا٬ ثب ػٷؿځ آظاض ػٳٯٻ
 ٲجاشلا  ؾابٶحٻ  اظ دؽ اؾشطؼ اذشلا٬ ثٻ ٦ٹز٤ ٶ٫ڃطز، نٹضر اڀٲساذٯٻ ا٪ط ٸ ٦كسٲځ
 ٸ قا٧ٷؼٻ  ٸ ػؿٳځ آظاض$ ضٸاثٍ زض آظاض سؼطثٿ دڃبٲس دڃچڃسٺ، اؾشطؼ اذشلا٬. قٹزٲځ
. قاٹٶس ٲاځ  قاسڂسڀ  ضٸاٶاځ  آؾاڃت  زچابض  ٢طثبٶڃبٴ زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ ٸ اؾز# ػٷؿځ آظاض

 .اؾز قسڂسسط ٢ج٭ ٲٹضز زٸ اظ ؾبٶؼٻ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلا٬

 حبد استزس اختلال

 .ثبقٷس زاقشٻ ٸػٹز ثبڂس ظڂط ټبڀٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ حبز اؾشطؼ اذشلا٬ سكرڃم ثطاڀ
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ِ  تْذٗذ ٗب ٍاقؼٖ هزگ ثب هَاجِْ -الف  خطهًَ   ٗهب  ضهذٗذ  آسه٘ت  ههزگ   ثه
 :عزٗق اس هَرد چٌذ ٗب ٗک صَرت ثِ جٌسٖ

 ٲؿش٣ڃٱ سؼطثٿ ·

 زڂ٫طاٴ ثطاڀ ٶبذٹقبڂٷس اسٟب٢بر زازٴ ضخ قبټسِ ·

 زٸؾاز  ڂاب  ذابٶٹازٺ  ٶعزڂا٥  ًٖاٹ  ڂا٥  ثاطاڀ  ظاآؾڃت حبزطٿ اڂٷ٧ٻ اظ آ٪بټځ ·
 .اؾز زازٺ ضخ نٳڃٳځ

 ٲبٶٷاس  ظاآؾاڃت  حبزطاٿ  اٶ٫ڃاع ٶٟاطر  ٸ آظاضٶسٺ ػعئڃبر ثب قسڂس ٸ ٲ٧طض سؼطثٿ ·
 .اػؿبز آٸضڀػٳٕ

 هٌفهٖ   خلهق  هْبجن  ٗب هشاحن ػلائن عجقِ 5 اس ٗک ّز اس ػلاه  9 ٍجَد -ة
 . اًگ٘ختگٖ ٍ اجتٌبة تجشِٗ 

 ظاآؾڃت حبزطٿ ٶبذٹاؾشٿ ٸ ٲ٧طض ڂبزآٸضڀ .1

 ٦بثٹؼ .2

 اٶ٫ابض  ٦اٻ  ٦ٷاس ٲځ ٖٳ٭ اڀ٪ٹٶٻ ثٻ ٞطز آٴ زض ٦ٻ# ث٥ ٞٯف$ اڀسؼعڂٻ ټبڀٸا٦ٷف .3
 .اؾز ٸ٢ٹٔ قطٜ زض حبزطٻ

 .ذبضػځ ٸ زاذٯځ ټبڀٶكبٶٻ ثٻ دبؾد زض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ثڃف ·

 ٶٳابز  ٦ٻ ثڃطٸٶځ ڂب زاذٯځ ټبڀٶكبٶٻ ثب قسٴ ٲٹاػٻ ټٷ٫بٰ َٹلاٶځ ٸ قسڂس ٶبضاحشځ .4
 .ټؿشٷس ظاآؾڃت حبزطٿ اظ اڀػٷجٻ قجڃٻ ڂب

 هٌفٖ خلق

 #.ضيبڂز ٸ ثٹزٴ قبز زض ٶبسٹاٶځ ٲبٶٷس$ ٲظجز ټبڀټڃؼبٴ سؼطثٿ زض ٲساٸٰ ٶبسٹاٶځ .5

 




