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‌مثبت‌شناسی‌روانتوصیف‌علم‌‌:1فصل‌

  هقذهِهقذهِ

ٍ ، ٙ ًٔي  ٍيُ اُ هًاة ثٕياٍ ډٓٔټ سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ  ْ  ْ ٝ جلبو ٓ ٍا ٝ َٳ   ډوشٞ َ ي ٕ ذٔ   ٽىٕ ي  ډ 
َ  ډبڅٕ بسٓ ث َاْ   َبْ سى٪ ٕڈ   ىيڅز ٕٕبٕز»ٽىٕي ي سٕشَ  ٍا ثبُ ډٓ ىشَوششبنٔاډَيٍځَ  ٍٕ بوين   ث ٍ ك ياٽظ

ؿڂًوٍ هًاَي ث ًى  آٔ ب ډٮشٺ ي َٖ شٕي ٽ ٍ       ياٽىٚشبنٽىٕي.  ِ ډٓډٚبَيٍا  «ٽىي ٙبىْ ډَىڇ ٍا آٱبُ ډٓ
ٓ  َډمپهٕٱوياٍى ي ؿىٕه ؿِْٕ ىيڅز دًڅٓ  هًاَ ي س ب    إز ٔب أىپٍ ؿىٕه ٕٕبٕشٓ ُډبن ُٔبىْ ٍا ډ 

ٍ   ٓبسٕ  ډبڅ بٕ ز ٕاُ ډٚوٞبر ٕثشًاوي أه اى٭ب )اٵِأ٘ ٙبىْ( ٍا سلٺٸ ثجوٚي   ، اٽى ًن  ڈٔٽ ٍ ثڂ ٌ
ْ هًاَى ي  ٓ ډ َب ثٖٕبٍْ اُ ىيڅز  ٓم ب٭ ث ب ىاوٚ مىيان ٭چ ًڇ اػش    َ ب  آنٙ َُيويان ٍا ثٖ ىؼىي.    ٙ بى

أ ه  َ ب ٙ بډڄ   ْ َٕ  ځ او ياٌُ  هٔ  ا ثىٕبىٔه ډإڅٶٍ ټٔي  َٖشىي ثُِٖٔشٓ ٓډچ َْب ٕٮٍ ٙبهٜسً ىٍكبڃ
 ٽىىي.ٓ ډ ٓدَٕ٘ اُ ډَىڇ إز ٽٍ ؿٺيٍ اكٖبٓ هًٙلبڅ

ُبٍ ىاٙز ٽٍ ىيڅز ٕىؼ٘ ډٕ ِان  ىًٔٔي ٽمَين ا٩ ثَٔشبوٕب َٔيُ ووٖز، 2010ٕبڃ ىٍ  ثَاْ ډظبڃ،
ػُ ز  ٽٍ أ ه اډ َ اث ِاٍْ ډٶٕ ي ىٍ      َُٔا (،2010 ،)إشَسًن ٽَىَُٙيوياو٘ ٍا آٱبُ هًاَي  ٙبىډبوٓ

 او يٻ  ٘ٔآډبٍ اوڂچٖشبن اٵِا َٓب، ىٵشَ ډچ ىاىٌ هٔثب إشٶبىٌ اُ ا. هًاَي ثًىىيڅز  َبْ ځٖشَٗ ٕٕبٕز
ىٍ څى ين ډمپ ه    ټٕ  اڅمذ ِٓث بو ٕا٩ُبٍ ىاٙشىي ٽٍ ډ ٓوٚبن ىاى ي ثَه 2013ٍا وٖجز ثٍ ٕبڃ  ٙبىٽبډٓ

ٓ (. ٙ بهٜ  2013، 1ٕٓ  ٓ ث  ٓ ث  اهج بٍ  اډَ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي ) هٔإز ىٍ ا اوڂچٖ شبن ډٚ بثٍ    ٙ بىٽبډ
ٓ  ىٍ ډ ًٍى  ثًس بن ٽٚ ًٍ   ډًٍُٚ ي ٹئمٓ َْٕځ اوياٌُ وڂ بٌ ٽىٕ ي ث ٍ    إ ز )  ٓوبه بڅٜ ډچ    ٙ بىٽبډ

ٜ    آن اٱچت ثب سٺبث ڄ  َبٔٓ ځَْٕ اوياٌُ هٕؿى (.2014، ډًٕٕپبوٖٓ  ٍٕ  سًػ ْاٹشٞ بى  َْ ب  َ ب ث ب ٙ به
اُ  ٓپٔ ٭ىًان ثٍٽىىي. ٓ ډ سپٍٕ ْاٹشٞبى َْب ثٍ ىاىٌ َْٕځ ڈٕسٞم َْب ثَا َبٕز ٽٍ ىيڅز ډير ًٙى.ٓ ډ

ٽٚ ًٍ   ټٔ   ْاٹشٞ بى  زٕ  ډؼم٫ً ٽبډ ڄ ٵٮبڅ  ٓوبهبڅٜ ىاهچ يٕسًڅ، ْٙبهٜ اٹشٞبى ټٔ َْب ومًوٍ
، كبڃ هٔثباًٙى. ٓ َب ځِاٍٗ ډ ىٍ ٍٕبوٍ ډپٍَاًآن  َارًٕٕٙى ي سٲٓ ډ ٓبثٔثب ىٹز اٍُ أه ٙبهٜإز. 

   :ٽَى بنٕىَىيٌ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبوِآ ث سپبن ٕٓوىَاو ټٔ( ىٍ 1968) ٔٓپبٔآډَ ٍْاثَر ٽىي

 هٔ  ا «.ىَى ي ٓ اٍُٗ ډ   ٓٽٍ ثٍ ُو يځ  ٓػِ ٭ًاډچ ثٍ ... َىٕځٓ ٍا اوياٌُ ډ ِٕؿ َمٍٙبهٜ  هٔا»
 هٔ  . اَىٕ  ځٓ ىٍ ثَوم  ٍا َ ب   آن ْڅٌر ثبُ بٔ، َب آډًُٗ آن زٕٶٕ، ٽٽًىٽبن ډب ٕٓلاډش ٙبهٜ
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ْ  ثل ض  ْ، ًَٙ مىي ٍر اُىياع ډ ب ٹي بٔٙٮَ  ٔٓجبٔٙبډڄ ُٙبهٜ اٹشٞبىْ   بٔ   ٓ٭م ًډ  َ ب
 ْ، ىڅًُٖىاو٘ ،ٙؼب٭ز، هَى، ًٽبير ،٭ٺڄٙبهٜ  هًٔٙى. آ ډب وم ٓٝياٹز ډٺبډبر ىيڅش

 . ٽىي ...ٓ مو َْٕځ اٍاىر ډب ثٍ ٽًٍٚډبن ٍا اوياٌُي 

)ك ياٹڄ   ٕىؼ٘ َب آنثًى. اځَؿٍ َيٳ  ْاٹشٞبى َْب ٙبهٜ زٔډلييى ٴٕىٍ كبڃ سًٝ ْٽىي
 ٓډُم َْب ٽٍ ٙپبٳ ىَىيٓ اوؼبڇ ډ ٓٽبٍ ٍا ثٍ ٙپچ هٔ، اإز ُٓويځ زٕٶٕي ٽ َٵزٕٚدَبْ(  ٙبهٜ

ٍ  ٹبث ڄ  َٕٱ َْب ػىجٍ ٍَٕٚم ٽىىي. ډمپه إزٓ دًڃ سمَٽِ ډ َْب ٍي آن َأُ ځٌاٍوي ډٓ ْثَػب  ْځٶش ب
َ ب اٽى ًن ث ب     ٽى ي، اډ ب ىيڅ ز   ٓ ډٺبيډ ز ډ    ْٕبُٓ ٽماوٖبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ثَاثَ  ٮزٕاُ ٥ج
إ ز ٽ ٍ    هٔ  ا ئٌ  ٽىى ي. ا ٓ ډ   ٓبثٍٔا اٍُ «ډُڈ َِْبٕؿ» ،َٖشىي ؿٺيٍ هًٙلبڃٽٍ اُ ډَىڇ  نيٕدَٕ

أه  ٽىىي. ڈٕسى٪ ثُِٖٔشٓ ٘ٔاٵِا َْب ٍا ثَا بٕزٕ، ٕثُِٖٔشٓ سَڈٕډٖشٺ َْٕځ سًاوىي ثب اويآٌُ ػًاډ٬ ډ
 إز. بٵشٍٔ ىٕزثٍ ډلجًثٕز  َٕ٭ز ثٍَبْ اهَٕ  ثلض ٥ٓ ٕبڃ

إز. ؿَا ډ ب   َْٕڂٕد ٹبثڄَڈ  ثٮياُآناطَاس٘ كشٓ سب  څٍٕٓي ي ٹجڄ ډٓ ٕبڃ 50ٕوىَاوٓ ٽىيْ ثٍ 
ه اوي  دبٕن أ   َبْ ٙبىٽبډٓ ډچٓ ٍا ػيْ ځَٵشٍ اډَيٌُ ٙبَي أه َٖشٕڈ ٽٍ ٽًٍَٚب ډ٫ً١ً ٙبهٜ

. س ًان ٔبٵ ز   ٙىبٕٓ ډظجز ٍا ډٓ ػبٔٓ ٽٍ ډىٚأ ػىج٘ ٍيانٽٚبوي؛  ډب ٍا ثٍ ٕبكچٓ ىٍ َبيأٓ ډٓ ٕإاڃ
ٙبن ډٚٲًڃ ٕ ذَْ ٽ َىن سٮ٦ ٕلار ثًىو ي،      ٽٍ ثب هبوًاىٌ ىٍكبڅٓ ثبوٶًً ٙىبٓ ٍيانىي  ىٍ أه ٕبكڄ

ُ بسٓ ىٍ هب٥َ اوؼ بڇ سلٺٕٺ   ٍ ٽٖٓ ٽٍ ث ٙبؤ ډلاٹبر َڈ ٍا ٔبٵشىي: ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ِ ىٍډبو يځٓ  ك ً
ٗ ٕ ذٔ  ي  َب ىٍ ٕڀ ٙيٌ آډًهشٍ ٍ ثٕى ٓ   ه ً ٍ  َ ب  اوٖ بن ىٍ  ٙ يٌ  آډًهش  ي ډُٕ بڅٓ  ث ًى   ٙ يٌ  ٙ ىبهش

ٓ   ثب سلٺٕٸ ٍيْ إز ډشَاىٳ  جبًٔسٺٍَ وبڇ ډشمبِٔٗ ٽؿٕپٖىشمُٕبڅٓ   1كبڅشٓ اُ ػٌة ٽبډ ڄ ٽ ٍ ٍياو 
، أ ه  (2011ؿٕپٖىشمُٕبڅٓ ي وبٽبډًٍا، ) ًٽَ ٽَىډُٕبڅٓ ثٮيَب  ٥ًٍ َمبن ًٙى. )ػبٍْ ثًىن( وبډٕيٌ ډٓ

َ  ٹبثڄپَْ ٔبٵشىي ٽٍ ډٚشَٻ ٵ ّىُٕډي ٙىبٕٓ ٍا َٙي٫ ٽَىوي  آٔىيٌ ٍيان ىٍثبٍِىي وٶَ ٝلجز   ٗځٖ ش
، ٍٵش بٍ  ٍٓياو   َْبْ مبٍٕثَ ث ٙىبٕٓ ٍيانػَٔبن اٝچٓ ٽٍ  هب٥َوٚبن ٽَىوي َب آن. ثًىسَ ٙين  ي ډظجز

َ  بٍٕثٖ برسلٺٕٺ، اډب ي ... سمَٽِ ىاٍى ْ، دَهبٙڂَىايٍْ دٕ٘، ٓډى٦ٺَٕٱاٵپبٍ ، وبٕبُځبٍاوٍ ث َ   ْٽمش 
 ډشمَٽِ إز. ٔٓإشظىب َْب ٔٓي سًاوب ىٍٕ، ٭مچپَى ثُٙبىٽبډٓ

؛ ٔبثى ي  اويٽٓ ىٕز ډٓ ثٍ وشبٔغ ډلًٖٓ َب آناٍوي يڅٓ اٽظَ ځٶشڂًَبْ ډُمٓ ىؿىٕه  إبسٕي اٱچت
ث ٍِٿ ي   ٓ، ٕبُډبوپبٔآډَ ٙىبٕٓ ٍياناوؼمه  بٕزٔىٍ َٙٳ ٍ ڂمهٕٕچأه ځٶشڂً ٔټ إشظىب ثًى.  اډب

ىٕ شٕبثٓ   اُ ٥َٔ ٸ  ثًى. ډشليٌ بلارٔاىٍ  بنٔي ىاوٚؼً ډشوٞٞبن، اُ ډلٺٺبن، ډٮچمبن ډشٚپڄ ٹيٍسمىي
سٶپ َ   ډُبٍر ي سلاٗ ثبلا، وش بٔغ ډىبث٬ آن ٕبُډبن ي ٽبٍځَْٕ  ٙىبٕٓ آډَٔپب، ثٍ اوؼمه ٍيان ٍٔبٕز ٍث

ٍا  ٙىبٕ ٓ ډظج ز   ػىج٘ ٍيان َب آنسجئڄ ٙي؛  ٙىبٕٓ ٍيانىٍ ًٕاكڄ َبيأٓ ثٍ وَٕئٓ ثَاْ سٲَٕٕ ىٍ 
 .آٱبُ ٽَىوي
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سٚ ًٔٸ ىاوٚ ؼًٔبن ث ٍ     ثَاْ ٌثُشَٔه ًٕٙ سبٍٔوـٍ ىٹٕٺٓ اُ ولًٌ سلٺٸ أه ډ٫ً١ً اكشمبلاًثٕبن 
ٍ اهز. ثٍ آن هًاَڈ دَى ډوشَٞاًز، دٔ ډه وٕٖ ٙىبٕٓ، ٍيانأه كًٌُ  ٍ   ث  ي  ٕ چٕڂمه ، ٥ ًٍ هلاٝ 

ىٍ ك بڃ   َْبٌ ٕشبٍ» ٓډٮَٵ ْثَا َب آنبن ثَػٖشٍ ي ىٍهًإز اُ ٙىبٕ ٍيانثب سمبٓ ثب  ؿٕپٖىشمُٕبڅٓ
 ىاٍ ىئٌآاُ ډلٺٺبن  ٓځَيَ َب آنوي. ، َٙي٫ ٽَىډىي ًٙوي ډمپه إز ثٍ ػىج٘ ٭لاٹٍػًان ٽٍ  «٩ًٍُ

 ٓٶ  ٍٔ سٮَٽ  َىوي ٽ ٍٕسُ اْ ٍا ثٕبوٍٕ ثبَڈ، ټِٔپ، ډډبڃًٽډؼچڄ ىٍ آ اٹبډشڂبٌ ټَٔىوي ي ىٍ ٽٍا اوشوبة 
ٍ ٕ٭مچپَى ثُ ٭ىًان ثٍډظجز ٍا  ٙىبٕٓ ٍيانثٕبوٍٕ،  هٔىاى. آ اٍاهٍ ډ ٍا ډظجز ٙىبٕٓ ٍياناُ  ٍٕايڅ اوٖ بن   ى 

 ٽ   َى ؼ   بىٔا ئ   ػى   ج٘ ػي اػَأ   ٓ ٽ   َىن  ْث   َا ٍاٌ وٺٚ   ّ ټٔ   ي  ٽ   َى ٴٕسًٝ   
(www.ppc.sas.upenn.edu/opportunities/conference-archives  .)بډڄ ث ٍ ٽ بٍ    وٺٍٚ  هٔاٍا ثجٕىٕي ٙ

 ٓډ بڅ  هٕډؼلار، سأډ ِْٔي َْب ٙمبٌٍ اُ ٥َٔٸ بڃډظ ٭ىًان ثٍثًى،  ٙىبٕٓ ٍيان «ٓبٕٕٕ» اثِاٍَبْ ځَٵشه
ي  ٽَىو ي ٓ ډ   سٺًٔ ز ٍا  ڂَٔپ ي ٔٽٍ ٽ بٍ   دْيَٚڂَاوٓ َْب دًَٕى، ٙجپٍ ٓٺبسٕسلٺ ِٔػًا ،َب دْيَ٘

َ ٙ مبٍِ ئ ٌْ اُ    ډظجز س٤ًٕ ٙىبٕٓ ٍيانووٖشٕه ٍيَُبْ ػىج٘  .ٌَٕٱ ٓ  ٍيانثَػٖ شٍ   ّٔوٚ   ٙ ىب
َم َاٌ ث ًى    2000 اٍٙي ىٍ ّاؤًٍ دْيَٚڂَانډٺبلار  اْ اُ ډؼمً٭ٍٽٍ ووٖز ثب  اٍاهٍ ٙي 1آډَٔپبٔٓ

 اىاډٍ ٔبٵز. 2001سَ ىٍ ډبٍٓ  ػًان دْيَٚڂَاني ٕذٔ ثب سلٺٕٺبر 
ٓ  ٍيان ك ًُِ ىٍ اٍٙ ي   ٓي ٽبٍٙىبٕ ٓٽبٍٙىبٕىٍٕٓ ىٍ ډٺب٬٥  َْب ىيٌٍ َ   ٙىبٕ  اٌ ث ب  ډظج ز َم 

ٍ ٙين ٽَى ) َٙي٫ ثٍ ومبٔبن ىٍ أه كًٌُ ٓىٍٕ َْب ٍاَىمب ي ٽشبة َْب ٝٶلبر ية، ٽشبة ٍ  ث   ډى٪ ً
ّ ي ٵٮچ ٓ   زٕ  ، ډلجًثث يين ٙ ټ  ٍا وِٕ ثجٕىٕي(.  2010سَ، ٔه،  ىٕشَٕٓ ثٍ سبٍٔوـٍ ٽبډڄ  ٙ مًڃ  ىاډى 

 ْډلشًا ،هٔثبيػًىاځَٵز.  ٙپڄَِاٌٍ  أهإز ٽٍ ىٍ  ډشليٌ بلارٔاػىج٘  ًنٔډظجز ډي ٙىبٕٓ ٍيان
 ٓٹجچ   ٺبرٕػىج٘ سلٺ هٔإز. ا سَ ىٌځٖشَي سَ ٓ ٥ًلاو سَ،ٓ اڅمچچ هٕث اْ ٕبثٺٍ ْډظجز ىاٍا ٙىبٕٓ ٍيان

 ْاُ ډ٦بڅٮبر ي ٽبٍثَىَ ب  ٓاوجًَ كبڃ هٕىٍ٭ي ثَػٖشٍ ٽَى ي  ْآيٍ ػم٬ٍا ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ډظجز 
 ٖز ٕډظجز ؿ ٙىبٕٓ ٍيان هٔا ََكبڃ ثٍ .ثٍ يػًى آيٍىٍا  ئػي

  هثثتهثثت  ضٌاسٖضٌاسٖ  سٍاىسٍاى  تؼشٗفتؼشٗف

ٍٕي ٽٍ ٓ ډ ثٍ و٪َ يٕ، ثٮمچّ ياكيػ ټٔٹبڅت ٽبډڄ ىٍ  ّ ٭چمَٓٙبهُٔ ټٔػبډ٬ اُ  ٴٕسًٝ ټٔ ثٕبنِ
ٍ   وٕ ِ  ډظج ز   ٙىبٕٓ ٍيان ډ٦مئىبً ىٍ ډًٍىٹ٢ٍٕ  هٔي ا ثبٙي ِٕآډ زٕډًٵٺ  ْبىٔ  ُ ٴٔٝ بىٷ إ ز. سٮ ب
ً ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان كًٌُىٍ  ډىشَٚٙيٌآطبٍ إز. دٔ اُ ػٖشؼً ىٍ  ٙيٌ اٍاهٍ ( 2011) ، َبٍر ي ٕبٕ 

 ٙىبٕٓ ٍياناُ  ٓثوٚ ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان، ٳ ډباَيا ْٽَىوي! ثَا َْىآيٍٍا ځ ٴٔسٮَ 53اُ  ْا ډؼمً٭ٍ
ٍٕٕين ث ٍ  َب َٕيٽبٍ ىاٍى ٽٍ  ىٍ اٵَاى ي ځَيٌ ْ ډظجزىيَبَٔب ي ٵَا ىٍٕ، ُډبرٕإز ٽٍ ثب سؼبٍة، هچٺ

ثبٔي ځٶ ز  ، سَ ٽىٕڈ ٙٶبٳ ٍٓاٽمډًٍى  هٔا ىپٍٔا ْ. ثَاٽىيٓ ډ سُٖٕڄٍا  ٓي َمبَىڂ زٕ، ډًٵٺثُِٖٔشٓ
 

1 American Psychologist 
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ډظبڃ ىٍ ىٍډ بن،   ٭ىًان )ثٍٍ ي ٵَأىيَبْ ًَىٓ ي ٽبٍثَى أه ىاو٘ إز ٍٵشب ډ٦بڅٮّ ٭چڈ ٙىبٕٓ ٍيانٽٍ 
، ، ٭بىارٓ، سٮبډلار اػشمب٭اٵپبٍ، اكٖبٕبر ٙىبٕٓ ىٍثبٍِ ٍيان (.َب ځٌاٍْ ي ٕٕبٕز اوشوبة ٽبٍٽىبن

ٓ ، َب ىٍ ٥ًڃ ُډبن آن َٕٕي سٲ أؼبى ٓي ىٍٻ ؿڂًوڂ ٱٌَٕي  ٤ٕ، ياٽى٘ ثٍ ډلبرٕهچٺ ْ  َمجٖ شڂ  َ ب
 َْ ب  ، ٹٖ مز ٙىبٕ ٓ ډظج ز   ٍيانإز.  ٕلاډشٓٵٺيان  بٔ ٓثب ٕلاډش َب آني اٍسجب٣  َب آن ٓپًٔڅًِّٕٔٵ

 ٓ، اډب يٹشٍٕي ِ ٽبٵٓ ٕبىٌ ثٍ و٪َ ډٓاوياُ ثٍاډَ  هٔإز. ا ىٍُٕډ هٔ( ىٍ اَبيځبٌٔب ىٔډظجز )ډ١ًً٭بر 
أ ه   ٓډوشچٶ َْب ثٍ ٍيٗ -ًٙى ٓ سَ ډ يٌٕـٕد ِٕؿ َمٍ، ثٶُمٕڈٍا  «ډظجز»اُ سب ډى٪ًٍ  ڈٔډب يٹز ثڂٌاٍ

ٓ  ٴٔ. ىٍ سٮَإز ىٍٻ ٹبثڄډ٫ً١ً  ٍ ) «ٖٓ ش ٔثُِ»ډ ب اُ اٝ ٦لاكبر    ٭مچٕ بس ي  ٕٓ لاډش  ٥ٓ ًٍٽچ  ث 
 ٭ىًان ثٍَب(  ٤َٕب ي ډل ، ځَيٌو٪َ ځَٵشه اٵَاى )ثب ىٍ «َٓمبَىڂ»( ي ٽمبڃ، زٕ)ډًٵٺ «دَٕٚٵز» ،(ٙبىْ
 ځَٵشٍ ًٙوي. ىٍ و٪َثبٔي  ثٖٕبٍْ يػًى ىاٍى ٽٍ، اډب ډًاٍى ٽىٕڈٓ إشٶبىٌ ډ ٽًسبٌ ٙيٌ لبرٕس١ً

ډظج ز   ٙىبٕٓ ٍيانٽٍ سٮَٔٶٓ ډٖشلپڈ اُ  «ٽبٵٓ ي ١َيٍْ» َبْ ډلاٻاُ  اْ ثٕبن ډؼمً٭ٍ اكشمبلاً
َ  ٍٓا ثٍَٕ   ډوشچ ٴ  ْپَىَ ب ٔډب وٺب٣ ٹًر ي ١ ٮٴ ٍي  ، ٱَٕډمپه إز.ىَياٍاهٍ  ي ٽ َى   ڈٕه ًا
ثبٙي  هٔٽبٍ ا هٔثُشَ ئ، ٙبًىأهثبيػٍٕىي. ٓ ډ ثٍ و٪َ ٍئپَىَب َٔثُشَ اُ ٕب ي١ًف ثٍ َب آناُ  ٓثٮ٢
ىٍ و٪ َ ثڂٕ َٔڈ   ، َٖ شىي  «ٓٙجبَز هبوًاىځ» ْٽٍ ىاٍا ْاُ ډًاٍى ٙيٌ ڄٕسٚپډظجز ٍا  ٙىبٕٓ ٍيانٽٍ 

ٍا  ٓث ًى ډ١ً ً٭بس   يٕ، ٙمب ٹبىٍ هًاَهٔسٶپَ ي سمَ ٓثبٽم(. 1981ي ٍيٕؾ،  ٔٔثٍ ډَي يٍٕػ٫ً ٽى)
ٹبوًن ياك ي اٍاه ٍ    ټٔ يٕاځَ وشًاو ٓ، كشيٕٽى ٓٔ، ٙىبٕبٙىبٕٓ ډظجز َٖشىي ٍيان هبوًاىِاُ  ٓٽٍ ثوٚ

ډظبڃ، ث ٍ ىٕ شٍ    ٭ىًان . ثٍٖزٕو ٱَٕډٮمًڃ هٔاُ ډًاٍى ا٭مبڃ ًٙى. ا ټََٔ  ْثبٙي ي ثَا ِٔٽٍ ډشمب يٕٽى
َ ٓ ٽ ٍ د َياُ ډ     ٓډًػًىاس ٭ىًان ثٍدَويځبن ٍا  . ډمپه إزيٕٽىٵپَ  «دَويٌ» ، اډ ب  ڈٕٽى   ٴٔ  ٽىى ي سٮ

ٽ ٍ ٵٺ ٤ دَو يځبن     ڈٕٽى ٵپَ. ډمپه إز ځىؼىي ي، ىٍ أه سٮَٔٴ ومٓٽٍ وً٭ٓ دَويٌ َٖشى َب دىڂًهه
٘ ِ د َ ىاٙ شه   ٹب٭ ي  هٔثىبثَا؛ ٽٍ دَويٌ ثًىوي، ٭ملاً دَ وياٙشىي ىبًٍَٕبٔىا ٓ، اډب ثَهدَىاٍوي  اُك ي  ث ٕ

 ٴٔ  سٮَ ډلييىٽىى يٌ  بٍٕ  ډٮ ټٔ  ډظجز ٍا ثب  ٙىبٕٓ ٍيانٽٍ ډب  ٖزٕو ٍْٕي. ١َيٍٓ ډ ثٍ و٪َ َٕٵَاځ
 (.2003، ىَٔ)ى ڈٕٽى

  ««هثثتهثثت»»ّإ ادساک ّإ ادساک   ضَُ٘ضَُ٘

ّ ىٍٻ َ بْ   ٙ ًٌٕ اُ  ٓپٔ  ؿٕٖز «ډظجز»ډى٪ًٍ اُ ، ڈٕٽىٓ ډظجز ٝلجز ډ ٙىبٕٓ ٍياناُ  ٓيٹش  ىاډى 
ډظجز ثبٙىي. كياٹڄ ؿُ بٍ اكشم بڃ    ئَب ثب ٽياڇ ٹٖمز ئَٕثڂ ڈٕإز ٽٍ سٞم هٔډظجز ا ٙىبٕٓ ٍيان

ډظج ز ىٍ   ْيهًڅًّٔ  ا ،ٙىبٕ بن  ٍيانډظجز  َبْ وٕز: َويٕځٓ ٹَاٍ ډ ډًٍىثٍَٕٓ اىاډٍيػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ 
اوٖ بن ي ډ١ً ً٭بر ډظج ز     ډبَٕزىٍ ډًٍى ي ډظجز  َاوٍٕځ ٕوزډ٬١ً ٽمشَ  ټٔ ،اوٖبن زٕډًٍى ډبَ

 (.2011، ٙچيينوڂبٌ ٽىٕي ثٍ )
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  ّإ هثثتّإ هثثت  ً٘تً٘ت

 ٸٔاُ ٥َ اوي ڄٔډبٽٍ  ًٙى ٓ ډٓبوٙىبٕ ٍيان ٙبډڄ ڈٕډظجز ٍا ثٶُم ٙىبٕٓ ٍيان ڈٕسًاوٓ ٽٍ ډ ٍٓيٙ هٕايڅ
 هٔ  بن ډظج ز ا ٙىبٕ   ٍيانسَ ٽىىي. ډه ډٮشٺيڇ اٽظَ  ٍا ډظجز ڂَانٔى ُٓويځ َبْ ٽبٍثَىْ ثَوبډٍ بٔ ٸٕسلٺ

ٽ ياڇ  أىپ ٍ   بٔ   ڈٕٽى  ٓ ډ ډ٦بڅٮٍاٵَاى ٙبى ٍا  ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔډب ي ٽٍٓ َىڂبډ. ٍاىاٍوي ٖشٍَٔيٳ ٙب
ُ  هٔإز ٽٍ ا هٔا يٕثب٭ض ثُجًى هچٸ ًٙى، اډ سًاوي ډٓ ٓٙىبهش ٍيان ىبرٔسمَ ٍ  ْا٥لا٭ بر ٍي ٍ  ث  ً ٥ 
ٽىي اَياٳ هًى ٍا اٝلاف ٽىى ي، َ يٳ   ٓ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډ ُٓويځ ٓډَث ټٔ ٓإشٶبىٌ ًٙى. يٹش ْيٕډٶ

ٓ  ٍيان ٴٔسٮَ ْثَا ٍاٌ هٔثُشَ «زٕكٖه و»، كبڃ هٔثباإز.  َبٓ ُويځآن ثُجًى  َ  ډظج ز   ٙىبٕ   ث ٍ و٪ 
ّ ُٔ َب آنٍٕي ٽبٍ  ډٓ ثٍ و٪َبوٓ ٽٍ ٙىبٕ ٍيانثٖٕبٍْ اُ  ٍٕي.ٓ وم ٓ  ٍيان َډؼمً٭  ډظج ز ٹ َاٍ    ٙىبٕ 

بوٓ ٽٍ ٍياث٤ ٙىبٕ ٍيانىَىي. ثَاْ ډظبڃ،  َبْ اٵَاى ىٔڂَ اَمٕز ډٓ ځَٕى، َىًُ َڈ ثٍ ثُجًى ُويځٓ ومٓ
ٓ   إٕٓت )١َثٍ ٍياوٓ(ثٕه إٕٓت ډٲِْ وبٙٓ اُ  ٽىى ي، إٓ ٕت ډٲ ِْ ي     ي ثٕمبٍْ ٍياوٓ ٍا ډ٦بڅٮ ٍ ډ 
َيٳ ي آٍُئٚبن سًڅٕي ىاوٚٓ إز ٽٍ َٕاوؼبڇ ثٍ ٽ ڈ  هًاَىي ثچپٍ  َب ومٓ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ٍا ثَاْ آىڇ

ْ زٕ  ي د َ اُ و  ٕ٘ٔ شب  ٹبث ڄ  هٔ  اٽمټ ٽى ي.   ٍوؼٚبنٽَىن  إ ز، اډ ب اكشم بلاً ىٍ ك ًٌُ      َٕ  ه َ ب
ٽىٕ ي   )ََؿىي ډمپه إز ثڂىؼىي، ثٖشڂٓ ىاٍى ثٍ ٍئپَىْ ٽٍ اسوبً ډٓ ځىؼيٓ ډظجز وم ٙىبٕٓ ٍيان
ٽىى ي، ډ ب ىٍ ډ ًٍى    ٓ هًى ٽمټ ډ   مبٍانٕدِٙپبن ثٍ ثُجًى ث ٓيٹش َمـىٕهاىاډٍ ډ٦چت ٍا ثوًاوٕي(.  –
 وٕز ډظجز ي هَٕي؛ وًٙٓ ډ بٵزٔىٍ َٕإَ ٭چڈ  َٕه َبْزٕ. وڈٕٽىٓ مٝلجز و «ډظجز ٓٙىبٕ ٖزُٔ»

 ٽىي. اُ ٕبَٔٔه ډشمبِٔ ومٓبن ډظجز ٍا ٙىبٕ ٍيان

  اٗذئَلَطٕ هثثتاٗذئَلَطٕ هثثت

ډَسج٤ ثب ٵَٟ ٔب ډ١ً ٬ أ يهًڅًّٔټ   ډظجز ٍا سٮَٔٴ ٽىٕڈ  ٙىبٕٓ ٍيانسًاوٕڈ  ٍيٗ ىٔڂَْ ٽٍ ډب ډٓ
َ ب ًاس بً ه ًة     ځَا، ډمپه إز ٵَٟ ٽىٕڈ ٽٍ اوٖبن اوٖبن ٙىبٕٓ ٍيانإز. ثَاْ ډظبڃ، َمبوىي ٕىز 

ىٍ ثبٙىي(.  ٙيٌٓ هىظځَْٕ ٍي ثٍ ٍٙي ي ٽمبڃ ىاٍوي )ډڂَ أىپٍ س٤ًٕ سؼبٍة ډوَة  َٖشىي ٔب ػُز
ٕ بُ ثبٙ ي )َدچ ي،     سًاو ي اُ ىٔ يځبٌ ٭چم ٓ ډٚ پڄ     ٍٕي اډب ډٓ ډٓ ثٍ و٪َأه ٍئپَى ثٖٕبٍ ډظجز  ياٹ٬

ٓ  ٍيان، ډظ بڃ  ٭ىًان ثٍډظجز ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى.  ٙىبٕٓ ٍيان(، ىٔيځبَٓ ٽٍ ثَاْ 2004 ىن ثشٖ ًن   ٙ ىب
٭م ڄ   بٔ  ٽ َىن  ، ثيين سًػٍ ثٍ ػج َان  ىيٕشبوٍ و٫ً ڄٔاٱچت ثٍ ىلا اٵَاىإشيلاڃ ٽَىٌ إز ٽٍ  ٙئياً
ٍ ٔډٺب ْسَ هًىهًاَبوٍ َْب ٌِٕثباوڂسًان ٓ ٍا ډ هٔ(. ا2014، ثشًٖنٽىىي )ٓ ٽمټ ډ ڂَٔپئ، ثٍ ډشٺبثڄ  ٖ 
 زٔ  سٺً بٔ  ، ٙ َُر  ٽًؿ ټ  َْ ب  څ٦ٴ ٽٖت ىٍ ياٹ٬ ٽىىيٌ ٽمټٵَى  ِِٕاوڂ ئ، ٙبډظبڃ ٭ىًان ٽَى. ثٍ

اٵ َاى   ٓىيٕ ش  و ٫ً  ىٍ ډ ًٍى  َْٕځ . ډ٦مئىبً ډ٬١ًآٔي ډٓ كٖبة ثٍثبٙي ٽٍ دٕبډيَبْ ٽمټ ٽَىن  هچٸ
ډى٦ٸ ي َ ڈ  ثب ٍا َڈ  ٓىيٕش و٫ً، ثشًٖن ثلض . ىٍ ياٹ٬ثٕبُډبٕٔڈ ٵَٟ ٍا هٔا ئډب ثب، اډب وياٍى ٓاٙپبڅ
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ٽَىن دَٕاډًن أه ډ١ً ٫ً اىاډ ٍ    بن ثٍ ثلضٙىبٕ ٍيان إز. ثٍَٕٓ ٽَىٌ ٓٙىبهش ٍيان َْب٘ ٔثب آُډب
ډ٬١ً ه ًى ىلأ ڄ ي ٙ ًاَي سؼَث ٓ      سب ثَاْاوي  دْيَٚٓ اٍاهٍ ٽَىٌَبْ  ىَىي ي ََىي ٥َٳ ٔبٵشٍ ډٓ

ٹ٦ٮ ٓ  دبٕ ن   ډشٮ يى  َ ب ٘ ٔآُډبثب  زٔىٍوُبن يػًى ىاٍى ٽٍ ډُمٓ ىٍثبٌٍ ډبَٕز اوٖب ٕإالار. آيٍوي
 سَ َٖشىي. َُٔا آن ډٖبهڄ ثٍِٿ؛ ًٙى ثَأٚبن اٍاهٍ ومٓ

ٟ  ث ب   ٙىبٕٓ ٍيان اْ اُ ٙبهٍثٍ أه ډ٫ً١ً، سٮَٔٴ ٽَىن ٽڄ  ثب سًػٍ ٍ  ٔ ټ ٵ َ ډبَٕ ز   ِىٍث ب
ٍا  َ ب  آنٍا ثٖ بُوي اډ ب آوڂ بٌ ثبٔ ي      َ ب  ډٶَي١ٍسًاوىي أه  ډٓ بو٪َٔبر ډٍٕي.  ډٓ ثٍ و٪َاوٖبن ىًٙاٍ 

آن وشبٔغ ٽٍ ثشًاوي  اٍاهٍ ىَٕڈػئيْ ٍا  ّٔو٪َډب ثبٔي  و٪ٍَٔ ىٍ س٢بى ثبٙي،ثٕبُډبٕٔڈ. ُډبوٓ ٽٍ وشبٔغ ثب 
)ډظجز(  ٙىبٕٓ ٍيان ٦ّٕكىٍ ىاو٘  ِ ٽٖت ي اٵِإًٔ٘ٙ هٔا زٔىٍوُب. ٍا سًػٍٕ ي سجٕٕه ٽىيىبٹ٠ ډش

 ٍٕ  ايڅ َبْ ډٶَي١ٍاُ  ٓثَه ڈٕثبٙ ڄٔډب ئ، ثبٙىبٕٓ ډظجز ٍيانىٍ ىٍٻ  َٚٵزٕد ْ، ثَاهٔثىبثَا ؛إز
ٓ  ٍياناځَ  َب ٽڄ كًٌُ ٍا ػٮڄ ٽىي! هًإَڈ أه ٍى ٽَىن ډب ومٓ. ڈٍٕا ٍى ٽى ٍ ډظج ز ٍا   ٙىبٕ   ٭ى ًان  ث 
 ٕ إاڃ َ ٙىبٕ ٓ ډظج ز ٍا ُٔ     ډمپ ه إ ز ٍيان  ، ڈٕٽى ٴٔاوٖبن سٮَ زٕډظجز ىٍ ډًٍى ډبَ َبْ ٵَٟ
 ٓمٕ، ٙٓٙىبٕ ٖزٔسًان ُٓ ډ بٔٽىي. آٓ ډٖئچٍ ٽمټ ډ هٔا ٙٶبٳ ٙينَب ثٍ  ٍٙشٍ َٕٔب بث ډٺبٍٖٔ ثجَٔڈ.

ٍ و٪َٔبر ثَػٖ شٍ ىٍ آن   يڅٓ وٍ ٽَى  سلَٔٴٽبډڄ  ٥ًٍ ثٍاٹشٞبى ٍا  بٔ ډ ًٍى  َ ب ىٍ ٥ ٓ ُډ بن     ٍٙ ش
َ َبْ ډى٦ٺٓ ثب  ٵَٟ اٝچٓ ٽٍ اٵَاى ٽبډلاً ثٍ ًٌٕٙىٍ اٹشٞبى، . اوي و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ئسؼي ځ َٵشه   ىٍ و٪ 
 ثٍ سًڅٕي ٭چًڇ اػشمب٭ّٓ اٹشٞبى ٍٙش كبڃ هٔثبإٍي،  ډٓ ثٍ و٪َ سًٍٞ َٹبثڄٕٱٽىىي  ّ ٵَىْ ٭مڄ ډٓ٭لاٹ

و٪َٔبر ډب ډظجز، ىاو٘ ي  ٙىبٕٓ ٍيان. ىٍ سؼئيو٪َ ٽىي ٵَٟأه  ىٍ سًاوي ىَي َُٔا ډٓ ډُڈ اىاډٍ ډٓ
ٓ  ٍيان ٽٍ ؿٍ ؿٕ ِْ ىٍث بٍِ  ٚوٕٜ ىَٕڈ سًاوٕڈ س ډٓسپبډڄ هًاَىي ٔبٵز ي  ٓ  ډظج ز   ٙىبٕ   ث َ إ ب

 وَيى، ډظجز إز. ٕإاڃَبٔٓ ٽٍ يػًى آن َُٔ  ًٌٕٙ
ٍ  ڄٕىڅ ټِْٔ آوـٍ ځٶشٍ ٙي،  ثٮي اُ َمٍ َ ٔى ٓي ٭مچ   ْٵ ً  اسو بً ډ١ً ٬  اُ  َْٕػچ ًځ  ْث َا  ڂ 

ً  بٔ   يٕ وز  ٕٶز ټٔيهًڅًّٔا وؼ بر   ْ. ٙ مب ډمپ ه إ ز ث َا    ٓ٭چم   زٕ  يػ ًى ىاٍى: سمبډ  ْٹ 
ه ًة   ىٍ ډ ًٍى  َ ب  ډٶَي١ٍاځَ  هًٞٛ ثٍ، ٹبهڄ وًٚٔي ٓشٕاَم ْيػًى ئز اُ سُيډظج ٙىبٕٓ ٍيان
َب ٹجڄ  سًاوٖز ډيرٓ ډظجز ډ ٙىبٕٓ ٍيانىٍٕز إز ٽٍ  هٕ. َمـىاُ آة ىٍآٔيوبىٍٕز  اوٖبنثًىن 

ث ٍ   ڄٔ  ، سمبث بيػًىأه ٍى ًٙوي يػ ًى ىاٙ شٍ ثبٙ ي.     ْا ٽىىيٌ ٥ًٍ ٹبو٬ ٶَي١بر ځٖشَىٌ ثٍډ ىپٍٔاُ ا
ٍ  ْ٭چڈ ي ثَا ْثَا ٓاٝچ َْب ئٌٍى اي  ٘ٔآُډب ٓ  ٍيانإ ز. اځ َ    ْا٭شجبٍ آن ١ َي ث ب   ډظج ز  ٙىبٕ 

ْ  ٙ پڄ ، ًٙى ٴٔاوٖبن سٮَ ډبَٕزىٍ ډًٍى  يٕوز ٕٶزډٶَي١بر  ډٮشج َ اُ آن ىٙ ًاٍ    ٓ٭چم   ځٕ َ
 ډظجز يػًى ىاٍى. ٙىبٕٓ ٍيان ٴٔسٮَ ْثَا ْثُشَ َْب إز. هًٙجوشبوٍ ٍيٗ

  اًساىاًساى  تت٘٘دس هَسد هاّدس هَسد هاّ  قذسداًٖقذسداًٖهَضغ هَضغ 

ىٍ ډًٍى اوٖ بن إ ز.   ډظجز ډ٬١ً ٍا ثٍ آن وٖجز ىاى، ډظجز  ٙىبٕٓ ٍيان سًان ٽٍ ډٓ ڂَٔى ّىٔځِ ټٔ
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ډظج ز   ْيهًڅًّٔ  ا ټٔثٍ  ٍٕٙج ٽٍ ٍٕيٓ ډ ثٍ و٪َډظجز  ٙىبٕٓ ٍيان ډَث٣ً ثٍ يځبٌٔى هٔ، اىٍ وڂبٌ ايڃ
ډلٺٸ ثب ډ٬١ً  ټٔ، اٵَاى هًة َٖشىي ڈٕٵَٟ ٽى ىپٍٔا ْػب ثٍډُڈ ډشٶبير إز.  ٓ، اډب اُ ػُشثبٙي
ٓ  ا اوياٌُ ثٍ كياٹڄ)إز  ٓىٕ٭ ًٍٝر ثٍا٥لا٭بر  ْآيٍ ثٍ ػم٬ ٹبىٍ ډظجز س ًان ٭ٕى ٓ اوؼ بڇ     ْ ٽ ٍ ډ 

اوؼ بڇ   ٔٓه٦بَب َٓب ځبَ ٽٍ اوٖبنٓ كبڅىٍ ٓ. كشٽىي ډٓا٥لا٭بر وڂبٌ  هٔډظجز ثٍ ا يځبٌٔاُ ى يڅٓ(، ىاى
ٓ  ٍيان ټٔ  ، َى ي ىٓ اوؼبڇ ډ ٓډوَث بٔاكمٺبوٍ  ًْٙوي ي ٽبٍَبٓ ډ هٕ، ٱمڂىَىيٓ ډ ډظج ز ٵپ َ    ٙ ىب
ٍا ىاٙ ز   ٓاوٖبوْ اُ ىٕشبيٍىَب ٓسًان اكٖبٓ ٹيٍىاوٓ َٖشىي. ډ جبُٔ بٍٕ، اٵَاى ثٖٽىي ٽٍ ثب سٮبىڃٓ ډ

 ډٚبَيٌ ٽَى. ٓاُ ٙڂٶش سَ ثٍِٿ اْ ىٍٍٕا ىٍ ُډ ْٵَى َْب ي ٙپٖز
ٍ  1ىٔشب ٽ ًلاىا  ( ىٍ يثلاٿ2014وچًٖن )، ډظبڃ ٭ىًان ثٍ اط َ اػم ب٫   »ٽ ٍ   ٽ َى  ٴٍٕا سًٝ   ْا ډ٦بڅٮ 

َ  هٔثٍ ا ؛(1977ي َبيٓ،  هٔ، ځٍَأٍٓا آٙپبٍ ٽَى ) ټٕٽلإ« 2وبىٍٕز ايٹ بر اٵ َاى    ٓډٮىب ٽٍ ځ ب
ٍ  َْ ب  دبٕنٽٍ اٱچت ډىؼَ ثٍ  ٽىىيٓ ډ سپٍٍٕٵشبٍ هًى  ثٍ ڂَانٍٔٵشبٍ ى َِىڂبڇ ٹ٢بير ىٍثبٍ  ٕ ًځَٕاو

 َْٕٕ ًځ  هٔ  وچٖ ًن، ا  ّډ٦بڅٮ  . ىٍ ڈٕٽى  ٓ ٍا ىٍٻ ډ« وبىٍٕزاػمب٫ » ڂَانٔهًى ي ى هٕث ډب .ًٙىٓ ډ
َ ٔٙي ٽٍ ؿٍ سٮياى اُ اٵَاى ى يٌٕدَٕ ياٍانٔډًُٚى ثًى ٽٍ اُ هَ ُٓډبو َ  ڂ  ٍ   هٔىٍ آه   هَٔ ي ه ًى ى

َ   ٓ، ٽٖ بو ډظ بڃ  ٭ىًان ثٍ اوي. ٽَىٌ ْيأٍٍا هَ ٓډلًٞلار ډوشچٶ ،ٔٓٵَيٙڂبٌ ډًاى ٱٌا  هٔٽ ٍ ىٍ آه 
ٽ بٍ ٍا   هٔا ِٕو ڂَٔىاُ اٵَاى ىٍٝي  69 ُىوي ٽٍ هٕٽَىٌ ثًىوي، سوم ْيأٍهَ ىئٌهًى ډًاى ًٙ هَٔي

اٵ َاى  ىٍٝي اُ  29ٽٍ سىُب  ٽَىويٓ ډ، ٵپَ ٌ ثًىويئووَ ىئٌٽٍ ډًاى ًٙ ٓٽٖبو ٽٍٓ ىٍكبڅ، وياوؼبڇ ىاى
اڅڂ ً ىٍ   هٔ  ا. ىٍٝي ثًى( 42 ٓ)سٮياى ياٹٮ ويٽَى ْيأٍهَ ىئٌهًى ډًاى ًٙ هَٔي هٔىٍ آهَ ىٔڂَ
ٹ٢ بير   ْه٦ ب  ټٔ   – ٽ َى  ٝيٷ ډٓ ،َب ٕإاڃ ٽَىوي ى آنىٍ ډًٍ دْيَٚڂَانٽٍ  ٓډلًٞڅ 18سمبڇ 
ٍ  ٹبث ڄ ًٙى. آوـٍ ىٍ ډًٍى دٖز يثلاٿ وچًٖن ٓ ډ بٵزٔ ئٽٍ اٽىًن ىٍ كًٌُ هَ ټٕٽلإ إ ز   سًػ 

ٍ ٓ َىڂ بډ  .ٽ َىٌ إ ز  وڂ بٌ   َ ب  ىاىٌث ٍ   ڂَٔى ْا ځًوٍ ثٍثَىاٙشٍ ي  ثٕٚشَځبڇ  ټٔإز ٽٍ اي  هٔا اي  ٽ 
َ  َٝٳ)ډَىڇ  هٍٕا ىٍ ث َب هٕسوم هٕبوڂٕډ َ  بٔ   ئ  اُ هَ و٪   ټٔ  اٹ لاڇ( ث ٍ ىٕ ز آيٍى،     ئ  ٭ يڇ ه

او ي ي   ٽ َىٌ  ْيأٍٍا هَ هٕډٮ ْٽبلا ټٔٽٍ  ْاٵَاى ٓىٍٝي ياٹٮ هٕ( ثr;95/0) ْٹً بٍٕثٖ َٓمجٖشڂ
ځ  َيٌ،  ټٔ   ٭ى  ًان ث  ٍ. ٽ  َى يإ  د اُ آن ىٍٝ  ي د  ْيَ٘ٽىى  يځبن ىٍ  ٙ  َٽز َ  بْثَآيٍى هٕبوڂٕ  ډ

ٍ  غٔ  ٍا َٕٱ بٍْا اُ هَٔيَ غٍٔا ْيَبٔٽىىيځبن هَ َٙٽز ٓ   ٓه ًث  ث   هٔ  ٽَىو ي. ا  سٶپٕ ټ ي ٙىبٕ بٔ
ٽ ٍ   ُٓډبو ٓ. كش3زٕىٍ و٪َ ځَٵز: هَى ػمٮ ڂَٔى ْٹً ِئاُ دي ْا ومًوٍ ٭ىًان ثٍ سًانٓ ډٍا  ډ٫ً١ً

ځ بي  ٔټ ځبڅشًن يُن  ٕٔٵَاوٖ ټٕ)ډظبڃ ٽلإ ىاٍوي ډٚپڄ ِْٕؿ ٸٕكيٓ ُىن ىٹ بٔاٵَاى ىٍ ىاوٖشه 
 إ ز.  ٸٕ  ىٹ ْآيٍ اُ اٵَاى اٱچت ثٍ ٥َُ ٙ ڂٶز  ْبٍٕثٖ َبْْ ثىيٍ ىٍػ هٕبوڂٕإز(، ډ ٚڂبٌٔومب ىٍ
ٍ دٖ ز يث لاٿ وچٖ ًن     ،ٓډظبڃ ٥ ًلاو  هٔىاىن ثٍ ا بنٔدب ْثَا ٽ ٍ ؿڂًو ٍ    ىَ ي ٓ ډ  وٚ بن   ي١ ًف  ث 
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2 false consensus effect 
3 the wisdom of crowds 
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 يٕ  ث بڅٺًٌ ډٶ  ٙ ًِٕ  ټٔ هٔاىاٙشٍ ثبٙىي.  ٓاوٖبو ٙىبٕٓ ٍياناُ  ٓاكٖبٓ ٹيٍىاو سًاوىيٓ ډبن ٙىبٕ ٍيان
دْيَٚڂَ ىٍ  ټٔ ٭ىًان ثٍ»ثٍ ٹًڃ هًى وچًٖن،  ډظجز إز. ٙىبٕٓ ٍيانىٍ  «ډظجز»ٵپَ ٽَىن ثٍ  ْثَا

هبٛ ىٍ سٶپ َ اوٖ بن إ ز     َْبٓ ٽبٕش ٔٓډه ٙىبٕب ٴٔاُ ي٩ب ٓپٔ ،َْٕځ ڈٕٹ٢بير ي سٞم كًُِ
ىٹز ٙ ًڇ. ىٍ   ٽبډلاً ػٌة سًاوڈٓ ډډىبٕت،  ٤ٔ، ىٍ َٙاثبيػًىأه(. وبىٍٕز، اطَ اػمب٫ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ)
ثبٙي ٽٍ وچًٖن اكشمبلاً هًى ٍا  ًٽَ بنٔٙب ئ)ٙب.« ًٙڇٓ ډ ُىٌ ٙڂٶز زٕهَى ػمٮ ًٍٝر، ډه اُ هٔا
 .(ىاويٓ ومډظجز  ٙىبٓ ٍيان ټٔ

 ٕ٘د   اُك ي ٘ ٕث   ٓثبٙي، اځَ ٹ يٍىاو  آيٍ وٚب٣ي  يٕډٶ سًاويٓ ډ ٹيٍىاوٓډ٬١ً  ټٔٽٍ  ٥ًٍ َمبن
 ئ  ډ ب ثب  .ڈٕثبٙ ٕبُسَ ډٚپڄډظجز  َْبْ ًَٕٕځ بٔ ْيهًڅًّٔڅٲِويٌ ثٍ ٕمز ا تٕډَاٹت ٙ ئٍٵز، ثب

ٓ  ٍيانٹ يٍر   هٔسَ ثٍِٿ. ډه ډٮشٺيڇ ڈٍَٕٔا ىٍ و٪َ ثڂ ْسَ ځٖشَىٌ ىُّٕډ آن ىٍ  ٔٓډظج ز سًاو ب   ٙىبٕ 
 َٕس أط  هٕػى ج٘ اكشم بلاً ؿى    أ ه  ، 2000 ىَّ ڄٔثًىٌ إز. ىٍ ايا ٙىبٕٓ ٍيانىيثبٌٍ ىٍ سٮبىڃ  ؼبىٔا

 َىٌاوٖبن سًػ ٍ ٽ    ٮزٕي ډوَة ٥ج ىئوبهًٙب َْب اُكي ثٍ ػىجٍ ثٕ٘ ٙىبٕٓ ٍيان َأىاٙز ُ ٓٮَٕٔ
 2000 ّىَ   ڄٔ  ث ًى. )ىٍ ايا  َٕهًٍىٌ هٕٔسذٍ ثٍ دب ًْٕ آن تٕاُ ٙ ٙىبٕٓ ٍيانثشًان ځٶز  ئٙب ثًى.
اٱچت وَم  َب آن، ٽَىويٓ ډثب ډه ثلض  ْٙبىثَاْ أٍُبثٓ  ٓډچ ْبٍَبٕٽٍ هجَوڂبٍان ىٍ ډًٍى ډٮ ُٓډبو

 ٍٓاٽم  ٍيَُ ب ٕ ٦ق    هٔهيا ٍا ٙپَ ٽٍ ا - ٽَىويٓ ډ ٚىُبىٕهًة د ډٺٕبٓ ټٔ ٭ىًان ثٍٍا  ٓهًىٽٚ
ٓ  ٍيان ،ىٍٕز إ ز  آوـٍ اَمٕز ىاىن ثٍٍٕي ٓ ډ ثٍ و٪َ !(ىَٕڈ ٹَاٍ ډٓ سَثبلا ٓ ٍا  ٙىبٕ   ىٍ ػبٔڂ بَ

بن ٙىبٕ ٍيانٕبڅڈ ي ډٶٕي ثبٙي ٽٍ ٍٕي ٽٍ ٓ ډ ثٍ و٪َ، هٔثىبثَا؛ ىَي ٹَاٍ ډٓ سَٓ ىٕسَ ي ٭ ٸٕ، ىٹسَ ډشٮبىڃ
 ٓث بٽم ٽ بٍ ٍا   هٔ  ، اډب اإز يٕ، ٕبڅڈ ي ډٶاوٖبن ٍا دَيٍٗ ىَىي ٮزٕاُ ٥ج ٓ)ډظجز( اكٖبٓ ٹيٍىاو

بن ډشٶ بير  ٙىبٕ   ٍيان ٍَٔا اُ ٕ ب  َ ب  آنأ ه ډ١ً ٫ً   ىَىي. اوؼبڇ  زٕي ٙٶبٵ ، ًَه ثبَُْٔدٌ اوٮ٦بٳ
 ډظجز ثبٙي. ٙىبٕٓ ٍيان ٓډى٦ٺ ْٓځٔي ټٍٕٔي ٓ ډ ثٍ و٪َ، اډب ٽىي ومٓ

  هَضَػات هثثتهَضَػات هثثت

ٓ ٵَٟ  َب آنځٌٍاوٕي،  ٙىبٕٓ ډظجز ډٓ ٍياناْ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  أي ٽٍ ىيٌٍ ځٶشٍ ىيٕشبوشبناځَ ثٍ   ٽىى ي  ډ 
 ډ١ً ً٭بر  َ ب  هٔ  ا  ډًٵٺٕ ز   ځِاٍْ ٕذبٓ  ٭ٚٸ  ٙبىٽبډٓځَٕٔي   ډٓٽٍ ٙمب ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٍا ٔبى 

ً اُ  ٓپٔ، ٍإشب هٔ(. ىٍ إٍٕي ڈٕهًاَ َب آنَٖشىي ٽٍ ثٍ  ٍْٕىي )ي ډًاٍىٓ ډ ثٍ و٪َ ٓهًث  َْ ب ٌ ٙ ٕ
ٓ  ٍيانىٍ  «ډظجز» ٴٔسٮَ َ  ٙىبٕ   ٙىبٕ ٓ ډظج ز ىٍ ډ ًٍى    ٍيانآن إ ز.   ډ١ً ً٭بر  ٸٔ  ډظج ز اُ ٥

ٍ ډظجز ىٍ ډ ًٍى ثوٚ ٘ إ ز     ٙىبٕٓ ٍيان، ډظبڃ ٭ىًان ډظجز إز. ثٍ ؿَِٕبْ  ىٍ ډ ًٍى ، وشٺ بڇ ا ي و 
ٍ   ْآيٍ س بة  ىٍ ډًٍى، ٍٹبثز ي وٍ إز َْمپبٍسٮبين ي  ىٍ ډًٍى، ٱڈ ي وٍ ٽبډٓ إزٙبى  إ ز ي و 

ٙىبٕٓ ډظج ز   ٍيان ىي ٹ٦ت ډظجز ي ډىٶٓ ىأٍڈ ډظڄ ثوٚ٘ ي اوشٺبڇ، ٽٍٓ يٹشٍٕي ٓ ډ ٍ و٪َثٙپٖز. 
ٍ ډظجز ٍا  ٙىبٕٓ ٍيانډظجز ډمپه إز  ډ١ًً٭برډظجز ثبٙي.  َْب ٹ٦ت ىٍ ډًٍى  ٴٕسًٝ   ٓه ًث  ث 
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 ىٍ و٪َ ځَٵز. ئيػًى ىاٍى ٽٍ ثبوِٕ  ْڂَٔ، اډب ډًاٍى ىٽىي
ث َ اٝ ٦لاكبر ػئ ي     َٕ ي. اځ َ ٝ َٵبً   ث بر ثٍ و٪َٖز، أه اډَ ډمپه إز ډبوىي ثبُْ ٽچموو

ٓ  ٍيان ىٍثبٍِؿِْٕ ډشٶبير  آٔب ياٹٮبً، ثٍَٕٓ َمبن ډٖبهڄ ٹئمٓ ډشمَٽِ ًٙٔڈ ډى٪ًٍ ثٍ ډظج ز   ٙىبٕ 
ىٍ أ ه ٍئپ َى    َبْ ث بڅٺًٌ ډٶٕ ي   اډب ډمپه إز ډًاٍى ثٕٚشَ ي ثٍ ٍيٗ؛ هَٕ  يػًى هًاَي ىاٙز

 ّىٍ ډٺبث ڄ ػمچ    «ثج َڇ  هٍٕا اُ ث مِٕػ ٓهًاَڈ اٵَٖىځٓ ډه ډ» ّډظبڃ، ػمچ ٭ىًان ثٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.
س ًان ٝ َٵبً سپ َاٍ وٖ وٍ ايڃ     ٓ . وٖ وٍ ىيڇ ٍا ډ   ئَٕثڂ ىٍ و٪َ «ٍا ٙبىسَ ٽىڈ مِٕهًاَڈ ػٓ ډه ډ»

، ڈٕسمَٽ ِ ٽى    ٓٚبؤَٝٵبً ثَ ٽبَ٘ ىٍى ي دَ ٓىاٙشٍ ثبٙي. يٹش ِٕو ْٚشَٕث ْسًاوي ډٮىبٓ ، اډب ډىاوٖز
دٔ اُ ٍٵ ٬ أ ه    .ڈًٔٙٓ ٱبٵڄ ډ اكشمبلار ىٔڂَ، اُ اوؼبڇ ٙي ٖشڈٕىٍ ٹَن ثٙىبٕٓ  ٍيانٽٍ  ٥ًٍ َمبن

آٔب ٍآَ َٖز ٽٍ َمَٖٗ ډبٽٖ ٕه ٽ ٍ    ؿَا ثٍ ٙپًٵبٔٓ ي َُٕويځٓ ػٕمِ ٽمټ وپىٕڈ  اٵَٖىځٓ،
ىٍ أه وم ًىاٍ ٕ بىٌ ٍا    ثٕٚشَ ي دبٔياٍسَ اُ اډَيُ، ٙبى ثبٙي ي ثٍ ٙپًٵبٔٓ ثَٕي  ََځِ اٵَٖىٌ وجًىٌ،

 :ئَٕو٪َځ
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ٍ سمَٽ ِ ث َ    ْ، ثچپٍ ث ٍ ډٮى ب  ٖزٕو 0ثٍ  ٓآيٍىن اٵَاى اُ ډىٶ ْډظجز ثٍ ډٮىب ٙىبٕٓ ٍيان ىٍ  آوـ 
ٍ ٽچمٍ  ٓياٹٮ ْثٍ ډٮىب)إز  ځَٕى، ډٓٹَاٍ  ٌ ډبوىيإشٮبٍ ْه٤ ٭يى هٔډظجز ا ِډلييى ٔ ټ   ٭ى ًان  ث 

ډ١ً ً٭بر ىٍ ډى٦ٺ ٍ ډظج ز سمَٽ ِ      بٔ  اٝ ٦لاكبر   ْډ ب ٍي  ٓيٹش (.ًٙى ډٓ َٕسٶٖ بډٓٙبىٽ بٕٓډٺ
ډ٦بڅٮٍ ي ٽبٍثَى ٍا  ْ اُئػي َْبٌ كًُىٍ ٭ًٟ  ي ثب ٽچمبر إز ْٵَاسَ اُ ثبُسمَٽِ  هٔ، اڈٕٽىٓ ډ

ډًٵ ٸ  اځ َ ډ ب   » :ٙ ًى ٓ ، ډَسجبً اُ اي وٺڄ ډ  ډظبڃ ْثًى. ثَا ِٕوبؿ ثبٌٍ هٔىٍا ئثٍ ىوجبڃ ىاٍى. اَياٳ ٵَي
َ ) «ث ًى هًاَي  ىٕشبيٍى ثٍِځٓ، ڈٕٽى ڄٔسجي ډٮمًڅٓ ٓثٍ وبٍاكش ٙمبٍا ټٖٔشََٕ ىٍى ٍٽ ڈًٔٙ  ي ثَيه 
، ډ ب  ث ًى ډشمَٽ ِ   0 ٓػىجٍ ډىٶ ٍْي ٚشَٕث ئٵَي يٍٕٕٓ ډ ثٍ و٪َ ٽٍٓ ىٍكبڅ .(305، ٛ 1957، ئٵَي

هًٙ لبڃ   (2000، ٍٕهي لا ُٓڅىٖپ)ايٹبر  ٚشَٕث( 1996، ىَٔي ى ىَٔډَىڇ )ى ٚشَٕٽٍ ث ڈٕىاوٓ اٽىًن ډ
ٍ ډظج ز   پ َى ٍٔي ،هٔثىبثَا؛ َٖشىي ٍ  ٕٓ بىځ  ث  ٍ  ث  ٍ  َياٹ ٬ ٕٱ ٥ ً لاُڇ إ ز  ؛ ٖ ز ٕو «1٘ٔبوى ب ٕدچ» ثٕىبو 
 اُ سؼَثٍ ي ٍٵشبٍ ډٮمًڃ اوٖبن ٍا ثٍ ىٕز آيٍى. ٓىٍٻ ٽبډچ ٙىبٕٓ ٍيان

ّ : »ئ  َٕىٍ و٪ َ ثڂ ٙىبٕ ٓ ډظج ز ٍا    ٍيانػبڅ ت اُ   ٴٔ  سٮَأ ه  ، ٍإ شب  هٕىٍ َم  ٓ٭چم   ډ٦بڅٮ 
ٍ  ٽىي ٍػ٫ً ډٓ« ٔټ ٵَى ډش٤ًٕ»ثٍ ډظجز  ٙىبٕٓ ٍيان. اوٖبن ډٮمًڅٓ ڄٔي ٵ٢ب َب ومىيْسًا ث ٍ   ثب٭لاٹ 
(. 216، ٛ 2001، ٙ چيين ي ٽٕى ڀ  ) «بثئٓ ثُجًى ډ آوـٍىٍٕز إز ي  آوـٍ، إز ډإطَ آوـٍ بٵشهٔ

 10 جزډظ ٵٺ٤ ىٍ ډًٍىوٕبُْ وٕٖز ٙىبٕٓ ډظجز  ٍيانٽٍ  ډٮىبْ ١مىٓ وُٶشٍ ىٍ أه سٮَٔٴ أه إز
، وج ًٯ  ْثٍ ػٖشؼً ْبُٕو ،ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان بٵشهٔ ْي ډٮمًڃ ٱبڅجبً ډظجز إز؛ ثَا ْثبٙي. ٍٵشبٍ ٭بى

 .ٖزٕو َٕٓهًٙ بَُٔٙر 
 

1 Pollyannaish 
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ٓ  ٍا ٵَإًْ ثٕٚشَ اُ ٝٶَسًاوٕڈ ٹٕبٓ  ډب ډٓ ٍ ، ٽ بٍثجَٔڈ ٍ ث  وٕ ِ   ٙ بىٽبډ  ىٍ ډ ًٍى  ډظ بڃ،  ٭ى ًان  ث 
ٓ   َى ًُ َ ڈ  ٱٕ ٌَ.   ي ٵَىْ، ٍياث٤ ثٕه ځَيَٓ، ٭مچپَى ثُٕىٍ َبْ سًاومىيْ ډمپ ه إ ز    أ ه ٹٕ ب

ٍ ويَ ي.   ْډظجز ٍا ىٍ هًى ػ ب  ٙىبٕٓ ٍيانډُڈ  َْب اُ ثو٘ ٓثَه ٍٓاكش ثٍ ، 1تٕ، إٓ  ډظ بڃ  ٭ى ًان  ث 
ىٍ  ٓاٝ چ  ٓثوٚ   2ْآيٍ ىاٍو ي. اُ اثش يا، س بة    ْډظجز ػب ٙىبٕٓ ٍيانىٍ  َٓمڂ َٕيډ ډَٿي  ډٕٞجز

، ك ًاىص  ٓٮ  ٥ٕج ْبٔډبوىي ثلا وبځًاٍيٹ٫ً كًاىص ډظجز ثًى. َىڂبڇ  ٙىبٕٓ ٍيانثٍ  بُٕو هٕٕي سج ٍٕسًػ
ډ٦مئى بً   ي ٍا ډشلم ڄ ٙ ًوي   ْىئډبويځبٍ ي وبهًٙب دٕبډيَبْ اٵَاىٽٍ  ڈٔ، اوش٪بٍ ىاٍكملار بٔ ٓٝىٮش

يكٚشىبٻ ٽ بډلاً  ٥ًٍ ٭ٕىٓ  ثٍ ٬ٔثٍ ىوجبڃ يٹب ڂٍَٕٔي اٵَاى ىٓ ډ ثٍ و٪َ، كبڃ هٔثباسًػٍ َٖشىي.  ِٕاياٍ
، إٓ ٕت اٵ َاى د ٔ اُ    ٓثَه ٓىاٍوي ي كشٍا  ٓوٖجشبً ٽم إٕٓتإشَٓ دٔ اُ َب  آن. ىئبٕهًة ٽىبٍ ث

(. 2007، ، ييڃ ي يٍث َٿ ًٔٔٔ  ىَى ي )ى ٓ ډٮىب( ٍا ځِاٍٗ ډ   بٵشهٔ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ) ٓٙىبهش ٍيان ْبٔډِا
إز ٽٍ  ډُڈ ّىُٕډ ټٔ إٕٓتإز. آيٍ  ي سبةاٵَاى ډٺبيڇ  هٔا ّډ٦بڅٮ ٙىبٕٓ ډظجز ٹ٦ٮبً ىٍ ډًٍى ٍيان

 آيٍ )ډٺ بيڇ(  اٵَاى س بة اُ  َْٕبىځٔ، اډب إز يځبنٔى تٕډشمَٽِ ثَ إٓىٍٽٓ  ٥ًٍ ٹبثڄ ثًٍُٙى ډب ىٍ آن 
ْ ىٕ٘  ثسًاوي ٓ ډ «ٍيىٓ ډ ٕ٘آوـٍ ىٍٕز د» بٔ ، ٍانډَىٔ ض ي َمپ ب  ٍا ٵ َاَڈ ٽى ي )   ْاٍُٙ مىي  َ ب

2011.) 
هًاَ ي   يٕ  ډٶ ډظجز يځبٌٔى ټٔ، ڈٕىاٍ ىاٙشٍ ثبٙ ٍا وٖجز ثٍ اٵَاى ډٚپڄ ٓوڂَاو هٔٚشَٕاځَ ث ٓكش

٭مچپ َى   ومًو ّ ث ب   ټٔثٍ  ٓ، ىٕشَٕڈٕٽى ٍَٕا سٮم ٓهَاث هٕډبٙ ٕشٕڈهًآ ، اځَ ډب ډډٚبثٍ ٥ًٍ ثٍ. ثًى
اُ ٍا ٽ ٍ   َٔٓ ب  ، ډ يڃ ڈٔس َ ث ًى   م ه ٔا ڄٕ  اسًډج ټٔ  اځَ ډب ىٍ كبڃ ٕ بهز   ثًى؛ ډٓ يٕډٶ بٍٕهًة ثٖ

ٍ  ڈٕهًاَ ٓثٍَٕوِٕ ، سٞبىٵبر ػبن ٕبڅڈ ثٍ ىٍثَىوي ٓ  َْ ب  ٵٺ ٤ ډ يڃ   ٽَى، و  ، هٔثى بثَا ٙ يٌ؛   ډشلاٙ 
 «ټٔ  سبٍ ّػىج  »س َ   ٽبډ ڄ  ٓثٍَٕ   َْ ب ث َا   ي ٵَاه ًان إز  ٓاُ ٙبىاث ٕ٘ث ِْٕډظجز ؿ ٙىبٕٓ ٍيان
ٍ ) إز بٵشٍٔ٘ ٔاٵِاأه كًٌُ،  ّسًٕٮډظجز ثب  ٙىبٕٓ ٍيان ډظ بڃ ٙ چيين، ٽٚ يان ي إ شڂَ،      ٭ى ًان  ث 
ثبٙ ي ٽ ٍ   وٕ ِ   ىئډ ًاٍى وبهًٙ ب   ٙبډڄ سًاوي ډٓٙىبٕٓ ډظجز  ػىجٍ اُ ٍيان هٔ(. ا2011، ييوڀ؛ 2011

ٓ  ٕوشٓ، َب ډٕٞجز ٸٔاُ ٥َي ٝجَ  ْيأٍدبأؼبى  ډظبڃ ٭ىًان ثٍ، ٽىيآٵَٔىٓ  ډمپه إز اٍُٗ ٍ  َ بٔ  ٽ 
 هَٕمـى  ډ١ً ٫ً   هٔ  . اٽى ي  ٭مٕٸ ډٍٓا  زٔٽٍ ډٮىً وبثًىْاكٖبٓ ډَٿ ي  بٔ، ٕبُى ٍا ډٓ زٕٙوٞ

 تٔ  ډٮب ډظ بڃ  ٭ىًان ثٍ، هًٙبٔىي ثبٙي ٩بََ ثٍ برٕي هًٞٝ برٕٽبډڄ ثٍ سؼَث ٓوڂبَ ْسًاوي ثٍ ډٮىبٓ ډ
 (.2007، څًٽبٓ ي ىٔىَ، ائٚٓ) بىُٔ ثٖٕبٍ ٙبىٽبډٓ ِثبڅٺً

٘ ثَكٖ ت   سًاوي ٙىبٕٓ ډظجز ډٓ ډب، ٍيان ، ٭لايٌ ثَ ىٔيځبٌ ډيو٪َىٍډؼم٫ً سًٝ ٕٴ   ډ١ً ً٭بس
ي  ځَٕوي َاٍ ډٓٹ «ثبلاسَ اُ هىظٓ»ٔب « ّ ډظجزىاډى»ىٍ  ًٙى. أه ډًاٍى ٙبډڄ ؿَِٕبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٚوٞبً

ي١ًف ٕوز ٔ ب   َبْ ثٍ )ىٍ ډًٹٮٕز َٖز« ډوشچٴ سلز َٙا٤ٔٽبٍَب اوؼبڇ ىٍٕز »َمـىٕه ٙبډڄ 

 
1 trauma 
2 resilience 
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َ بْ   ډًٹٮٕ ز ، هًٕٞٝبر ٵَىْ ٔ ب  ٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ سؼبٍة، ډُڈ إز ث٭لايٌ ثٍوبهًٙبٔىي(. 
ٓ  سَ اُ ؿِْٕ َٖشىي ٽٍ ىٍ وڂبٌ ووٖز  ٩بََاً ډظجز، اٱچت دٕـٕيٌ ىٍ ثٕٚ شَ ډٖ بهڄ    .ٍٕ ىي  ثٍ و٪ َ ډ 

ثُش َٔه  ي اُ َم ّ ػُ بر   ٙ َا٤ٔ   ىٍ َمّ ويٍر ثٍكشٓ ځِٔىٍ اٍػق  ْ ىاٍوي؛ىاىيٕشيُويځٓ كبڅز 
 ىاٙشٍ ثبٙي. «ډظجز» ډ١ًً٭بر هٔثٍ اوٖجز  ٓٽبډچ ئى ثبٔي ٙىبٕٓ ډظجز ٍيانإز. ځِٔىٍ 

ث َاْ  ياك ي  ٹ بوًن   ټٔ  . اځَؿ ٍ  يٕډظجز ىاٙشٍ ثبٙ ٙىبٕٓ ٍياناُ  ْثُشَ كٔ ئ، ٙمب ثبسب أىؼب
ٽى ي س ب ٙ جبَز    ٓ ي ډ٫ً١ً ٽم ټ ډ    ىٔيځبٌوىي ډب ْ، ىٍ و٪َ ځَٵشه ډًاٍىيػًى وياٍىسٮَٔٴ ٽَىن 

ؼب ىٔ. سب اثُشَ سًٕٝٴ ٽىٕڈ، ىَيٓ ډ ًويَٕڈ دٍ ډظجز ٍا ث ٙىبٕٓ ٍيانډوشچٴ  َْب ٽٍ ٹٖمز ٓهبوًاىځ
 بٔ   ٓ، ٹ يٍىاو ْيهًڅًّٔ  ا ،َ ب  وٕزډظبڃ  ٭ىًان )ثٍٹَاٍ ثيَٕڈ  ٽؼبٍيْ أه سمَٽِ ٽَىڇ ٽٍ ډظجز ٍا ډه 

 ِْٕ  ؿ ٍ ؿ ٽ ٍ   ڈَٕٔثڂ ڈٕٱٶچز ٽَىڇ: ؿڂًوٍ سٞم ٓډ٫ً١ً إبٕ ټٔ، ډه اُ كبڃ هٔثبا. ډ١ًً٭بر(
 ډظجز إز 

  تَدىتَدىاسصٗاتٖ هثثت اسصٗاتٖ هثثت 

ٽىي ٽٍ اٵَاى ځبَٓ ث َ ٕ َ    ، ډٺياٍْ سٮمٸ آٙپبٍ ډٓكبڃ هٔثباٍاكز إز،  ثٍ و٪َ ثًىن سٮَٔٴ ډظجز
ډمپ ه إ ز    ،َبْ اٵَاى اُ ؿِْٕ ٽٍ ډ٦چ ًة إ ز   ي. ٹ٢بيرآوـٍ ډظجز ٔب هًة إز، سًاٵٸ وياٍو

ثو ٘   ، ؿَِٕبٔٓ ٽٍ َىڂبڇ ځَٕىڂٓ څٌرډظلاًسٲَٕٕ ٽىي.  ،ٍي٥ًُڃ ٔټ كشٓ ؿىئه ثبٍ ىٍ  ،٥ٓ ُډبن
ٓ     سٲَٕٕ ډٓوبځُبن  ،ٍٕىي، دٔ اُ َٝٳ ٔټ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٶٞڄ ډٓ ثٍ و٪َ س ًان   ٽىى ي. د ٔ ؿڂًو ٍ ډ 

إ ز   ًٽَ بنٔٙبسٞمٕڈ ځَٵز  ووٖز أىپٍ،  ٙىبٕٓ ٍيانىٍ  ىٍثبٌٍ ډظجز ثًىن ٔب هًة ثًىن ؿِْٕ
ٓ »ډ١ًً٭بر وٕ بُْ وٕٖ ز    –( 2005)ځٕجڄ ي َٕير،  هىظٓ إز ٙىبٕٓ ٍيانٽٍ ثٕٚشَ ډجبكض   «ډىٶ 

اوٖبن  ٮزٕىٍ ډًٍى ٥ج ډب ډظجز ٹَاٍ ثڂَٕوي. ثوٚٓ اُ ىاو٘ ٙىبٕٓ ٍيانثبٙىي ثَاْ أىپٍ ىٍ هبٍع اُ 
ٍ ) ثبٙ ي ډظج ز   ٙىبٕٓ ٍيان وٶٍٖٓ ٵأىپٍ ًاَي ثًى ثيين ه يٕډظجز ډٶ ٙىبٕٓ ٍيان ْثَا  ډظ بڃ  ٭ى ًان  ث 

َ  بٔډظجز إز  ِْٕؿ بٔٽٍ آ ڈٕثياو ڈٕهًآَ ډ ٓيٹش(. ٥ًٍٓٽچ ثٍولًٌ سٶپَ ډَىڇ  ٕ ٍ   ڈٕس ًاو ٓ ، ډ  هٕ 
؛ ځٕج ڄ ي َٕ ير،   1997)ىٔى َ ي ٕ بٌ،    ًَٓى   برَٕب ي سؼَث ٍُٗ، اَب اوشوبة: ڈَٕٔډًٍى ٍا ىٍ و٪َ ثڂ

 (.2006ػًُٳ، ََٔىڂشًن ي ييى،  ؛ څٕىچٓ،2005

  اًتخاباًتخاب

 غٔ  ٽٍ ىٍ اٹشٞ بى ٍا  ٓ، ٵ١ًَٙوي ٓسًاوىي ډظجز سچٺٓ ٽىىي، ډٓ ډيايڇ اوشوبة ډ ٥ًٍ ثٍٽٍ ډَىڇ  ْډًاٍى
ٍ ، ډظ بڃ  ٭ىًان . ثٍإشىجب٣ ٽىٕڈډ٦چًة ثًىن ٍا اُ اوشوبة  بٔډظجز ثًىن  ڈٕسًاوٓ إز. ډب ډ َ ٕد اُآوؼبٽ   ش 

 بٔ   ًٕاٍٙين، اسًثًٓ هٕثب ډبٙ ٓځٍاوىي ْػب ثٍؿَهٍ ثٍ ډيٍٍٕ ثَيى )ٍيَُب ثب ىي ٚشَٕىاٍى ث ڈٕسٞم
إز. اځ َ   ىٍٕثُ ٓٵٮچ ٤ٔىٍ َٙا شَٕد ْكياٹڄ ثَا ًْٕاٍ ځَٵز ٽٍ ىيؿَهٍ ؼٍٕسًان وشٓ ، ډ(ٍْي بىٌٕد
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َ ٽَى. اوشوبة ٓ اوشوبة ډځِٔىٍ ٍا آن  كشمبً شَٕ، ديػًى ىاٙز ْثُشَ ىٍٔځِ ٍا آوـ ٍ   بٔ   اي قٕس َػ  دٕش 
( و ًُاىان ث ٍ څم ٔ ي    سَػٕق) بُٕو ىٍ ډًٍى ټٕٽلإ دْيَٚٓىَي. ىٍ ٓ وٚبن ډ ،ډظجز إز َشٕد ْثَا

 هِٕػبوٚ  ث َاْ  ىي اوشو بة   ٚڂبٌٔىٍ آُډب ٙيٌ ثٍِٿ َْب مًنٕډثـٍ ( ثٍ 1958، َبٍڅً )ٓػٖم إٓبٔ٘
 -وَڇ ي ځ َڇ   -ًٙى  ځَڇ ډٓلاډخ  ټٔي س٤ًٕ  ٙيٌ ٕبهشٍ ٵًڇاُ دبٍؿٍ ي  «ډبىٍ» ټٔىاى. اٝچٓ ډبىٍ 
َ ثًى ي  ٙيٌ ٕبهشٍ ڈٕ، اډب اُ ډ٘ ٕىاىٓ ٱٌا ډ ڂَٔى «ډبىٍ»ىَي. ٓ اٍاهٍ وم ٔٓٱٌا ؾٕاډب َ  ٓػٖ م  اُو٪ 

ثٍ ډ بىٍ   ينٕيٹز هًى ٍا َٝٳ ؿٖج ٚشَٕث َب آنٽبډلاً يا١ق ثًى: ډٕمًن اوشوبة وًُاىان  ٍاكز وجًى.
ٍ  جزظىَي ٽٍ اكٖبٓ وًاُٗ ډٓ وٚبن ډ ٹًٔبًَب  ٽَىوي. اوشوبة آنٓ وَڇ ډ هٔڂِٔػب ػ ِ   سَ اُ ٱٌا ثًى، ث 

ٕ ًٷ  ٱ ٌا   ْث َا  ٓډبىٍ ډٶشًڅٕمز ػًان ٍا ثٍ  َْب مًنٕډځَٕىڂٓ، ٽٍ  ٓٽًسبٌ ځَٕىڂ َْب ىٍ ىيٌٍ
ٍ  ّډمپه إز اٽىًن يا١ق ثٍ و٪َ ثَٕي، اډ ب ىٍ آن ُډ بن ډشوٞٞ بن ثَػٖ ش     ؼٍٕ. )وشاىىٓ ډ  ځَاٍٵش ب

ٓ  سجٕٕهډبىٍ ي وًُاى ٍا  هٕث ًويٕد ٔٓٱٌا َْب ځٶشىي ٽٍ دبىاٗ ډٓ ٓ بن ٙىبٕ   ٍيان ٽى ي(.  ډ  َىڂ بڇ   سل ًڅ
 َْٕ  ځ ؼٍٕ، وشٺبرٕثب إشىبى ثٍ سلٺ َب آن. ثَوي ثٍ ٽبٍ ډٍٓا  ٓوًُاىان اوٖبن ډى٦ٸ ډٚبثُ ىٍ ډًٍى ٍډ٦بڅٮ

ً  ډظ بڃ  ٭ى ًان  ثٍوڂبٌ ٽىىي ) ،ىَىيٓ‌ډ قٕسَػثٕٚشَ  آوـٍثٍ  ٽٍ ٽىىي اوشوبة ډٓٽىىي ٽٍ وًُاىان ٓ ډ ، هٔٽ 
 ډظجز إز. ِْٕٽٍ ؿٍ ؿ ئځًٓ (. اوشوبة ثٍ ډب ډ2008، َي إلاس ٕٔ، دبٕپبڅٓ، څٓچٽد

  ّاّا  اسصشاسصش

 ىٍ. ڈٕٽى هٕٕسٮ ،آوـٍ ٍا ډظجز إز ڈٕسًاوٓ ډ ٓاػشمب٭ بٔ ٓٙوٞ َْب اٍُٗ و٪َ ځَٵشه ثب ىٍ هَٕمـى
 َىٕ  ځٓ ډ   ڈٕاٍُٗ ٹبهڄ إز ي اي سٞ م  ي ٕلاډشٓ ٖزُٔ ٤ٕډل كٶ٨ ْثَا شَٕد ئ، ٙبٓډظبڃ ٹجچ اىاډّ

 هٔ  ىَي. ىٍ ا س٦جٕٸ َب اٍُٗ هٔ، ٍٵشبٍ هًى ٍا ثب اٽڈ ٓآڅًىځ ؼبىٔسب ثب يٍُٗ ي اٽىي  ًْٕاٍ ىيؿَهٍ
 ٓډى٦ٺ ّٚٔاوي، ٓٵََىڂ ْ، َىؼبٍَبٓىٔى َْب ، آډًٌُهٕډبوىي ٹًاو سَ ثٍِٿ َْب و٪بڇ، ثب ډَاػٮٍ ثٍ ٍإشب
ْ اٍُٙ. ډىبث٬ هًة إز ِْٕٽٍ ؿٍ ؿ ىئځًٓ َب ثٍ ډب ډ اٍُٗ ،ٌَٕي ٱ َاى ي ٍى ي اٵ  يػ ًى ىا  ٓ ُٔ بى

 ټٔ ٽياڇ أىپٍ ىٍ ډًٍى ٍٕىيٓ ډ ٓډوشچٶ َْبْ َٕځ ؼٍٕٽىىي ي ثٍ وشٓ َب ثٍ ډَاػ٬ ډوشچٴ وڂبٌ ډ ٵََىڀ
َ  اٍُٗ ډ٦بڅٮّىٍ  ٓٙىبهش ٭چًڇ ٍيان .ٹَاٍ ىَىي  زٍٔا ايڅً ، ىٍ ك بڃ  هٔث با ډ َىى ث ًىٌ إ ز.     َٓب ځ ب
 ئ  ثب ،ڈٍٕا ثٶُم   «هًة ٓځُوي» ڈٕهًآَ ډ ٓيٹش. َب ىًٙاٍ إز ٙىبٕٓ ډظجز، اػشىبة اُ اٍُٗ ٍيان
ٽى ي.  ٓ ٍا ه ًة ډ    ُٓو يځ  ِْٕ  ؿ ٍ ؿ ىاوى ي ي  ٓ ٍا اٍُٙ مىي ډ    ِْٕ  ډَىڇ ؿٍ ؿ ڈٕثٶُم ڈٕٽى ٕٓٮ
 هٔ  ، ثچپٍ ثب اٽىي ومٓ هٕٕسٮاْ ٭ٕىٓ  ثٍ ًٌٕٙډظجز آوـٍ ٍا هًة إز  ٙىبٕٓ ٍيان٭چڈ  ،ڂَٔى ٭جبٍر ثٍ

 ٽىي. ډٓوَڇ  يدىؼٍ ىٕز ،هًة إز ِْٕډٖئچٍ ٽٍ ؿٍ ؿ
 «1َبْ ٙوٞ ٕز  سًاومىيْ»َب ي  اُ اٍُٗ ٓٵَُٕش ٍٕډظجز، سُ ٙىبٕٓ ٍيان ځٌاٍانبنٕثى ٍٕايڅ ّٶٕي٩

ٽًىٽ بن ي   َْ ب  ، ٽش بة برٕ  ، اىثهٔثٍ ٵچٖٶٍ، ى َب آن(. 2004، ڂمهٕي ٕچ شًَٕنٕثًى )د َب آنډَسج٤ ثب 
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