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ټاڀ تڃٳناضاٴ ٪نٹـ زازٺ ٸ حنسٸز    ټعاض ؾاٖر تٻ زاؾساٴ 80 ز٣طڂثان، خعق٧ځ ضٸاٴؾا٬ ٦اض  48زض ٲسذ 
٢ٯثنځ ٸ ڂن٥    ټناڀ ترنف ٲطا٢ثنر   ضاتنٍِ  خعقن٥  ضٸاٴ ٖٷنٹاٴ  تٻاٰ. ٦طزٺ 1ضا ضاټٷٳاڂځ زضٲاٶ٫ط ضٸاٴ 90

٦اض٦ٷناٴ ڂن٥ تڃٳاضؾنساٴ ضٸاٶنځ ٸ ضټثنط       خعقن٥  ضٸاٴاٰ. غؿٳځ حاز ٦اض ٦نطزٺ  تركځ زٹاٴتڃٳاضؾساٴ 
اٰ. زض زٳناٰ اڂنٵ ٲنسذ، ٦ناض     ٲٽنٱ تنٹزٺ   خعقن٧ځ  ضٸاٴ ٦ناضٸضظڀ  تطٶاٲنٿ ټاڀ آٲٹظقځ تنطاڀ زٸ   ٪طٸٺ
ٰ ٸ٢ر ڂنا  ذهٹنځ خاضٺ زضٲاٶځ ضٸاٴ ټنساڂر   ٸ زضٲناٶځ ذنٹز ضا تنطاڀ زضٲناٴ ٞنطزڀ، ظٸظ     ٸ٢نر  زٳنا
 اٰ.اذسهال زازٺ زضٲاٶځ ضٸاٴټاڀ  ٪طٸٺ
ذنٹز زض زضٲناٴ    زػطتنٿ اؾنر ٦نٻ اظ    ڀٸ ٦ٯٳاذ ٢هناض  ځٷڃاظ ٲكاټساذ تاٮ ڀا٦ساب ٲػٳٹٖٻ ٵڂا

 ڀ اؾرعڃتطاٶ٫اظ ٮحٓاذ چاٮف ټاڂځحاٸڀ ٲطا٬ ٲسٵ ٵڂ. ااٰ٪طز آٸضزٺزضٲاٶ٫طاٴ  ځٸ ؾطخطؾس ٳاضاٴڃت
 :ٲطلان. زټس٦ٻ زض ازا٠ زضٲاٴ ضخ ٲځ

 تٗسڀ ٲػلاذ  زٞٗٿ اٶسٓاض زاضزاٶس ٸ قسٺ ځٳڂٲػلاذ ازا٠ اٶسٓاض ٢س ٦ٻ اڂٵتا ٪ٟسٵ  ٳاضڃت ٥ڂ
 ٦ٷس.ځٲ ځٲٗطٞذهٳاٶٻ ذٹز ضا  تاقٷس، ضٸظ تٻ

  ٦نطزٴ  آضاٰ ڀ٪طٸٺ تطا ڀاظ اًٖا ځ٧ڂ ٥ڃدٯٳازڂز ضٞساض٦ِٻ اظ  سڂقٹځٲسٹغٻ ٲ زلؾٝزض ٦ٳا٬ 
 .اڂستٻ ٶٟٕ ذٹز تٽطٺ تطزٺ ځ٪طٸټ ٲكاغطپ

 زاؾٹ٠ ز ٶ٫طڀزضٸٴتٻ  عڂزسض تٻضا  ٚطٚطٸٞطز  ٥ڂزٹاٴ ځ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲ ٦ٷڃسزٗػة ٲځ. 

 احؿناؼ  غٯؿنٻ   اٶسٽناڂځ  چٽاضٰ ؾٻزض ټؿسڃس، اٲا ټٳٹاضٺ  ساضڃت ٦اٲلانغٯؿٻ  ڀزض اتسسا تااڂٷ٧ٻ
 ٦ٷڃس.٪ځ ٲځآٮٹز ذٹاب

 ضڂعز.اٖهاب قٳا ضا تٻ ټٱ ٲځ ٳاضڃت اظ حس فڃت٦ٻ اتٽاٰ  سڂقٹځٲسٹغٻ ٲ 

  ٵڂتنا ٲناضٸ   طاڂظ ،سڃزطؾځٲ ڀتٗس غٯؿٿ٦ٻ اظ  قٹڂس ٲځٲسٹغٻ ذٹز  زټځ ٶٹترتا ٶ٫اٺ تٻ زٞسط 
 غٯؿٻ زاضڂس.

 ٦نٻ   زټس ځٲ حڃتٻ قٳا زٹي ڀزضٲاٴ ٞطز غٯؿٿ زض ڀا ٦ٷٷسٺ ٢اٶٕ َٹض تٻ ځٶاضاي ٲسلټ٭ظٴ  ٥ڂ
 «.اؾرٸ حا  ٖٹو قسٺ تٹزٺ  آزٰ زڂ٫طڀ»اظ اظزٸاظ تا اٸ  خڃفقٹټطـ 

 
  

1. Supervision 



 ٖزضهاً زض ضٍاى عتطاًگ٘ لحظات چالص عثَض اظ           18

 

 

 ٲًنُطب  ٦ٷنس،  ځٲن ذنٹز اقناضٺ    ځذٹز٦كن  ا٧ٞاضغٯؿٻ تٻ  خاڂاٶځ ٿ٣ڃز٢ 5زض  ٳاضزاٴڃت ځٸ٢س
 قٹڂس. ٲځ

 كنطٞر ڃتاٖنص خ  «تا ازنا٠  ٦طزٴ نحثر» آٴ ڀغا تٻٸ  ٳاضڃٶ٫اٺ ٶ٧طزٴ تٻ ت ڀقٳا تطا ٱڃزهٳ 
 زضٲاٴ قسٺ اؾر.

 اظ «؟ٻڃن ٶٓطذ زض ٲنٹضز ٲنٵ چ  » ٦ٻ اڂٵٲثٷځ تط  ذٹز ٳاضڃت ؾفا٬ تطضؾځ ڀقٳا تطا 1ضټػٹڀ ،
 .ذٹاټس ځقٳا ٦ٳ٥ ٲ

 ځ، قٳا ٸ ټٳؿنطزاٴ ضا تنٻ ٖطٸؾن   ؾاٮٻ خٷعزضٲاٴ  ٥ڂزض تا ٖٳٯ٧طزڀ ذٹب  زاٴ٢سڂٳځ ٳاضڃت 
 ٦ٷس.ځذٹز زٖٹذ ٲ

 ټنا  آٴزض ٦نٻ   ٦ٷنس ٲځ زل٦ڃسټاڀ ٲسٗسزڀ ٬ اڂٵ ٦ساب تط ٲكاټساذ تاٮڃٷځ ٶاقځ اظ ٲٹ٢ٗڃرترف اٸ
 ٸ حنا٬ اٰ. اڂنٵ ٲكناټساذ   ٲاټڃر اٶؿاٴ ٦كٝ ٦طزٺ زضتاضپٸ ٲؿائٯځ ضا  ٦اض ٦طزٺ خعق٥ ضٸاٴ ٖٷٹاٴ تٻ

زض ترف زٸٰ تنٻ  ٦ٻ  زټٷسٶكاٴ ٲځ زضٲاٶځ ضٸاٴتطاٶ٫ڃع زض ټاڀ ٲطا ٶؿثر تٻ ٮحٓاذ چاٮفخاؾد ټٹاڀ
اٰ ٦ٻ زض تؿڃاضڀ ٲٹاضز، اٞطاز تٽسطڂٵ ٦ناض ٲٳ٧نٵ ضا   ټا ڂاز ٪طٞسٻاٰ. زض َٹ٬ اڂٵ ؾا٬خطزاذسٻ ټا آٴزثڃڃٵ 

 زضتناضپ زټس؛ اظ َطڂ١ تڃٳاضاٴ چڃعټناڀ تؿنڃاضڀ   ضخ ٲځ 2حسٸٲطظټاضطترف زض زټٷس: زضٲاٴ ااٶػاٰ ٲځ
 ،ټاڀ ٲٟڃساظ ٸا٦ٷف ڀاضڃتؿټاڀ َثڃٗځ ٲٟڃس ٶڃؿسٷس ٸ زٹاٶڃٱ ڂاز ت٫ڃطڂٱ؛ تؿڃاضڀ اظ ٸا٦ٷفذٹزٲاٴ ٲځ

 ٦ٷٱ.ځاؾس٣ثا٬ ٲ زضٲاٶځ ضٸاٴ٦اض  ٲاټڃر شازځ ٖٷٹاٴ تٻټا چاٮف ٵڂٲٵ اظ اضؾٷس. َثڃٗځ تٻ ٶٓط ٶٳځ
اٰ. تنڃٵ تنطزٺ  تٯٷسٲنسذ ظڂنط شضٺ   زضٲناٶځ  ضٸاٴتطاٶ٫ڃع ضا زض زض ترف زٸٰ ٦ساب، اڂٵ ٮحٓاذ چاٮف
اننُلا   . اٰ٪صاقسٻ 3ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ ضا ټا آٴٶاٰ ٸ  ٦طزٺ ٲساذلاذ ذٹز زض اڂٵ ٮحٓاذ ضا زٹنڃٝ

 ضټػٹڂناٴ ٸ  ٳناضاٴ ڃزضٲاٴ تنٻ ت  كثطزڃخغٽر قٹز ٦ٻ ځاَلا٠ ٲ نطڂحځتٻ ٶٓطاذ ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ 
ضؾنٷس. زض  تٻ ٶٓط ٲځاڀ ؾازٺ تٻ ق٧٭ ٞطڂثٷسٺ ضٸ ٵڂاظاٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ خڃچڃسٺ ٶڃؿسٷس ٸ  .اٰ٪ٟسٻذٹز 
تؿنٍ   ټنا  آٴٸ اټنساٜ   اٴڃن تٶحنٹپ  ، ٪ڃنطڀ ٞٯؿٟٿ ق٧٭ حڃضا تا زٹي ځٷڃتاٮ ڀسټاڂٲطٸاض ٵڂا ٦ساب ازاٲٿ
 ڂٗٷځ تڃٳاضاٴ ٸ ضټػٹڂناٶٱ  آٶچٻ ضا ٦ٻ زض َٹ٬ ٦اض تا زٸ ٪طٸٺ ٖٳسٺ اظ اٞطاز ځٷڃتاٮ ڀسټاڂ. ٲطٸاضاٰ زازٺ

 آٸضز.٪طز ټٱ ٲځ ،اٰ آٲٹذسٻ
 ڀتطا ضٸـ ٲرهٹنځٸ ؾطخطؾساٶٱ ٪ٟسٷس ٦ٻ ٲٵ  ٳاضاٴڃاظ ت ڀاضڃتؿ ٷ٧ٻڂخؽ اظ اچٷس ؾا٬ خڃف ٸ 

، اٶنس تنٹزٺ  سڃن ٲٟ ځٸ ټٱ اظ ٶٓط قره ڀازاضٰ ٦ٻ ټٱ اظ ٶٓط حطٞٻ ځٷڃتاٮ ڀټاٷفڃت ٸ ٲٟڃس ٲرسهط اضائٿ
تطاڀ ٲطا٬ تٻ زضٲاٶ٫طاٴ ٶٹخاڂځ ٦ٻ ضټػٹڀ  .زهٳڃٱ ٪طٞسٱ ٞٽطؾسځ اظ ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ ضا زسٸڂٵ ٦ٷٱ

تٽسطڂٵ ضاټٷٳا، ٦ؿځ اؾر ٦ٻ زض ضټٵ قٳا »٪ٟسٱ ٲځ - ټا آٴٲك٧لاذ ٲاٮځ  زضٶٓط٪طٞسٵتا  -ٲٵ تٹزٶس 
٦نطزٰ#. زض  زاقسٱ، آٴ ضا تٻ ڂ٥ ٲطٸاضڂس تاٮڃٷځ زثسڂ٭ ٲنځ ٦ٯٳٻ تطاڀ تؿٍ اڂٵ ٲُٯة  1200$ا٪ط  «تاقس
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ٶساقنسٱ. ا٦ٷنٹٴ تنٻ    ضا آٴ ظٲاٴ ٲٵ اٶطغڀ ڂا ظٲاٴ ٦اٞځ تطاڀ تؿٍ ز٧ٟط ٲٹغٹز زض اڂٵ ٦ٯٳناذ ٢هناض   
ٸ زض َٹ٬ ڂن٥ ؾنا٬ ٪صقنسٻ     ٦ٷٱتڃكسط ظٲاٴ ذٹز ضا زض ذاٶٻ ؾدطڀ ٲځ ٦طٸٶا ٪ڃطڀ تڃٳاضڀٖٯر ټٳٻ
ٰ. ټٷ٫ناٰ ٶٹقنسٵ زض ٲنٹضز    اٺتنطاڀ اڂنٵ ٦ناض اذسهنال زاز    س٫ځ ضا تركځ اظ تاظٶكؿ زػسڂس٢ٹاخؽ اظ 

ٝ حؿاؼ تٹزٰ: اڂٵ ٲطٸاضڂنسټا تؿنڃاض    ټا آٴٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ، ٶؿثر تٻ آٲٹظـ  ټؿنسٷس. قنٳا    ْطڂن
 ڂاٞر. زضذٹاټڃسذٹاٶٷس٪اٴ ٲٵ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا تا ذٹاٶسٴ ٦ساب 

 ضقنسٿ ٦اضقنٷاؼ   ٖٷنٹاٴ  تنٻ ذنٹز   زػطتٿتط  ٻڃتا ز٧ضٸڂ٧طز ٖٳٹٲځ ٲٵ تا تڃٳاضاٴ ٚڃطٲؿس٣ڃٱ اؾر. 
ٰ ، ٲثاٮٛنٻ ، زًاز ٻ،ڂٲاٶٷس ٦ٷا ځازت اظ نٷاڂٕ ڀازڂزٗساز ظ ٲطاغٗڃٵزض ٲساذلازٱ تا  ،ځؿڃاٶ٫ٯ اذڃازت  ،اڂٽنا

ټناڀ  ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ زض ذسٲر اټساٜ ٲسٗنسزڀ ټؿنسٷس. زض ٶٳٹٶنٻ    .تطٰ ځزٗػة ٸ َٷع ضا تٻ ٦اض ٲ
ٸ حؽ  ٪صاضٶسټا احسطاٰ ٲځ، تٻ اٶسرابتركٷسٲځاٲٷڃر  ٸ ٦طزٺ زٹغٻ غٯةتاٮڃٷځ اضائٻ قسٺ، ٲطٸاضڂسټا 

زټٷس. اڂٵ ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ ټٳطاٺ تا اٶس٣ا٬ ټٳسٮځ، زض ذسٲر زٗٳڃن١ ٖاَٟنٻ،   ٖاٲٯڃر ضا خطٸضـ ٲځ
ٸ ٦ٷػ٧ناٸڀ  ٦اٸـ  ټا آٴټؿسٷس.  ذٹقاڂٷستا ٦ٷػ٧اٸڀ  زٗاضو ٶاذٹقاڂٷسخصڂطـ اٶس٣ا٬ ٸ غاڂ٫عڂٷځ 

اټنساٜ   ڀاظ اٶس٣نا٬ ٲس٣اتن٭ تنطا    ټنا  آٴاٶس. طٞسٻڂضا خص ځس٪ڃچڃزټٷس ٸ خځٲ زطغڃح ٸ زٟؿڃط حڃضا تط زٹي
ٸ  اٞعاڂف ضثاذاضزثاَاذ ٸ  ڀؾاظتٻ قٟاٜ ،ځاظ ٶٓط قٷاذس ځٷڃتاٮ ڀسټاڂ٦ٷٷس. ٲطٸاضځاؾسٟازٺ ٲ ځزضٲاٶ

 ٦ٷٷس.ځازٚاٰ ا٦سكاٞاذ ٦ٳ٥ ٲ
ضا تٻ تڃٳاضاٴ  زضٲاٶځ ضٸاٴٹ٬ اؾاؾځ ان ټا آٴ. زټٷسٶكاٴ ٲځاڂٵ ٲطٸاضڂسټا ٲؿائ٭ تاٮڃٷځ تؿڃاضڀ ضا 

زټٷنس.  تڃٳاضاٴ ضاټ٧اض ٶكناٴ ٲنځ   ؾفا ذ٦ٷٷس ٸ زض تطذٹضز تا زټٷس، ازحاز زضٲاٶځ ضا اضظڂاتځ ٲځڂاز ٲځ
زض  ټنا  آٴزنا ٸينٗڃر ذٹزټٳرنٹاٴ ضا ذٹزٶناټٳرٹاٴ ٦ٷٷنس.       ٦ٹقٷسٲځ قٷاؾځ ٞطزيٳٵ آؾڃة ټا آٴ

زض زضٲناٴ   ټنا  آٴتركنٷس.  احؿاؾاذ ٲٷٟځ ٖٳ١ ٲځ ػٺڂٸ تٻاحؿاؾاذ  ٻخطزاظـ اٶس٣ا٬ ٸ اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭، ت
 ٭،ڃن زر٦ٷٷنس.  ټاڀ ذٹززرطڂثځ تنٻ زضٲناٶ٫ط ٦ٳن٥ ٲنځ    تڃٳاضاٴ زاضاڀ ا٧ٞاض ذٹز٦كځ ٸ زڂ٫ط ٲٹ٢ٗڃر

 تركٷس.ځٲ رڃاضظـ ٸ غصات ټا آٴتٻ  ٦ٷٷس ٸځٲ ١ڂضا زكٹ ځرس٫ڃٸ ذٹزاٶ٫ رڃاناٮر، ذلا٢
اڀ اظ اٰ. تڃٳناضاٴ ٲنٵ اظ تنڃٵ َڃنٝ ٪ؿنسطزٺ     زازٺضا زٛڃڃنط   قرهځ اٞنطاز  اَلاٖاذزض ؾطاؾط ٲسٵ 

ؾا٬ ٲسٛڃط تٹزٺ اؾر. اظ اتسنساڀ ٦ناض ذنٹز ٖنلاٸٺ تنط       80زا  20اظ  ټا آٴاٶس. ؾٵ َث٣اذ اغسٳاٖځ تٹزٺ
، اٞؿنطزٺ، ٲًنُطب ٸ تڃٳناضاٴ    قرهنڃسځ ، اذسلا ذ خطڂف ضٸاٴضٶػٹض، تٻ زضٲاٴ تڃٳاضاٴ تڃٳاضاٴ ضٸاٴ

ٲثنسلا تنٻ    ٳناضاٴ ڃت اٶس. ا٪طچنٻ تڃٳاضاٴ ٲٵ زض َٹ٬ ظٲاٴ ضا ق٧٭ زازٺاٰ ٦ٻ ٞٽطؾر ٶڃع خطزاذسٻ ؾٹ٪ٹاض
 ٭ڃن اٰ. زٮاٸضزٺڃضا زض ٦ساب ٶ ٪طٸٺ ٵڂاظ ا ڀاٶٳٹٶٻټڃچ اٲا اٰ، ضا زضٲاٴ ٦طزٺ ڀ تؿڃاضڀاذسلا ذ ؾاظ٪اض

 تڃطٸٶنځ زنا ٲكن٧لاذ    تنٹز  ټنا  آٴٲساٸٰ  ڀټا ڀطڃٸ زض٪ ٳاضاٴڃت ځزضٸٶ ڀاڃتٻ زٶ تڃكسط زل٦ڃسحصٜ  ٵڂا
 .ځٲٹ٢س

ټناڀ تناٮڃٷځ،   تٷسڀ ٲٷٓٱ ضا ٶساقر. تطذځ اظ ٶٳٹٶنٻ ٲحسٹڂاذ اڂٵ ٦ساب زض تڃكسط ٲٹاضز اٲ٧اٴ َث٣ٻ
قنٹٶس. تنڃف اظ ٶڃٳنځ اظ     تٷنسڀ َث٣نٻ زضٲناٶځ  زٹاٶؿسٷس زحر ٖٷٹاٴ زضٲاٴ ٞنطزڀ، ٪طٸټنځ ٸ ظٸظ  ٲځ

اٶس. زض ٸيٗڃر اڂٷػا ٸ ا٦ٷٹٴ ٲُط  قسٺ ػٺڂٸ تٻزضٲاٶ٫ط  -ض تڃٳا ضاتُٿٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ زض اضزثاٌ تا 
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. ٲطٸاضڂنسټاڀ  اؾنر اؾسٟازٺ اظ اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭ تنا اټنساٜ زضٲناٶځ     ،ټاڀ تاٮڃٷځا٦طط ٲطا٬ٲٹيٹٔ ٲحٹضڀ 
ٸ  ڀخنطٸضـ ٦ٷػ٧ناٸ   ح،ڃ٦اٸـ تط زٹين  حڃزطغ ،ځازحاز زضٲاٶ رڂ، ز٣ٹٶ٫طڀزضٸٴ زطٚڃة تٻتا تاٮڃٷځ 
ټناڂځ زض ذهنٹل ٲاټڃنر    ٞه٭ اٸ٬ قناٲ٭ تڃنٷف   11 زضٲاٴ ټؿسٷس. كطٞرڃتٻ زٶثا٬ خ ٭ڃزر ٥ڂزحط

اٰ. زٺ ٞهن٭ تٗنسڀ ټنط ڂن٥ قناٲ٭ زٸ ٲطٸاضڂنس       ٲٹاغٻ قسٺ ټا آٴزض غٯؿاذ زضٲاٴ تا ٦ٻ  اٶؿاٴ اؾر
اؾسٟازٺ اظ اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭ تطاڀ اټساٜ زضٲناٶځ ٶٹقنسٻ قنسٺ ٸ    زض ٲٹضز ٞهٯځ ٦ٻ  ڀاؾسطٷا تٻتاٮڃٷځ اؾر، 

 ٲُاٮة ٲسٟط٢ٻ ٦ٻ قاٲ٭ ؾٻ ٲطٸاضڂس تاٮڃٷځ اؾر.قاٲ٭ چٽاض ٲطٸاضڂس تاٮڃٷځ اؾر ٸ ٞه٭ 
ٲطٸاضڂنس   22ټاڀ اٸٮڃٻ، ټط ڂن٥ اظ  ؾرٵ زڂ٫ط زض ٲٹضز زٺ ٞه٭ آذط ٦ساب اڂٵ اؾر ٦ٻ زض ٶؿرٻ

ٞهن٭   10ٞهن٭ ٲعتنٹض زض    22تاٮڃٷځ زض ٞهٯځ ٲػعا ٶ٫اقسٻ قسٺ تنٹز. غٽنر ذنٹاٶف ضٸاٴ ٦سناب،     
طٸاضڂس تاٮڃٷځ تٻ زٗسازڀ اظ ٲٹيٹٖاذ ٲطزثٍ تا ټط ٲ چطا٦ٻ٪طزآٸضڀ قس. اڂٵ ٦اض ز٧ٯڃٟځ خڃچڃسٺ تٹز، 

تنٻ ټنط ڂن٥ اظ اڂنٵ زٺ      زازٴ ق٧٭ٲٵ زض  ٸْڃٟٿ٦كڃس. ضا تٻ زهٹڂط ٲځ ټا آٴاقاضٺ ٦طزٺ ٸ  زضٲاٶځ ضٸاٴ
ٞه٭ اٶسراب زٸ ٲطٸاضڂس تاٮڃٷځ $ٸ ؾٻ ٲطٸاضڂس زض ٞه٭ ٲطتٹٌ تٻ اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭# ٲسٷاؾة تا ٖٷٹاٴ ټنط  

طٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ َث١ اڂٵ ٖٷاٸڂٵ ٶٹقسٻ ٶكسٺ تٹز. زض اڂٷػا ٶڃع ذٹاٶٷسٺ ٲ اؾاؾان آٶ٧ٻحا٬  -ٞه٭ تٹز 
 اؾر. يس ذٹتځ ،ٸ ٦ٳا٬ ٶ٣هځتځٲطٸاضڂسټا ضا زٗڃڃٵ ذٹاټس ٦طز. زٷاؾة اڂٵ غٟر

ذاَطٶكناٴ   ځٷڃتاٮ ڀټاسڂزط زض ٲٹضز اؾسٟازٺ اظ ٲطٸاضغٹاٴ ٸڂػٺ تٻ ٲراَثاٴتٻ اڀ ضاٶ٧سٻ ذٹاټٱ ٲځ
، اڂٵ ا٢ثنا٬ ضا زاقنسٱ   خعق٧ځ ضٸاٴ ٦اضآٲٹظڀزض َٹ٬  .اؾرٲٵ  ځٷڃتاٮ اٸٮڃٿ ڀټاآٲٹظـ حان٭ ٦ٻ ٦ٷٱ

زض ٲط٦ع ؾلاٲر ضٸاٶځ ٲاؾاچٹؾر زض تٹؾسٹٴ  زضٲاٶځ ضٸاٴ پاٮٗازٞٹ٠ ٲطتځ٦ٻ ٦اض ز٦سط اٮٹڂٵ ؾٳطاز، 
ٲهناحثٻ   ،٦نطزٺ تنٹزڂٱ  ٦اض  ټا آٴټا تا  ٦ٻ ٲاٺ ځٳاضاٶڃتا ت ،غٯؿاذ ٪عاضـ ٲٹضزڀزض ضا ٲكاټسٺ ٦ٷٱ. اٸ 

اضزثناٌ تنا    ڀتنطا  ځثن ڃضٸـ ٖػ ١،ڃخطزاذسٵ تٻ زضز ٸ ضٶع ٖٳ ڀؾازٺ تطا ځاٸ تا اؾسٟازٺ اظ ظتاٶ. ٦طز ځٲ
 ٳاضڃتٸ ٶا٪ٽاٴ « ٢ٯثسٹ ق٧ؿسٻ؟ ځتٽٱ ت٫ٹ چ». تطاڀ ٲطا٬ ٲٳ٧ٵ تٹز تٻ تڃٳاض ت٫ٹڂس زاقر ٸذڃٱ ٳاضاٴڃت

 زنلضڃط زحنر   ٢نسض  آٴٲنا   .ٱڂ٦كٝ ٶ٧طزٺ تٹز اٸتا  ٶكڃٷځټٱټا  ٲاٺ َځتٹز ٦ٻ ٲا  ځٲُاٮث ڀزض حا٬ اٞكا
 ٱڂذٹز تنٹز  ځا٧ٞاض ٸ احؿاؾاذ زضٸٶ ڀتٻ اٞكا ٳاضاٴڃز٦سط ؾٳطاز زض ٸازاقسٵ ت ڂځغازٸ ْاټطان ڂځزٹاٶا

اٮثسنٻ  « تٽٱ ت٫ٹ چځ ٢ٯثسٹ ق٧ؿنسٻ؟ » :ٱڂسڃخطؾٲځذٹز  ڀتٗس ٳاضڃاظ ت تٗس اظ زط٤ غٯؿاذ٦ٻ تلاٞانٯٻ 
اڂنٵ   چطا٦نٻ قنس،  ٲنځ  ٪ٹٶنٻ  اڂنٵ  ټٱ تاڂسٸ  ضؾڃسضٸ  تٻ ٶٓط ٲځذك٥ ٸ تځ زض زؾساٴ ٲااڂٵ ضٸڂ٧طز 
 ننطٞان ٲطٸاضڂنسټاڀ تناٮڃٷځ ضا    ٵڂ؛ تٷناتطا انڃ٭ ٸ حؽ ذٹڂكسٵ ٲا تٻ زؾر ٶڃاٲسٺ تٹز زػطتٿٲساذٯٻ اظ 

زض ٶٓط ت٫ڃطڂس. ضاٺ ذٹز ضا تطاڀ چٷنڃٵ   زضٲاٶځ ضٸاٴتطاٶ٫ڃع زض تطاڀ ٮحٓاذ چاٮف زڂس٪اٺڂ٥  ٖٷٹاٴ تٻ
تطاٶ٫ڃعڀ ٦ٻ ٲسٷاؾة تا قٳا ٸ ضٸـ زضٲاٶځ قٳا تا تڃٳناضڀ ذنال تاقنس، خڃنسا ٦ٷڃنس.      ٲٹ٢ٗڃر چاٮف

ڂ٫اٶ٫ځ ټط تڃٳاض ضا زضڂاتڃس ٸ اظ تڃٵ زٳاٰ ضٸڂ٧طزټاڂځ ٦ٻ تڃكسطڂٵ قاٶؽ ضا تطاڀ خڃكثطز زضٲاٴ تا ټنط  
 سڂطٸاضٸ اؾسٟازٺ اظ ٲ ؾاظڀ٢اٖسٺا٪ط ز٧ٟط ٲٵ زض تاٖص ذطؾٷسڀ ذٹاټس تٹز تڃٳاض زاضز، اٶسراب ٦ٷڃس. 

 .سڃازاٲٻ زټ ذٹز تٻٲرهٹل  ځِزضٲاٶ حًٹضِ قٳا ٦ٳ٥ ٦ٷس. تٻ ز٧اٲ٭ِ ځزضٲاٶ رڃتٻ قره ځٷڃتاٮ
 ٲنسذ  ځَنٹ ٶ  زضٲناٶځ  ضٸاٴٲراَة اڂٵ ٦ساب چٻ ٦ؿځ اؾر؟ اڂٵ ٦ساب تطاڀ زضٲاٶ٫طاٶځ ٦ٻ تنٻ  
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ٲكٛٹ٬ ټؿسٷس، ٲٟڃس ذٹاټس تٹز. ٦اض٦ٷناٴ تناٮڃٷځ ٸ ٶڃنع زاٶكنػٹڂاٴ ٸ      زضٲاٶځ، ٪طٸټځ ٸ ڂا ظٸظٞطزڀ
ټاڀ تاٮڃٷځ ٦نٻ زضٲناٶ٫طاٴ تنا آٴ زض٪ڃنط ټؿنسٷس،      تطذٹضز آٴ تا ٲٹ٢ٗڃر ذاَط تٻاڂٵ ٦ساب ضا  ضټػٹڂاٴْ

ذٹز  زضٲاٴ ازا٠اٶؿاٴ زض  ٗرڃَث ٥ڂزاض ڀټا٦ٻ اظ غٷثٻ ځ٦ؿاٶ ڀتطاؾٹزٲٷس ذٹاټٷس ڂاٞر. اڂٵ ٦ساب 
 ځٲ٣اننس زضٲناٶ   ڀضا ٦ٻ اظ اٶس٣ا٬ ٲس٣ات٭ تطا ځ٦ساب زضٲاٶ٫طاٶ ٵڂا غصاب ذٹاټس تٹز. ،٦ٷٷسځاؾس٣ثا٬ ٲ
 ،ذٹز قنٹٶس  ٲٹضزٶٓط ځزضٲاٶ رڃٲاٶٕ ٞٗاٮ ٶاذٹاؾسٻ زټٷساحسٳا٬ ٲځ٦ٻ  ٦ؿاٶځ ػٺڂٸ تٻ ٦ٷٷس، ځاؾسٟازٺ ٲ

ذٹاټٷنس  ٲنځ ٦نٻ   . ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ حاٸڀ ٲُاٮة ٦اضتطزڀ غاٮة تنطاڀ ٦ؿناٶځ اؾنر   ٦ٷس ځٲ طڃزض٪
اظ ٞهن٭   ٵڂچٷنس ٸ ذلا٢ڃر ضا تٻ ٦اض تثطٶنس.   ؾطظٶس٪ځ، حايطغٹاتځټاڀ زضٲاٶځ ذلا٢اٶٻ قاٲ٭ ضٸـ
 ٲسرههاٴاؾر.  عڃتطاٶ٫چاٮف ٦اضزاظٺزضٲاٶ٫طاٴ  ڀتطا ػٺڂٸ تٻخطزاظز ٦ٻ ځزض زضٲاٴ ٲ ځتٻ ٮحٓاز٦ساب 
ٲٹاغٻ  تا اڂٵ چاٮف ٳاضڃتٻ تٸ احسطاٰ  ځتط ق٣ٟر، ٲٽطتاٶ زل٦ڃستا  -ټؿسٱ  ؾاٮٻ 80ٲٵ ا٦ٷٹٴ  -زط ٲؿٵ

تنٻ چناٮف    اڂن  ٭ڃز٧ٳ ڀضا تطا ڂځ٧طزټاڂذٹز ضٸ حطٞٿ ځاٶڃٲ ڀټازضٲاٶ٫طاٴ زض ؾا٬قاڂس  ذٹاټٷس قس.
ٲكاټساذ ٸ ٲطٸاضڂسټاڀ تاٮڃٷځ اتعاضټاڀ تڃكسطڀ ضا زض  .اتٷسڃت زض اڂٵ ٦ساب ذٹز ځٖٳٯ٧طز ٞٗٯ سٴڃ٦ك

 حطٞنٿ ذٹاټٷنس ٸاضز  ټٳچٷڃٵ تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦نٻ ٲنځ  زټس. اڂٵ ٦ساب اذسڃاض ضاټٷٳاڂاٴ زضٲاٶ٫طڀ ٢طاض ٲځ
ټناڀ ذنٹز تنٻ ٦ناض ضٸز.     اڀ ٲًاٖٝ غٽر ٦كنٝ ٶ٫طاٶنځ  اٶ٫ڃعٺ ٖٷٹاٴ تٻزٹاٶس قٹٶس، ٲځ زضٲاٶځ ضٸاٴ
ضاتنٍ زض ترنف ٢ٯنة ٸ     خعقن٥  ضٸاٴ ٖٷنٹاٴ  تنٻ ټاڀ اڂٵ ٦ساب ضا ټٷ٫اٰ ٦اض تطذځ اظ اڂسٺ ٦ٻ ڂځاظآٶػا

، ٦اضزضٲناٶ٫طاٴ ټنا،  ٞڃعڂٹزطاخڃؿنر  ڀٲٳ٧نٵ اؾنر تنطا   ، اٰغؿٳځ حاز تؿٍ زازٺ تركځ زٹاٴتڃٳاضؾساٴ 
ٲطا٢ثر اظ تڃٳاضاٴ ٲٟڃس  قٷاذسځ ضٸاٴټاڀ تٻ غٷثٻ ٲٷس ٖلا٢ٻ٪ٟساضزضٲاٶ٫طاٴ ٸ خطؾساضاٴ ٸ قاڂس خعق٧اٴ 

 تاقس.
 ٖٷنٹاٴ  تنٻ ٦نٻ   ؿنر ڃزٗػة ٶ ڀخؽ غا اٰ.اٶؿاٴ ٮصذ تطزٺ ٗرڃزاضٰ، اظ زٷٹٔ َث ازڂ٦ٻ تٻ  ځاظ ظٲاٶ

اٰ ٦طزٺ ځذٹز ؾٗ ڀاحطٞٻ ځزض ظٶس٪ اٰ.٢ثٹ٬ ٦طزٺتٻ ٦اض ضا  اٶٻڂ٪طا٦ططذ ڀ٧طزڂضٸ ،زضٲاٶ٫ط ضٸاٴ ٥ڂ
٧ٞط  ؛# ټؿسٱاٶؿاٴٲطز $ ٥ڂٲٵ »٪ٟر: ځ٦ٷٱ ٦ٻ ٲ ځضا ٖٳٯ ځٸ قاٖط ضٸٲ ؽڂٶٹكٷاٲٻڂزطٶؽ ٶٳا غٳٯٿ

٦سناب   ٵڂن ازضڂاتٷس ٦نٻ  ذٹاٶٷس٪اٴ  سٸاضٰڃاٲ.« 1ؿرڃ# ٶذاضغځ$ ٫اٶٻڃٲٵ ت ڀتطا ،اٶؿاٴ عڃچ چڃټ٦ٷٱ ځٲ
 .زٲسٲځ ټا آٴ ځٷڃتٻ ا٢ساٲاذ تاٮ ٶٟؿځ زاظٺٸ  تركسضا تٽثٹز ٲځ ټا آٴ ٳاضاٴڃزضٲاٴ ت

 
 

  

  
1. Homo sum; humani nil a me alienum puto 




