
«1» 

 
 
 



«5» 

 فهرست مطالب
 

 

 7 .................................................. گراى دگرتجربه یایدن یسو به یا چهیدر :گفتارطیپ

 13 .................................. آى یو نگرض یدانط و الساهات یبخطتوان ۀهطاور :فصل اول

 13 ..................................................................................................................................................... هقسهِ
 14 .................................................................................................................................... ٖثركتَاً ٔفلؿف
 19 .................................................................................................. ٖثركتَاً ٓهكاٍض ٍ ٖثركتَاً هفَْم
 25 .................................................................................................. ٖثركتَاً ٓهكاٍض ّٕا اضظـ ٍ اّساف

 26 ...................................................................................................................... ٖثركتَاً ٓاّساف هكاٍض
 28 ................................................................................................................ ٖثركتَاً ٓهكاٍض ّٕا اضظـ
 31 ......................................................................... خؿن ٍ ضٍاى ي٘زض ضٍاتط ت ٖثركتَاً ٓهكاٍض گاُٗخا
 38 ....................................................................................................................... طاىٗا زض ٖتَاًثرك ٔؾاتق

 41 ......................................... یانگ اجتواع تیهحور با یبخطتوان ۀهطاور :فصل دوم

 41 ..................................................................................................................................................... هقسهِ
 43 .................................................................................. ذاًَازُ ٍ فطز تط آى ط٘تأث ٍ ٖاختواػ اًگ هفَْم
 44 ...................................................................................... ٖاذتلال ضٍاً ٍٕ افطاز زاضا ٖاًگعً .الف
 46 ....................................................................................................................  ٍ ذاًَازُ ٖظً اًگ .ب
 58 .......................................................................................... اًگ دازٗا زض ٖاختواػ_ٖ فطٌّگ ٕاضّا٘هؼ

 53 ............................................................................... ٕواض٘ت ٍ ت٘هؼلَل هَضز زض غلط ٖاختواػ ٕتاٍضّا
 55 .......................................................................................ٖضٍاً اذتلال هَضز زض غلط ٖاختواػ ٕتاٍضّا
 68 .................................................................................................................................. ٖتَاًثرك ٓهكاٍض

 68 ........................................................................................................................... اًگ سى٘تِ چالف کك
 62 ................................................................................................... ٍ چالف تا آى ٖظً الف. ذَزاًگ
 66 ................................................................................................... ٍ چالف تا آى ٖب. اًگ اختواػ

 71 ........................................................................................................................... ظتاى ط٘٘تغ ٍ ٖٗظزا اًگ

 80 ................................................. خانواده تیبا هحور یبخطتوان ۀهطاور :فصل سوم

 88 ....................................................................................................... ذاًَازُ زض هطاقثت ٍ هطاقثت هفَْم
 87 .......................................................................................... ط٘تأث ٍ هؼٌا ؾطح ذاًَازُ؛ زض ٕواض٘ت ٔتدطت

 93 .................................................................................................. ٕواضٍ٘ ت ت٘الف. ذاًَازُ ٍ هؼلَل



«6» 

 188 ......................................................................................................... ٖب. ذاًَازُ ٍ اذتلال ضٍاً

 123 ............................................. یدر اختلالات روان یبخطتوان ۀهطاور :فصل چهارم

 123 ................................................................................................................................................... هقسهِ
 123 ........................................................................................................................................ ٖقٌاؾ ة٘آؾ
 123 .................................................................................... اذتلالات ٖضٍاً ٖقٌاؾ ةٍ٘ آؾ ٖقٌاؾ ؾثة
 126 ..............................................................................ٖضٍاً ة٘هطتثط تا آؾ ٖقٌاذت ضٍاى ّٕا ؿن٘هکاً
 127 ......................................................... ٖاذتلالات ضٍاً« ٖهحافظت اؾتطؼ ـ  ـ ٕ طٗپص ة٘آؾ» ٕالگَ
 134 ................................................................................................................................ ٖتَاًثرك ٓهكاٍض

 137 ........................................................................................ٖانَل ٍ اّساف هكاٍضُ زض اذتلالات ضٍاً
 147 .................................................................................... تط آى ٍٖ هساذلات هثتٌ ٖتْثَز اذتلال ضٍاً

 171 ............................................یواریو ب تیهعلول در یبخطتوان ۀهطاور :فصل پنجن

 171 ................................................................................................................................................... هقسهِ
 173 ........................................................................................................................................ ٖقٌاؾ ة٘آؾ
 173 .......................................................................................ت٘هؼلَل ٖضٍاً ٖقٌاؾ ةٍ٘ آؾ ٖقٌاؾ ؾثة
 175 .......................................................................................... ت٘فطز تِ هؼلَل ٖقٌاذت ضٍاى ّٕا ٍاکٌف
 182 ....................................................................................... ت٘خاهؼِ تِ هؼلَل ٖقٌاذت ضٍاى ّٕا ًگطـ
 189 ............................................................................................... ت٘زض هكاٍضُ تا هؼلَل ًٖاتَاً ٕالگَّا
 195 ............................................................................................................................. ٖثركتَاً ٍ هكاٍضُ

 195 .................................................................................... ٕواضٍ٘ ت ت٘انَل ٍ اّساف هكاٍضُ زض هؼلَل
 288 ..................................................................................... آى تط ٖهثتٌ هساذلات ٍ ت٘هؼلَل تا ٕؾاظگاض

 285 ......................................................................................... ت٘هؼلَل طـٍٗ پص ٖآگاّ ٌسٗالف. فطا
 289 ................................................................................ آى ٖاؾاؾ ّٕا هؿتقل ٍ هؤلفِ ٖب. ظًسگ
 212 .................................................................................................. آى ٕا هقاتلِ ٍٕ الگَّا يٗج. ز

 219 .................................................................................................................. هنابع

 

  



«13» 

 فصل اول

 مشاورۀ توانبخشی و الزامات 
 دانشی و نگرشی آن

 هقذهِ

٪ڃطڀ زاٶاف   اڀ اؾز. ثطاڀ ق٧٭ زاٶف ٸ ٶ٫طـ زٸ ثٗس ٲٽٱ زض ٦ؿت قبڂؿش٫ځ حطٞٻ
اڀ  ٲكبٸضپ سٹاٶجركاځ، زض٤ ثٷڃبزټاب ڂاب ثاٻ سٗجڃاطڀ، زض٤ ٞٯؿاٟٿ آٴ اظ اټٳڃاز ٸڂاػٺ        

سٹاٴ ثٻ زض٤ زضؾشځ اظ  ثطذٹضزاض اؾز. ثب ٞٽٱ ٞٯؿٟٿ ٲكبٸضپ سٹاٶجركځ ٸ ٲجبٶځ آٴ ٲځ
ټابڀ ٲكابٸضپ سٹاٶجركاځ     سٹاٶجركځ ٸ ضٸڂ٧طزټب ٸ ٶٓطڂاٻ ٪ڃطڀ ٖٯٳځ ٲكبٸضاٴ ػٽز

 ټط٢اسض  ڂٵ،ثٷبثطا؛ آٴ زاضز ٿ٪صقش ڀټبثٷڃبٴ زض ضڂكٻ آڂٷسٺ زض حطٞٻ اڂٵ ڃكطٞزضؾڃس. د
 ڀ٦ٳشط ځثبقٷس، آٲبز٪ ٶبآقٷب ځسٹاٶجرك پٲكبٸض ځٞٯؿٟ ڀټبڃبٴٸ ثٷ ڃكڃٷٻٲشرههبٴ ثب د

 حطٞٻ زاضٶس.  ڂٵا ڂٷسپآ ڀټبچبٮف ڀثطا
، اؾاز  قاٳطزٺ  قٷبؾاځ ٲاځ   زڂطثبظ ٸ ثٻ ح١ ذٹز ضا ٲشٹٮځ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴٞٯؿٟٻ اظ 

قٷبؾځ ثاڃف   ٸ س٧ٟط ضٸاٴ قسقٷبذشځ ټٳعٲبٴ ثب َٯٹٔ ٞٯؿٟٻ آٚبظ  ظڂطا سح٣ڃ٣بر ضٸاٴ
، ڂٗٷځ اظ زٸضاٴ ٞٯؿٟٿ ڂٹٶبٴ ثبؾشبٴ ساب اٸاذاط ٢اطٴ ٶاٹظزټٱ،     دڃفٸچٽبض ٢طٴ  اظ ثڃؿز

ضقاس ڂبٞاز. اظ اڂاٵ ضٸ، ٲكابٸضپ     ضٞاز ٸ زض ثُاٵ آٴ    ثركځ اظ ٞٯؿٟٻ ثاٻ قاٳبض ٲاځ   
 ،ټبڀ دٷٽبٴ ٸ آق٧بضڀ ٦ٻ ضڂكٻ زض سٗبٮڃٱ ٞٯؿاٟځ زاقاشٻ   ٞطو سٹاٶجركځ اظ َطڂ١ دڃف

سٹاٴ ثٻ  ٦ٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ظڂطؾبذز ٞٯؿٟځ سٹاٶجركځ ٲځَٹضڀس٧بٲ٭ ڂبٞشٻ اؾز؛ ثٻ
 ٸ سطڀ اظ زاٶف ٲكبٸضپ سٹاٶجركځ ضؾڃس. ٞٯؿٟٿ سٹاٶجركځ ثب سٗطڂٝ ٸايح زض٤ ٖٳڃ١

، زض اٞاعاڂف زض٤ حطٞاٿ ٲكابٸضپ     اٶاس قاسٺ ٲٟبټڃٱ ٸ اٮ٫ٹټبڂځ ٦اٻ ٖٳٯڃابسځ     كرمٲ
 .  اؾزاټٳڃز  حبئعسٹاٶجركځ ٸ ضٸـ آٴ 

ساإطڃط  ٶڃاع  اڀ ٲكابٸضاٴ   ٞٯؿٟٻ ثٻ نٹضر ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿاش٣ڃٱ ثاط ٶ٫اطـ حطٞاٻ    
اڀ ساإطڃط   اڀ ثؿاڃبض اټٳڃاز زاضٶاس، ظڂاطا ثاط ضٞشابض حطٞاٻ        ټبڀ حطٞاٻ  ٪صاضز. ٶ٫طـ ٲځ
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٦ٷاس ٶ٫اطـ ٲكابٸضاٴ     ټبڀ زڂ٫ط ٲشٳبڂع ٲاځ  آٶچٻ حطٞٿ ٲكبٸضٺ ضا اظ حطٞٻ ٪صاضٶس. ٲځ
ٴ ٸ اټٳڃاز زازٴ ثاٻ حا١ اٶشرابة     بزٸؾشبٶٻ ٶؿجز ثٻ ٲطاػٗ اؾز. زاقشٵ ٶ٫طـ اٶؿبٴ

ٲطاػٗبٴ ٸ... ٦ٯڃس ٲٹ٣ٞڃز ٸ دڃكطٞز اڂٵ حطٞٻ اؾز؛ ٮصا زض اڂٵ ٞه٭ ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثاط  
 ـ ٸ ټٳچٷاڃٵ  اڀ ٲكابٸضاٴ سٹاٶجركاځ   ٶ٫طـ حطٞٻ ټابڀ سٹاٶجركاځ ضا    اټاساٜ ٸ اضظ
٦ٷٷاسٺ زاضز. داطزاذشٵ    ثركځ ثٻ ضٞشبض ٲكبٸضاٴ ٶ٣كځ سٗڃڃٵ ٦ٷڃٱ ٦ٻ زض ػٽز سكطڂح ٲځ

اڀ زض حٹظپ سٹاٶجركځ ٸ سٹػٻ ثٻ ٞٯؿٟٻ، سبضڂرچٿ اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ  ثٻ ٲٟبټڃٱ ضڂكٻ
 .  قٹزٲځدطزاذشٻ  ٽب٦ٻ زض اڂٵ ٞه٭ ثٻ آٶ ټؿشٷسآٴ اظ ٲٹاضز ٲٽٳځ 

 ثخطٖفلسفٔ تَاً

اٶاس اظ:  ٦اٻ ٖجابضر   اؾاز  قاسٺ  زچبض سحٹ٬ ٲاٮٟٻٞٯؿٟٿ سٹاٶجركځ ٲٗبنط زض چٷسڂٵ 
، اظ ٪اطا حا٭  ٲحڃُاځ ضاٺ  ٞاطزڀ ثاٻ ضٸڂ٧اطز ظڂؿاز     ٿحط٦ز اظ ڂ٥ ضٸڂ٧طز ح٭ ٲؿئٯ

اظ ضٞاشٵ  ، قاٽطٸٶسڀ ، اظ ذڃطڂاٻ ثاٻ ح٣اٹ٠     اػشٳابٖځ  ٞٗبٮڃاز ثٻ ؾاٳز   ثؿشطڀ قسٴ
ٶس٪ځ ٲؿش٣٭ ٸ اقشٛب٬ ڂ٧ذبضچٻ ٸ ظاٮ٫ٹڀ اڀ ػسا٪بٶٻ ثٻ ؾٳز  آٲٹظـ حطٞٻاٮ٫ٹټبڀ 
دعق٧ځ ثب سٳط٦ع ثط ثڃٳبضڀ ٸ دبسٹٮٹغڀ ٲس٬ اظ ټٳچٷڃٵ ضٞشٵ  قسٺ زض ػبٲٗٻ ٸ حٳبڂز

 اٲب اڂٵ سٛڃڃطار اظ ٦ؼب آٚبظ قس؟ ؛ ثٻ ٲس٬ ؾلاٲشځ ثب سٳط٦ع ثط ٲطاح٭ ضقس ٸ ظٶس٪ځ
ٲكابٸضپ   ٪ڃاطڀ قا٧٭ ٦اٻ زض   زڂ٫اطڀ  داطزاظاٴ ٸ ٲح٣٣ابٴ   ثئبسطڂؽ ضاڂز ٸ ٶٓطڂاٻ 

قاٷبؼ   ، ضٸاٴ1936ٲڃاساٶځ ٦اٹضر ٮاٹڂٵ )    ٿسٹاٶجركځ ٶ٣ف زاقشٷس، سحز سإطڃط ٶٓطڂ
ضا اضائٻ ٦طز. ٮٹڂٵ اؾاشسلا٬   ٢B = f (P × E)طاض ٪طٞشٷس ٦ٻ ٞطٲٹ٬ ٖٳٯ٧طزڀ  ،اػشٳبٖځ

  اظ ٦ٷف ٲش٣بث٭ fثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ ضٞشبض سبثٗځ اؾز ) ، ٦Bطز ٦ٻ ثطاڀ زض٤ ضٞشبض اٶؿبٴ )
(xڀ قرم )ټب   ثڃٵ ػٷجٻP( ٸ ٶڃطٸټبڀ ٲٹػٹز زض قطاڂٍ ڂب ٲحڃٍ دڃطاٲٹٶځ  E  ثاٻ . 

ثاٻ ٶٓاط    ٞشٷځٲٷ٣ُځ ٸ دصڂط ٲطٸظٺ ٦بٲلاًؾز اا 1٪طاڂبٶٻ سٗبٲ٭٦ٻ  پضؾس اڂٵ ٪عاض ٶٓط ٲځ
زض آٴ زٸضٺ اٖش٣بز ثط اڂٵ ثٹز ، ظڂطا قس ٲحؿٹة ٲځ ثسٖز، اٲب زض آٴ ظٲبٴ ٶٹٖځ آڂسٲځ

 ڀټبڀ ٞاطز  دصڂطڀ ، اٶ٫ڃعٺ ٸ آؾڃت ، ٖٹاَٝ، غٴ سٹاٶبڂځ سحز سإطڃط ٦ٻ ٶٹٔ ضٞشبض ٖٳسسبً
 . 2018 )سبضٸڂساؼ ٸ ټبضسٯځ،٪ڃطز ق٧٭ ٲځ
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 ـثط اڂٵ ثبٸض ثٹزٶاس ٦اٻ     2005اٮڃٹر ٸ ٮئٹٶ٩ ) ټابڀ اػشٳابٖځ، سجٗاڃى ٸ     ٶ٫اط
س. اڂاٵ  قٹٶ زاضاڀ ٶبسٹاٶځ ٲځ زٲكبض٦ز اٞطاٲبٶٕ سطڂٵ ٖٹاٲٯځ ټؿشٷس ٦ٻ  ظٶځ اظ ٲٽٱ اٶ٩

بٺ ؾٷشځ ٦ٻ ٲٗش٣س ثٹز ٶبسٹاٶځ ٸ ٲٗٯٹٮڃز ثبٖض ٲحسٸز قسٴ ٞطز ثاطاڀ  ثب اڂٵ ٶ٫زڂس٪بٺ 
قاٹٶس، سٟابٸر   اثُٻ ٸ اڂٟبڀ ٶ٣ف ثعض٪ؿب٬ ٲاځ ض ثط٢طاضڀ، ٲكبض٦ز زض اٲٹض اػشٳبٖځ

سٛڃڃطار اػشٳبٖځ ٸ ٲحڃُاځ ثاٻ ٦ابٶٹٴ ٲساذٯاٻ سجاسڂ٭       زض اڂٵ زڂس٪بٺ،ثٷڃبزڀ زاقز. 
ثٯ٧ٻ ٶبسٹاٶځ  ،ٶبسٹاٶځ ٶڃؿز «ٗسڂ٭س»ڂب  «انلاح»قٹز؛ ثسڂٵ سطسڃت ټسٜ اظ ٲكبٸضٺ  ٲځ
٦ٳ٥ ثاٻ   ٶٽبڂځ آٴقسٺ ٸ ټسٜ  ػبٲٗٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻثركځ اظ سٷٹٔ َجڃٗځ زض  ٖٷٹاٴثٻ

 ساب ثشاٹاٴ  ٞطز اظ َطڂ١ حٳبڂز ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ، ثطاڀ اڂؼبز سٛڃڃط ٲظجز زض ٲحڃٍ اؾز 
 . 1985)ټبٴ، ز اٶبسٹاٶځ ضا ٦بټف ز ٲٷٟځسإطڃطار ضٕٞ ٦طز ٸ ٲٹاٶٕ ٲكبض٦ز ٸ ازٚبٰ ضا 

 ٶ٣اافٸ  اؾاز  ضڂكاٻ زٸاٶاسٺ   ٲكاابٸضپ سٹاٶجركاځ  ٿٲاس٬ اػشٳابٖځ ٶابسٹاٶځ زض ٞٯؿاٟ    
اڀ  ټابڀ حطٞاٻ   ؾاٷز سط٦ڃات  سٹاٶجركځ اظ  پٲكبٸض ٿ. ٪طچٻ ظٲڃٷ٦ٷساڂٟب ٲځاڀ  ثطػؿشٻ

ٖٹاٲ٭ زض اڂاٵ   ٲاططسطڂٵاٲب آٲٹظـ سرههځ ڂ٧ځ اظ  ،ز ٪طٞشٻئټب ٶك ثؿڃبضڀ اظ ضقشٻ
اڂاٵ  اڀ ٸ ٲكبٸضپ سٹاٶجركاځ   آٲٹظـ حطٞٻ ٲكشط٤ ٲڃبٴ . ڂ٧ځ اظ ٶ٣بٌٺ اؾزثٹزضقشٻ 

 ٶڃطػاٻ  اظؾاٹڀ ، اناُلاحځ ٦اٻ   ٶٓاط ټؿاشٷس  ټٱ 1ؾبظڀ اضظـ ٖبزڀ اؾز ٦ٻ ټطزٸ ثب
 ٿټٳ ٪ٹڂس ٲځاڂٵ ان٭ ضاټ٫كب . آٴ ضا ضٸاع زاز  1972ٸٮٟٷؿجط٪ط ) ؾذؽٸ قس  ٲُطح
ذهاٹل اٞاطاز   ثاٻ  ثبڂس ثٻ اٮ٫ٹټب ٸ قطاڂٍ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقاٷس  اٞطاز
 2ثركاځ اضظـانُلاح ؾبظڀ دطزاذز ٸ  ٲٟٽٹٰ ٖبزڀ ؾذؽ ثٻ ثؿٍ. ٸٮٟٷؿجط٪ط ٶبسٹاٴ
قٹز ٦ٻ اٞطاز ثبڂس ذاٹز ضا ٸ٢اٝ    ٲځقبٲ٭ اڂٵ اڂسٺ ٦ٻ  ٶ٣ف اػشٳبٖځ ضا ٲُطح ٦طزثٻ 
ټبڀ اػشٳابٖځ اضظقاٳٷس ثاطاڀ اٞاطازڀ ؾابظٶس ٦اٻ زض        اڂؼبز، حٳبڂز ٸ زٞبٔ اظ ٶ٣ف»

 . «بٲٗٻ ټؿشٷس، ٲظ٭ اٞطاز زاضاڀ ٶبسٹاٶځزض ػاضظـ قسٴ  ٲٗطو ذُط ثځ
ٲٟٽاٹٰ  ثاط دبڂاٿ   ثاطاڀ اٞاطاز زاضاڀ ٶابسٹاٶځ     3ظزاڂاځ  ؾؿاٻ اػٷجف ٲ 1970 ٿزض زټ

سٹاٶجركاځ   پاظ اناٹ٬ ٲكابٸض   ځثٻ ثراف ٲٽٳا   اڂٵ ٲٟٽٹٰٸ ق٧٭ ٪طٞز ؾبظڀ  ٖبزڀ
سطڀ ثٹزٶس ٸ ػٷجكاځ ثاب    سجسڂ٭ قس. ٲطاػٗبٴ ذسٲبر سٹاٶجركځ ذٹاټبٴ ظٶس٪ځ ٖبزڀ

 
1 normalization 
2 valorization 
3 deinstitutionalization  
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ٲكبٸضپ ثط اڂٵ سحٹلار اػشٳبٖځ  .ٲؿش٣٭ زض حٳبڂز اظ اڂٵ ټسٜ اڂؼبز قس ٶبٰ ظٶس٪ځ
س زض ػبٲٗاٻ ثاٻ   ٷا ٸ ٶ٣اف ٲكابٸضاٴ ٪ؿاشطـ ڂبٞاز ساب ثشٹاٶ      ٪صاقزسٹاٶجركځ سإطڃط 

٪ڃؿاز،   اا  )٦ٷاسٸ ٸ قاڃطٸ  قاط٦ز ٦ٷٷاس   اڀ اؾاز   حطٞٻ حسٸزټبڂځ ٦ٻ ٞطاسط اظ  ضٸـ
2006 .  

 اؾز، ٲكبٸضپ سٹاٶجركځ دڃكڃٷٿ٦ٻ  سإ٦ڃس ثط حٳبڂز ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ 1960 ٿزض زټ
ٲحطٸٲڃاز ٸ  اڂاٵ ٦اٻ سحاز    ٢سضر ح٣ٹ٠ ٲسٶځ ٪ؿشطـ ثڃكاشطڀ ڂبٞاز.   س٧ڃٻ ثط ثب 

ټٳطاٺ ثؿاڃبضڀ اظ  ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٶس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٪طٸټځ ٶبسٹاٴ قٷبذشٻ قسٶس، ثٻ سجٗڃى 
اڂاٵ حط٦از زض   ، ذاٹز دطزاذشٷاس  ح٣ٹ٠ قٽطٸٶسڀ  ثٻ ٲجبضظٺ ثطاڀ ٲكبٸضاٴ سٹاٶجركځ

٦اٻ زض ػبٲٗاٿ    ڂځ ثاٹز ټاب  ٲطڂ٧ابڂځ آ اا  ٞطڂ٣بڂځآظٶبٴ ٸ  سؾبظڀ ٸ حٳبڂز اظازاٲٿ سٹاٶٳٷ
٪طٸٺ ا٢ٯڃاز ٶابسٹاٴ، ٶابسٹاٶځ اظ     اٮ٫ٹڀ. زض ضٸ ثٹزٶسټبڀ ٲرشٯٝ ضٸثٻآٲطڂ٧ب ثب چبٮف

ٖاسٰ   ٸ قاٹز زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ ٲاځ   ٲحاسٸزڂز ٖٳٯ٧اطزڀ   ٸ ٶٻ اػشٳبٖځ  ا  ٲٷٓط ؾڃبؾځ
 ٸڂػ٪اځ اظ دصڂطـ اػشٳبٖځ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ضٕٞ ٶڃبظټبڀ ڂ٥ ٪اطٸٺ ا٢ٯڃاز ٦اٻ ټٳ٫اځ     

قٹاټس ظڂبزڀ ٸػاٹز    .1985)ټبٴ،  ٪ڃطززض ضٶغ ټؿشس ٲس ٶٓط ٢طاض ٲځٲكشط٤ ٶبسٹاٶځ 
، ثٹزٶاس ضٸ ٻاڀ ضٸث زاقز ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ اٞطاز زاضاڀ ٲٗٯٹٮڃز ثب سجٗڃى آق٧بض ٸ ٪ؿشطزٺ

اٞطاز زاضاڀ ٶبسٹاٶځ ڂاب   ثٹز:سجٗڃى ثب ٲك٧لار ظڂبزڀ ټٳطاٺ  ٶجطز ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظاٲب 
قاسٺ   ټبڀ ٲحبٞٓز ػعٸ ٪طٸٺ ،ټب سحز ٖٷٹاٴ ٢بٶٹٴ ح٣ٹ٠ قٽطٸٶسڀ ٲٗٯٹٮڃز سب ٲسر

زض ٸا٢إ  ټبڀ ذبل ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سجٗڃى ثطذٹضزاض ٶجٹزٶاس.   ٢طاض ٶ٫طٞشٷس ٸ اظ حٳبڂز
 ٿثٷڃابزڂٵ زض حطٞا   ځاضظقا  ٲٷعٮاٿ ثاٻ ػبٲٗڃز ضؾاٳځ ٖاساٮز اػشٳابٖځ     سٹاٴ ٪ٟزٲځ

ٲكبٸضاٴ سٹاٶجركځ اشٖبٴ زاضٶاس ٦اٻ اڂاٵ     ثڃكشطٸ  ضٸڂسازڀ ٶؿجشبً ػسڂس اؾز ،ٲكبٸضٺ
   .ٽب ثٹزٺ اؾزٶٖٳ٭ آ پحٹظ ، ثؿشطاضظـ انٯځ

دبڂٻ ٸ اؾبؼ ٞٯؿٟٿ سٹاٶجركځ ثط ثبٸض ثٻ ٖعر ٸ اضظـ ټٳٿ ٲطزٰ ثٷب قاسٺ اؾاز.   
زاضاڀ سؼطثٿ ٲٗٯٹٮڃز ٸ ثاسٸٴ  ، ڂ٧ذبضچ٫ځ ٸ ٲكبض٦ز اٞطازِ  زض اڂٵ ٞٯؿٟٻ، ثٻ اؾش٣لا٬

قاٹز. سٹاٶجركاځ ٲٓٽاط اڂاٵ      اټٳڃز زازٺ ٲاځ   ٲٗٯٹٮڃز، زض اقشٛب٬ ٸ حًٹض زض ػبٲٗٻ
ټبڀ زاضاڀ ٦ٳشاطڂٵ   ٞٯؿٟٻ اؾز ٦ٻ اٞطاز زاضاڀ سؼطثٿ ٲٗٯٹٮڃز ٢بزضٶس ټٳڃكٻ ثب ٲحڃٍ

ټاب   ؾبظڀ ٞطناز  ټٳبټٷ٩ ٸ ڂ٧ذبضچٻ قٹٶس. شار اڂٵ ٞٯؿٟٻٕ سٗٽس زض ثطاثط  ٲحسٸزڂز،
ح٣اٹ٠ ٸ اٲشڃابظار    ٿٲٷٓٹض ٲكبض٦ز ٸ ثطذٹضزاضڀ اظ ٦ٯڃٲٗٯٹٮڃز ثٻ زاضاڀاٞطاز  ثطاڀ
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  اؾز. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٲح٭ ظٶس٪ځثطاثط ثط اؾبؼ ٲ٧بٴ )ڂب  ٲٹػٹز ٸ سإٲڃٵ حؽ ٖساٮزِ
ثاٻ  ساب    ټبڀ اػشٳابٖځ اؾاز   ٲٗٯٹٮڃز زض ٞٗبٮڃز زاضاڀٞٯؿٟٻ ٲشٗٽس ثٻ حٳبڂز اظ اٞطاز 

 ؾز آٸضٶس ٸ زض ٶشڃؼٻ ثٻ سٹاٶٳٷسڀ ثڃكشطڀ ثطؾٷس. آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷس اؾش٣لا٬ ذٹز ضا ثٻ ز
٦ٷاس. اڂاٵ    حٳبڂاز ٲاځ   بٴسٹاٶجركځ اظ ح١ اٶشربة ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲطاػٗا  ٿٞٯؿٟ

؛ ثاٻ  قٹززض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځڀ ٸػٹزڀ اٻٞٯؿٟ ټٳچٹٴسٹاٶجركځ  ٿسإ٦ڃس زض سٗطڂٝ ٞٯؿٟ
قابٴ ثڃكاشط    ځظٶس٪ځ ذٹز ټؿشٷس ٸ آ٪ابټ  ثركځ ثٻاڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٸ٢شځ اٞطاز ثٻ زٶجب٬ ٲٗٷب

ټب ٸ ضٞشبضټبڂكبٴ زض ٲٹاػٽٻ ثب ڂا٥   ، ٲؿئٹٮڃز ٸ ٲبٮ٧ڃز آٶٽب زض ٲ٣بث٭ اٶشربة قٹز ٲځ
  .2004)ضڂ٫ط ٸ ٲب٦ځ، قٹز  ٶڃع ثڃكشط ٲځ ٶبٲٗٯٹٰ پآڂٷس

زٸ اؾاز ٸ  ثؿاڃبض ٲٽاٱ    اڂٵ ان٭. ٦ٷسٲځ س٧ڃٻان٭ ضيبڂز آ٪بټبٶٻ ثط اڂٵ ٞٯؿٟٻ 
اَلاٖابر ٲطثاٹٌ ثاٻ     ٿاٸ٬ اٞكابڀ اَلاٖابر ٸ آ٪ابټځ اظ ٦ٯڃا     ٿانٯځ زاضز: ػٷج ٿػٷج

  زاقشٵ ضيبڂز ثطاڀ اٶؼابٰ ٞٗبٮڃاز ڂاب ٲساذٯاٿ      زٸٰ ٿ٪ڃطڀ ٲطاػٕ اؾز ٸ ػٷج سهٳڃٱ
. قاطٌ اؾبؾاځ ٸ اناٹٮځ زض ضيابڂز آ٪بټبٶاٻ، زڂاس٪بٺ       ٸ زاٸَٯجبٶٻ اؾز ثسٸٴ اػجبض

٦ٷاس )ٸٮٟا٭،    سٹاٶس ظٶس٪ځ ذٹز ضا ټساڂز ٲٹػٹزڀ ٲؿش٣٭ اؾز ٦ٻ ٲځ ټٳچٹٴٲطاػٕ 
 . ٞٯؿٟٿ سٹاٶجركځ اظ ح١ ٞطز ثطاڀ اٶشربة ضٸاثٍ ٸ اټاساٜ قرهاځ ٸ قاٛٯځ    2002

 ٦ٷس.   ذٹز اؾش٣جب٬ ٲځ
ټبڀ قرم ٸ ٲٷابثٕ ٲحڃُاځ    ح٭ اؾز ٸ ثط زاضاڂځ سٹاٶجركځ ٲشٳط٦ع ثط ضاٺ ٿٞٯؿٟ

ثاب   ،ٸڂاػٺ ذابٶٹازٺ ٸ ٞطټٷا٩   ، ثاٻ  ټبڀ ٲرشٯاٝ ظٶاس٪ځ   ٦ٷس. اٞطاز زض ظٲڃٷٻ اٸ سإ٦ڃس ٲځ
 ؾبظ٪بضڀٮصا، ثطاڀ ٞطز زاضاڀ ٲٗٯٹٮڃز ټسٜ ٸ سٳط٦ع انٯځ . ټؿشٷس  سٗبٲ٭زض ط ڂ٧سڂ٫

 اؾز.  ظٶس٪ځزض زؾشڃبثځ ثٻ ٦ڃٟڃز ٲٗٷبزاض ٸ 
اټٳڃاز اڂاٵ ٲٟٽاٹٰ زض    ثط ٹضؼ ٸ ٲب٦ځ سٗطڂٝ ظڂط ضا ثطاڀ سٹاٶجركځ دڃكٷٽبز ٸ ٮ

 :سإ٦ڃس ٦طزٶس ٞٯؿٟٿ سٹاٶجركځ

اڀ ػابٲٕ ٸ ٦ٯاځ    ٶؿارٻ  ٦ٹقس ٦ٻ ٲځاؾز سٹاٶجركځ ڂ٥ ؾبذشبض ا٦ٹؾڃؿشٳځ 
،  قاٷبذشځ ، ضٸاٴ دعقا٧ځ  ثطاڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ سٽڃٻ ٦ٷس ٦ٻ زض آٴ ثٻ اثٗبز ظڂؿاز 

، آٲٹظقځ ٸ قٛٯځ اظ َطڂا١ زڂبٮ٧شڃا٥ ٲٗٷاٹڀ زض ؾاُٹح      اػشٳبٖځ ا  قرهځ
اڂٵ زڂس٪بٺ  ،قٹز. زض ٖڃٵ حب٬ ٲځ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ سٹػٻ  ، ذبٶٹاز٪ځ ٞطزڀ
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٦ٻ ثٻ اثٗبز ٲٗٷٹڀ ٞطز سٹػاٻ  اؾز ٶ٫ط ٸ ا٦ٹٮٹغڂ٧ځ  ، ٦٭ ٸػٹزڀ ٶٹٖځ ٶ٫طـ
حؿبؾڃز ذبل ٞطټٷ٫اځ ٶؿاجز ثاٻ سلا٢اځ ٞاطز/       ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻزټس  ٶكبٴ ٲځ
 .اٖش٣بز زاضزٲحڃٍ 

،  ، ثابٮڃٷځ  اؾز ٦ٻ زض ؾُح قرهاځ  اذلا٢ځ ځٲٗڃبض زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ زڂس٪بٺ، احشطاٲ
ٔ  ٻٞٯؿاٟ  ،ٶشڃؼاٻ س. زض ٶقاٹ  ٲځ٢بئ٭ ٞطز  ثطاڀ، ٞطټٷ٫ځ ٸ ٲشبٞڃعڂ٧ځ  اػشٳبٖځ  اڀ اظ ٶاٹ

، ح٣اٹ٠ ٸ ضٞشبضټابڀ    ، اٖش٣ابزار  ٪ڃطز ٦ٻ زض آٴ ثاٻ احؿبؾابر   سٹاٶٳٷسؾبظڀ ق٧٭ ٲځ
  .140قٹز ٸ ٲطا٢ت سٗبٲلار آٶٽب اؾز )ل  اٞطاز، ػٹاٲٕ ٸ ٲحڃٍ آٶٽب ثؿڃبض سٹػٻ ٲځ

٦اٻ   اقبضٺ ٦اطز    1959ضاڂز )سٹاٴ ثٻ زٸاظزٺ ان٭ ضاټٷٳب اظ ٶٓط َٹض ذلانٻ ٲځثٻ
 . 64)ل « ٦كاس  ڂ٥ ػٷجف ٸ ٞٯؿٟٻ ثٻ سهٹڂط ٲاځ  ٲٷعٮٿضا ثٻبضظ سٹاٶجركځ ٸڂػ٪ځ ث»

 ټاط   1ظڂطا ٲٷحهط ثاٻ سٹاٶجركاځ ػؿاٳځ ٶڃؿاشٷس: )    اٶس،  قسٺ ان٭ ػٽبٶځ زٸاظزٺاڂٵ 
ٞابض٘ اظ  ټاب ثبڂاس ثشٹاٶٷاس     ټٳٿ اٶؿابٴ   2احشطاٰ اؾز؛ ) ٿاٶؿبٴ ٞبض٘ اظ ٲٗٯٹٮڃز قبڂؿش

قٷبذشځ زض  سلاـ ثطاڀ ثٽجٹز ٞطآڂٷسټبڀ آؾڃت  ثب 3؛ )ًٖٹڀ اظ ػبٲٗٻ ثبقٷس ٲٗٯٹٮڃز
سابثٗځ اظ ٞاطز ٸ      ضٞشبض4ٕټبڀ ٞطز سإ٦ڃس قٹز؛ ) ، ثبڂس ثط زاضاڂځ ؾبذشبض ٞڃعڂ٧ځ ٸ ضٸاٶځ

  زضٲابٴ  6اػشٳبٖځ؛ )ٸ   ضٸاٶځ بٶځ،ػؿٳ ڂٗٷځ،    زضٲبٴ ثبڂس ػبٲٕ ثبقس5ٲحڃٍ اؾز؛ )
ٞٗاب٬ زض ضٸٶاس    ځٲٳ٧اٵ ٶ٣كا     ثڃٳبض ثبڂس سب حس7ثبڂس ٲشٷبؾت ثب ٶڃبظټبڀ ٞطز ثبقس؛ )

، اظ  اًٖابڀ ذاٹز   ٿْٝ اؾز ٶڃبظټابڀ ټٳا  ا  ػبٲٗٻ ٲ8سٹاٶجركځ ذٹز زاقشٻ ثبقس؛ )
اڀ ٶڃبظ  ضقشٻ ثٻ ازٚبٰ ٲڃبٴسٹاٶجركځ ػبٲٕ   9ضا سإٲڃٵ ٦ٷس؛ ) ػٳٯٻ اٞطاز زاضاڀ ٲٗٯٹٮڃز

قاٷبذشځ شاسابً     ٖٹاٲا٭ ضٸاٴ 11ٲساٸٰ ٸ دڃٹؾاشٻ اؾاز؛ )   ڀضٸٶس ځ  سٹاٶجرك10زاضز؛ )
اـ ٶڃبظٲٷاس     سٹاٶجركځ ثٻ زٮڃ٭ ٲبټڃز دڃچڃسٺ12كځ اظ ضٸٶس سٹاٶجركځ ټؿشٷس؛ ٸ )ثر

 . 2-27ٲساٸٰ ٸ دڃٹؾشٻ اؾز )نم  ،اضظڂبثځ ٲؼسز
. اٶاس زض َځ ظٲبٴ، اضظـ ذٹز ضا حٟاّ ٦اطزٺ  ظثبٴ ذٷظځ ثٻ ٖٯز زاقشٵ  اڂٵ انٹ٬

ٲُابث١ ثاب   »، اڂٵ اناٹ٬   ؾب٬ ثٗس ثب ز٢ز اضظڂبثځ ٦طزچٽ٭   1993َٹض ٦ٻ ضاڂز )ټٳبٴ
  .64)ل « ثٻ ضاٺ اٞشبز 1970 ٿضٸح ػٷجف ظٶس٪ځ ٲؿش٣٭ اؾز ٦ٻ زض زټ
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 هفَْم تَاًثخطٖ ٍ هطاٍرٓ تَاًثخطٖ

 ٿ، ٶ٣اف ٸ زاٲٷا   ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲكبٸض سٹاٶجركځ زض٤ نحڃحځ ٶؿجز ثٻ ٞٯؿٟٿ سٹاٶجركځ
ساٹاٴ ٲٟٽاٹٰ سٹاٶجركاځ ضا     دڃسا ٦طزٺ ثبقس، ٲاځ ٲٷس  زاقشٻ ٸ اٮ٫ٹڂځ ٶٓبٰٖٳٯ٧طز ذٹز 

آٴ ضا  ٸ ځ  ٲٟٽاٹٰ سٹاٶجركاځ ضا ٖٳٯڃابس   1986ٲ٧اځ ) . ثبظثڃٷځ ٸ ثڃكشط سٹناڃٝ ٦اطز  
اؾاش٣لا٬  ٦طز ٸ ټسٜ آٴ ضا  ػبٲٕ ٸ ٞطزڀ ثب ٲبټڃز سؼٹڂعڀ سٗطڂٝ ڀثطحؿت ٞطاڂٷس
ساٹاٴ ٲٟٽاٹٰ   ثاط اؾابؼ اڂاٵ سٗطڂاٝ، ٲاځ     . زاٶؿاز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ  ثٽجٹز ٖٳٯ٧طزڀ ٸ

 ټب زاٶؿز:سٹاٶجركځ ضا قبٲ٭ اڂٵ ٲاٮٟٻ

 ػبٲٕ ٸ ٲبټڃشځ ٦ٯځ زاضز. ضٸٶس سٹاٶجركځ ثٻ سٹاٮځ ٲٷٓٳځ اظ  ٪ؿشطپ سٹاٶجركځ
قاٹز. ذاسٲبر ػابٲٕ زض ثاڃٵ      ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٦٭ ٶڃبظټبڀ ٞطز ٪ٟشٻ ٲاځ  ٞٗبٮڃز
، اٲب اثٗبز اؾبؾځ ذبنځ ٸػٹز زاضز ٦اٻ زض زض٤   ٦ٷٷس٪بٴ ٲشٟبٸر اؾز ٲطاػٗٻ

،  قاٷبذشځ ، ضٸاٴ عقا٧ځ د بزسطڂٵ اثٗا  قٹز. ٲٽٱ ٞطز ٲٽٱ ٸ ٲطسجٍ سٯ٣ځ ٲځ ڃز٦ٯ
٦ٷٷاسٺ   . زض٤ ٲطاػٗٻاؾز ، قٛٯځ ٸ ٲٗٷٹڀ ، آٲٹظقځ ، ٞطټٷ٫ځ اػشٳبٖځ  -ٞطزڀ
، ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ  ٗس اظ ٖٳٯ٧طز ظٶس٪ځ ٞطزذسٲبر سٷٽب ثطاڀ ڂ٥ ثٔ ٿڂب اضائ

ثاٻ  ٲٳ٧اٵ اؾاز   ، ټاڃ  ساإطڃطڀ ٶاساضز ٸ     ټب ٸ ٸاثؿش٫ځ ٲش٣بث٭ آٶٽاب  ؾبڂط ػٷجٻ
طط اٚٯات  اسٹاٶجركاځ ٲا   ،ثٷابثطاڂٵ ؛ قاٹز  ٲٷؼاط  ق٧ؿز ٶٽابڂځ زض سٹاٶجركاځ  

َٯجاس. ٲكابٸض    اڀ ضا ٲاځ  ضقاشٻ  اڀ ڂب ٲڃبٴ ټبڀ ټٳبټٷ٩ ڂ٥ سڃٱ چٷسضقشٻ  سلاـ
 سٹاٶجركځ ًٖٹ لاڂٷ٥ٟ اڂٵ سڃٱ اؾز.

 ټابڀ   ، ٲحاسٸزڂز  ٲٽابضر زاضاڀ ټاط ٞاطز    ٦اٻ  ٞاطزڀ اؾاز   ڀسٹاٶجركځ ٞطاڂٷس
ټبڀ ٲٗٯٹٮڃاز زض ټاط ٞاطز     . ٶكبٶٻذٹز اؾز ذبل، ٲٷبثٕ ٸ قرهڃز  ٖٳٯ٧طزڀ
ٲحڃُااځ، ٲٗاابٶځ ٸ ٲٟاابټڃٱ ٲرشٯٟااځ زض  قااطاڂٍثااٻ  ثااب سٹػااٻٸ اؾااز ٲشٟاابٸر 

ٞاطز  ټاط   ټابڀ سٹاٶٳٷاسڀ ٶڃبظټاب ٸ   ٲجشٷځ ثاط سٹاٶجركځ زاضز. سٹاٶجركځ ٞطاڂٷسڀ 
 ثبڂاس  . ٲكابٸضاٴ سٹاٶجركاځ ټٳڃكاٻ   ٦ٷسذبل اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٲكبٸضٺ ٲطاػٗٻ ٲځ

 زاقاشٻ ټاب   ٦ٯڃكاٻ اؾشٟبزٺ اظ ظٶځ ٸ  ؿتثطچٶبقځ اظ ٲك٧لار آ٪بټځ ٦بٞځ زضثبضپ 
؛  1995،  دااطاڂؽ ااا  . ٶٹڂؿااٷس٪بٴ ٲرشٯااٝ )ٞڃؿااز2004 )ضڂ٫ااط ٸ ٲااب٦ځ، ثبقااٷس
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