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٩  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مؤلف پيشنهادات ١
١١  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كودكان با مشاوره اهداف ٢
١٦  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مشاور ـ كودك رابطه ٣
٢٩  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كودكان مشاور يك ويژگيهاي ٤

٣٧  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تئوريكي ديدگاههاي بخش٢:

٣٧  / / / / / / / / / / / / / / / / كودكان با مشاور معاصر نظريات و تاريخي سوابق ٥
٦٤  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / درماني كودك فرآيند ٦
٨٠  / / / / / / / / / / / / درمان از حاصل تغييرات پي در كودك دروني فرآيندهاي ٧

٨٩  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كودك با مهارتهايمشاور بخش٣:

٩٠  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مشاهده ٨
٩٥  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / بودن فعال شنونده ٩
١٠٦  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / داستانش گفتن براي كودك به كمك ١٠
١١٧  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / انتقال و مقاومت با مواجه ١١
١٢٢  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ويرانگر خود و نامناسب عقايد با مواجه ١٢
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١٣٣  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مشاوره اختتام ١٤
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١٤٤  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مناسب فعاليت يا ارتباطي وسيله انتخاب ١٦
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مترجم پيشگفتار

و كودكان رواني روحي- مسائل خصوص در كنون تا كه گفت بتوان شايد
ضـمن است/ نگـرديده ارائه جامعي و خاص منبع آنان با مشاوره طريقة حتي

است/ نشده ارائه مناسبي جزء به جزء و كاربردي شيوههاي نيز عمل در اينكه
مشكـ_ت مـيدانـند مشـاوران و باليني روانشناسان تمامي كه همانگونه
اقـدامـات نـيازمند كه است حساس و ظريف بهقدري كودكان رواني روحي-
بهويژه قابلتوجهي پيشرفت مورد اين در ما و ميباشد خاص تجربي و حرفهاي
ديويد و گلدارد كاترين تأليف حاضر كتاب نداشتهايم/ خودمان كنوني جامعة در
نمودهاند/ ارائه را كودكان با كاريشان تجربيات نو سبكي با كه ميباشد گلدارد
نوع كودكان, با مشاوره اهداف كتاب, نگارش دoيل بررسي به كتاب اول بخش
دوم بـخش ميپردازد, كودك مشاورة يك ويژگيهاي و آنان با ارتباط برقراري
روانشـناسي تـئوريكي چشماندازهاي و ديدگاهها بر جامع و مختصر مروري
در كودكان با مشاورهاي مهارتهاي به گام به گام نگاهي سوم بخش دارد/ كودك
درمـاني بازي تفصيل و شرح به چهارم بخش دارد/ مشاوره فرآيند يك جريان
روانـي روحـي- و مـوضوعات مسائل كشف جهت مؤثر روش يك بهعنوان
و ارتباطي وسائل كليه درماني, بازي اتاق خاص فعاليتهاي همچنين كودكان
از اسـتفاده طـريقة به پنجم بخش ميپردازد/ گون گونا موارد در آنها كاربرد نوع
در آموزش و اجتماعي مهارتهاي آموزش عزتنفس, ساخت جهت كاربرگها
پـاياني بـخش كه ششم بخش نهايت در و ميپردازد حمايتي رفتارهاي زمينة
مرجعي بهعنوان كتاب اين پيشين/ بخش پنج مجموع از است جمعبنديي است
به روانشناسي رشتههاي دانشجويان به دانشگاهها در تدريس جهت تخصصي
مشاوره, كز مرا در كودكان با مشاوره كار جهت و باليني روانشناسي خصوص
تـوصيه كودك روانشناسي مباحث به ع_قمندان و روانشناسي كلينيكهاي
مطالب كه دهم ارائه ترجمهاي يكسو از باشم توانسته كه است آن اميد ميگردد/
به آنان نگارش سبك زدن هم به بدون و مطلوب گونهاي به را مؤلفين موردنظر
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خدمتي باشم توانسته مجموعه اين ارائة با ديگر سوي از و كنم منتقل خواننده
و كودك با مشاوره كودك روانشناسي دوستداران و ع_قمندان به ناچيز هرچند
وجود خاص اصط_حات و بازي عناوين برخي ضمنا كنم/ عرضه درماني بازي
كتاب اصلي متون اصط_حات با گرديد سعي مطلوب حد تا ترجمه در كه داشت
ارجمند انتشارات محترم مديريت از ميدانم oزم اينجا در باشد/ داشته مطابقت
مراحل در كه همكارانشان تمامي از و اثر اين چاپ امكانات ساختن فراهم براي

نمايم/ قدرداني كردند ت_ش مجدانه كتاب نشر و چاپ مختلف
ديگر و گرامي دانشجويان دانشگاهها, محترم اساتيد و همكاران از خاتمه در
تقاضا مينمايند برخورد ايراداتي و اشكاoت به كتاب مطالعة ضمن كه عزيزاني
و تـوجه بـذل از فرمايند/ مطلع ارجمند محترم انتشارات طريق از را بنده دارم

سپاسگزارم/ شما راهنمايي
ارجمندي ـ ز

١٣٨٣ مهر
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كودكان با مشاوره

�پيشنهاداتمؤلف� مقدمه ١

انتخاب بدينجهت سبك اين است/ شده نگاشته تعاملي سبك به حاضر كتاب
هـمچنين مـيكنيم/ اسـتفاده مـتقابل ارتـباط از مشـاور عـنوان به ما كه گرديد
و ايده درباره تفكر به خود همراه به را خواننده متقابل ارتباط بهوسيله اميدواريم
حـائز بدينجهت نكته اين نماييم/ دعوت كودكان با مشاوره براي پيشنهادات
هر و دارد وجود كودكان با مشاوره براي گوني گونا روشهاي كه ميباشد اهميت
ايـن بـر ما دارند/ را خود خاص اجرايي عملكردهاي و تئوريكي تعصب كدام
چـنانكه است/ شـخصي بسـيار فـعاليت يك كـودكان بـا مشـاوره كـه بـاوريم
بـر مـهمي تأثـير مشـاورين حرفهاي آموزشي و فردي خصوصيت شخصيت,
آمـوزش بـراي كـتاب ايـن دارد/ مشاوره نتايج روي بر متعاقبا و مشاور روابط
تجربه با مشاورين براي نظرات و عقايد از منبعي عنوان به و مبتدي مشاورين
به گون گونا مشاغل از افرادي شده مشاهده تجربه به گردد/ واقع سودمند ميتواند
و مـيكنيم تـوصيه خـصوص ايـن در ميپردازنـد/ كودكان با مشاوره به ناچار
كودكان با كه هركسي طوريكه به است حساس و اختصاصي امر اين كه معتقديم
همراه مناسب آموزش و دارد دقيقي تئوريكي علمي پايه به نياز ميكند مشاوره



درماني بازي از استفاده با كودكان با مشاوره ١٠

دارد/ ضرورت مداوم حرفهاي نظارت با
ديگـران به كه هستيم كاركشتهاي و تجربه با كودك درمانگران روان ما البته
ميباشد/ خودمان با منظم حرفهاي نظارت و پيگيري ادامه و ميدهيم آموزش

مـفيدي و مـتفاوت چشماندازهاي گون گونا حرفههاي كه باوريم اين بر ما
حـرفهاي زمـينههاي نـيز مـا خـود كه طوري به دارند/ كودكان با مشاوره براي
بر ما است/ روانشناس ديگري و كاردرمانگر ما از يكي چنانكه داريم/ گوني گونا
مشترك كاربرد طريق از درمانگر عنوان به شايستگيمان و درك كه اعتقاديم اين
متشابها, ميآيد/ دست به است, حرفه دو اين اساس كه اجرايي عقايد و تئوريها
مـددكاران بـا نـزديك كـار طـريق از كـودكان بـا مشـاوره دربـاره را ديدگاهمان
ما بخشيدهايم/ وسعت آسايشگاهها كاركنان و معلمين روانپزشكان, اجتماعي,
انتظار هرچند باشد/ جالب و مفيد كتاب اين در شده مطرح عقايد كه اميدواريم
مـا هـمه كه جهت آن از كنند, مخالفت ما عقايد با خوانندگان از برخي داريم,

هستيم/ فردي تفاوتهاي داراي
تـئوريكي مـتفاوت عـقايد كه دريابيد ميتوانيد شما كتاب اين خواندن با
مـورد ايـن در بـاشيد/ داشـته ميتوانيد, نيز متفاوت مشاورهاي سبك و داريد
مناسب كارتان براي كه باشيد داشته نظريههايي از استفاده به تمايل است ممكن
و مـفيد ايـدههاي و بگذاريـد, كنار را نامناسب نظريههاي بدينطريق و است

آوريد/ وجود به خودتان را جديدي
مـيكنند كـار گـوني گـونا محيطهاي در مشاورين كه ميدانيم خوبي به ما
مشـاوره اما داريم, خوبي مشاورهاي مجهز اتاقهاي كه خوشبختيم ما هرچند
قـبيل از وسيعي گون گونا محيطهاي در كم تجهيزات با ميتواند موفقيتآميز
و مطرح كتاب اين در را روشهايي و شيوه بنابراين پذيرد/ انجام منازل و مدارس
مـناسب و گـون گـونا وسـيع, مـحيطهاي در داريم اعتقاد كه ميكنيم پيشنهاد
روانشناختي تئوريهاي كردن مطرح قصد جا اين در باشد/ داشته كاربرد ميتواند
اجرايي ايدههاي با عملي متن يك ابتدا, در نداريم/ را كودكان با مشاوره مورد در
,٢ و ١ بـخشهاي در هـرچـند است/ گـرديده عنوان مشاوره سبكهاي درباره
در سپس داشت/ خواهيم كودكان با مشاوره به مربوط تئوريكي ابعاد بر مروري
سرانجام و باشد داشته وجود مشاور و كودك بين بايد كه رابطهاي نوع خصوص



١١ كودكان با مشاوره

به گرديدن واقع و مؤثر منظور به مشاور يك معتقديم كه نگرشهايي مورد در
ميپردازيم/ صحبت به دارد, نياز آنها

كودكان با اهدافمشاوره ٢

بپردازيم/ كودكان با مشاوره به بزرگساbن با مشاوره شيوه همان به نميتوانيم ما
كودكان با مشاورهاي هرگز كه افرادي در موضوع اين از پيروي عدم طوريكه به
و آنها كنار در نشستن طريق از بزرگساbن با مشاوره ميخورد/ چشم به نداشتهاند

باشد/ ما با كردن صحبت براي آنها از دعوت
ما با آنها كه است بعيد بسيار كنيم, استفاده كودكان براي استراتژي اين از گر ا
زمـان مدت گذشت از پس dاحتما كنند/ صحبت مهمشان موضوعات درباره
حـتي مـيكنند/ اخـتيار سكـوت يـا ميشوند خسته ما با مصاحبه از كوتاهي
مـوضوعات كـردن عـنوان از dمـعمو شـوند مشغول ما با صحبت به چنانچه

ميروند/ طفره مهمشان
آزاد بهطور كودكان تا بگذاريم بايد ميكنيم كار كودكان با مشاور عنوان به گر ا
است bزم سپس كنند/ صحبت ميدهد, آزارشان كه موضوعاتي درباره راحتي و
بهطور نماييم/ استفاده ديگر روشهاي با همراه كfمي مشاورهاي مهارتهاي از
از اسـتفاده بـا يـا دهـيم شركت بازي در را كودك باشد bزم است ممكن مثال,
او متنوع هنري اشكال يا رس گل اسباببازي, كوچك حيوانات قبيل از وسايلي

كنيم/ صحبت وارد را
را خيالي سفر يك يا كند, تعريف را داستاني ميخواهيم كودك از اينكه, يا
كـاربرد بـا هـمراه كـfمي مشـاورهاي مهارتهاي تركيب با بنابراين دهد/ شرح

1 - media

جهت مناسب فرصت ايجاد به قادر ديگر روشهاي برخي يا ارتباطي١ وسايل
مشـاوره فـرآيـند در درماني نظر از كه بود, خواهيم كودك يك ارتباط برقراري

گردد/ واقع مؤثر ميتواند
ايجاد به قادر كه نماييم فراهم كودك براي محيطي بايد مشاور عنوان به ما
به سريعتر هرچه وصول دليل به باشيم/ آن در درمان فرآيند از حاصل تغييرات
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اسـتفاده نـميتوانـيم تنهايي به كfمي مشاورهاي مهارتهاي از درماني نتيجه

1 - child-therapy 2 - child-counsellor 3 - fundamental goals

كرد/ خواهيم ١رجوع درماني - كودك به كتاب اين در مكرر, طور به كنيم/
تـغييرات بـه ارتـباطي وسـايل و مشاوره از استفاده با اميدواريم همچنين
ايـنكه از پـيش يـابيم/ دست است, درمـان نتيجه مشخصا كه درمان از حاصل
از هـدف و مـاهيت از دركـي كه است مهم بسيار باشيم كودكان براي مشاوري
كنيم مشخص را خود اهداف است bزم همچنين باشيم/ داشته كودكان با مشاوره
يـابيم, دست آن بـه ميتوانـيم كه اهدافي چگونگي مورد در را خود نظرات و

نماييم/ روشن
وسايل به وابسته صرفا اهداف به دستيابي كه برد خواهيد پي شما متعاقبا
بـه وابسته قطعا بلكه نميباشد, كاري سبك براساس و استفاده مورد ارتباطي
كـودكان بـا مشاوره اهداف به كنون ا هم بنابراين باشد, مشاور - كودك روابط

پرداخت/ خواهيم مشاور٢ - كودك ارتباط به ٣ فصل در سپس و ميپردازيم
مـطابق داريـد تـمايل چنانچه كنيد, درنگ لحظهاي كتاب مطالعه از پيش
كـودكان بـا مشاوره اهداف مهمترين ميكنيد فكر كنيد, عمل خودتان افكار با
نـظر بـه است, اخـfقي دbيل حاوي كه داريم ديگري سؤال شما از چيست؟
تـوسط جـلسات مـجموعه يـا انـفرادي جـلسه يك بـراي خـاص اهداف شما
خـود يـا كـودك سـرپرست يـا والديـن مشـاوره, مـيشود/ تـعيين كسـي چه

كودك؟
به ما كنون ا است, پيچيده oكام bبا سؤاbت به جواب كه است اين ما تصور

ميپردازيم: شوند, تعيين ميتوانند كه اهدافي مورد در گون گونا سطح چهار
٣ پايه اهداف - اهداف ١ سطح É

4 - parent’s goals

والد٤ اهداف - اهداف ٢ سطح É
مشاور توسط شده ضابطهبندي اهداف - اهداف ٣ سطح É

كودك اهداف - اهداف ٤ سطح É
شود/ پرداخته آنها به درماني فرآيند طول در بايد و مهمند اهداف اين تمامي



١٣ كودكان با مشاوره

اهـداف بـه نسبت اهداف از برخي درمان, فرآيند گونِ گونا زمانهاي در هرچند,
مشـاور برعهده اهداف به دستيابي چگونگي گيرند/ قرار اولويت در بايد ديگر
ميكنيم/ صحبت اهداف سطح چهار هر به توجه با عقايدمان درباره كنون ا است/

پايه اهداف - اهداف ١ سطح

موارد شامل و دارند جهاني كاربرد درمان حين در كودكان تمامي براي اهداف اين
ميباشند: ذيل

; ك دردنا عاطفي موضوعات با مواجهه براي كودك به كمك É
افكار; و هيجانات به توجه با سازگاري كسب براي كودك به كمك É

خودش; مورد در خوب احساس داشتن براي كودك به كمك É
احسـاس داشـتن و تـوانـاييها محدوديتها, پذيرش براي كودك به كمك É

آنها; مورد در خوب
دارند; دنبال به منفي پيامدهاي كه رفتارهايي تغيير براي كودك به كمك É

در خـاطر آسـودگي بـا و انـطباقي بـهطور كـردن رفتار براي كودك به كمك É
;wمدرسه و خانه در مثال xبراي بيروني محيطهاي

نمايد; دنبال را رشد مهم مراحل بتواند تا كودك براي فرصت افزايش É

والد اهداف - ٢ سطح اهداف

كه ميكنند تعيين را اهداف اين ميآورند درمان براي را كودك والدين كه زماني
ميباشند/ والدين كاري برنامه با مرتبط و كودك فعلي رفتارهاي براساس dمعمو
مـيكند نقاشي گوني گونا سياه چهرههاي ديوار روي بر كودكي گر ا مثال, براي

است/ رفتار اين بردن بين از dاحتما والدين هدف

ميشود ضابطهبندي مشاور توسط كه اهدافي - ٣ سطح اهداف

اينكه درباره ميتواند او كه فرضياتي نتيجه عنوان به مشاور توسط اهداف اين
مشاور مثال, بهطور گردد/ ضابطهبندي ميكند رفتار خاصي طريق به كودك چرا
مـيكند نـقاشي ديـوار روي بـر سـياه چـهرههاي كـه كودكي مورد در ميتواند
او عاطفي مسائل حاصل سياه چهرههاي كشيدن اينكه از باشد/ داشته فرضياتي
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كـودك رفـتار احـتمالي عـوامـل دربـاره فـرضياتي وقتي وضوح, به ميباشد/
مـحيطهاي مـطالعه براساس اطfعات تنظيم به نياز مشاور شد, ضابطهبندي
بـرداشت و مـيگيرد قـرار آنـها در مـختلف اوقـات در كـودك كه دارد متناوبي
تـحقيقات از اطـfعاتش هـمچنين كـودك رفتار و روانشناسي از تئوريكياش

دارد/ مرتبط علمي نوشتههاي و حاضر

كودك اهداف - ٤ سطح اهداف

كودك خود اهداف واقعا و ميشوند پديدار درمان جلسات طي در اهداف اين
بـراسـاس آنـها امـا است نـاتوان آنـها كـردن مـطرح از كـودك هرچـند هستند/
ايـن اوقـات گـاهي مـيآورد/ جلسات به خود با كودك كه هستند موضوعاتي
دارد امكان مثال, براي نميشوند/ يا و ميشوند جور مشاور اهداف با اهداف
توانمند لزوم از است عبارت كه نمايد برگزار ٣ سطح اهداف براساس را جلسهاي
درباره ميخواهد كودك كه جلساتي طي در ميتواند موردي چنين كودك/ كردن
انجام نمايد, مطرح راحتي به را آن نيست قادر اما كند صحبت ك دردنا فقدان يك
دهد اجازه و شود ٤ سطح اهداف وارد است bزم مشاور وضعيت اين در پذيرد/

1 - grieving

دهد/ رخ wسوگواريx ١ داغديدگي فرايند تا
ممكن ميشود, وارد ويژهاي كاري برنامه با خاصي جلسه به مشاور چنانچه
مـناسب و مـؤثر برنامهها اين روي بر اصرار و مقاومت كه باشد اوقاتي است
شده تعيين پيش از كاري برنامههاي بر زياد پافشاري بهطوركلي هرچند, باشد/
بيشتري اهميت كودك شخصي نيازهاي است ممكن بعدا اما است خطر واجد
نـيازهاي ايـنكه براي است/ شده تعيين مشاور توسط كه برنامهاي تا كنند پيدا
بـاشند, درمـان با رابطه در مناسب و كافي بهطور يا و كنند بروز كودك واقعي

كند/ توقف و بماند باقي كودك خود فرايند روي بر بايد مشاور
كنيم/ ايجاد جلسات در را تغييراتي است bزم اوقات گاهي مشاور عنوان به
تـوجه خـودمان نـيازهاي بـه كودك نيازهاي كردن مطرح جاي به گر ا چنانچه
در ٤ سطح اهداف دارد امكان زيرا بود, خواهد قبول غيرقابل وضوح به نماييم,



١٥ كودكان با مشاوره

يـا هسـتند مـهم كودك اهداف اينكه درباره ديگري مثال باشند/ مقدم زمان آن
دارد/ وجود كاري, برنامه

مـيآيد, پـرخـاشگر خانوادگـي محيط يك از كه ميكنيم كار كودكي با گر ا
براي مهم اهداف از يكي اينكه بر مبني باشيم داشته راسخ اعتقاد است ممكن
تا باشد كودك به كمك براي استراتژيهايي تعيين w٣ سطح هدف xيك درمان
طـوbني در قطعا كودك براي كه طوري به نمايد/ كشف را ايمني حفظ راههاي
كـودك هـرچـند, مـيباشد/ مـفيد و اساسي هدف يك و است ارزش با مدت
است مـادرش ايمني با رابطه در كه شود عfقمند ترسهايي كشف به ميتواند
كـودك براي كه موضوعاتي چنانچه است, براين ما اعتقاد اما w٤ سطح xهدف
نتيجه مشاوره اينكه احتمال نگردند مطرح ابتدا در ميشوند, تلقي مهم بسيار
كودكي هر تجربة كه است مهم بسيار ميگردد/ كاسته باشد, داشته موفقيتآميزي
باشيم/ دقيق ٣ سطح اهداف تعيين در است bزم بنابراين ببينيم, فرد به منحصر را
بـاشد/ اشتباه دارد, نياز درمان در كودك كه آنچه درباره ما فرضيات دارد امكان
بـتوانـيم تا باشيم داشته اهدافمان بر مداوم مروري مشاوره طي در است bزم
bزم مهارتها آموزش براي دهيم/ انجام را اصطfحاتي دارد ضرورت كه هرجا

نماييم/ استفاده تجربه و تمرين از و كنيم كشف را كودك واقعي نيازهاي است
طبيعي بهطور كودك اهداف شوند, برگزار مطلوبي نحو به درمان جلسات گر ا
اهداف خرده در نسبتا شوند شناخته مشاور توسط ايناهداف گر ا مينمايد/ بروز
در بگـيرند, جاي عميقي بهطور ميتوانند والدين و مشاور توسط شده تعيين
در شوند/ ادغام ميتوانند والدين با مشاوره پروسه در اساسي طور به آنها نتيجه
در بايد wكودك كاري xبرنامههاي دارد وجود ٤ سطح اهداف كه هرجا ما, ديدگاه
خاصي اهداف مجموع در كه ميكنيم پيشنهاد قويا بنابراين گيرند/ قرار اولويت
بايد ابتدا در طوريكه به است, bزم جلسات مجموعه يا مشاوره جلسه يك براي
و والديـن ٢ سـطح اهداف به سپس و شود پرداخته كودك ٤ سطح اهداف به
ايـن از كه زماني است داده نشان تجربيات شود/ توجه مشاور ٣ سطح اهداف
ميآيند/ دست به خودكار بهطور ١ سطح و پايه اهداف و ميكنيم پيروي فرآيند
تعامfتي و مشورت است bزم اهداف تعيين فرآيند براي ممكن زمان هر در

گيرد/ صورت مشاور و خانواده يا والدين كودك, مداوم شركت با
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مـيگيريم/ نظر در مراجع اولين عنوان به را كودك اهداف, تعيين هنگام در
وجود با بپردازند! را ما صورتحساب كه است والديني خاص موضوع اين البته
به روش اين كاربرد با كه دريافتيم اما كند ايجاد اخfقي بحران يك ميتواند اينكه
كه آنچه به توجه با ميشود/ يافتني دست نيز آنها اهداف كه ميگوييم والدين
كه همانگونه و داديم توضيح را اهداف ابتدا, ميشود, كودكان با مشاوره شامل
رابطه كه كودكان با مشاوره از ديگري مهم بخش به بعد فصل در شد گفته oقب

ميپردازيم/ است مشاور - كودك

مشاور كودك- رابطه ٣

يك مـيان رابطه چنانكه برميگردد/ ١٩٥٠ دهه سالهاي به موضوع اين قدمت
بـود/ درمـاني نـتايج بـه توجه با مهم كتوري فا مشاور يك و بزرگسال مراجع
سـالهاي در راجرز كارال توسط مشاور - مراجع رابطه روي بر اوليه تحقيقات
از عبارتند چنينرابطهاي در مهم اجزاء كه بود معتقد او است/ گرفته انجام گذشته

1 - congruence 2 - empathy

3 - unconditional positive regard 4 - Virginia Axline

شاخصهاي ديگران طرفي از غيرمشروط/٣ مثبت توجه و ٢ همدلي پذيرش,١
مـثبت نتايج در بهطوركلي كه كردند توصيف را مشاورهاي رابطه يك مطلوب
بـزرگساbن درمـان در ترتيب, همين به دارد/ عمدهاي اهميت درمان از حاصل
رابطه كه دارد وجود توافق اين طوركلي به و دارد سزايي به تأثير مشاور با ارتباط
بسياري تfشهاي است/ حائزاهميت بسيار درمان روند تأثير در مشاور - كودك

است/ شده انجام رابطه نوع اين مهم شاخصهاي تعريف براي

5 - Melanie Klein 6 - Anna Freud

٦ آنافرويد و w١٩٣٢x ٥ كfين مfني ,w١٩٧٤x كسfين٤ ا ويرجينيا جمله از
مـتأسفانه بگذارد را خود تأثير كثر حدا درمان اينكه خصوص در اما /ww١٩٢٨x

دارد/ و داشته وجود مطلوب رابطه درباره متفاوتي بسيار عقايد
كتاب اين زيرا نميكنيم صحبت دارد وجود كه افكاري و تفاوت درباره ما
تـئوريهاي دربـاره كتابي اينكه تا است كودكان با مشاوره براي علمي راهنماي
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