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¬Bª]oT« S{AjjB½

/SwBµ»®¼My¼ÇQ ©�Çw ° S ØdÇæ ¼¼íÇU ºAoÇM �À« ½oT´M ¬B«p S{m£

1. Christin Padesky 2. Freeman 3. A. Adler

»¦¦Çª§A¼ÇM u‾Ao)®Ç* ¼Ç«°j nj 1986 oL«BTPÇw nj 1»ñwjBÇÇQ ¼Tv½oÇÇ*
q*oªT« �µj An ºjÀ¼« 90 �µj ,k{ nAq£oM kÄ±w nj ³* »TiB®{ ß»‾B«nj¬A°n
nB?T‾A ½A /jo* »®¼My¼Q S¼~h{ R¿ÀTiA ¶p±e oM »‾B«njSiB®{ ¬k{
S¼~h{R¿ÀTiA »¯B«njSiB®{JBT* kíM ¤Bw 4 Ao½p ,k¼zñ‾ ¤±J jB½p
:S¼~hÇ{ R¿ÀTiA »¯B«njSiB®{JBT* ° (1990)y‾AnBñªµ ° ðM oYA
nj k®aoµ /k‾k{ ³TwAnC éLJ n±½p ³M (1990)¡‾B½ n±d«²nA°bo� joñ½°n
»¯B«njSiB®{»®¼§BM ºBµjoMnB"JBT* nj y‾AnBñªµ ° 2ª½oS ¤Bw ¬Bªµ

/k‾j±M ²jAj |B~TiA V±W±« ½A³M An »¦~S k®a (1990)
ßbÀYæAðª* BM An S¼~h{ R¿ÀTiA ,1980 pA ¥L[ »®¼§BM ¼~~hT«
nj ¬±®* A B«A /»wA±w° y®« B½ »‾Bµj y®« k®‾B« ;k‾jo*»« }hz« <y®«>
³Ç* ²kÇ{ jB\Ç½A ºA²kªÇî RAo¼¼bÇÇU S¼~hÇÇ{ R¿ÀTÇÇiA ºpBw¨±´)ÇÇ«
nj ²p°oÇ«A /k{BM»« ²k½kQ ½A »TiB®{¬A°n ° »Tv½p ºBµ³L®] ¶k‾o¼£oMnj
pA y®Ç« ¶rA° ºBÇ]³ÇM S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA »TiB®Ç{¬A°n kíÇM BÇM fBLUnA
nj 3o§jC nBM ¼§°A An ²nA°boJ bÀYæA /j±{»« ²jB)TwA ²nA°boJ bÀYæA
JBUpBÇM »Ç‾A°n »wB®{K¼ÇwC ³Ç* j±ÇM k�TíÇ« o§jC /joÇM nBÇ* ³M 1929 ¤Bw
nBªÇ{ ³ÇM »£kÇ‾p ðLÇw ºB®Mo½p ³* SwA k‾s‾¬A°n ° ©§BwB‾ ºBµ²nA°boJ

4. Sperry /(21 �d)æ ,1999 ,4ºoPwA) k‾°n»«
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n±J³M ° SwA ²k{ ³ÄAnA ²nA°boJ pA ºjB½p j½nBíU »TiB®{ ¶p±e nj
¶k®µj¥¼ñzU ³* k®®*»« j½oíU »®½jB¼®M ºBµn°BM ¬±`ªµ An ²nA°boJ »¦*

/SwA ¬Ao¢½j °mAoJA ¬B´] ,j±i ¶nBMnj joS ²B£k½j
»´MBz« HL½o�U »‾Bí« BM ¬Ao£¬B«njSiB®{ oX* A ¼M nj ²nA°boJ ¨±´)«
B´®ÇU ° k‾o¢‾»Ç« ²nAqÇ£ K§BÇ[ nj An ²nA°boÇJ BÇµ¬C oX* A /SwA ³TSn nB* ³M

1. Teasdale 2. Tallis 3. schematic processing

»®ªÇW ºB®íÇÇ« ³ÇÇM ° oU¿BÇÇM »dYÇÇw nj An ²nA°boÇÇJ (1993) 1¥½ßjq¼ÇÇU
/k®*»«j½oíU (ºA²nAq£ AoS)

° o¼¼bÇU WdÇM kÇ½nAj °n y¼ÇQ An ¬C �ªÇ]oÇU ³Ç* »MBTÇ* »¦ÇæA n±dÇ«
,2u¼§BÇU pA ¥�Ç‾ ³ÇM)¡‾B½ /SwA ³¼§°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°boJ ºpBw¤BíSB‾
ºBµ³)§ÆÇ« ½oU»ª½k[ ³¼§°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°boJ ³* SwA k�Tí« (1999
An ¬BMp �j±* ³*¬C pA y¼Q RB[°A »µB£ »Te ° k‾±{»« J±vd« »TiB®{
oÇM An j±i l±)‾ K¦tA ° (»«À*y¼Q ºBµ²nA°boJ) k‾o¼£»« ¥ñ{ jp±«B¼M
xpAjoQ /k®®*»« ¤Bªî ßA ºnB¼{±µ �‾BTwC o½p nj RBîÀJA xpAjoQ ©Tv¼w
k{BÇM nBª¼ÇM º±Çw pA ³]±ÇU k®«pB¼Ç‾ ³*Ç½A ¬°kM ° »TeAn ³M 3ºA²nA°boJ

/jnAj k®½Cj±i »T§Be ° jo¼£»« Rn±æ
¬jAkÇ‾ gwBQ ° S«°B�« WdM ,S¼~h{ R¿ÀTiA ¬B«nj nj ©´« �Tñ‾
¬C BÇM ¬BÇ«nj oÇ«A nj »®¼§BÇM ¬B~~hT« pA ºnB¼vM ³* SwA »‾B«nj ¬±®S³M

4. T. Millon

j±i ³* 4¬±¦¼« xpnAoQ ºBµ³TSB½ ³M ²nB{A BM JBT* ¶k®v½±‾ /k‾±{»« ³]A±«
nBÇ* S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA ¶p±Çe nj ³* SwA ºjAoSA ½oU}iB{ pA »ñ½
° S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA³ÇM ÀTLÇ« jAoÇSA S«°B�Ç« ¶nBÇMnj WdÇM³ÇM ,k®*»Ç«
ºBµ¥Çe²An ¬C ºAoM ° ³TiAjoQ ,k‾o¼£»« nB* ³M n±?®« ½A³M ³* »½Bµjo¢{
²nBM ½A nj oTz¼M RBîÀJA Kv* ºAoM ¬Ak®«³[Àî /SwA ³TSo£ o?‾ nj ²s½°
»¯B«njSiB®{ nj S«°B#« oM ³L¦' ¬A±®î BM »´¼§ k®ª{pnA JBT*³M k®‾A±U»«

/k®®* ³í]Ao« (2001)



11 ¬Bª]oT« S{AjjB½
»‾B«njnBTÇSn »¦ÇæA �Tvµ Bµ²nA°boJ ºpBw¤BíSB‾ B½ o¼¼bU ³* B]¬C pA
,j±{»Ç« J±vdÇ« S¼~h{ R¿ÀTiA BM nB* nj ½jB¼®M n±d« ° »TiB®{
nj Bµ¬C nB* °pBw »¢‾±¢a ,Bµ²nA°boJ ¶nBMnj »SB* y‾Aj T{Aj ½AoMB®M
,»T*nBÇz« �½BÇ«C Th¼Ç¢‾AoÇM ,ºnBñªÇµ K¦Ç] ,RBîÀJA xpAjoQ ©Tv¼w
�Ç«p¿ oÇ¢½j ß¥ÄBÇv« pA ºnB¼vM ° Bµ²nA°boJ K§B[ nj ¥ñz« ºk®«³YMBW
Bµ¬C �ªµ¡‾B½ ³* ,SwA «q« R¿ÀTiA o½Bw °S¼~h{ R¿ÀTiA ¬B«nj

/SwA ²jn°C JBT* ½A nj An
³T{±‾ »MBT* »®¼§BM JnB\U pA ³TwBioM »z®¼M ° ³L‾B]k®a ºk½j BM ¡‾B½
pAjoQ³½o?Ç‾ ³Ç* B]¬C pA /SwA ³]±U K§B] ° o¼?‾»M j±i V±‾ nj ³* SwA
½A nj ²k{ NBa ºBµJBT* o½Bw mÀioM ,k{BM»«¡‾B½ ßj±i JBT* »¦æA
nj ° ²k{ NBa k½k\U nBM nB´a ¤Be³M BU 1990 ¤Bw pA oWBe JBT* ,²p±e

/k‾A²k{ jnA° ¬C nj ½±‾ ºBµ³TSB½ NBaoµ
pA ¬A±U»« ³*½A SwA o* l ¥MB[ JBT* ½A ¶nBMnj ³* ºo¢½j ©´« �¦Ãv«
²jB)TwA jB¼TîA �oU ºBµð¼®¼¦* nj jA±« »¢TvMA° pA ºo¼£±¦] ºAoM JBT* ½A

/jo*
o½BÇw ° ¬Bñ{qÇQ¬A°n ,»®¼§BÇM ¬BwB®Ç{¬A°n ºAoÇM kÇ‾A±U»Ç« JBTÇ* ½A

/k{BM k®«j±w k®®�»« nB� S¼~h{R¿ÀTiA ¶p±e nj ³� »®¼§BM ¬B~~hT«
»wB®{K¼wC pA ²p±e ½A nj ³*SwA »MBT* ¼§°A oWBe JBT* ³* B\‾C pA
ºAoM k‾k{ o½q£ B‾ RB[°A »µB£ ,¬Bª]oT« ,SwA ²k{ ³ª]oU ¬Ao½A nj »‾A°n
¬B{»íw »§° ,k®®* éW° ºk½k] »wnBS ºBµ¤jBí« JBT* ½A RBeÀYæA
²jB)TwA ²jBTSAB] ° ¤±ªí« RBeÀYæA pA ñª« ºB] BU ³* SwA ²j±M ½A oM
ºBµ¤jBí« /kT¦b‾ ºpBw²rA° ºA±¦M nj ½A pA y¼M »wB®{¬A°n ¶p±e BU k®®*
Bµ¬C joMnB* ºAoM »«°q§ ° k‾±{»« boY« k½k] ¶k½Að½ ©ñe nj ºjB´®z¼Q
ºBµ»TwBÇ* »®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« ° ©¼´ÇS ¬B£k®Ç‾A±i ©½nA°k¼«A /jnAk‾ j±]°
An j±Çi RAo?‾ ¬C j±L´M ºAoM ° k‾o¢®M çBªtA ¶k½j³M An JBT* ½A �ª]oU

/k®½Bª‾ uñí®« B«³M
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nj ³* »‾Bv* »«BªU pA ,<jBM jB½ ¬AnAq£ze ¬C y{±* > {Ak~«³M ¬B½BQ nj
»Ç‾AjnkÇ[ ° oñzU k‾A²jo* ºnB½ An B« JBT* ½A NBa ° ºpBw²jB«C ¥eAo«
�Ç¼§°A �ªÇ]oÇU pA »½BµSªÇv[ ³Ç* p°kÇ‾A ©‾Bi nB*ow pA /©½n°C»« ¥ªî³M
k¼ªÇe ¬B½BÇ[C /k‾j±ª‾ ³ÄAnA ºA²k‾pBw ºBµjB´®z¼Q ° k‾jo* ³í§BY« An JBT*
ºB[C ° k‾jo* »v½±‾pBM An ³¼§°AS{±‾Swj ³* ¬B½kªeA ¼µB{ ° n±Q³íª]
/k®TÇ{Aj ²k´Çî ³ÇM An JBT* ºnBTwAo½° ºBwoSS[BJ Sªep ³* º±L‾ kªd«
nBzT‾A ° NBa �®¼«p j±i ºBµRkîBv« BM ³* k®ª]nA oT*j ºB[C pA ¼®`ªµ

/©¼Tvµ nAq£tBPw ,k®TiBw B¼´« An JBT* ½A
»LeBæ»¦î oT
j»®¼§BM »wB®{¬A°n nB½jBTwA

n±Qk¼ªeve»®¼§BM »wB®{¬A°n k{nA tB®{nB� éMB®«Beck, A. Freeman, and Associa tes, (1990) . Cognitive Theory ofPersonality Disorder. New York: Guilford press.Freeman, A., J. and et all. (1990). Clinical A pplication of Cognitivetherapy. New York: plenum.Leahy, R. L. (2001). Overcoming Ressistance in Cognitive Therapy . NewYork: Guilford press.Padesky, C. (1986). "Personality disorder: Cognitive Therapy in to the90s". paper presented at the second international conference onCognitive Psychotherapy. Sweden: Septamber, 18-20.Sperry, L. (1999). Cognitive-Behavior Therapy for DSM IV PersonalityDisorder. Brunner/ Mozel: Taylor & Francis Group.



13 ¬Bª]oT« S{AjjB½Tallis, F. (1999)."Unintended Thoughts and Images". In T. Dalglish andM. power (ed). Handbook of Cognition and Emotion. NewYork:John Wily& sons. p. 280-300.Teasdale, J. D. (1993). "Emotion and two kind ofmeaning: cognitivetherapy and applied cognitive science". Behavior Research andTherapy 31: 339-354.Young, J. (1990) . Cognitive Therapy for Personality Disorder: ASchema-focused Approach . Sara Stoa, Florida: Prefessional ResourceExchange, Inc.





²k¼ña

³Ç* SwA »®¼§BÇM RÀÇñz« ½oU¨°B�Ç« pA »Çñ½ S¼~hÇ{ R¿ÀTÇÇiA
»æ±~Çi ºBµnBÇ* pA »í¼w° �Y¼e nj ° k‾±{»« °oM°n ¬C BM ¬Ao£¬B«nj
WdM n±d« ²nA°boJ ¬B«nj ¶nBMnj oWBe JBT* /k‾±{»« ²kµBz« ¬AnBª¼M
y®« nj ³* »‾AnBª¼M ¬B«nj ºAoM ²k®v½±‾ º±w pA ³* »í«B] ß¬B«nj ,k®*»«
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj ºAoM ³¦ª] pA k‾nAj ¥ñz« (S¼~h{ nBTiBw)
,o£xBÇioQ Ç¥í)®« ,ºnBL]A Ç»wA±w° ,³TvMA° ,»MB®T]A ,³T)¼{j±i ,ºpo«

/j°n»« nB* ³M »z½Bª‾ °
,»£joÇv#A j±Çî pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM ¼®`ªÇµ n±dÇ« ²nA°bo0 ¬B«nj ¬±®#
° »TiB®{¬A°n ºnBT#nkM ¬B«nj ºAoM ° jA±« 1o~«¾±w ,»MAo34A ºBµ¤ÀTiA
/j±Ç{ ³T#oÇ£ nB� ³M k‾A±U»« «q« jnj ° ,9 An±i ° jn±i ºBµ¤ÀTiA ,»ªv]
:ÇMA°n ,S§BTÇz£ BÇM »TiB®Ç{ ß»‾B«njnBTÇ#n pA ºnBñTÇMA »>¼?¦ÇU ¡‾B½ oT�j ¤k«
éÇ[A° nj ¤kÇ« Ç½A /j±{»Ç« J±vdÇ« º°B*¬A°n ºBµjoñ½°n ° »î±�±«
,»‾BÇ«nj �YÇMAn oM oTz¼M ³* SwA »TiB®{ ß»‾B«njnBTSn »T®w ¤k« xoTv£
oWBÇe JBTÇ* nj /jnAj k¼* FU »£k‾p �¼§°A JnB\U pA WdM ° »)JBî �Mo\U
ºjn±« ºBµ¤BX« n±d« ²nA°boJ ¬B«nj ¬±®S ° ³½o?‾ ,zY®« �ÄAnA oM ²°Àî
k®¦M ¨oS)¡‾B½ ¶nA°boJ ¶k{ o?‾k½k\U �«B®zwoQ /SwA ²k{ ³ÄAnA ºoTz¼M
/SwA ²k{ ³SBWA q¼‾ Bµ²nA°boJ Swo´S ° ±]¬B«nj ºBª®µAn (¨°jNBa





©ñ½ ¥~�

1. Schema Focused Therapy 2. rational

³½o�‾ ° 2¬B«nj ��®« :1n±d« ²nA°bo� ¬B«nj
¬B«nj 
�®«³«k�«

�ÇÄAnA ,Sw°n³ÇM°n ¬C BÇM »‾B«njSiB®{ ²p°o«A ³* »½Bµy§Ba pA »ñ½
BÇ½ S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M BM nB* ºAoM oYÆ« »‾B«nj ºBµjoLµAn
S)Çµ pA ºA³æÀÇi ,©Çñ½ yhÇM nj /SwA «q« ° jBe ºBµºnBª¼M o¢½j
Rk«²BU±* ß»‾B«njSiB®{ nj S¼�S±« ºAoM ³* j±{»« ³ÄAnA »‾AnBª¼M »£s½°

/k®{BM RB¼æ±~i ½A k]A° k½BM
»‾B«njSiB®Ç{ �v¦Ç] Sv¼M BU ²jq‾B{ ³M <Rk«²BU±* ß»‾B«njSiB®{>

3. Beck

»£jovSA ¬B«nj ºAoM (1979)y‾AnBñªµ ° 3ðM �¦¼w°³M AkTMA ³* jnAj ²nB{A
ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ³‾±Ç¢a ³* jAj ©¼µA±i c¼W±U yhM ½A �«AjA nj /k{ ³ÄAnA
ºBµ³W°o)Ç« Ç½A pA »ÇioÇM pA nA±{j ¬AnBª¼M o¢½j B½ S¼~h{ ¤ÀTiA³M

/k‾o¼£»« ³¦æBS »wBwA
»‾B«njSiB®Ç{ ³‾±Ç¢a ³Ç* Ç½A jn±Ç« nj SwA »XdÇM ºkíÇM yhÇÇM
¤ÀTiA³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj B« ³`‾C oU¥«B* j¼æ±U ºAoM k‾A±U»« Rk«²BU±*
pA »®¼§BÇM �½o?Ç‾ ð½ /jo¼Ç£ nAoÇ[ ²jB)TÇwA jn±Ç« ©¼®*»« ²kµBz« S¼~h{
{BLYÇ‾A bo{³M oiC yhM /k{ kµA±i ³ÄAnA ³æÀi n±J³M q¼‾ Bµ²nA°boJ
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¬AnBª¼ÇM BÇM nBÇ* nj ³* »í‾A±« oM ³L¦t ºAoM Rk«²BU±* ß»‾B«njSiB®{ ¬±®S
k½kÇ] joÇñ½°n Ç½A /jpAjoQ»Ç« j±{»« ²kµBz« S¼~h{ ¤ÀTiA³M ÀTL«

/j±{»« ²k¼«B‾ <n±d« ²nA°boJ ¬B«nj>Rk«²BU±
 »‾B«njSiB®{ ºBµ³�°o�«
:jnAj ¬AnBª¼M jn±« nj çoS S)µ Rk«²BU±* ß»‾B«njSiB®{

nj /k®MB½»Ç«Swj j±Çi RBwBveA³M o~Th« xp±«C ð½ BM ¬AnBª¼M /1
xp±Ç«C ºnAk�Ç« BM ³* ©¼®*»« çoS B« Rk«²BU±* »‾B«njSiB®{
o¼?‾ »UBwBveA ³* »«B¢®µ ©½p±«B¼M ¬AnBª¼M ³M ©¼‾A±U»« ,²BU±* HTLv‾
An Bµ¬C ,k®®*»« ³Mo\U An RB‾B\¼µ o¢½j ° ©zi ,»TeAnB‾ ,JAoYWA
° RÀÇñz« ³Ç* »Ç‾AnBª¼M pA ºnB¼vM nj ,j±]° ½A BM /k®®* xnAq£
xnAq£ ºAoM »½B‾A±U ½A ³* kwn»« o?‾ ³M ,k‾nAj »®«q« ºBµ¤ÀTiA
k®®*»«tBveA ³* An ºq¼a Bµ¬C pA ºnB¼vM /jnAk‾ j±]°RBwBveA
½A ºAoM /k®®*»« j°kv« An j±i RBwBveA B½ k®®* uª§ k®‾A±U»ª‾
/©¼®� ¥½kíU ° bo] An Rk«²BU±� »‾B«njSiB®{ joñ½°n k½BM ¬AnBª¼M

j±i»®µl ºBµo½±~U ° nBñ/A ³M k¯A±U»«o~Th«xp±«C ð½ BM nBª¼M /2
S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ³Ç* »Ç‾AnBª¼ÇM pA ºnB¼vM /kMB½»woTwj
³Ç* Ç½A BÇ½ ,k®®Ç* xnAqÇ£ An ¬B{k®½Cj±Çi ßnBñSA k®‾A±U»ª‾ k®Tvµ
VAkMA³M n±L\« ¬AnBª¼M ½A ºAoM /k‾nAk‾ »®µl o½±~U ÂæA k®½±£»«
Rk«²BU±Ç* »‾B«njSiB®Ç{ nj ÂíÇS ³* ©¼Tvµ ºk½k] ºBµjoLµAn

/jnAk‾ j±]°
¥MB3 »¦ÄBv« nBª¼M ³
 SwA ¬C oM ço/ Rk«²BU±
 »¯B«njSiB®{nj /3
pA »ÇioÇM /jAj nAo3 ³]±U jn±« An ¥ÄBv« ¬C ¬A±U»« ° jnAj }¼hzU
³Ç* kÇ‾nAj »¦ÄBÇv« BÇ½ }hz«BÇ‾ ° ©´LÇ« »¦ÄBÇv« ,nA±Ç{j ¬AnBª¼M
³T{Aj »Ø¦* S§Bv*ð½SwA ñª« Bµ¬C /SwA nA±{j Bµ¬C}¼hzU



19 ³½o�‾ ° ¬B«nj ��®« :n±d« ²nA°bo# ¬B«nj
/k®Çµj nAoÇ[ »½BwB®{ jn±« An ¥ñz« ß|Bi �od« k®‾A±T‾ ° k®{BM
¬AnBª¼M ½A BM ¬jo* nB* ºAoM An Rk«²BU±* »‾B«njSiB®{ ©½n±L\«

1. target 2. collaborative

/©¼®* bÀæA ,k‾nAk‾ »æBi 1»]B«C ßRÀñz« ³*
¨B\Ç¯A ºAoÇM nBª¼M ³
 SwA ¬C oM ço/ Rk«²BU±
 »¯B«njSiB®{nj /4
»/B
xq¼¢¯A ºnAjTz½±iºBµjoLµAn ºo¼£jB½ºAoM ° »¢¯BiB¼§BñU
kÇ‾nAj RkÇ«pAnj RÀñz« ³* »‾AnBª¼M BM nB* nj ,j±]° ½A BM /jnAj
»¢‾Bi j¼§BñU k®Tv¼‾ njB[ ³* ½A B½ k‾A²jAnA»M Bµ¬C ³* ©½k{ ³]±T«
ºBµjoLÇµAn ºo¼£jBÇ½ ß¥MB�« nj ºjB½p ºBµS«°B�« ° k®µj ¨B\‾A An
oTz¼ÇM ¬AnBª¼ÇM Ç½A kwn»Ç« o?Ç‾ ³ÇM /k®µj»« ¬Bz‾ ºnAjTz½±i
BU k‾±{ nAjn±ioM °A S½Bªe pA ° k®®* ³¼ñU o£¬B«nj ³M k‾nAj ¥½BªU

/k‾o¼¢M jB½ ¬B{j±i³Mðª* ºAoM An »½BµjoLµAn ³* ½A
BM ²Aoªµ k¯A±U»«nBª¼M³
SwA¬C oMço/Rk«²BU±
»¯B«njSiB®{nj /52»T
nBÇz« ·FÇMAn ð½ nj ° Rk«²BU±Ç
 ßRBv¦]ºovñ½ nj o£¬B«nj
¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ºAoM ,j±]° ½A BM /k®
S
o{ (³L¯B]°j ºnBñªµ)
. nBª¼M ¼M �YMAn /SwA ñª«o¼t HL½o�U »T*nBz« �YMAn ð½³M k´íU
An j±i xÀU ¬AnBª¼M pA »ioM ³* SwA pBw³§Fv« ºke³M o£¬B«nj
B½ k®* éSn An Bµ¬C ºBµpB¼‾ o£¬B«nj ³* k®®*»« moæ S´] ½A nj

/k®®� S�nBz« k®‾A±U»ª‾ ³� k®Tvµ nB£pBwB‾ ° k¼E»M ºnkE ³M ³� ½A
·§Fv« »¯BÇ«nj ·FMAn nj j±]±« RÀñz« ³
 SwA ½A ço/ ¼ªz{ /6
jn±Ç« nj ¤BÇe Ç½A BÇM /©½±{ q
oªT« ¬C oM ©¼µA±hM ³
 Sv¼¯ »ª´«
B«çoS o£ A ,k®Tvµ S¼~h{ ¤ÀTiA³M ÀTL« ³* »‾AnBª¼M pA ºnB¼vM
k®Tvµ »í‾A±« HSoæ ,»‾B«nj �YMAn nj j±]±« RÀñz« ³* k{BM ½A
An Rk«²BU±* »‾B«njSiB®{ ©¼‾A±U»« ©¼½B¼M zÄBS Bµ¬C oM ²B£oµ ³*
pA ºnB¼ÇvM nj /©½±{»ªÇ‾ ³¦ÃÇv« ß»íÇ[A° �TÇvµ �]±T« ,©¼µj ³«AjA
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° SwA ºjoS¼ÇM ¥Çñz« �TÇvµ ,S¼~h{ ¤ÀTiA³M ÀTL« ¬AnBª¼M
�YÇMAn ,RÀÇñz« ³‾±£Ç½A ¶kµBÇz« ºAoÇM Bµ²p±Çe ½oT´M pA »ñ½
¬A±®î³M »‾B«nj ³YMAn ßj±i »‾AnBª¼M ¼®a ¬B«nj ºAoM /SwA »‾B«nj
»‾B«njSiB®Ç{ nj ³‾B)wFTÇ« /j±{»Ç« J±vd« ¬B«nj �¼§°A ¬±‾B*
ºjBÇ½p K¦Y« »‾B«nj �YMAn ³M TiAjoQ »¢‾±¢a ¶nBMnj Rk«²BU±*

/SwA ²kz‾ ³T)£

°A /joÇM nBÇ
 ³M 1985 ¤Bw nj nk¦£ ¥ñ½B« nBM ¼§°A An (cognition) ²nA°SiB®{ bÀ#æA #° ¬jo
oÇñ& ,¬joÇÇ
( AnjA ,¬joÇÇ
 ³]±ÇÇU> :k®
»ÇÇ« /½oíÇÇU ¼®aÇÇ½A An ²nA°SiB®ÇÇ{/¨ ÇÇ /<¬jn°Co5Bi ³M

° #Bµ²nA°SiB®{¨BªU ³
 j±{»«ço/ Rk«²BU±
»¯B«njSiB®{nj /7

1. empirical analysis 2. logic discourse 3. self-defeating

¬BªTPÇ£ ,1»Mo\ÇU ºBµ¥¼¦dÇUS½oÇT pA k®Ç¯A±U»Ç«ºnBTÇ/n ºBµ±¢§A
nj /k®®Ç
 o¼¼UÇU ½oªÇU ° »\½nkÇU ºBµ¨BÇ£ ,ºo£y½BÇ«pC ,2»WF®Ç«
pA ºnB¼ÇvM 3¬BwnK¼wCj±Çi ºnBTÇSn ºBµ±Ç¢§A ° BÇµ²nA°SiB®{
©Çµ ¬C ° bÀÇæA ° o¼¼bU oMAoM nj ,jnAj «q« RÀñz« ³* »‾AnBª¼M
¨°B�Ç« ²pAkÇ‾A»ÇM ,Rk«²BU±Ç* ß»TiB®Ç{ ÇºnBTSn ¬±®S z½oJ pA ��S
�BÇd§ pA ³* k®®* xnAq£ Gnoñ« SwA ñª« »‾AnBª¼M ¼®a /k®Tvµ
,RBwBÇveA ,»?0Bî FBd§ pA B«A ,k½±£»« ³a o£¬B«nj k®ª´#»« »¦>î
pA TSo£ ³¦æBS pA kíM Bµ²B« »Te ;k®®*»ª‾ ºo¼¼bU Bµn°BM ° BµnBTSn
²kµBz« »eÀæA B½ o¼¼bU ³‾±£ _¼µ ,ºnBTSn ºBµ±¢§A ° Bµn°BM ½A
ºnBTÇSn ºBµ±Ç¢§A o¼¼bÇU ° bÀÇæA pA ¬AnBª¼ÇM Ç½A K¦tA /j±{»ª‾

4. core belief

nj ³Ç* kÇ‾nAj nAoÇæA ° k‾±{»Ç« k¼Ç«ABÇ‾ j±Çi 4 ßºq*oÇ« ºBµn°BM °
Rn±Çæ ³ÇM BµnBTÇSn ° Bµ²nA°SiB®{ ½A ,¬B{»£k‾p pA ³¦eo« ½A
o¼¼bÇU k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ³\¼TÇ‾ nj ° kÇ‾A²kÇ«Cnj ¬B{j±Ç]° pA »ñ?®½¿ ¾q]

/k®®*
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Ç½A ³Ç* k®TÇvµ »½Bµ¤BXÇ« ,k‾±{»Ç« j¼æ±ÇU oÇ½p nj ³* ºnBª¼M [®Q

/k®Tv¼‾ Bµ¬C ¼¼LU ³M njB[ Bµ³W°o)«
³{±Ç£ ð½ nj An ¤°A �v¦Ç] ²j ³Ç* j±M ³§Bw 20 º±\z‾Aj ð½ <»§Bw> È
B½ <³¦M> BM B´®U R¿AÆw³M °A /k‾Ajo£»«oM o£¬B«nj pA An yUn±æ °Svz‾»«
³a kµA±i»« ³* jo*»« ¤AÆw °A pA o£¬B«nj ³* »«B¢®µ /jAj»«JA±] <o¼i>
BM ³YMAn nj »UÀñz« <»§Bw> /k‾Aj»ª‾S)£»«°A jnAj »wBveA ³a B½ k®* nB*
½A °Svz‾»« ºA³{±£ nj °A ³* ½A ¤°A /S{AjRk«²BU±* »‾B«njSiB®{
pA °A ³*Ç½A ¨°j /j±{ nA±{j nB¼vM S*nBz« ° ºnBñªµ ³* k{»« K]±«
WîBM ½A ° j±M ¬A±UB‾ ,j±M ²jo* jB\½A ¥ñz« y½AoM ³* »UBwBveA j¼æ±U
nBÇñSA ° Bµ¬B\¼Çµ ³Ç* Ç½A BÇ½ k®Ç* q*oªU »¦æA ¥ñz« oM k‾A±T‾ °A k{»«

/jn°B¼M jB½ ³M An Bµ¬C BM ¬A±hªµ ßk®½Cj±i
ºoñS ° tBveA _¼µ ³* jo*»« BîjA °A /SwA ³§Bw 45 ¥¼*°ð½ <¨Bw> È
RBÇ[°A ¨BªÇU nj ³Ç* jo*»Ç« nB´Ç�A ¼®Ça °A /jnAkÇ‾ ºq¼Ça _¼Çµ jn±« nj

1. numbness

S«ÀÇî ½k®Ça ° joM»Ç« ow ³M 1»)JBî ß» Øve»M ° »Tio* S§Be ð½ nj
° JAoYÇWA pA ¥LÇ[ ³Ç* k½±£»ÇÇ« BÇÇ«A /k®*»ÇÇ« ³Mo\ÇÇU q¼ÇÇ‾ An JAoYÇÇWA
x±µBÇM »¦¼Çi °A /jnm£»ªÇ‾ °A µl pA ºoñS ³‾±¢`¼µ ,»)JBî »ve»M
»‾B«njSiB®{ ¶±¼{³M »‾AnBª¼M ¼®a BM ¬jo*nB* /k¼wn»« o?‾ ³M nAjj±i °
tBÇwA oÇM /k®*»Ç« °oÇÇM°n ºjBÇÇ½p ¥ÇÇñz« BÇÇM An o£¬BÇÇ«nj Rk«²BU±ÇÇ*
»ÇMAoYÇWA ©ÄÀÇî BÇM ³Ç* An ºk®½Cj±Çi nBÇñSA ³‾±¢`¼Çµ °A ,nBª¼ÇM xnAq£
³‾±¢`¼µ ³* k¼wn»« o?‾ ³M ,½A oM ²°Àî /k®*»ª‾ ³Mo\U k{BM ³T{Aj �Mn
j±Ç]° k{BÇM ²k{ K]±« An ©ÄÀî ½A ³* »æBi (�od«) ¬Aq¼¢‾AoM �í[A°

/jnAk‾
ß̈ jo« o?‾ nj ³* ½A pA toU ¥¼§j³M ³* j±M ³§Bw 40 ¶k®v½±‾ ð½ <¤nB* > È
°A /jo*»Ç« JB®TÇ]A »îBªTÇ]A ºBµjn±ÇioÇM pA K¦ÇtA ,kwoÇM o?‾³M zªeA
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j±ÇM ²kÇ{ »eAoJ »îBªT]A ºBµjn±ioM y½AqSA ºAoM ³* An »¢‾Bi j¼§BñU
³T{Aj ¬Ao¢½j BM An tBªU ½oU©* ³* S{Ak‾ »T¼ªµA y½AoM ° jAj»ª‾ ¨B\‾A
j¼§BÇñU SwA±i»ªÇ‾ BÇ½ j±L‾ njB[ Ao½p ,k{ °n³M°n »¦ñz« BM ¤nB* /k{BM
ºBµjn±ioM pA ³* j±M ½A °A ß»¦æA �¦Ãv« ,¤Be ½A BM ;kµj ¨B\‾A An »¢‾Bi
An yUBwBÇveA ° nBÇñSA ³* j±M njB[ ©µ o£ A »Te /jo*»« JB®T]A »îBªT]A
tBªÇU pBÇtC ºAoÇM ³Ç¼§°A ºBµ¨BÇ£ Sv‾A±U»ª‾ ³* ½A ¥¼§j³M ,k®* xnAq£
Rk«²BU±Ç* »‾B«njSiB®Ç{ joMnBÇ* ³Ç* k¼wn»« o?‾ ³M ,jnAjoM An »îBªT]A

/j±{ °oM°n ¥ñz« BM HªÄAj joS ½A ºAoM
pA ° jo*»Ç« »£kÇ‾p xA³‾Bi nj ³* j±M ºA³§Bw 21 º±\z‾Aj <¼¦UB* > È
,jAj»ªÇ‾ ¨B\‾A An »TiB®{ j¼§BñU °A /joM»« [‾n ¨°Ak« »£jovSA tBveA
z½oÇJ Ç½A pA BU k{BM °A toTwj nj p°n ° K{ o£¬B«nj SwA±i»« Ao½p
jB´®z¼ÇQ An »¢‾BÇi j¼§BÇñU o£¬BÇ«nj ¬BÇ«p oÇµ /k®Ç* Ak¼Q ºoT´M tBveA
½A »¢‾Bi j¼§BñU pA °AS{AjoM /jp»« pBM ow Bµ¬C ¨B\‾A pA ¼¦UB* ,jo*»«
³*½A ºAoM ,jnAk‾ °A ¬k½j ºAoM »‾Ak®a ¥¼« °S½BWn o£¬B«nj ¬±a ³* j±M

/kµj»« °A³M An j¼§BñU ½A j±{ |Ài °ASwj pA
,KwB®« ºovªµ TSB½ nj »«B*B‾ S¦î³M ³* j±M ³§Bw 43 ºjo« <�nB«> È
»‾p ²B£oµ ³* k½jo£ }hz« oTz¼M ºBµ»wnoM nj /Sz£»« ¬B«nj ¤BL‾j ³M
/k{»Ç« °A é¼YÇ« ° J°m\Ç« ³¦æBSÀÇM jo*»Ç« SLdÇ« ° zÇzî pAoMA °A³M
SLv‾ B½ k‾jo*»« �oU An °A ³* »‾B‾p BM An xA³YMAn ©´L« ºA³‾±£³M ¼®`ªµ
yTÇw°j ³Ç* »Ç‾p ³M »T[° /jo*»« �)e ,k®T{Aj ºA³‾B£°j RBwBveA °A³M
�ªÇµ AoÇa ³Ç* jo*»Ç« n±YÇi y®µl³M ¤AÆw ½A k{»« ð½jq‾ S{Aj»«
xo?Ç‾ nj ¬p ¬C K¼UoU ½A³M ° ,k‾±{ ð½jq‾ °A³M k‾nAj Sw°j Bµ¬Bv‾A
jo*»« ²jB«C An °ASv¼‾ »®T{AjSw°j ³*½A pA °AtBveA /k{»« xpnA»M
ßS«°B�Ç« »T*nBÇz« ß»Ç½Ao£ ³Mo\U ºAoM o£¬B«nj xÀU ³‾±£ oµ ³M SLv‾ ³*
y½BµnBTÇSn ° BÇµ²nA°SiB®Ç{ ºo½mQB‾mBYíÇ‾A /kÇµj ¬BÇz‾ ºA³‾BThwow
�nBÇ« /j±ÇM ²joÇ* °oÇM°n ¥Çñz« BÇM An Rk«²BU±Ç* »‾B«njSiB®Ç{ joMnB*
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³* S)£»« An ³¦ª] ½A B´®U ° jnAm¢M nB®* An k«CnB* B‾ n°BM ½A Sv‾A±U»ª‾

/©~[B‾ »‾Bv‾A «
BdÇ‾A pA º±dÇ‾ ³ÇM ,kÇ{ ¬B¼ÇM ¬BÇzeoÇ{ ³Ç* ºnBª¼ÇM [®ÇQ pA ð½ oÇÇµ
KwB®Ç« ¬AnBª¼ÇM pA »ioM ºAoM Rk«²BU±* ß»‾B«njSiB®{ ³* k®µj»« ¬Bz‾
»Ç‾AnBª¼ÇM ¼®a Aoa ³* ©¼®* ¬B¼M jo* ©¼µA±i »íw ºkíM yhM nj /Sv¼‾
AoÇa ¼®`ªÇµ ° k‾±{»Ç« ²jAj }¼hÇzU S¼~hÇ{ ¤ÀTiA³M ÀTL« K¦tA
gwBÇQ Rk«²BU±Ç* »‾B«njSiB®Ç{ ³ÇM K¦ÇtA Ap¥ÇÇñz« ° «qÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM

/k®µj»ª‾»‾B«njSiB®{ ° S¼~h{ R¿ÀTiA

1. rigidity 2. collaborative empricism

ºo½mQ�B�í‾A pA »æBi �±‾ Rk«²BU±� »‾B«njSiB®{ /1ºo½mQB¯YBFí¯A /1
jn±Ç« nj ³Ç* SwA »WoÇS ½A ° ,jo¼£»« o?‾ nj ¬AnBª¼M pA »zhM ºAoM An
¤±ªíÇ« n±ÇJ ³ÇM /k®*»ªÇ‾ {kÇæ S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇSA K¦tA
BÇU k‾o¼£»Ç« nBÇ* ³ÇM nBª¼ÇM ³ÇM ðª* ºAoM An »½BµjoLµAn ¬Ao£¬B«njSiB®{
BM ³* SwA ½A o£¬B«nj çoS /k®* bÀæA An j±i SwnjB‾ ° nB£pBwB‾ nBñSA
° Bµ²nA°SiB®{ 2 ß»T*nBz« »½Ao£ ³Mo\U z½oJ pA ° »SB* »®µl n°o« ½oªU

/k‾±{»« o½mQmBYí‾A nB£pBwB‾ jAoSA ºnBTSn ºBµ±¢§A
ª\‾A)»‾A°n R¿ÀTiAºnB«C °»~¼hzU ºBµ�À«zLJ ,j±]°½A BM
pA »Çñ½ ,¬B«j±i »®¼§BM JnB\U BM ¡®µBªµ ° (1994 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n
° o½mQB‾mBYíÇ‾A ,o¼Ç£ AoÇS ºBµ±Ç¢§A j±]° ,S¼~h{ ¤ÀTiA ºBµ}iB{

3. Millon 4. adaptive inflexibility
Ç½A (1981) 3¬±¦¼Ç« /(629 | ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A) /SwA nAk½BQ
,4»[BLYÇ‾A ºo½mQB‾mBYíÇ‾A (1 :SwA ²joÇ* k¼½FU o½p ¨±´)« °j BM An ²B£k½j
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1. vicious circles 2. cognitive distortion 3. feel right

S¼~hÇ{ »wB®{K¼wC ºBµ�À« ½oU©´« pA °j ½A /1J±¼í« �ioa (2
»MB¼TÇwj ,¬AoÇ¢½j BÇM fBLÇUnA ºAoÇM joÇS ³Ç* »®½q¢½BÇ] ºBµjoLµAn :k®Tvµ
³ñ¦M ,SwA ©* ¬B{jAkíU B´®U³‾ joM»« nB* ³M »‾A°n nBzS BM ³¦MB�« °mAkµA³M

/(9|)j°n»« nB* ³M ©µ ºo½mQB‾mBYí‾A ¶±¼{³M
pA k®½CoS ½A S¼~h{ ¤ÀTiA³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ³* SwA k�Tí« ¬±¦¼«
xoTÇv£ ¬BwnK¼wCj±Çi ºBÇµ»§A±ÇU pA »M±¼íÇ« �ioa ºo¼£nB* ³M z½oJ

:kMB½»«
©¼ªíÇU ° 2»TiB®Ç{ ºBµj½odÇU ,»T?SBdÇ« nBzS o¼?‾ »½Bµjo¢{
j°kdÇ« An k½kÇ] ºo¼£jBÇ½ SæoÇS ³Ç* k®Tvµ »½Bµk®½CoS ºnBTSn
p°oÇM K]±« ° ,k®®*»« o¼LíU ¾±w An oYi»M HwBwA ßé½B[° ,k®®*»«
²nBÇM°j An ³¼§°A RÀñz« ³* k‾±{»« ¬Ao¢½j K‾B] pA »½Bµy®* A°

/(9| ,1981 ,¬±¦¼«)k®*»« ¤BíS
»£jovSA o¼?‾ <»T«Àî R¿ÀTiA> BM An S¼~h{ R¿ÀTiA ,³«AjA nj °A

:k½±£»« ° k®*»« ³v½B�«
nAoªTwA kwn»« o?‾ ³M ° k®Tvµ o¼£ AoS ° z¼ªî ,»T¼~h{ ºBµ±¢§A
»T«ÀÇî R¿ÀTÇiA ///kÇ‾ARk«»‾¿±ÇJ ° k®®*»ªÇÇ‾ o¼¼bÇÇU ,kÇÇ‾nAj
RB)Çæ BM ³v½B�« nj ³* k‾nAj »®¼í« »®¼§BM RB¼æ±~i (»£jovSA)
x±hTÇwj oÇUSeAn ,k®{BM»Ç« BÇµ¬C ºB®Mo½p ³* ºnAk½BQ »~h{

/(9| ,1981 ,¬±¦¼«)k‾±{»« o¼¼bU
kÇ]A° ³Ç* ºjoÇS ºAoÇM »T¼~hÇ{ RB)Çæ ³Ç* k®*»Ç« ºn°CjBÇ½ ¬±¦¼«

4. ego syntonic
/(k®Tvµ 4¬A±hªµj±i) jn°C»« k½kQ 3ºk®½B{±i tBveA ,SwBµ¬C
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1. avoidance 2. cognitive avoidance 3. affective avoidance

¬AnBª¼M ³* SwA ½A oM çoS Rk«²BU±* »‾B«njSiB®{ nj /1JB®T]A /2
nj ,j±Ç]° Ç½A BM /k®MB½ Swj ¬B{RBwBveA ° nBñSA ³M k®‾A±U»« »‾BwC³M
³* ¥¼§j ½A³M RBwBveA ° nBñSA S¼~h{ ¤ÀTiA³M ÀTL« jAoSA pA ºnB¼vM
Ç½A /k‾±{»Ç« j°kÇv« BÇ½ k‾o¼£»Ç« nAoÇ[ JB®T]A jn±« K¦tA ,k‾A�B‾jnj
ºpBw»Jo{ �\¼T‾ ¬A±®î³M ¬A±U»« An 3»)JBî JB®T]A ° 2»TiB®{ JB®T]A
»Jo{ Bµ»‾A±hªµ ° RAoJBi BM »£jovSA ° JAoYWA :jo* ¼¼LU ²k®µjnApC
«qÇ« joLÇµAn ð½³ÇM S§BÇe ½A /k‾±{»« JB®T]A WîBM ½AoMB®M ,k‾A²k{
»‾B«njSiB®Ç{ k®½CoS Svñ{ WîBM k‾A±U»« ³\¼T‾ nj ³* jjo£»« ¥½kLU

/j±{ Rk«²BU±*

4. repression

y�‾ (JB®T]A»®í« ³M)4»M±*ow o¼?‾ »½BµVBSj »T®w º°B*¬A°n k½j pA
:k®®*»« B)½A S¼~h{ R¿ÀTiA nj »UB¼e

j±ÇQ ° nBÇU pA »zhÇM VBÇSj ,S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj
///j±{»Ç« J±vdÇ« ¬B{S¼~hÇ{ ° S½±Çµ ,»£kÇÇ‾p �`h½nBÇÇU
»§° ,k®{BÇM nB£pBwBÇ‾ SwA ñªÇ« ¬Bz½BµVBÇSj ³Ç* Ç½A ©tn»¦î
///SwBÇµ¬C »Ç‾°nj RÀñz« ºAoM yhM¤jBíU ºBµ¥e²An o£¬Bz‾
j±{»Ç« »Ç‾A°AoÇS »£joÇvSA ° JAoYÇWA WîBM BµVBSj ½A Svñ{

/(965| ,1985 ,�°jBw ° ¬ÀQB*)
joÇS ³Ç* j±{»Ç« ¬C pA é‾BÇ« »M±*oÇw ³* jnAj»« nB´�A (1981) ¬±¦¼«
BÇM ³¦MB�Ç« ¶k‾pBw {oJ ³*½A B½ jnBPvM »{±«AoS ³M An xA³T){C RBwBveA

/(101|)jp±«B¼M An Bµ¬C
,k‾o½mQ»ªÇ‾ An º°BÇ�¬A°n �½oO‾ pA ºjB½p yhM ¬Ao£¬B«njSiB®{ ³ao£ A
oÇñS pA ³‾¿BíÇS «q« ° Shw ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ³* jo* nBñ‾A ¬A±U»ª‾ B«A
JB®TÇ]A ¬Bz½Bµ¬B\¼Çµ ° BÇµ²nA°SiB®Ç{ ½oUz¼ªÇî ³ÇM »MB¼Twj ° ¬jo*


