






























ºnBª¼M

oM »Moh« o¼YFU k®¯A±U»« ,�v«jAo�A nj |±~h¦§A ,»ªv] ºBµºnBª¼M

ºnBª¼M k®¯B« �«q« ºnBª¼M ð½ pA ³# ºjAo�A /k®{BM ³T{Aj �µl jo#nB#

q¼Ç¯ ¬B{³*�BÇe BÇ½ oñ-U jo#nB# SwA �ñª« ,k®\¯n nj SMB½j B½ »L¦2

B«A /k¯A²kz¯ }hz« p±®µ RÀñz« �½A jB\½A S¦î /jjo£ ¥ñz« nBaj

,j±{»Ç« ©¼Çi° ºnBª¼M »T2° |±~hM ,ºnBª¼M BM ¬k«C nB®# toTwA

/k½Bª¯ jB\½A An »AnA±î �¼®a SwA �ñª«

»¦� ²B¢¯ nj 
wy½Aq�A

»¯±£oÇ£j ° ¤A°p nBÇaj ¬kÇM ºAqÇ]A ¨BªÇU ,©½±{»Ç« o¼Q ³# ¬B®`ªµ

ºAoÇM /k¯±{»Ç« pBÇFC é½ow nB¼vM Bµ»¯±£o£j �½A pA »ioM /k¯jo£»«

S�A ¬Bz½Bµjn±Ç#n »¢§BÇw »Çw pA kíÇM ¬AnBÇñ{pn° pA »ÇioÇM ,¤BX«

»M±i ³M o¢½j ,¬Bz½Bµy{ ° K¦2 ,¥æB-« ,Bµ³`¼µB« ³# Aoa ,k®#»«

/k®®#»ª¯ nB# ¥L2

¬kÇ{ o¼ÇQ ³ÇM N°oÇ{ BOÇîA o½BÇw pA oUoÇ½j ,¬kM ºBOîA pA »ioM

¬BÇz¯ An ºo¼ÇQ ©½ÀÇî AqÇ]A o½BÇw pA oÇUj°p »½Aq]A ³a ³ñ®½A /k®®#»«

jAoÇ�A pA »ÇioÇM ¤BX« ºAoM /SwA R°B-T« P¦Th« jAo�A nj ,jAj k®µA±i

1. osteoarthritis

»®½q¢½B] ³M SwA �ñª« ° k¯jo£»«

1

¥æB-« »£k¼½Bw B½ p°oUnC nBaj

²jAj Swj pA An j±i »½A±®{ o¢½j »ioM /k®{BM ³T{Aj pB¼¯ �¢§ ¬A±hTwA

/k¯±{»« ðíªw ZBTd« °

»®µl ºBµjo�nB� ° ¬k{ o¼Q

° jjo£»« ¬±£o£j jo� ¬kM ,¬k{ o¼Q BM ²Aoªµ k¼{BM ³T{Aj o*¯ nj k½BM

jo� ¥ªí§Auñî ¬B«p Rk« ,k¯jo£»« o¼¼TU nBaj ,q¼¯ »®µl ºBµk®½Co�

ºo¼£jBÇ½ ,k®#»Ç« ¥¼¦dÇU oUk®Ç# An k½kÇ] RBîÀUA ° kMB½»« y½Aq�A

RBîÀUA ³# »¯B«p |±~i³M ,jjo£»« ¥ñz« nB¼vM q¼¯ k½k] ¥½Bv«

u¯B«j ° »{±«Ao









