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آلرژي چيست؟
كـه بـه   اي اسـت  د دستگاه ايمني به مادهحآلرژي واكنش بيش از 

هاي مختلف بـدن ممكـن اسـت    بخش.ضرر استطور طبيعي بي
.گرفتار آلرژي شوند

آلرژي در جوامع امروزي
سال گذشـته سـه برابـر    20ار آلرژي در بريتانيا در دچتعداد افراد 

يك سـوم جمعيـت بريتانيـا،    .ستشده و هنوز هم رو به افزايش ا
. ناشـي از آلـرژي هسـتند   هايميليون نفر، گرفتار بيماري18يعني 

كـه هرچـه بيشـتر    همين افزايش براي كشورهاي در حال توسـعه 
.شودميبيني شوند نيز پيشميغربي 

هـاي  رود بيشـتر عوامـل مسـئول افـزايش بيمـاري     گمـان مـي  
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اين عوامل عبارتند . استي زندگي غربي مربوطآلرژيايي به شيوه
مـواد  ي غيرطبيعي، دادن زودهنگام برخـي  دهشاز غذاهاي فراوري

، نگاهـداري حيوانـات   ي زندگي خـانگي غذايي به كودكان، شيوه
تمايـل بـه   زا، خانگي خزدار، تماس فزاينده با مواد شيميايي آلرژي

.و دود دخانياتا جمعيت كمتر، بتر كوچكهايداشتن خانه
هسـتند،  قويهاي كوچك بسيار از اين عوامل در بچهبسياري

بيشتر از همه تحـت تـأثير افـزايش    ، اين گروه سني ه همين دليلب
.شيوع آلرژي هستند

جعـات بـه   اي مرآلرژيايي علت شش درصد همـه هايبيماري
ميليون پوند از بودجه 900هاي عمومي هستند، و بيش از انگاهدرم

اخير كالج سلطنتي پزشكان نشان داد گزارش .شودها ميصرف آن
آلرژيايي در بريتانيا نه تنها بيشتر، بلكـه شـديدتر و   هايكه بيماري

.اندتر هم شدهپيچيده
به هر حال، تعداد مراكـز تخصصـي آلـرژي در بريتانيـا كـافي      
نيست، و بيشتر پزشكان عمومي آموزش بـاليني در مـورد آلـرژي    

ر دو ميليون نفـر جمعيـت، يـك    در حال حاضر، براي ه. اندنديده
ــك  ــصپزش ــراي    متخص ــه ب ــالي ك ــود دارد، در ح ــرژي وج آل
 ـ تخصص يـك  نفـر 100و000هـر  ه ازايهاي ديگر، مثلاً قلـب، ب

.وجود داردمتخصص 
سعي در اصـلاح ايـن مشـكل دارد و    سلطنتي پزشكان انجمن 

عين حال، آموزش در . متخصصان بيشتري در حال آموزش هستند
هر چه بيشتر در مورد آلـرژي بدانيـد،   . استلازم يز بهتر بيماران ن



9 مقدمه

.ه مقابله خواهيد كردربا مشكلات ناشي از آن در زندگي روزمبهتر 
هـا  در طول ماههاي آلرژيايي طبيعتاً مزمن هستند، يعني بيماري

افراد گرفتار آلرژي الزاماً بيمار .ها مقاوم و عودكننده هستنديا سال
ابـتلا بـه آلـرژي    . كاملاً خـوب هـم نيسـتند   آيند، ولي به نظر نمي

تواند خواب را مختل كند، خستگي بيـاورد، و بـر اشـتها تـأثير     مي
.گذاشته و توانايي تمركز را كاهش دهد

د انسـان احسـاس سـلامت كامـل     نشوباعث ميهاايني همه
نكند، و در درازمدت هم خانواده را دچار ناراحتي كند و هم زمان 

.ر قرار دهدكار را تحت تأثي
چون علائم آلرژي اغلـب آهسـته و در طـول زمـان افـزايش      

يابند، بيمار ممكن است متوجه نشود چه تأثيري بـر زنـدگي او   مي
مثـل سـرفه، عطسـه، يـا آبريـزش بينـي       علائم ساده. استگذاشته

ها آيند، و بيمار انتظار زيادي براي برطرف كردن آنبه شمار مي» طبيعي«
.ندارد

هاي شايعژي در بيمارينقش آلر
، تـب  نقـش دارد آسـم  هـا  در آنكه آلرژي هاييترين بيماريشايع

تهـاب  الومثل اگزما (هاي پوستي، آلرژي)رينيت آلرژيايي(يونجه 
.هستندغذاييهاي، و آلرژي)تماسي پوست
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آلرژي و آسم
شـود  سرفه، و تنگي نفس ميخس سينه، آسم باعث حملات خس
اي مختلفي مثـل سـرماخوردگي، ورزش،   كه ممكن است با چيزه

ي زياد گل در ، گردهداراي مو، كرك، پر، و خزتماس با حيوانات 
.دن، و تماس با دود سيگار شروع شوهوا

آسم مشكلي شايع در كودكـان اسـت و از هـر هفـت كـودك      
آسم در بزرگسـالان كمـي كمتـر    . كندمياي يكي را گرفتار مدرسه

ي ده نفر ــ ولي باز هم از علل عمدهشايع است ــ يك نفر از هر 
دهند آسم هـر  گرچه بسياري تحقيقات نشان مي. ستاهاناخوشي

.شود، دليل آن چندان مشخص نيستچه بيشتر شايع مي

آلرژي و تب يونجه
تب يونجه ممكن است يك بيماري فصلي باشد، و در اواخر بهـار  

سال متواند دائمي باشد و در تماو تابستان ايجاد علائم كند، يا مي
علائم آن ممكن است جدي به نظر نرسـند ـــ   . آفرين شودمشكل

مثل آبريزش يا گرفتگي بيني، آبريزش و خارش چشـم، و عطسـه   
زند، و باعـث اخـتلال   ا بر هم ميــ ولي زندگي فرد مبتلا به آن ر

.شوددر كار، درس، و خواب او مي
تعيين دقيق تعداد مبتلايان به تب يونجه دشـوار اسـت، ولـي گمـان     

درصد جمعيت بريتانيـا در برخـي مراحـل زنـدگي دچـار آن      20رود مي
.شوندمي
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آلرژي پوستي
يد شـا . توانند اشكال مختلف به خود بگيرندميهاي پوستي آلرژي

هاي ديگر مثل التهاب اگزما باشد، ولي گرفتاريهاآنترين معروف
 ـتوانمـي هـم  ) آنژيوادم(تماسي پوست، كهير، و ورم صورت  د از ن

تواند هر دو جنس گرچه آلرژي پوستي مي. دنپيامدهاي آلرژي باش
شايد علت اين باشد . شوندرا گرفتار كند، زنان بيشتر دچار آن مي

ي ي آرايشـي و فـراورده  متوسط هر روز پنج مادهكه زنان به طور 
تركيـب  100هـا حـدود   كنند، و ايـن مراقبت از پوست استفاده مي

هاي آلرژيايي توانند واكنشها ميشيميايي دارند، كه هر كدام از آن
.ايجاد كنند

آلرژي غذايي
ي هاي ناخوشايند به مواد غذايي زيـاد هسـتند، ولـي همـه    واكنش

گرچه تقريباً يك پنجم مـردم بريتانيـا   . ز آلرژي نيستندها ناشي اآن
ي غذايي آلرژي دارند، رقـم واقعـي   كنند لااقل به يك مادهفكر مي

.آن بسيار كمتر ــ حدود دو درصد ــ است
كـه در  شـود آلرژي اغلب به نادرست دليل علائمي دانسته مي

مـاري  واقع ربطي به آن ندارند، چون دلايل ديگري براي ايجـاد بي 
 ـتوسط مواد غذايي وجود دار د، از جملـه عـدم تحمـل غـذايي،     ن

.ي از غذارحساسيت به غذا، و بيزا
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تشخيص اشتباه آلرژي
بـه نظـر   . مشكل تشخيص اشتباه منحصر به آلرژي غـذايي نيسـت  

رسد آلرژي چيزي مد روز، مخصوصـاً در ميـان زنـان جـوان،     مي
جــايگزين بــه عــلاوه، برخــي درمانگرهــاي پزشــكيِ. اســتشــده
انـد و ايـن   دهنـد كـه ارزيـابي علمـي نشـده     هايي انجام ميآزمون
.را مطرح كنندها ممكن است به اشتباه تشخيص آلرژي آزمون

هاي آلرژيـايي بـه دو دليـل    تشخيص درست و دقيق گرفتاري
با اين بـاور كـه بيمـاري    نخست، مبتلايان ممكن است . استمهم 

ي زنـدگي  ي غذايي يا شـيوه مهتغييرات عمده در برناآلرژي دارند 
دليـل بـر چگـونگي    ، و اين تغييرات ممكن اسـت بـي  خود بدهند
. نـد نكها را برطرف نميد، چون مشكل آننها تأثير گذارزندگي آن

از جسـتجو بـراي يـافتن    را  ايشـان  دوم، تشخيص اشتباه بيمـاري  
.داردعلت واقعي بيماري و درمان درست آن بازمي

دهـد  كه با ابتلا به آلرژي در بـدن رخ مـي  اين كتاب چيزي را
توان فهميـد آلـرژي علـت    دهد چگونه ميتوضيح داده و نشان مي

هاي مختلف تشخيص آلرژي همچنين راه. ست يا نهاهابيماري آن
سـرانجام،  . دهـد هاي مختلف موجود براي آن را نشان ميو درمان

.كندميي زندگي با آلرژي را بيان اطلاعات مفيد درباره
شما يك بيماري مرتبط با آلرژي داريد، اين كتاب كمكتان اگر 

هـيچ  . كند تا راهتان را در هزارتوي تشخيص و درمان پيدا كنيدمي
شود، ولي با دادن اطلاعات كتابي جايگزين مشورت با پزشك نمي

هـاي  كند تا گرفتاريبيشتر و آماده كردن شما، اين كتاب كمك مي
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ها كنـار  بهتر با آنيشتر تحت كنترل درآوريد و ناشي از آلرژي را ب
.بياييد

.شودميتر شايعهر روزآلرژي �
.لرژي هستنديك نفر از هر سه نفر بريتانيايي دچار آ�

.شودآلرژي اغلب اشتباه تشخيص داده مي�

.ها و پزشكان متخصص آلرژي بسيار كم هستنددرمانگاه�

نكات كليدي


