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 مقدمه  

سشكي متشكل از جراحان ارتًپذ، مرًَن كار یك تیم پَای شذیذ  شكستگيآمیس مًفقیتدرمان 
 تاشذ.مي متخصصیه ارتًپذی فىيَا ي َا، كاردرمانفیسیًتراپیست

از عًامل حرارتي وظیر َات پکك،   پس از تثثیت شكستگي؛ در مراحل ايلیٍ تًاوثخشي غالثاً
تکا َکذک كکاَر درد ي     TENSامًاج فراصًت ي یا عًامل الكتریكي وظیر جریان  سرمادرماوي،

شًد. اما پایکٍ   َای اطراک شكستگي جُت اوجام تمریىات استفادٌ ميسازی تافت آمادٌ التُاب ي
   .َا تر اوجام تمریىات صحیح استًار است تًاوثخشي شكستگي

َا كٍ تا تًجٍ تٍ وثًد یك مرجع فارسي وگکار  شکذٌ    كتاب تًاوثخشي ي درمان شكستگي
 .اردريیكردی تر اوجام تمریىات صحیح در زمان مىاسة داست، 

اوکذ. َمنىکیه از ملالکة     َای فارسي تُتری جکایگسیه شکذٌ   در چاج ديم ایه كتاب، ياشٌ
ٍ  جذیذی استفادٌ شذٌ است.  آيری شکذٌ كکٍ جُکت اسکتفادٌ ك یکٍ      ای وکرد ایه كتاب تکٍ وًوک

 َا، كاردرماوگرَا، دستیارانَا شامل فیسیًتراپیستَای پسشكي درویر در درمان شكستگي وريٌ
دسککتیاران ي متخصصککیه طککة فیسیكککي ي تًاوثخشککي، دسککتیاران ي ذی، ارتًپکک ي متخصصککیه

قاتکل اسکتفادٌ تاشکذ. در تک لیا كتکاب       وريٌ تًاوثخشيداوشجًیان يرزشي ي متخصصیه طة 
تریه اشكال در كىار تًضیح َر شكستگي تکٍ مىظکًر درب تیشکتر مل کة     سعي شذٌ از مىاسة

اران ایشکان كکٍ زحمکت چکاج كتکاب را      استفادٌ وردد. در خاتمٍ از آقای دكتر ارجمىذ ي َمك
 شًد.دار شذوذ، تشكر ميعُذٌ

 

     دکتر نسترن قطبی            
 داوشیار داوشكذٌ تًاوثخشي 
 داوشگاٌ ع ًم پسشكي تُران
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   تعريف شکستگی
شمود را  هما  اسمتخوا م  مم   ضربات وارد بر استخوان كه باعث بر هم  وموردن امماوي ا  مه    

شكستگم گوينم. شكستگم  مكن است به صورت قطع كا ل در اماوي يك اسمتخوان باشمم و   
 اشم.يا به صورت قطع  اكا ل و يا ارك ب

 

  هاانواع شکستگی
 اوان  برحسب علت بوجود آور مه )اا ولوژ ( به سه گروه اقس    مود: ها را  مشكستگم

            ا مهايم كه  نحصراً در اثر ضربه  اگها م به وجود آ مهشكستگم .1
 ها  حاصل از وستگم  يا فشارشكستگم .2

 ها   رضم )پااولوژيك(شكستگم .3

 
  (Traumatic fractures)شوند ثر ضربه ايجاد ميهايي كه در اشكستگي
افتنمم كمه قم  ً    در استخوا م اافاق  مم  و دهنمارين گروه را اشك ل  مها بزرگاين شكستگم

) ا نمم شكسمتگم    ضربه  سمتق   ( 1اثر  سال  بوده است. يك چن ن شكستگم  مكن است در
 ا نمم هنگما م   [   ضربه غ ر ستق  ( 2 استخوان  تااارس در اثر افتادن وز ه سنگ ن بر رو  پا(،

                     *كممه سراسممتخوان راديمموس يمما اسممتخوان ك ويكمموا در اثممر افتممادن رو  دسممت بمماز       
(out stretch handم  )بمم  ا    پاا ) ا نم شكستگم استخوان  عمل عض  م( 3و يا  ]شكنم

 فممور كا تر كوچمك اسمتخوان   شميم عضله كوادر  سپس يا شكستگم ارو ا ق اض  اگها م و
 بم  ا  ا ق اض شميم عضله ايل وپسوآس( ايجاد شود. 

   شممود، شكسممتگم كنمممگم هممايم كممه در اثممر ا ق مماض عضمم ت ايجمماد  مممبممه شكسممتگم
(avulsion fractureگفته ) شود زيرا   رو  ا ق اض عضمله سم ب كنممه شممن بخشمم از       م

 شود.استخوان  م

                          هاي مكرريا فشار هاي حاصل از خستگيشكستگي
(Stress or fatigue fractures)  

ها   كرر شو م بلكه به علت استرسها در اثر ضربه شميم و  اگها م ايجاد  مماين شكستگم
 گم در مم. علت ايجاد اين شكستمدهندر قهر ا ان دو و سربازان رخ  م آينم و غال اًبه وجود  م

                                                 
*
  Out stretch hand  اكستنشن و  چ دست  وضع تم است كه در آن بازو در ابماكشن و روا شن وارجم، آر ج در حالت

   ز در حالت اكستنشن قرار دارد.
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شكستگم اسمترس در اسمتخوان  تاامارس دوي )شكسمتگم رژه(. شمكل         1-1شكل 

سمت چپ ب فاصله بعم از شروع ع ئ  گرفته شمه اسمت. شمكل سممت راسمت دو     
 دهم.هفته بعم است كه شكستگم را به همراه اوده كا   شان  م

 
از ها  حاصمل  استخوا م كه ه چگو ه ب مار   ماشته است، به درستم  علوي   ست. شكستگم

باشمم.  ها  ا مماي احتما م  مم   وستگم يا استرس به جز در  وارد استثنايم  نحصر به استخوان
افتم ولمم در جاهما    ها   تااارس )بم  ا  راه رفتن يا رژه طوا م( اافاق  ماكثراً در استخوان

ردن در گم  ها  ا   ا و ف  وا )بم  ا  دويمن يا رقص  كمرر( و گاهماً  ديگر   ا نم انه استخوان
صمما   و سرها امريجم و بمشو م. شروع درد در اين  وع شكستگماستخوان فمور   ز ديمه  م

يابم. بايم دا ست كه  مكن اسمت  است. درد با فعال ت  ماوي افزايش و با استراحت اسك ن  م
هفتمه   2-4ط  عم ديمه  شمود و انهما بعمم از گ شمت     يافته راديولوژيك غ ر گو هدر ابتما ه چ

(. حتم در ايمن ز مان هم  شكسمتگم ب شمتر بمه       1-1ات راديولوژيك ظاهر شو م )شكل ا   ر
شود و بارزار از شكستگم، كالم است كمه اطمرام  حمل    صورت يك ارك  ويم  شخص  م

 شكستگم را احاطه كرده است.
 

 هاي مرضي )پاتولوژيك( شكستگي

ه ق  ً به وس له ب ممار   رود كه شكستگم در استخوا م كاصط ح پااولوژيك هنگا م بكار  م
ديگر  ) ا نم پوكم استخوان شميم، ك ست و يما او مور( ضمع د شممه، ايجماد شمود. غال ماً        

هما  شكنم. به هم ن علت بمه آن استخوان در اثر ضربه وف د و يا حتم به طور وودبخود   م
 اشمم  ها  پااولوژيك اوان به شكستگمگوينم. به طور  مو ه  مشكستگم وودبخود    ز  م

هما  اوراسم ك يما    از پوكم استخوان )استئوپوروزيس(  وع پ ر  اشاره كرد كه در جس   هره
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اوتُتاي تتتتاوا استتوًان واديتً  و       كمري، گردن يا واحيٍ تريكاوتريك استتوًان ممتًو ي  
دَد. ومًوٍ ديگر بيماوي پتاشٌ استتوًان ساستت يف دمًومتانت استف كتٍ بتا تنهتتگا تىتٍ           ما

 ممًو َمراٌ اسف. استوًان تيبيا يا
 

  های بررسی شکستگیمعیار
 تًد:َاي زير تشويص دادٌ ماتنهتگا بر اسا  معياو

 : بهتٍ، بازاوتباط وهبف بٍ متيط  .1

  اي: عرضا، مايل، ماوپيچا، چىد تنٍتنل ظاَري  .2
   : كامل، واكامليسعف  .3
 : دياميس، متاميس، اپا ميس، داخل مفصلامتل  .4

   : با يا بدين جابجاياٍ ينديگراوتباط قطعات تنهتٍ وهبف ب  .5
 

  هاي بسته و بازشكستگي
وامىد كٍ َيچگًوٍ اوتباطا بيه متتل تنهتتگا   ما (Simple)تنهتگا وا يقتا بهتٍ يا سادٌ 

 ي خاوج از بدن يجًد وداتتٍ باتد. 
وامىد كٍ يك زخم دو ستط  پًستف   ما (Compound)تنهتگا وا َىگاما باز يا مركب 

بٍ عمق متل تنهتگا مىتُا تًد. بايد تًجٍ داتف كٍ يجًد زختم دو   يجًد داتتٍ باتد كٍ
باتد ي تنهتگا وا مقط َىگتاما بتاز   پًسف متل تنهتگا، الساماً بٍ معىا تنهتگا باز وما

يا مركب گًيىد كٍ اوتباط مهتقيما بيه سط  بدن ي اوتُاَاي استوًان تنهتتٍ يجتًد داتتتٍ    
 باتد.

ز مُم اسف زيرا تنهتگا باز مهتعد عفًوا تتدن  َاي بهتٍ ي بامشوص كردن تنهتگا
 باتد.اسف دو حالا كٍ تنهتگا بهتٍ دو معرض ايه خطر وما

 
 

 
 

تتنل ستمف      1-2شکل 
واستتف تنهتتتگا بتتاز ي   
تنل سمف چپ تنهتگا 

 دَد.بهتٍ وا وشان ما
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  الگوهاي شكستگي
   تگم در ها  اوصم فم كمه دالمت بمر شمكل يما الگمو  سمطوح شكسم         ها را با واژهشكستگم
 :شودكننم و ب شتر از همه از واژها  زير استفاده  مدار م،  ا گ ار   م ها  راديوگرافمعكس

 (Transverse)شكستگم عرضم .1

 (Oblique) شكستگم  ايل يا  ورب .2

 (Spiral)شكستگم  ارپ چم  .3

شكسمته در   اكمه : در اين ضايعه ب شمتر از دو  (Comminuted) ا شكستگم چنم اكه .4
ا  قطعممه م وجممود دارد. ايممن شكسممتگم را بايممم از شكسممتگم چنممم  حممل شكسممتگ

(segmental) ًدو  قطه( شكسته اسمت  جمزا    كه در آن استخوان در چنم  قطه ) عموا
كرد. در شكستگم او ر، جاا ماوتن قطعات شكسته دشوار بوده و  مكن است قطعات 

 1-3هما   )شمكل شكسته در يك  قطه جوش وورده و در  قطه ديگر جموش  خمورد   
 (.ب والد 

 

 
 ا شكستگم چنم قطعه الف:   1-3شكل 
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          ؛ ايمل : 3؛ عرضمم : 2؛  مارپ چم : 1 رديمد بماا از چمپ بمه راسمت:      :ب  1-3شكل
 ا چنم اكه. 5؛ (compression)فشردگم . 4

: در 4، (avulsion)مگم نم : ك3:  رضمم،  2ا ؛ اركه: 1رديد پاي ن از چپ به راست: 
                                                (impact)ته ه  فرو رف

 
ارين روش گاهم الگو  شكستگم  اه ت ضربه به وجود آور مه را  شخص كرده و آسان

در اثمر    مايم. برا   ثا  شكستگم عرضم در يك اسمتخوان بلنمم اقري ماً   جا ا ماز  را ارائه  م
        شممود  و  ممه يممك   ممرو  پ چشممم اد  مممدار  سمم ت بممه اسممتخوان ايجمميممك   ممرو  زاويممه

Twisting) (force ًاز يمك   مرو  چروشمم  اشمم      [ در حالم كه شكستگم  ارپ چم قطعما  
 شود. م

كنمم. بعنموان   قطعات را  شخص  مم  (Stability)الگو  شكستگم همچن ن احتما  ث ات 
ا مماز  وجمود    ثا  در شكستگم عرضم احتما  جابجايم  جمد قطعات شكسته بعمم از جما   
باشمم،  گمر اينكمه     مارد، در حالم كه شكستگم  ورب يا  ارپ چم  ستعم جابجايم  جمد  م

هما  سمطوح  قابمل    ها  برجسته استخوا م را بمرون فرورفتگما ماز  قسمت بتوان ح ن جا
 (.1-4فرو برده و قفل  مود )شكل  كا  ً
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وورداراست )شمكل چمپ(   شكستگم عرضم بعم از جاا ماز  از ث ات بر  1-4شكل 
شكستگم  ايل يا  ارپ چم به علت كشش عض ت احتمما  جابجمايم   در كه  مدرحال
 .دارد )شكل راست(وجود  جمد 

 
آيمم و بما  قممار زيماد      ها  عرضم  عمواً در اثر ضربه  ستق   به وجمود  مم  شكستگم

اثمر ضمربه   هما   مورب و  مارپ چم غال ماً در     باشمم. شكسمتگم   ري هممراه  مم   بافتاخريب 
  ري در اغلب  وارد ا مك است. بافتشود و اخريب غ ر ستق   ايجاد  م

شكسمتگم در ديماف ز و  تماف ز    الگمو   پ ير بودن اسمتخوان  در كودكان با اوجه به ا عطام
در  وع كا مل بمر    ( باشم.complete( يا كا ل )incomplete مكن است به صورت  ا كا ل )

كس استخوان دچمار شكسمتگم شممه و دو قسممت شكسمتگم      كا ل هر دو كوراو م  وع  ا
 بطور كا ل جما هستنم.

 
 :باشم وارد زير  م ا واع  اكا ل شا ل

 

   (Greenstick fracture)اي يا تركه سبز شكستگي تركه
سمالگم   10ها ق مل از سمن   ها  قابل ا عطام بچهشكستگم  اقصم است كه فقط در استخوان

پم ير   شكنم. علمت ا عطمام  ط قسمتم از يك طرم انه استخوان  مافتم و در آن فقاافاق  م
هما اسمت. بمه    استخوان كودكان  س ت به افراد بالغ ب شتر بودن  قمار آب بافمت اسمتخوا م آن  

هم ن علت قمرت احمل استخوان كودكان در برابر فشار، و  شمن و چروش زيمادار اسمت.   
چنم  اچ ز ه  كه باشم بايم اص ح شود زيرا  دار شمن استخوان هرزاويه ا  در شكستگم اركه

حركت شمه اسمت، احتمما  افمزايش زاويمه اسمتخوان      حتم در  وارد  كه ا ماي بوس له گچ بم
 وجود دارد. 
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   (Impacted fracture)شكستگي در هم فرو رفته 
ا م كمه هم چ   در اين  وع شكستگم، قطعات استخوا م چنان  حك  در ه  فرو رفته و قفل شمه

 ها وجود  مارد.حركتم ب ن آن
 

  (Fissured fracture)شكستگي بصورت شكاف 
اين ضايعه در واقع  وعم شكستگم  اقص است كه در آن  شكافم  در استخوان ايجاد شممه و  

 جابجايم ب ن قطعات وجود  مارد.
 

 ( Epiphyseal plateضايعات صفحه رشد )
در اينگو مه   استخوان را در گ ر كنمم.   مكن است صفحه رشمهمچن ن در كودكان شكستگم  

هما   در واقع آشكارارين اوت م   ان استخوان  وارد ضايعه را شكستگم صفحه رشم گوينم.
كودكان و بال  ن وجود صفحات رشم غضروفم در كودكان است. صفحه رشم يك  قطه بالقوه 

ف ز كنممه شمود.   ضع د در استخوان است و در بروم جاها  مكن است اماي يا بخشم از اپم 
باشم. اشخ ص ضايعات اپم   ز بهمراه اپم ف ز جابجا شمه  م ا  از  تاف زبطور ا پ ك، گوشه

شود بنم  راديولوژيك واصم  نجر  مباشم و به ط قهف ز  از اپم ف ز ط  عم حائز اهم ت  م
م،  عمروم   عرفمم كرد م   1963بنم  سالتر و هاريس كه اول ن بار آن را در سما   كه به اقس  

 (:1-6و  1-5ها  )شكل است
 

 
 جابجايم اپم ف ز احتا م ا   ا به همراه شكستگم ف  وا 1-5شكل 

                                                 
  تاف ز قسمتم از استخوان است كه درست در زير غضروم صفحه رشم قرار دارد. جنس آن از استخوان اسفنجم است و    

 ارين قسمت استخوان است.ضع د
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 بنم  سالتر و هاريس در  ورد ضايعات اپم ف ز ط قه  1-6شكل 

 
جماشمن كا ل اپم ف ز در سط  صفحه رشم بمون هرگو ه آس ب  تماف ز يما   : 1ضايعه  وع 
 اپم ف ز.

ارين  وع است و قطعه  ثلثم شمكل  شخصمم از  تماف ز بمه اپمم ف مز       ايعش: 2ضايعه  وع 
 جابجاشمه،  تصل است. 

 گرفتار  سط   فصلم اواي با جما شمن قسمتم از اپم ف ز: 3ضايعه  وع 

 شكستگم سط   فصلم با گسترش به سو   تاف ز از   ان صفحه رشم : 4 ضايعه  وع

 خشم از صفحه رشم را گرفتار كرده است.شكستگم فشردگم كه اماي يا ب: 5ضايعه  وع 
 

ها  در دو ا تها  ديستا  و پروگزيما  استخوان ها  اپم ف ز   عمواًصم ات و جابجايم
هو روس، فمور و ا   ا شايع بوده و  مكن است  وجب اوقد رشم يا اوت   در رشم ط  عم 

 صفحه اپم ف ز  گرد م.
 

  جابجايي قطعات شكسته
شود كه ا تهاها  استخوان شكسته  س ت به يكميگر ا   ر  كمان  ايجاد  م جابجايم در صورام

 :ها  زير باشماوا م به صورتداده باشنم. جابجايم قطعات شكسته  م
 (Lateralجابجايم طرفم )   .1
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جابجايم قطعات شكسته: از راست به چپ به ارا ب: چمروش قطعمات؛     1-7شكل 

 من قطعات و جابجايم طرفم  رويه  سوار شمن قطعات؛ زاويه دار ش
 
 كه در آن قطعات شكسته به جا  اينكه در يك ومط  زاويه دار شمن يا آ گواس ون   .2

دار شممن را   مز جمزو  مورد     لف ن زاويهؤ)بروم   ساز مباشنم با يكميگر زاويه  م
 آور م(.او  به حساب  م

   تخوان ، كمه سم ب كواماه شممن اسم     (Overlapping)از رو  يكميگر ع ور كمردن     .3
 شود. م

 يا پ چ ووردن قطعه احتا م (Rotation)چرو من    .4

  
گمردد.  مث ً در   جهت ا   ر  كان يا جابجايم برحسب حركت قطعه احتا م  شمخص  مم  

 1-8ها  انه استخوان فمور در  حل ااصا  ثلث   ا م وثلث احتما م كمه در شمكل    شكستگم
 دارد: شان داده شمه است، به ارا ب  وارد زير وجود 

 
 

 

 

 
 

 وضع ت جابجايم قطعات شكسته  1-8شكل 
              جابجممايم بممه سمممت وممارج   -2 بمممون جابجممايم  -1
جابجايم به سمت وارج  -4جابجايم به سمت عقب   -3

 و عقب
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دار شمن يا آ گواس ون قطعات شكسته ع ارت روش قابل ق و  در اوص د وضع ت زاويه
(  شكسمتگم  5سممت چمپ )   1-9. بطمور  ثما  در شمكل    است از اع  ن  وقع ت رأس زاويه

( شكستگم ا   ا و ف  وا با آ گواس ون 6استخوان فمور با آ گواس ون داولم و سمت راست )
باشم. گاهم برا  جلوگ ر  از اشت اه، آ گواس ون را  برحسب وضع ت قطعه احتا م ولفم  م

گم ثلث   ا م استخوان فمور  ماينم كه در اين صورت شكل سمت چپ را شكست شخص  م
با ا حرام قطعه احتا م به سمت وارج و شكل سمت راست را شكستگم ثلث   ما م ا   ما و   

 كننم.ف  وا با ا حرام قطعه احتا م به سمت جلو اوص د  م
 
 

 
 وضع ت جابجايم قطعات شكسته  1-9شكل

  
  علائم عمومی شکستگی

 م بعم از آن ع ارانم از:ع ئ  شكستگم در لحظه ايجاد ضايعه يا كم
 حركات غ رط  عم )حركات قابل  شاهمه ب ن قطعات( .1
(: صما  ا ز و  اهنجار  كه  ماب ن دو ا تهما  شكسمته    Crepitusكرپ توس ) احساس .2

 شود.استخوان بهنگاي حركت دادن قسمت آس ب ديمه، احساس  م

رفلكمس   : ايمن ع ئم   اشمم از يمك    (فا كشمن عملكمرد )  اومت   ا   ر شكل، درد و  .3
شمود.   مم   حافظتم است كه بمنظور  گهماشتن قطعات شكسته در  حمل ومود فعما    
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شو م. برحسب   زان دا نه حركتم ا تهاهما  اسمتخوان،   عض ت فوراً دچار اسپاس   م
يابم و به  حض اينكه ا ماي ثابت شم و حركت شمروع   قمار اسپاس  عض ت ا   ر  م

 راجعمه ب ممار   راين ع ئ    كور به  مرت در هنگاي رود. بنابگرديم، اسپاس  از ب ن  م
 شو م. ف زيواراپم ديمه  مبه 

اوري يا ادي: گاهم وري ا ماي و لم زياد بوده و در  نطقه وس عم از ا ماي ضمايعه ديممه،    .4
ها وجود داشته باشمم ا ما بطمور ط  عمم بايمم      يابم.  مكن  است وري  متگسترش  م

 به طور امريجم كاهش يابم.همز ان با جوش ووردن شكستگم 

 

   هاترمیم شکستگی
ب فاصله بعم از شكستن استخوان، الت اي آغاز شمه و به شرط وجود شرايط  ساعم طم  راحل 

 رود اا اينكه استخوان استحكاي وود را باز يابم.  تعمد  پ ش  م
  تمراك  ن ها و در اماي شرايط ثابت   ست. امر    اسمتخوا    برا  اماي استخوانار  شكل 

افاوت زياد  با ار    استخوان اسفنجم دارد. شكل الت اي در يك استخوان  ع ن احتمااً احت 
 باشم. م قطعات شكسته و فاصله اين قطعات از يكميگر اث  تاأث ر عوا لم  ظ ر ك ف ت 

 
  متراكمترميم استخوان 

رحله  ورد بررسم قمرار  اوان در پنج  را به  نظور سهولت،  م  تراك جوش ووردن استخوان 
 (:1-10داد )شكل 

  ريز  يا همااوي  رحله وون .1
 ها  زير ضريع )پريوست( و آ موست  رحله اكث ر سلو  .2

  رحله اشك ل كا    .3

 (Consolidation) استحكاي رحله  .4
 (Remodelingگ ر   جمد ) رحله شكل .5

و دو يما چنمم  رحلمه    بايم اأك م كرد كه اين  راحل بطور كا ل از يكميگر  تممايز   سمتنم   
 ها   ختلد استخوان به چش  بخور م. در قسمت به طور همز انار     مكن است 
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. b:  رحلممه همممااوي؛  a  1-10شککكل 
. d.  رحله كا ؛ cها؛  رحله اكث ر سلو 
گ مر   .  رحله شمكل e رحله استحكاي؛ 

  جمد.
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  مرحله تشكيل هماتوم
شود، وون از عروق پاره شمه به ب رون  شت كرده و همااو م بم ن   موقتم استخوا م شكسته 

 مري  بافت گردد. اگر پريوست پاره شود، همااوي بمرون سطوح شكسته و اطرام آن اشك ل  م
 گردد.بوس له عض ت، فاس ا و پوست   حمود  م اطرام رونه  موده و كا  ً

خوان  تراك  وجود دار مم شممه و   هايم كه در طو  استشكستگم س ب پارگم اكثر  ويرگ
ا  از استخوان كه ب فاصله در  جاورت هر طرم شكسمتگم قمرار دارد، بطمو   ت  مر      حلقه

ها( كه در  زديكم سمطوح  ها  استخوا م )استئوس تشود. سلو دچارك  وو م )ايسكمم(  م
   ر م. قرار دار م، به علت  حروي شمن از جريان وون  م

 
 *هاي زير پريوست و آندوستمرحله تكثير سلول

همايم اسمت كمه از سمط  عمقمم      ارين وصوص ت  راحل اول ه امر   ، اكث مر سملو    برجسته
دهنم كمه  ها بافت فعالم را اشك ل  مگ ر م. اين سلو پريوست در  زديكم شكستگم  نشأ  م

هما    كنم. همز ان با اكث ر سملو گ رد و به طرم قطعات ديگر رشم  ماطرام هر قطعه را  م
گمردد. در اينجما بمه  ظمر     زير پريوست در كا ا   موار  استخوان   ز فعال ت سلولم آغاز  م

ها  در حا  اكث ر از آ موست و بافت   ز استخوان هر قطعه شكسمته  نشمأ   رسم كه سلو   م
ا  ديگر رشمم  رود اا با بافت  شابهم كه از قطعهگ ر م. اين بافت   ز رشم كرده و پ ش  م م
 د كرده و با آن در آ  زد. آيم برووركنم و پ ش  مم 
 

 مرحله تشكيل كال
هما  اصملم و   رسمم، سملو   همچنا كه بافت سلولم  نشعب از هر قطعه شكسته به بلمو   مم  

گرد م و در بعضمم جاهما كنمروب سمت را كمه  نشمأ      ها  ماساسم باعث پ مايش استئوب ست
ها س ب اشك ل  ااريكس ب ن سلولم  تشمكل  ستآور م. استئوب غضروم هستنم، بوجود  م
با رسوب ا  ح كلس    نجر بمه پ ممايش اسمتخوان     بعماًشو م كه از ك ژن و پلم ساكاريم  م

اش شود كه كا  شكستگم  اي دارد. اين استخوان  ارس، براساس ك ف مت سماوتما م   ارسم  م
پمل اسمتخوا م )اسمتخوان بافتمه(      . پ مايش اينشود م(  ا  مه Woven boneاستخوان بافته )

دهم. وقتم شكستگم در يك استخوان سمطحم باشمم، وجمود    سختم آشكار  به شكستگم  م
اوان بصورت اوده سفتم در اطرام شكستگم لمس  مود. اوده كا  يا استخوان بافته كا  را  م

ك دا  بر جموش  اوان  شاهمه  مود و وجود آن اول ن  شا ه راديولوژيرا در راديوگرافم   ز  م
 ووردن استخوان است.

                                                 
پوشا م.ها  بلنم را  مآ موست: ايه  ازكم كه كا ا   موار  استخوان  *  
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   استحكام مرحله

هما بمه   دهمم، اممريجاً در اثمر فعال مت استئوب سمت     استخوان بافته كه كا  اول ه را اشك ل  مم 
 ا  ا پ كم دارد. شود كه ساوتمان ا  هار  ا ميل  ماستخوان بالغ و رس مه

 
   گيري مجددمرحله شكل

ا  استخوان ، استخوان اازه اشك ل شمه به صورت يقهشودهنگا م كه جوش ووردن كا ل  م
سازد. ا مازه ايمن اموده   كنم و كا ا   موار  ) جرا    ز استخوان( را  سمود  مرا احاطه  م

كنم. اگر  قمار زياد  پريوست كنمه شمه باشم، اگمر هممااوي   از  ورد  به  ورد ديگر فرق  م
قابل   حظه ب ن قطعات شكسته وجمود داشمته   شكستگم بزرگ باشم و بااوره اگر جابجايم 

باشم، كا  اشك ل شمه بزرگ وواهم بمود. هنگما م كمه قطعمات اسمتخوان ارا ماط آ ااو  مك        
كه اين قطعات اوسط پم چ و پم ك و يما     صح   وود را حفظ كرده باشنم و بخصوص ز ا م

م، ا ممازه كما      له داول كا الم )اينترا موار ( بصورام  حك  ثابمت )فم كس(  شممه باشمن    
اشك ل شمه كوچك است. چنمين  اه بعم از جموش وموردن، از حجم  اسمتخوان اضمافه بمه       

يابمم  شود و استخوان در طو  وطوط استرس به امريج قمرت ب شتر   مم آهستگم كاسته  م
 (. 1-11)شكل 
 

 
 7گ ر   جمد ) شكل راست( شكستگم اسمتخوان فممور كمودك    شكل  1-11شكل 

 سا  ساله بعم از يك
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  ترميم استخوان اسفنجي
دارد. از   تمراك  جوش ووردن استخوان اسفنجم شكلم  تفاوت از جموش وموردن اسمتخوان    

آ جا كه استخوان، ساوتمان اسفنجم يك دستم دارد و دارا  كا ما   مموار    سمت، سمط      
 شمود و ديمه  م  تراك ها  اماس ب ن قطعات شكسته ب ش از آن چ ز  است كه در استخوان

گمردد. جموش وموردگم    ها باعث سهولت  فوذ بافمت  ولمم اسمتخوان  مم    ش كه باز ارابكو 
گ رد و ازي   ست  ا نم آ چه كه در  مورد اسمتخوان    ستق ماً ب ن سطوح استخوان صورت  م

 شود، از طريق كا  وارجم و كا  آ موستئا  صورت گ رد.ديمه  م  تراك 
هما  اسمتخوان سماز در    ت كه عروق جميم و سلو اول ن  رحله الت اي اشك ل همااو م اس

كننم و با بافت  شابهم كه از قطعه حا  اكث ر  نشعب از سطوح شكستگم به داول آن  فوذ  م
ها س ب اشك ل  ااريكس شو م. بعماً استئوب ستآيم ارك ب  مكنم و پ ش  م قابل رشم  م
 آورد.بافته را به وجود  مشو م كه آن ه  كلس ف ه شمه و استخوان ب ن سلولم  م

 

ا  جوش وموردن شكسمتگم قائمل    سه  رحله اصلم زير را براوان در يك ديمگاه كلم  م
 (:1-1)جمو   شم

 شود % از كل رو م ار    را شا ل  م10 الد( فاز التهابم كه حموداً
 شود% از كل رو م ار    را شا ل  م40 ب( فاز ار  مم كه حموداً

 شود% از كل رو م ار    را شا ل  م50جمد كه حمودا گ ر   ج( فاز شكل

طو  هر  رحله  تفاوت بوده و به  حل و شمت شكستگم، وجود ضايعات هممراه و سمن   
 ب مار بستگم دارد.
هما   كشم. در ابتما شكستگم يك واكنش التهابم دارد. سلو هفته طو   م 1-2فاز التهابم 

هما، بافمت  مرده    هما بهممراه استئوك سمت   و فاگوسم ت ها،  اكروفاژهما  التهابم شا ل  واروف ل
بر م اا ز  نه برا  فاز ار  مم  ه ا شمود. از لحمار راديموگرافم، ومط     ) كروا ك( را ازب ن  م

 (1-12شود )شكل شود زيرا بافت  رده برداشته  مار  مشكستگم در اين  رحله  شخص
 

 

 

 

 

فاز التهابم   1-12شكل 
 ار    استخوان
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هما   زا شم مم چنمم    كشم. اين فاز با امايز سملو  چنمين  اه طو   م مم  عمواًفاز ار  
ها ابتما يك ها و ف  روب ستشود. در اين  رحله با هجوي كو مروب ست شخص  م واص تم

)ف  روس(، غضروم و  قادير كمم استخوان  ا گ رد كه عمماا از بافت رشتهكا   ري شكل  م
ها   عم م )  نرال زاسم ون( در  دار رسوب  مكها عهمهتئوب ستاشك ل شمه است. سپس اس

   شكسمتگم   ث مات  ت جمه افمزايش    اين كا   ري و ا ميل آن به كا  سخت اسمتخوان بافتمه و در  
اوا مم در  اين  ممم باشم، بنابرها ضع د  ماين استخوان  ابالغ بوده و در برابر گشتاور شو م. م

و بم جوش وموردن از وطما در ايمن فماز       ر در جوش ووردنوأ عرض استرس قرار گ رد. ا
شمود. اكم مل فماز ار  ممم دالمت بمر اسمتحكاي شكسمتگم دارد. از لحمار          ار  مم  اشم  م

 (1-13و   1-14ها   مايم )شكلراديوگرافم، وط شكستگم شروع به  اپميم شمن  م

 

 
 اشك ل كا   ري در فاز ار  مم  1-13شكل 

 

 
 كا  سخت در فاز ار  مماشك ل  1-14شكل 
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 ايمن فماز فعال مت    كشمم. در هما طمو   مم   هما اما سما    گ مر   جممد  ماه   اكم ل فاز شكل
 ا  سماز ان يافتمه،  شمود اما اسمتخوان بمالغ و ا  مه     ها س ب  مم ها و استئوك ستاستئوب ست

حمل  جايگزين استخوان بافته  ابالغ و ساز ان   افته شود. استخوان جميم استحكاي ب شتر  به  
شود به ايمن  گ ر   جمد  مدهم. در طو  ز ان، كا ا    ز استخوان بتمريج شكلشكستگم  م

در سطوح  قعر اشك ل استخوان را داري . ايمن   صورت كه درسطوح  حمب ج ب استخوان و
هما  چروشمم( را   ا  )و  ه ا   مر شمكل  ها  زاويهرو م اجازه  قمار  اص ح در ا   ر شكل

 (1-15شود )شكل اديوگرافم، وط شكستگم ديگر ديمه  ممدهم. از لحار ر م
 

 
 گ ر   جمدفاز شكل  1-15شكل 

 

  راحل ار    )جوش ووردن( استخوان    1-1جدول
 عملكرد (0-4)*قدرت  درصد فعاليت اصلي مرحله جوش خوردن زمان فاز

العممل  عكس استخوان،دبريم ان  %10 چنم روز التهابم
ك ست ك، التهابم و فعال ت استئو

آزاد شمممممن عوا ممممل رشممممم،  
chemotaxis عممروق وممو م و 

 ها  استخوا مسلو 

 كا  ً 0
 حمود 

 شمه است

 چنم ار  مم
هفته اا 
 چنم  اه

ا ، غضروم كا   ري: بافت رشته 40%
 و  قمار كمم استخوان

 
كا  سخت: استخوان بافته، بافتم 

جا   دارد   ر شكل اوا ايم اكه 
لحممار  وممود را بممه بممافتم كممه از

 ار است   مهم كا  كم  قاوي

2-1 
 
 
3 

 حمود 
 شمه است

 

به ود 
 يافته است

گ ر  شكل
  جمد

جم ب   ا ،اشك ل استخوان ا  ه %70 چنم سا 
ها استئوب ست فعال ت اضافه، كا 

گ مر   ها، شمكل و استئو ك ست
  جمد كا ا   موار 

 زديك  4
ط  عم 
 است

* 
 ب شترين  قمار است 4قمرت 
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 : موددو دسته اقس    به اث  ت وع  بر اساس اوان مردن استخوان را جوش وو
 گ رد.( صورت  مrigid) اث  ت  حك اول ه كه در حضور   .1
 گ رد.صورت  م اث  ت  حك ثا ويه كه در غ اب   .2

 

  ترميم اوليه
گ مرد. اسمتخوان    مم  با اماس  ستق   و بس ار  زديك ب ن قطعات شكسته صمورت    اين ار  
كنم اا شكستگم را جوش در ب ن دو ا تها  به  فشرده قطعات شكسته رشم  م  ستق ماًجميم 

اوا م بم ن قطعمات شكسمته پمل     دهم. ار    اول ه استخوان كورا كا  بس ار آهسته است و  مم
شمود.  استخوا م )كا ( ايجاد  مايم. ل ا در راديوگرافم شواهم    نم بر وجود كا  ديممه  ممم  

گ رد و انها روشم از جموش وموردن   هفته بعم از ز ان ضايعه صورت  م 2   اين ار   عمواً
گ رد. ايمن   م (  حل شكستگم صورتrigid compression) فشرده  حك  اث  تاست كه با 
ها  كورا كا  شكسته و عمروق داومل  مموار       از به اماس  ستق   استخوان اث  ت  حك 

هما و اشمك ل اسمتخوان    استخوان اوسط استئوك سمت به ج ب  سال  دارد. رو م ار    عممااً
 ( 1- 17 و 1-16ها  ها بستگم دارد )شكلجميم اوسط استئوب ست

 

 
 فشرده  حك  با پ ك  اث  تار    اول ه استخوان در  1-16شكل 

 

 
  ما    كروسكوپم ار    اول ه استخوان  1-17شكل 
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  ترميم ثانويه
م م )  نرال زاسم ون( و اسمتخوا م شممن  مااريكس     هما   عم  شما ل رسموب  ممك   اين ار    

. هرچه حركت در  حل شكسمتگم  استغضروفم و شواهم راديوگراف ك   نم بر اشك ل كا  
با اضافه كردن بمه پهنما     *ب شتر باشم،   زان كا  ب شتر وواهم بود. اين پل استخوا م وارجم

ث مات  ر  وارد استفاده از گچ، شود. اين ار    د حل شكستگم  م ث اتاستخوان س ب افزايش 
 ارين  وع ار    استخوان است.وارجم و   له داول كا الم صورت گرفته و رايج دهنمه
 

  های جوش خوردن استخوانتست
در  رحله  ع نم از در ان شكستگم، ضرور  است اما از جموش وموردن اسمتخوان اطم نمان      

 شود.م و راديولوژيك استفاده  مبنم  شواهم بال نحاصل  ماي  . به اين  نظور از جمع
 
  هاي باليني جوش خوردن شكستگيتست

 سه است بال نم برا  اشخ ص جوش ووردن وجود دارد:
 . بررسم حركت ب ن قطعات شكسته1
 . بررسم حساس ت )انمر س( در لمس  حك   اح ه شكسته2
                ممماياوسممط ا وزن ا ممماز . بررسممم درد ب مممار. بمموييه اع مم ن اينكممه آيمما درد بمما     3

](WB)[weight bearingيا دا نه حركتم  فصل ارا اط دارد يا و مر. در   ، بلنم كردن اجساي و
شود، دار  به  حل شكستگم اعما   مكه فشار زاويه صورت جوش ووردن شكستگم، ز ا م

   ايم درد وجود داشته باشم.
 

 
  ااست جوش ووردن استخوان بعم از شكستگم ا   1-18شكل 

                                                 
شود را كا  وارجم گوينم. كا  داولم، كالم است كه در قسمت داولم و ا  استخوا م كه در اطرام استخوان اشك ل  مك  *

 آيم.در   ز استخوان بوجود  م
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بطور كلم   ود حركت  و انمر س در  حل شكستگم دالت بر جوش وموردن اسمتخوان   
شكسته دارد، در حال كه وجود حركت با يا بمون وجود انمر س دالمت بمر جموش  خموردن     

( ارزيمابم شمود اما    وزن ا ماز )از جمله  عملكرد ها  استخوان دارد. ب مار بايم ح ن فعال ت
ث اام بررسم شود.  مكن است ب مار عل رغ  جوش وموردن  يا بم وجود هرگو ه درد،  اراحتم

 حل شكستگم به علت سفتم  فصل و عمي استفاده از ا ماي   ت  درد  وضعم در  حل داشمته  
هما را اوسمط   ها  بال نم در كنار يكميگر قابل اعتماد هسمتنم ا ما هم شمه بايمم آن    باشم. است

 ي م  مود.أها  راديوگرافم اكل شه
 

  هاي راديولوژيك جوش خوردنارمعي
 ي م جوش ووردن استخوان وجود دارد:أدو  ع ار راديولوژيك برا  ا

كا  قابل رؤيت كه بر رو   حل شكستگم پل زده و با هر دو قطعمه شكسمته ارك مب     . 1
 شمه است

 ها  استخوا م در  حل شكستگم . اماوي ارابكو 2 

ار اسمت. امماوي   زودار ظاهر شمه و قابل اعتماد از اين دو وييگم، كا  قابل رؤيت  عمواً
ها در  حل شكستگم  شا ه جوش ووردن كا ل است. گاهم رويه  قرار گرفتن سمايه  ارابكو 

راديوگراف ك دو قطعه شكسته  مكن است اصوير كاذبم از اماوي ارابكولم در  حل شكستگم 
رد. بنمابر ايمن در  ع مار    بوجود آورد ز ما م كمه در واقمع هنموز امماوي ارابكمولم وجمود  مما        

راديولوژيك، شكستگم ز ا م جوش وورده است كه وط شكسمتگم  حمو يما كمر مه شممه      
كنم. به عنوان ها  راديوگرافم ب مار با ه  اط  ق  ممها  بال نم و يافتهباشم. بروم  واقع يافته

م دالت  ثا    ود درد و انمر س در  حل شكستگم بهمراه وجود وط شكستگم در راديوگراف
ا  )ف  روس( دارد. در اين  وارد با استفاده از ابزارها  ديگر  ظ ر اسمكن  بر اشك ل بافت رشته

اموان در   مم  (MRIاصوير اقويمت شممه   ناط سمم)   يا  (CT scanسم ام اسكن )استخوان، 
 اشخ ص اين كه آيا شكستگم جوش وورده است يا و ر كمك گرفت. 

 

  سرعت جوش خوردن
اوان قاعممه و قما ون ثمابتم      جوش ووردن شكستگم چنان  ت  ر است كه  ممز ان ازي برا

برا  آن وضع كرد. در كودكان ك  سن و سا  جوش ووردن اقري اً هم شه بمه سمرعت ا جماي    
شود و استخوان در عرض چهار اما  گ رد، كا  اغلب بعم از دو هفته در راديوگرافم ديمه  م م

 يابم.شش هفته استحكاي  م


