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K§B�«Swo´�

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�« /1 ¥~�

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yhM¨B¼T§A S¼§Bí� ð½ ¬A±®î ³M »¯B«nj¬A°n

19  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n �½oíU

24  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBT� �½A �kµ

27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »h½nBU S�BM :»¯B«nj¬A°n ³½o�¯ /2 ¥~�
28  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n ºBµ²B¢TwBi »îBªT]A S�BM

33  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K¼	n ºBµ³½o
¯ n±´�

40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³½o
¯ ¬jo�¤BMo�

,ºpBw³anBPñ½ :keA° ³½o
¯ ð½ ³M ºnBPwow ºBµ�½q¢½B]

47  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬nk«SvQ ºBµjoñ½°n ° oTz« ¥«A±î ,»½Ao£ �B�T§A

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T¯

60  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½o�¯ y�¯ /3 ¥~�
61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k®Tvµ ³a »¯B«nj¬A°n ³½o
¯ oæB®î

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao¢¯B«nj ºAoM ³½o
¯ y�¯

68  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é]Ao« ºAoM ³½o
¯ y�¯

73  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¦î ³�v¦� ° ³½o
¯

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n »zhMoYA jn±« nj yµ°sQ /4 ¥~�
81  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA oYÆ« »¯B«nj¬A°n B½C

85  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k®Tvµ o¢½j »ioM pA oUoYÆ« Bµ»¯B«nj¬A°n pA »�íM B½C

99  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�j±� R¿ÀTiA

101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »í	A° ºB¼¯j nj »¯B«nj¬A°n

105  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T¯

106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jnAm£»« o¼YFU ³¯±¢a »¯B«nj¬A°n /5 ¥~�
106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |Bi ºAq]A ³M �±Mo« kµA±{

118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oTz« ¥«A±î ³M �±Mo« kµA±{

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T¯

131  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi /6 ¥~�

138  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
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nBT�¢z¼Q

oM »®TL« RÀiAk« ,oæBí« »¯B«nj¬A°n »®¼§BM S¼§Bí� nj ³� k®®� BîjA »ioM SwA �ñª«

¬A±®î ³M B« »§° /k{BM ³¯±£�½A k½B{ /k¯A²k®ñ�A ³½Bw ³½ o�¯S¼ªµA oM ,oYÆ« ³\¼T¯ ° kµA±{

³Ç� ©¼Ç¯Aj»Ç« B« /©¼®� bo�« B]�½A nj An WdM �½A ©½nAk¯ k~	 ,³î±ª\« �½A ¬AnBTwAo½°

³µj �½k®a ° k¯k®M»« nB� ³M ° ²k½ q£oM An ¬C B½ �½A j±i ·Mo\U tBwA oM ¬Ao¢¯B«nj¬A°n

»¯B«njS¼��±« ³M ©ñdTv« »¯B«nj¬A°n ·½ o�¯ ð½ �T{Aj ³� kµj»« ¬Bz¯ �Y±« kµA±{

nA±Ç{j kÇ¯A±U»Ç« ,³¯An°B½ k®½Co� nj ³½ o�¯ y�¯ �¼¼LU ,j±]° �½A BM /j±{»« o\®« oTz¼M

:k®�»«ðª� ³½ o�¯ S¼ªµAnj ³M ¥½Bv« ¥e jn±« nj o½p ¬BTwAj /k{BM

jÀ¼« pA y¼Q ©z{ ¬o� »¯B¯±½ ²k®v½±¯ /N°q½A /Aesop -1

¨±¦í« BU k¯nAm¢M ºA³�MBv« o¢½kñ½ BM kµA±i»« ºA³¯Bv�A jBM ° k¼{n±i pA 1N°q½A

pA ³� k¯jo� ³¯Bz¯ An ºjo« ,�¼«p º¿BM pA Bµ¬C /k®Tvµ oUº±� ð½ ¨Ak� ³� j±{

°A �U pA An jo« ¬C S� ©¯A±U»« ³� ¨k®M»« 	o{ �« S
£ jBM /S{m£»« ¬BMB¼i

©ñdÇ« joÇ« ° joÇ� ¬k½p° ³M �°o{ jBM /S�o½mQ An ³�MBv« �½A k¼{n±i / n̈°Cnj

/k¼Lva»« oU©ñd« An yT� ©µ jo« ,k½p°»« oUk½k{ jBM ³a oµ /S�o£ An yT�

oM An y½B«o£ ° jo� éª] An xAºro¯A ¨BªU °A /SwA �« SM±¯ ¿Be S
£ k¼{n±i

/jn°Cnj An yT� jo« ³� S{m¢¯ ºq¼a /k¯BMBU jo« ¬C

ºBµ³½ o�Ç¯ BÇM »�BLÇUnA ³Ça joÇ« �ÇU pA S� ¬jn°Cnj ºAoÇM k¼{n±Çi ° jBÇM SMBÇ	n

,xA²k®L½ oÇ� »£jBÇw BÇM ¬BTwAj �½A ³� ©¼®�»« oñ� B« ?k{BM ³T{Aj k¯A±U»« »¯B«nj¬A°n

³\¼TÇ¯ ð½ ��dÇU ¬C éLÇU ³ÇM ° Ç ºoYÆÇ« ³¦iAk« oµ ³®¼«py¼Q ¬A±®î ³M An ³½ o�¯ S¼ªµA

2- Symptom

nj¬°kM An
2
³¯Bz¯ B«SwA �ñª« ,²k®®�S½Akµ ·½ o�¯ð½ ¬°kM /kµj»« ¬Bz¯ Ç J±¦�«

�Ç½A nj pA ° ²kÇ{ Rnk	 ¡®] jnA° ¬B«¬Bí]Ao« BM k½B{ B½ ©¼®� ¬B«nj ¬C nj jo� y�¯

Ç (k¼{n±Çi yMBU)ðª� ©¼�Tv«o¼� ºBµnAqMA é	A±« pA »ioM nj ³� ©¼¯BªM ¥�B� S¼í	A°

SwA�ñª« /k®Tvµ oYÆ« Ç (jBMxp°)©¼�Tv«ºBµnAqMA ¶pAk¯A ³M ¥	Ake ,oTz¼M ©¼½±¢¯ o£ A

pA ° ²k{ ¬Ao¢½j o�¯ K¦] k®¯B« »½Bµ²q¼¢¯A nBT�o£ ,²jo� ©£ An ¬B«nj ��®« ,³½ o�¯ ¬°kM

/©¼{BM ³T{Aj ²Ao� A ,k®woM o�¯ ³M ²jBwSwA �ñª« ³� »½BµnB� B̈\¯A
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BÇ½ ¥ÇæA ð½> Rn±Çæ ³M An ³½ o�¯ APA»wB®{¬A°n ³«B¯²rA° ?Sv¼a H�¼	j ³½ o�¯

©µ ³M ºBµ²k½kQ pA ºjAkíU »®¼My¼Q B½ �¼¼LU »îk« ³� ©µ ³M �LUo« ¤±æA pA ºA³î±ª\«

³ÇM ³Ç� SwA ¤±æA pA ºA³î±ª\« ³½ o�¯ ,»¯B«nj¬A°n nj /k®�»«�½oíU <k®Tvµ ³Tw±¼Q

jn±Ç« Ç j±{»Ç« jAoÇ�A o¼¼�ÇU K]±« ³� ³`¯C ³¦ª] pA Ç ¬Bv¯A nBT�n ° nBñ�A �¼¼LU n±�®«

An Bµ¬C ¬jo�¤BL¯j ¶±d¯ ° ²jo� �¼¼íU An ¬B«nj�AkµA ³½ o�¯ ,¥ªî nj /jo¼£»« nAo	 ²jB�TwA

1- Haley 2- Epistemology

³ÇM k½BÇM »¯BÇ«nj¬A°n ³½ o�¯ð½ ³� SiBw ¬Bz¯o�Bi (1997)
1
»§Bµ /jpBw»«}hz«

é«B] nk�¯C ¤Be �¼î nj ° k½Bª¯ nj An ¬C »§±ªí« o¢¯B«njð½ ³� k{BM ²jBw ºA²pAk¯A

³M AnRB«Ak	A ³½ o�¯ð½ ,Bµ�½A oM ²°Àî /k®� ³¼]±U An Bµk«Bz¼Q pAºA²joTv£ ³®«Aj ³� k{BM

o¢¯B«njºAoM An ºj±L´M ³M ºnA°k¼«A¤Be ¬Bªµ nj° ²jo�S½Akµ q¼«CS¼��±«[½BT¯Sªw

/k®�»« jB\½A é]Ao« °

S¼§Bí� é¼w° °oª¦	 njBU kµj»«¬Bñ«A ¬Ao¢¯B«nj¬A°n ³M ³�SwA»½Bª¯S´] ,³½ o�¯

BÇM �BL�Ç¯A n±�®Ç« ³ÇM »MB½S´Ç] ºBÇµnAqÇMA ³Ç� »Un±Çæ ¬BªÇµ ³ÇM /k¯°oÇM y¼Q ,»®¼§BM

,k®®�x°B�k½BM ³� »{oTv£ ³M °nHªÄAjºBµ°oª¦	 ° oñ�U nj ³T�o£Rn±æºBµS�oz¼Q

KUBÇñ« /kÇ¯A²joÇ� Ak¼ÇQ o¼¼�ÇU ¬BÇ«p ¤±� nj q¼¯ »¯B«nj¬A°n ºBµ³½ o�¯ ,k¯A²k{ bÀæA

ºBµ³½ o�¯ ,Svh¯ Z±« ³� ,k¯o¼£»« o�¯ nj»½BµZ±«Rn±æ ³M K¦�A An ºo�¯�¦Th«

Ç »TiB®Ç{ ,ºnBTÇ�n)ºo¼£jBÇ½ ºBµ³½ o�Ç¯ ,¨°j Z±« ,(º°B�¬A°n ° ºo§jC)»½B½±Q¬A°n

Z±Ç« ,(ºj±Ç]° ,S§BTÇz£ ,n±d«}h{)³¯B½Ao£¬Bv¯A ºBµ³½ o�¯ ,¨±w Z±« ,(ºnBT�n

° ¬nkÇ«SvQ ºBµ³½ o�Ç¯ q¼Ç¯ ,©\®ÇQ Z±« ° »¢®µo� k®a ° Sv¼®ª� ºBµ³½ o�¯ ,¨nB´a

BÇM »¯BÇ«nj¬A°n ³¯±Ç¢a ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ZA±«A �½A ,�¦Th« �o� ³M /k®Tvµ Ao£ ²pBw

j±Çi S¼µBÇ« nj RAo¼¼�ÇU �¼®`ªÇµ °
2
»wB®{S�oí« ,³í«B] ,»wB®{¬A°n nj RAo¼¼�U

An ¬C ³� »½Bµ³½ o�¯ ° »¯B«nj¬A°n /SwA ²jAj gwBQ Bµ¬C ³M ° ²jo� Ak¼Q �BL�¯A »¯B«nj¬A°n

³� SwA ºkµB{ Bµ³½ o�¯ ²joTv£ �±®U �¼®`ªµ /k®Tvµ o½mQo¼YFU ° B½±Q ,k®®�»« S½Akµ

°o�)jo�ºpBw¨±´�«»�¦Th«ºBµ²±¼{ ³M ¬A±U»« An keA°»¯Bv¯A nBT�nð½ kµj»«¬Bz¯

3- Frew and Spiegler

/(2008 ,
3
o¢¼PwA °

j±M Ç ºo�¯ oñ�U »í¼L�¥«BñU ° ³½ o�¯»wBwAS¼ªµA Ç ¨±´�« °j�½A �T{Aj o�¯ nj BM

³½ o�¯ ·T�¼{ °j oµB« /©½jo� ³¼´U AnAPA»¯B«nj¬A°nºBµ³½ o�¯ºBµJBT� ³î±ª\«B« ³�

k¼UBwA ¬A±®î ³M B« /k¯oM»«y¼Q An Bµ¤k« pA ¨Ak� oµ ³� ©¼TvµºA²k¼`¼Q ºBµ²k½A ¶oTv£ °

K§B�Ç« ·¼´ÇU ¬BÇµA±Çi ,©¼µj»Ç« ³ÇÄAnA An »¯BÇ«nj¬A°n ºBµ³½ o�Ç¯ ºBµ²n°j ³� ²B¢z¯Aj

° ºA³�oÇe ¬B~~hTÇ« ºAoM An ²kªî ºBµ³½ o�¯ »¦æA ¶oµ±] B´®U ³¯ ³� ©½j±M »{p±«C

Bµ¤kÇ« �Ç½A »¦íÇ� ²B¢½BÇ] ¶nBÇMnj An ²k®¯A±i y¯Aj ³ñ¦M ,k¯pBw ³Tv]oM xp±«C SdU
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³½Bw¤k« ¥«BñU oM »¦æA pAjoQ³½ o�¯ ·«B¯»£k¯p ,³½ o�¯ ºBµJBT� njHL§B� /k®½Bª¯ k«Cp°n

° ³`h½nBU �¼®`ªµ ° Bµ³½ o�¯ »¦í� ºBµjoMnB� ³� SwA �½A B« k~	 ,uñîoM /jpAk¯A»«

/©¼µj nAo	 k¼�FU jn±« An Bµ¬C S�BM

³]±ÇU jn±« An Bµ³½ o�¯ ¨Ak� :©½k{ ³]A±« ºn±� ©¼ª~U °j BM B« ,²r°oQ �½A �°o{ BM

nj An »¯B«nj¬A°n ºBµ³½ o�¯ ºBµ²n°j B« /SwA oT´M Bµ¬C ³ÄAnA ºAoM »v� ³a ° ©¼µj nAo	

/k¯±{»«u½nkU Bµ¬C nj»½Bµ³½ o�¯ ³a ©¼®¼LM BU ©½jo� »wnoM »¦¼ªñURÀ¼~dU c�w

BÇU ©¼TÇiAjoÇQ nAk�o�oQ ºBµu¯Ao�®� ° R¿B�« ,»ª¦î ºBµJBT� »wnoM ³M ¬C oM ²°Àî

pA»¦«B�Swo´� ,³«AjA nj /k¯A²jo�K¦] j±i ³M An ³]±U �½ oTz¼M Bµ³½ o�¯ ¨Ak�©¼®� �¼¼íU

pA ¬B�§Æ« pA ¨Ak� oµ /©½jo� ³¼´U oæBí« ºo�¯ ³�¼e nj ¬Aoñ�T« �½ oT´M ¬B¼« pA An ¬B�§Æ«

B« /k®Tvµ»¦ªî ²p±e nj ²B£ C ¬B~~hT« �¼®`ªµ ° joñ½°n ¬C B̈¢z¼Q ¬AnAk�o� ³¦ª]

³M �Tv½ o¢¯ BM ° ²jo� n°o« An ³½ o�¯ ¬C »wBwA ºBµ²pBw BU ©¼TwA±i ¬B�§Æ« pA ¨Ak� oµ pA

»®¼§BÇM S¼§BíÇ� ¬nkÇ« ¶p±Çe ³M An ³½ o�¯ ¬C ,kµA±{ oM »®TL« S¼§Bí� S�BM ð½ nj ³½ o�¯

/k®zñM o½±~U ³M ¥ªî nj An ³½ o�¯ ¬C b±�° ³M ° k¯n°B¼M

kÇ¯A±U»Ç« �½°B®Çî pA ¨AkÇ� oµ /SwA ²k{ ³T�o£ o�¯ nj ¬A±®î 24 ³î±ª\« �½A ºAoM

²n°jð½ ºA±TdÇ« ,oÇ¢½j ¬A±®Çî k®Ça nB®Ç� nj �T�oÇ£nAo	 BM k¯A±U»« B½ ° k{BM ¥�Tv«

kµj»« ¬Bñ«A ¬B£k®µjxp±«C ³M ³®½ q£ �½A /k®� �¼«FU An »¯B«nj¬A°n ºBµ³½ o�¯ »{p±«C

�½ o½Bw pA ²p°o«A ,¬B¯C o�¯ pA ³� k{BM »½Bµjoñ½°n oM ¥ªTz« ³� k®®� ©µAo� An ºA²n°j BU

pA ¨AkÇ� oÇµ ºAoÇM APAJBTÇ� yhM ,�kµ �½A pA S½Bªe n±�®« ³M /k®Tvµ oU³Tv]oM

¬Bz¯»í	A° é]Ao«BM nB� nj °¥ªî nj An ³½ o�¯ ¬C ³�SwA ²jo� ³¼´UDVDð½ Bµjoñ½°n

Swo´� ³¼´U n±�®« ³M /k®µj»« ¬Bz¯ ³v¦] 6»� nj An ¬B«nj BµDVD pA »ioM /kµj»«

k¼®Ç� ¥æBÇe tBªÇU APAJBTÇ� yhÇÇM BÇÇM toTÇÇwj njDVDºBµ³«B¯oÇÇM ¥«BÇÇ�

/(http://www.apa.org/videos)

nj »¯B«nj¬A°n »í	A° S¼µB« jn±« nj»�Aj ºBµWdM ,»¯B«nj¬A°n g½nBU owAow nj

Rn±æ nj ¬C »½Aoa ° »¯B«nj¬A°n »í	A° ºnAm£oYA oM R¿AÆw o½Bw /SwA ²j±M ¬B½ o]

oÇµ k®¯B« »¯B«nj¬A°n ²p±e /k¯A²j±M q�oªT« ºnAm£oYA ³M �±Mo« ¤AÆw gwBQ ¬j±M SLX«

oÇM ³Ç� kÇ{ �¦Çi »îBªTÇ]A S�BÇM ð½ njyhM B̈¼ÇT§A ºBµS¼§BíÇ� ¤Bñ{A o½Bw pA ¨Ak�

° (¥ªî nj»¯B«nj¬A°n jn±« nj¬C�¦Th«ºBµ³½ o�¯ °)»¯B«nj¬A°n»Tv¼a ºBµoT«AnBQ

¤Bñ{A jn±« njWdM jnA° ³ñ¯C pA¥L	 /S{Am£ o¼YFU ,Sv¼¯ q¼a ³a »¯B«nj¬A°n ³��½A oM

Bµ¬C pA ¨Ak� oµ ³`h½nBU pA»®½jB¼®M nj ²k¼\®w n±� ³M k½BM ,©½±{»¯B«nj¬A°n�¦Th«

:»¯B«nj¬A°n»¯BL«>JBT� /©½±{ ²B£ C¥ªî nj°³`h½nBU�½A nj³½ o�¯y�¯ pA° ²jo� jB\½A

¬CºB®M ¡®w¥¼§j�¼ªµ ³M ° ²j±M ³î±ª\«�½ASvh¯JBT� <joMnB� ° ³½ o�¯ oM ºA³«k�«
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1- Dr. Bruce E. Wampold

pBTªÇ« ¬Ak�T®Ç« ° ¬B��dÇ« pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³M
1
k§±P«° /ºA t°oM oT�j /k½C»« JBve ³M

²jo� lBhUA »¯B«nj¬A°n ³½ o�¯ ³`h½nBU jn±« nj An ºA²joTv£ ²B£k½j ,oæBí« »¯B«nj¬A°n

°A �¼®`ªÇµ /k®�»Ç« »®íÇ« An ²p±Çe �Ç½A »�v¦Ç� ºBµ³�°o�Ç« ° Bµ²j±§BÇ{ ²B¢½BÇ] °

° ²joÇ� �½oíÇU yhM B̈¼ÇT§A S¼§BíÇ� pA ºjo�³M o~d®Ç« ¥Çñ{ ¬A±®Çî ³M An »¯B«nj¬A°n

°yµ°sQ¥«BñU ¶±d¯ °ºjoMnB�»TiB®{¬A°n©¦î¬A±®î ³M ²p±e �½AS�oz¼Q»¢¯±¢a

/k®�»«»wnoM An ¬Bí]Ao« ¬k{ �±®T«

ºBµ³½ o�Ç¯ ²joTÇv£ ³î±ª\« njºAoM ¨p¿ ºBµnAqMA JBT� �½A ³� SwA �½A B« k¼«A

k§±P«° oT�j�w±U ³� »¯B«nj¬A°n »¯BL«njBM /kµkM ¬B£k®¯A±i ³M An »¦í� ¶jB�TwA jn±«

ºo�Ç¯ ºBµjoÇñ½°n ³¦MB�Ç« ° ³v½B�« ºAoM »µB£k½j ³M k¯A±U»« ²k®¯A±i ,SwA ²k{ ³ÄAnA

BÇM JBT� �½A K¼�oU BM ¬A±U»« /k®� Ak¼Q Swj ,k®TvµtoTwj nj ³� »î±®T« ° k®ª{pnA

ºBµ³½ o�Ç¯ ²n°jð½ ºAoÇM é«BÇ] »ÇwnjJBTÇ� ð½ ³ÇM ,³î±ª\Ç« �Ç½A �½°B®Çî o½BÇÇw

/S�B½ Swj»¯B«nj¬A°n

¬±v§nB� Ç nÀ¢¯AS« ° ¬±v§nB�¬B] :³î±ª\«¬AnBTwAo½°

éMB®«

Frew, J., & Spiegler, M. (2008).Contemporary psychotherapies for a

diverse world. Boston, MA: Lahaska Press.

Haley, J. (1997). Leaving home: The therapy of disturbed young people.

New York, NY: Routledge.
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oñzU°o½k�U

�¼§FU o�¯ ð½ �w±U Go~d®« »MBT� k½C»«y¼Q Rnk¯ ³M ³� S�£ k½BM ,q£oµ ©¼½±¢¯ o£ A

BÇM ¥~�Ç« °�½o� ¥«BíU pA »¯B«nj¬A°n nj�§Æ«ð½ ³M o\U °y¯Aj ,B« ·T{n nj /j±{

oµ H®¼�½ /j±{»« ³T{BL¯A ©µ oM ¬B«p ¤±� nj »¦� n±� ³M ° ¬AnBª¼M ,¬B½±\z¯Aj ,¬AnBñªµ

/¨A²jn°B¼¯ Swj³M An ¬C »½B´®U ³M ,¨nAj �±�±« �½A pA �« ³� »æBiy¯Aj

BÇM nBÇ� ° u½nkÇU ¥æBÇe »¯BÇ«nj¬A°n S¼µBÇ« jn±Ç« nj �Ç« RAoñ�U ²kªî yhM

1- Zac Imel 2- Teresa Bear

¤BÇw �½k®Ça »Ç� nj
1
¥ªÇ½A  Ap oTÇ�j BM �« ºBµ±¢T�£ �Bd§ �½A pA /SwA ¬B½±\z¯Aj

ºAoÇM AoÇ« oñ�U ³¯An±v] ³¯±£�½A ¬B½±\z¯Aj ³� k½C»«y¼Q Rnk¯ ³M Ç k¯A²j±M o¢®{°n

njS´Ç] nj AoÇ« , Ap »®Çµl º°Bñ\®Ç� /k®zñM y§Ba ³M j±i nj ³M ¬k¼zhM�ªî

ºBµ²r°oÇQ nj BÇ« ºBµºnBñªÇµ �¼®`ªÇµ ° ²jAj �±Çw oU�¼ªî »d�w nj »¯B«nj¬A°n

/SwA ²jo� Ak¼Q ²An JBT� �½A nj ³� ³T{Aj»Q nj An »ª´� q¼¯�¦Th«

¬B½±\Çz¯Aj ³ÇM An ¬C ³Ç� Sv¼Ç¯ ¤C²k½A �kµð½ H�oæ ¥ªî ° ©¦î �TiBw³anBPñ½

SwA nAoÇ	 oÇ£ A /SwA o½mQ¬BÇñ«A RnkÇ¯ ³ÇM ¬C ��dÇU ©¼Ç¯Aj»Ç« q¼¯ j±i ° ©¼®� ³¼æ±U

j±L´ÇM An »Ç¯A°n S{Ak´M RB«ki S¼�¼� b±�° ³M ³� j°oM y¼Q ºA²±¼{ ³M »¯B«nj¬A°n

° »¦ªÇî ¥½BÇv« ¶nBÇMnj �Ç« oñ�ÇU /SwA ºn°oÇ� H�¦�Ç« ºpBw³ÇanBPÇñ½ �½A ,kzhLM

jn±« nBñªµ° ²oLi o¢¯B«nj
2
o¼M ApoU oT�jBM ©UB�BLUnA�½ o� pA¥ªî °©¦îºpBw³anBPñ½

¬B«ºBµnB� ,B«ºBµ±¢T�£ ¤±~d«ºjB½p ke BU ,JBT� 3¥~� /SwA ²jo� Ak¼Q B�UnA jBªTîA

/SwB«oTz«RB�¼§FU ° ¬Ap±«CnB� BM

¬°kÇM ,SwA ²kÇ{ ¥½kLÇU �B¼TÇ{A ð½ ³M ° ²k{ �°o{ Sæo� ð½ ¬A±®î ³M ³� ³`¯C

�T{±Ç¯ ºAoM �« pA (³î±ª\« ¬AnBTwAo½°)¬±v§nB� Ç nÀ¢¯A S« ° ¬±v§nB� ¬B] R±îj

ºnAjBÇ�° ©®Ç� tBÇveA BU k{ WîBM �« »½B¯A±U ³M Bµ¬C jBªTîA /k{»ª¯ ov¼« ,JBT� �½A

³M �«y�¯ °Bµxp±«C njyhM B̈¼T§AS¼§Bí�ð½ ¬A±®î ³M »¯B«nj¬A°n ³M SLv¯ ¨Aºq½ o�

nA±Ç{j ³�¼Ç�° /SwA ²kÇ{ éÇ	A° »Ç¯nAjnkÇ	 jn±Ç« ,SwA nBÇñ{C k®ªÇz¯Ajð½ ¬A±®ÇÇî

S½Akµ ° ³¯AnBTwAo½° ºBµo�¯nB´�A ³ÄAnA ,Bµk¼wnow jn±« nj �« ³M �½o� ºBµºn°CjB½

3- Ed Meidenbauer

³z¼ªÇµ °A BM ºk] B«A ,³¯B«oTd« RB�BLUnA ³� S�o£ nAo	
3
o½±L®½k«jA ²k´î oM k®½Ao� �½A

³¯AnBTwAo½° ºBµjn±ipBM /k®T{Aj »½¿BM ºjB�T¯AxpnA ²nA±ªµ B«A ,k¯j±L¯ k®½B{±i ©½AoM

³� ºq¼a »®í½ ,Svµ ¬±®� A ³� ³`¯C ³M An ²r°oQ ,Bµ�¼MpBM o½Bw ° jßA ,S« ,¬B] ²jBí§A�±�

/jAj�±w ,k{BM »¯B«nj¬A°n ºAoM ºk®ª{pnA éL®« ©Tvµ �Ãª�« ° nA°k¼«A �«
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³«k�« /1 ¥~�

³«k�«

ºq¼a ,k®¼z¯»«Bª{ º°oM°n ,jnAj o¼iFU ³�¼�j ²j °A ,kwn»« ²An pA Bª{ k½k] é]Ao«

Ç »½B�½oÇ�C ³§BÇw 32 joÇ« ð½ éÇ]Ao« ³� k¼¯Aj»«xo½mQ ¨o� º°n pA Bª{ /k½±£»ª¯

Swj pA »§BÇ« Sí®æyhM nj k®«nB� ¬A±®î ³M An j±i ¥�{ Go¼iA ³� SwA »½Bñ½o«C

³Ç� SwA �Ç½A »¯BÇ«nj¬A°n ³ÇM º° ³íÇ]AoÇ« S¦Çî ³Ç� SwA ²jo� ²nB{A °A /SwA ²jAj

³M ,kµk¯yµB� An y½Bµ»®µjkM ° ¥ñ§A 
o~« o£ A SwA ²jAj nAkzµ º° ³Mxovªµ

° b°n»M B«A ²k¼{±QtBL§KUo« ° ³TwAnC °A /jo� k®µA±i�oU An °A ¬B{¬Ak¯po� �BUA

/SwA ³T�o£ ¬±iy¯Bªza ° kwn»« o�¯ ³M ³Tvi ,SwA ¥v�

²jov�A °A B½C /k¯nAj ¬B½o] Bª{ �µl nj Bµ¬C pA y¼M »U¿AÆw »Te ° nB¼vM nBñ�A

³�MBÇw ºAnAj °A ³��Ç½A BÇ½ ,jnAj �BLÇUnA xo¼iA ¬k{ nBñ¼M BM ¥ñ§A 
o~« B½C ?SwA

ð½ BÇ½ ¬joÇ� ³½oÇ£ ,¥Çñ§A 
o~« pA »{B¯ °A q«o� ¬Bªza B½C ?k{BM»« ²jB« 
o~«

1- Negative attributions

nj
1
»®Ç« ºBµjB®wA ° k½joU tBveA WîBM k¯A±U»« ºnBñ¼M ?k®Tvµ»ñ{qQ ³�nBî

B½ ?k¯nAj �BLUnA °A »¦�{ S¼í�° o¼¼�U BM H�oæ °A RÀñz« B½C »§° ,j±{ j±i jn±«

¨AkÇ� ?jAj Swj pA An y¦�{ »¯A°n S¼í�° pA »{B¯ joñ¦ªî �í� ¥¼§j ³M °A ³ñ®½A

bo�Ç« Ç ºoÇ¢½j �±�±Ç« oÇµ BÇ½ nB� ,³í«B] ,¡®µo� ,jAs¯ ¥¼L� pA Ç »T�BM RBî±�±«

¥½BÇv« pA ºnB¼vM S¦î ¬C j±i B½ SwA ºnBñ¼M pA »{B¯ »½±{B¯p ¥ñz« B½C ?k®Tvµ

¥Ç¼§j ³ÇM ³� jnAj j±]° »£jov�A pA ºA³�MBwk½B{ B½ ?k{BM»«é]Ao« »£k¯p nj o¢½j

°A B½C Ç kµA±i»« ³a ¬B«nj pA °A /SwA ²jo� Ak¼QS«Bi° °A ¤B�T{A S¼í�° nj o¼¼�U

?SwB\®½A xovªµ ¨±UBª¼T§°A o�Bi ³M H�oæ ³� �½A B½ jnAj An RAo¼¼�U jB\½A »£jB«C
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»¯B«nj¬A°n »¯BL« . 14

�½A ¤AÆw �½oUºn±� B«A ?k¯±{ nBñ{C k½BM ³� k¯nAj j±]° ºo¢½jRBî±�±« p±®µ B½C

°Ay®�A° ³M ³¯±¢a ° ?©½±¢M ³¯±¢a An ¬C ° ©½±¢M ³a °A ³M k½BM ³�d§ �½A nj ³�SwA

?©µj gwBQ ©½BµSLdæ ³MSLv¯

²pAkÇ¯A ³Ça BÇU ¬BÇ«nj ³Ç� kµj»« ¬Bz¯ »�B¯jnj po� ³M o~Th« nB¼vM o½±~U �½A

¥MB� nB¼vM ³®¼«py¼Qy¯Aj ³M o¢¯B«nj /Svµ q¼¯ ³¯±¢®½A Á±ªí«° k{BM ²k¼`¼Qk¯A±U»«

° »¢®µo� ,»TiB®{¨±M ,»îBªT]A ,»Tv½p »¯BL« pA »ªñdTv« �nj Ç jnAj pB¼¯ »´]±U

J±i ²An ³z�¯ð½ jnAj An S¼ªµA �½oTz¼M »¯B«nj¬A°n nj ³�ºq¼a B«A /nBT�n »TiB®{

° SwA S¼íÇ�A° »½Bª¯pBÇM ,³z�Ç¯ /¥ªî ºBª®µAn ð½ »®í½ ;SwA ¬B«nj ¬j±z£ ºAoM

nj /j±Ç{ �¼«poÇw ð½ nj xjoÇ£ nBPÇvµn ³z�Ç¯ �TÇ{Aj ¬°kÇM kÇ¯A±U»ªÇ¯ u�_¼µ

,jo¼£»« nAo� ²jBTwA jn±« ¬B«njS½Akµ n±�®« ³M ³�S¼í�A° »½Bª¯pBM ¬C ,»¯B«nj¬A°n

k½BÇM »ÇU¿AÆÇw ³Ça Ç k®�»«©µAo� »¯B«nj ¨Ak�A ºAoM An »M±anBa ³½o�¯ /SwA ³½o�¯

éÇ]AoÇ« »«À�o¼Ç� ° »«À� nBT�n ³M k½BM ³¯±¢a ,jo� ³]±U k½BM ºq¼a ³a ³M ,k¼woQ

/j±ª¯ »MB½pnA An S�oz¼Q k½BM ³¯±¢a ° jo� ³¦iAk« k½BM ³¯±¢a ° S�° ³a ,jAj gwBQ

kµA±i nBñ{C ³� n±�¬Bªµ /SwA �¼\î o¢¯B«nj ºo�¯ ²B£k½j BM ,¬B«nj pA ºA³L®]oµ

�¦ThÇ« ºBµ³½o�¯ ³ñ¦M ;jnAk¯ j±]° ¬B«nj ºAoM ºkeA° ²An ³z�¯ <�½oT´M> _¼µ ,k{

/jp JBhT¯A ³M Swj Bµ¬C ¬B¼« pA k½BM ³� k¯nAj j±]° ºnB¼vM

/jnAj|B~TiA Bª{ ³M »¯B«nj¬A°n ºBµ³½o�¯ »�oí« ³M ,o�Be ºBµJBT� ³î±ª\«

Bµ¬C B«A ,k½±{»« B®{C Bµ³½o�¯ BM Bª{ /SwA ³]±U ¥MB�x°nð½ BM B½±Q k®½Ao� ð½ �½A

³M Bª{ ¬k{¥½kLU H�oæ
kµ /k®®�»ª¯³�oî Bª{ ³Mºo¼£jB½ ºAoM An »UBîÀ�A H�oæ

ð½ ³ÇM ¬kÇ{ ¥½kLU ºAoM ³½o�¯ ºo¼£nB� ³M 
kµ Ç Sv¼¯ ²B£ C ° é¦�« ¬Aj³½o�¯ ð½

�Ç½A pA ºjAkíÇU ³ÇM k½BÇM BªÇ{ ,o¢¯BÇ«nj ³M ¬k{ ¥½kLU k®½Ao� nj /SwA oYÆ« o¢¯B«nj

tBÇveA oTz¼ÇM Bµ³½o�Ç¯ pA »ÇioM BM Bª{ /k½±{ �¦v« ¬BU²An ³z�¯ ¬A±®î ³M Bµ³½o�¯

pA y¼M Bµ³½o�¯ pA »ioM ,�¼®`ªµ /S�B½ k¼µA±ioU»��®« ³¼�M pA An Bµ¬C ° ²jo� »TeAn

¨AkÇ� ³Ç� Sv¼Ç¯ �½A �±�±« ÂæA ,�½AoMB®M /j±M k®µA±iKwB®T« é]Ao« jn±« nj ³¼�M

�Ç½A ³ÇM HT½B´Ç¯ ³½o�¯ JBhT¯A SwA �½A oU©´« �±�±« Ç SwA �½oT´M Bª{ ºAoM ³½o�¯

¬BUé]Ao« ºAoM ,j±{»« ³T�o£ nB� ³M Bª{ �w±U ³� ³¯±£¬C ³½o�¯ ¨Ak� ³� jnAj »¢TvM

/SwA ²k¼`¼Q ° B½±Q k®½Ao� ð½ ,©µ �½A /jnAj An »zhMoYA �½oTz¼M

,yhM¨B¼ÇT§A S¼§BíÇ� ð½ ¬A±®î ³M »¯B«nj¬A°n oM ²BU±� ºA³«k�«,o�Be ¥~� nj



15 . ³«k�« /1 ¥~�

nj ³½o�Ç¯ y�Ç¯ ,»¯BÇ«nj¬A°n ³`h½nBÇU »wnoÇM ³ÇM ºkíM ºBµ¥~� /SwA ²k{ ³ÄAnA

/k¯nAj»æB~TiA»¯B«nj¬A°n»zhMoYA »¢¯±¢a jn±« njyµ°sQ HT½B´¯ ° »¯B«nj¬A°n

yhM¨B¼T§AS¼§Bí�ð½¬A±®î ³M»¯B«nj¬A°n

ð½ ¬A±®î ³M ²joTv£ n±� ³M »¯B«nj¬A°n ,o¢½j ºBµn±z� pA ºnB¼vM ° ²kdT«R¿B½A nj

¤BÇw oÇµ ³Ç� j±{»« jn°CoM /SwA ²k{ ³T�o½mQ k®«j±w ° �°oz« yhM¨B¼T§AS¼§Bí�

1- Olfson 2- Wang

;2002 ,¬Ao¢½j °
1
¬±v§A) k®®�»«S�B½nj »¯B«nj¬A°n »½Bñ½o«C ¬±¼¦¼« 10 pA y¼M

ºBµnBÇz� ¥Ç¼§j ³ÇM ³Ç� »¯BÇv� ¬B¼Ç« pA ²kdTÇ« R¿BÇ½A nj /(2005 ,¬Ao¢½j °
2
¡¯A°

pA An »¯BÇ«nj¬A°n ,kÇænj 40 j°kÇe nj ,k®®�»Ç« ²jBTÇwA RB«kÇi pA »TiB®Ç{¬A°n

ð{qÇQ ,(kænj 13)ð{qQ¬A°n pA q¼¯ ³¼�M ° n°Bz« B½ »îBªT]A nB�jk« ,tB®{¬A°n

pA ZnBÇi BÇ½ »Lµm« n°Bz« B½ Bª®µAn) »¯Bv¯A RB«ki ¬B~~hT« ,(kænj 9) »«±ªî

K¼LÇ�)�½q¢½BÇ] BÇ½ »¦¼ªñU »ñ{qQ ²°o£ B½ ²k®µj³ÄAnA ,(»¯A°n S{Ak´M ºBµ�¼d«

3- Druss 4- Langreth

oÇM /(2007 ,¬AoÇ¢½j °
3
tAnj) k®®�»«S�B½nj (kænj 32 ;ºnB½j±i ²°o£ ,»¦~«

»¯B«nj¬A°n 
oæ n¿j jnB¼¦¼« 9.6 BU 5.7 �¼M ³¯¿Bw ²kdT«R¿B½A nj Bµjn°CoM tBwA

5- Minami 6- Lambert

/(2002 ,¬AoÇ¢½j ° ¬±Çv®§°A ;2008 ,k§±PÇ«° °
5
»«B®¼Ç« ;2007 ,

4
VoÇ¢¯¿) j±{»«

j±]° BM ,k{BM»«²kªîSí®æð½ ° ²jBT�AB]S¼§Bí� ð½ »¯B«nj¬A°n ³�SwA �{°n

/SwA ²k¼`¼QyhM¨B¼T§AS¼§Bí� ð½ ¬A±®î ³M »¯B«nj¬A°n ²B¢½B] ,Bµ�½A

gwBQ ?SwA oYÆ« »¯B«nj¬A°n B½C ³� SwA �½A j±{ bo�« k½BM ³� »§AÆw �¼Tvh¯

�¼®�oQ <ºnC>ð½ ,jo¼£»«nAo� WdM jn±« oU¥~«Rn±æ ³M 4 ¥~� nj ³� ¤AÆw�½A

nj k®®�»Ç«S�BÇ½nj »¯B«nj¬A°n ³� »¯Bv� Ç k®Tvµ �{°n »¯B«nj¬A°n ºB½Aq« /SwA

k®MB½»Ç« Ak¼ÇQ Swj ºoT´ÇM [½BT¯ ³M k®®�»ª¯S�B½nj »¯B«nj¬A°n ³� »¯Bv� BM ³v½B�«

7- Ogles

pA oUoYÆ« »¯B«nj¬A°n ,é�A° nj /(2007 ,2001b ,k§±P«° ;2004 ,
7
u¦£ A °

6
RoL«¿)

³�nBÇî ³¯±£_¼µ ° ²j±M Sª¼�¬Ao£ B«A SwA ²k{ ³T�o½mQ »ñ{qQ RB«Ak�A pA ºnB¼vM

,»£joÇv�A ¬BÇ«nj nj »¯BÇ«nj¬A°n ,»®¼§BÇM RBz½BÇ«pC nj /jnAkÇ¯ q¼Ç¯ »M±¦�«B¯ »L¯B]

k®¯B«)S«Àw ³M �±Mo« RÀñz« ° ,²jB« 
o~« ¾±w ,»½±{B¯p »T½B�nB¯ ,JAo��A
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ºBµS¼íªÇ] jn±Ç« nj ° »v®Ç] ºnB�sÇ� ° (¬jn±Çi R¿ÀTiA ,jnj ,¬k¼z� nB¢¼w

1- Chambless 2- Hollon

°
1
u¦L«Ba)SwA ²j±M oYÆ« ¬Ak®ª§Bw° ¬¿Bv£nqM ,¬B¯A±]±¯ ,¬B�j±�³¦ª] pA�¦Th«

° »£joÇv�A ²sÇ½° ³ÇM �¦ThÇ« »Ç¯A°n R¿ÀTÇiA ºAoÇM »¯BÇ«nj¬A°n /(1998 ,¬Ao¢½j

²AoªÇµ ºoTª� j±î BM) ²j±M oUnAk½BQ B´¯C pA ,k®�»«ºoMAoM Bµ°nAj BM »M±i ³M JAo��A

3- Stewart 4- Strunk

° ,
3
RAn±TÇwA ,

2
¬±§±Çµ)SwA ¨°B�Ç« »�BÇ�A »¯B«nj ºBµ²n°j oMAoM nj oTª� ° (SwA

5- Mackay 6- Malterer

7- Leykin

/(2007 ,¬Ao¢½j °
7
�¼�»§ ;2008 ,k§±P«°°

6
noT§B« ,

5
»�ð« ,¥ª½A ;2006 ,

4
ð¯AoTwA

³ÇM ,j±{»Ç« ¨B\Ç¯A »í�A° ºB¼¯j nj ³� ³¯±£¬C »¯B«nj¬A°n ³� SwA ²jAj ¬Bz¯ Bµ³T�B½

²k{ »�jB~U »®¼§BM RBz½B«pC ºAoM ²k{ ¤oT®� �½Ao{ nj ²k{ ³ÄAnA »¯B«nj¬A°n ²pAk¯A

/(k¼®� ³í]Ao« 4 ¥~� ³M ;2008 ,k§±P«°° »«B®¼«)SwA oYÆ«

j±Ç]° q¼Ç¯ »´]±U n±inj ºBµ³�k�j ,»¯B«nj¬A°n »zhMoYA ° xo½mQ ©�n»¦î

»¯A°nS{Ak´MRB«ki³M ³� »¯Bv�K¦�A ³�SwA �½A Bµ¬C �½oU©´« ° �¼Tvh¯ /k¯nAj

R¿B½A nj »¦« c�w nj o¼iA »wnoM ð½ /k®®�»ª¯S�B½nj »TL�Ao« ³¯±£_¼µ ,k¯nAj pB¼¯

ÂXÇ«)»Ç¯A°n ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬A±®î ³M ³� »¯Bv� pA kænj 40 pA oTª� jAj ¬Bz¯ ²kdT«

;[DSM]»Ç¯A°n R¿ÀTÇiA ºnBÇ«C ° »~¼hzU ºBª®µAn> nj ²k{ Swo´� R¿ÀTiA

k®®�»Ç«S�B½nj »¯B«nj¬A°n ,k¯±{»« ºk®M³�L�(2000 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n �ª\¯A

�½A S�o£ ¬A±U»« »¦« ºBµ»wnoM ¥¼L� �½A pA ³� ºA³\¼T¯ /(2007 ,¬Ao¢½j ° tAnj)

»�BÇM ²kÇz¯ ¬BÇ«nj B½ ²kdT«R¿B½A nj »¯A°n R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A K¦�A> ³� SwA

²°Àî /(629 /| ,2005 ,¬Ao¢½j ° ¡¯A°) <k®®�»«S�B½nj »¼í� ¬B«nj B½ k®¯B«»«

pB¼Ç¯> :SwA oUjBÇe ¥Çñz« �Ç½A ,kÇ¯nAj An pB¼Ç¯ �½oTz¼M ³� »¯Bí]Ao« jn±« nj ,�½A oM

jAo�A ,»«±� Ç ºjAs¯ ºBµS¼¦�A ,¬Ak®ª§Bw ¥¼L� pA »½Bµ²°o£ nj ¬B«nj ³M ²kz¯ ²jn°CoM

nAjn±ÇioÇM ºoTª� RB«ki pA »T®w n±� ³M ³� ¬B¼ÄBTw°n ° ³ª¼M k�B� nBz�A ,k«Cnj©�

oYÆ«B¯ nj ³¯ ¥ñz« GoµB� /(629 /| ,2005 ,¬Ao¢½j ° ¡¯A°) <SwA oUk½k{ ,k¯A²j±M

³ÄAnA ,k¯nAj pB¼¯ ¬C ³M ³� »¯Bv� ³M S«ki�½A ³� SwA �½A nj ³ñ¦M ,»¯B«nj¬A°n ¬j±M

/(k¼®� ³í]Ao« 4 ¥~� ³M)j±{»ª¯

¥¼§jð½ /k®®�»ª¯ ²jBTwA »¯B«nj¬A°n pA ºoTz¼M ¨jo« Aoa ³�Sv¼¯ �{°n Â«B�
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nj /SwA y½AqÇ�A ³ÇM °n »¯A°n R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM °nAj pA ²jBTwA ³� SwA ¬C ©´«

nj �Ç½A /j±{»Ç« »¯B«nj¬A°n 
oæ n¿j jnB¼¦¼« 9.6 BU 5.7 �¼M ³¯¿Bw ²kdT«R¿B½A

pA y¼M »½B´®U ³M ²kdT«R¿B½A nj »£jov�Ak� ºBµ°nAj ³¯¿Bwx°o� ³� SwA »§Be

Rn±Çæ ³í§B�Ç« �½k®a pA ³� �{°n k¯°n ð½ !(2007 ,o¢¯¿)SwA n¿j jnB¼¦¼« 13

»¯A°n R¿ÀTiA ¬B«njºAoM »ñ{qQ RB«kijoMnB� pA SwA nBñ{C »¦«c�w nj ³T�o£

pA /jnAj S½Bñe ,k{BM»« q¼¯ ¬B«p »� nj ¬Ajo£¬A°n ºBµ°nAj y½Aq�A ¥«B{ GoµB� ³�

¬B~~hTÇ« ,¬Bñ{qÇQ¬A°n ¶jBTÇwA nj »Çz½Aq�A ,2000 ·µj ¥½A°A BU 1990 ·µj ¥½A°A

pA »«±ªÇî ¬Bñ{qQ ° (»¯B«nj¬A°n »®í½) ¬A°n S{Ak´M ¬B~~hT« ²Aoªµ ³M »ñ{qQ

/SwA ³T{Aj j±]° »TiB®{¬A°nRÀñz« ¬B«nj ºAoM Bµ°nAj

Ak¼QyµB� ²n°j ¬C ¤±� nj »¯B«nj¬A°n pA ²jBTwA ³� kwn»« o�¯ ³M ,o¢½j 
o� pA

�Ç½A k®Ç¯A±U»Ç« ³Ç� k¯nAj j±]° »¦Th« ¥«A±î /(2008 ,k§±P«° ° »«B®¼«)SwA ²jo�

SiAjoQpBM ³M �±Mo« ºB½Aq« ,ºpBw°nAj ºBµS�o{ RB�¼¦LU ³� k®®� ³¼]±U An Bµk¯°n

¤Bw nj /k¯A³¦ª]¬C pA /// ,»ñ{qQ ©Tv¼w»®¼MònqMj±i° oLñU ,S§°j °S«Àw ³ª¼M

1- Harris 2- Harris Interactive

q�oÇ« ° <p°oÇ«A »wB®Ç{¬A°n> ²AoªÇµ ³ÇM
1
u½oÇµ ³¦\« �w±U »\®wo�¯ ð½ 2004

B½ ²jBTwAS¦î �¼¼íU n±�®« ³M (2004 ,
2
±¼T�AoT®½Au½oµ) o½B�ð¼¼wBQºnBT�nS«Àw

Swo´� nj K§B� ¥½¿j pA »ñ½ ³®½qµ /S�o£ Rn±æ »¯B«nj¬A°n pA ¨jo« ²jBTwA ¨kî

nB¼ÇvM »¯B«nj¬A°n ³� k¯jo� xnAq£ (kænj 36) ¨jo« pA ºnB¼vM :SwA ²k«CSwj ³M

/(kÇænj 26)Sv¼¯ »�B� »¯B«nj¬A°n ºAoM Bµ¬C ºA³ª¼My{±Q ³��½A B½ ,SwA ¬Ao£

³�SwA ²k®®�SeAnB¯ ,jnAj j±]° »¯B«nj¬A°n »zhMoYA jn±« nj ³�ºkµA±{©�n»¦î

ð½ ¬A±®î ³M An »¯B«nj¬A°n ¬j±M k¼«o¼�n°BM ,(kænj 32) jAo�A pA »´]±U ¥MB� jAkíU

ºkÇ] nk�¯C Bµ¬C RÀñz« ³� k¯jo�»« oñ� H�oæ q¼¯ »ioM ,³TL§A /k¯jo� bo�« ¥¼§j

nj ¬BÇ«nj BM �LUo« »«B¯kM ³� S¼í�A° �½A /(kænj 35) k®� JB\½A An ¬B«nj ³� Sv¼¯

�w±U RÀñz« Rk{ ° »zhMoYA ³M �±Mo« ºBµn°BM ,³®½qµ ¥¼L� pA »¦½¿j BM ³v½B�«

ºnB¼ÇvM ºAoÇM ,j±ÇM ²kÇ{ o� l »¯B«nj¬A°n ³M ³í]Ao« ¨kî S¦î ¬A±®î ³M ºoTª� jAo�A

ð½ An »«B¯kM�½A (kænj 22) ¬B½±£gwBQ ©\®Qð½ pA y¼M k®aoµ ,j±M q¼¢¯AoMK\íU

RB«kÇi ³ÇM »MB¼TÇwj ³Ç� k¯joÇ� ²nBÇ{A ,¬B½±¢hwBÇQ pA »ª¼¯ pA y¼M /k®Tv¯Aj¥ñz«

° »¯BÇ«nj¬A°n ¶kÇ{ S¼LXÇU »zhMoÇYA ©�n»¦Çî ,�½AoMB®M /SwA nA±{j ¬A°n S{Ak´M
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»�BM Ç nAjn±ioM©� ºBµS¼íª] ¬B¼« pA ²s½° ³M Ç ºnB¼vM jAo�A p±®µ ,¬C ²joTv£ joMnB�

/k¯nAk¯ »woTwj ¬C ³M B«A ,k{BM k¼« Bµ¬C ºAoM k¯A±U»«»¯B«nj¬A°n ³� k®¯B«»«

HíÇ�A° ³� j±{»« ³ÄAnA »¯Bí]Ao« ³M »¯B«nj¬A°n ³��½A oM »®L« jnAj j±]° ºn±~U

SwA K§BÇ] /j±{»Ç« ³ÇÄAnA <o�Bi¬Bz½oQ> jAo�A ³M »¯B«nj¬A°n ³��½A Ç k®Tv¼¯ ³T{C

kænj 40 j°ke nj (k®®�»«S�B½nj An »¯A°nS{Ak´MRB«ki³�»¯Bv� ¬B¼« pA ©¼¯AkM

�Ç½A kÇænj 18 ,kÇ¯A²joÇ� ³Mo\ÇU ³T{m£ ²B« 12 nj An DSM}¼hzU ð½ ºBµ³¯Bz¯

nj BÇ½ o�Be ¤Be nj q¼¯ kænj 13 ° k¯A²j±ª¯ ³Mo\U j±i »£k¯p ¤±� nj An Bµ³¯Bz¯

ð½ BÇ½ »îoÇ� »®¼§BÇM ºBµ³¯Bz¯ ¥¼L� pA RB«ki �½A ³M pB¼¯ ºBµ}iB{ o½Bw ³T{m£

RB«kÇi ³Ç� »¯BÇv� pA kÇænj 4 pA oTªÇ� /kÇ¯A²jo� ³Mo\U An »£k¯p toTwAoQ jAk½°n

/k¯A³T{Ak¯ An RB«ki�½A ³M pB¼¯ }iB{ ³¯±£_¼µ ,k¯A²j±ª¯S�B½nj An »¯A°n S{Ak´M

ð{qQ¬A°n o¼� jAo�A pA An »¯B«nj¬A°n RB«kikænj 16 ��� q¼¯ kænj 4 �½A ¬B¼« pA

nj B´®ÇU ,»MB½³®¼Ç«p»wnoÇM nj o�¯ jn±« ºBµnB¼í« tBwA oM �½AoMB®M ,k¯A²jo�S�B½nj

ºk®«pB¼Ç¯}iBÇ{ �TÇ{Aj ¬°kÇM »¦Ç� S¼íªÇ] pA kÇænj 1 BÇU kÇænj 0.5 j°kÇe

/(2007 ,¬Ao¢½j ° tAnj) k¯A²jo�S�B½nj »¯B«nj¬A°n

ð½ j°kÇe /SwA k½kÇ] HTLv¯ S¼§Bí� ð½ »¯B«nj¬A°n ³� ©¼{BM ³T{Aj jB½ ³M k½BM

1- Freud 2- Pritz)

nj �Ç½AoMB®ÇM ,jAj �ÇvM An <¬jo�SLdæ �½o� pA ³\§Bí«>
1
k½°o� ³� j±M ¥L� ©¼¯°¬o�

nj »¯B«nj¬A°n pA ²jBTwA ,SwA ³T{Aj j±]° ¬BTwBM ¬An°j pA ³� °nAj joMnB� BM ³v½B�«

k{BM»« �°oz« ¬B«nj ð½ ¬A±®î ³M n±´� ³¯BTwC nj ¬B´] owAow nj ° ²kdT«R¿B½A

ð½ »¯B«nj¬A°n ,SwA ²k{ WdM ¥¼~U ³M 2 ¥~� nj ³� n±�¬Bªµ /(2002 ,
2
q¼¯oQ)

3- Fancher 4- Engel

,qT½oQ ;1995 ,
3
o`¯B� ³M ¤BX« ¬A±®î ³M)SwA ¡®µo� BM ³Th¼«C ¥«BñU ¤Be nj S¼§Bí�

k®¦ÇM ¶joÇz� ºBµ¬B«nj pA ºjB½p ke BU ,kM B½ J±i ,³�oe �½A /(k¼®� ³í]Ao« ,2002

q�oªT« ° Rk«²BU±�RÀiAk«Sªw ³M ,(¤Bw�½k®aºAoM ³Tµ nj nBM ³w B½ °j)Rk«

¤BÇe nj ¬B®a©Çµ ²p±Çe �Ç½A ,Bµ�½A j±]° BM /(2008 ,
4
¥¢¯A)SwA ²jo� Ak¼Q ¤±dU

o¼¼�ÇU BµSwB¼Çw ,kµj»Ç«Swj ³ÇM An ºk½k] kµA±{ ©¦î /SwA o¼¼�U ° ºo¼£¥ñ{

/kÇ¯nAm£»Ç« o¼YFU ³�oe �½A oM ¨jo« ° k¯±{»« ¤±dT«SiAjoQ ºBµ©v¼¯Bñ« ,k®®�»«

ºAoM »¯B«nj¬A°n :³�SwA �½A ©µ ¬C ° jn°C ¬BMp oM ¬B®¼ª�A BM ¬A±U»« An ³Tñ¯ð½ B´®U
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/k®�»« Ak¼Q o¼¼�U ¬B«p ºBµpB¼¯ ³M »½±¢hwBQ

»¯B«nj¬A°n�½oíU

,�Ç½AoMB®ÇM /©½A³T£ �hw ¬C pA ,»¯B«nj¬A°n pA »LwB®«�½oíU ³ÄAnA ¬°kM ,B]�½A ³M BU

jn±« An �½oíU ¬C BM �LUo« ¥½Bv« ° ²jo� �½oíU An »¯B«nj¬A°n ,WeBL« ³«AjA pA y¼Q

»¯BÇ«nj¬A°n ³� ³`¯C ºBµpo« ³� SwA �½A SwA �{°n ³� ºq¼a /©¼µj»« nAo� WdM

/k®Tvµ©´L« ,j±{»«»�¦U

³M <¬jo�SLdæ> pA ³� jnAj �¦íU yhM¨B¼T§A ºBµS¼§Bí� pA ºA³�L�³M »¯B«nj¬A°n

�oÇ� ³ÇM /k®®�»Ç« ²jBTÇwA »TiB®Ç{¬A°n »¢TÇ{C ³M �TiAjoQ S´] ºA³¦¼w° ¬A±®î

jAoÇ�A pA ºA²joTÇv£ �¼Ç� �w±ÇU AoÇ½p SwA ³T{C S¼§Bí� ð½ »¯B«nj¬A°n ,ºnB¼vM

¬Ao¢¯BÇ«nj ,¬An°BÇz« ,¬Bñ{qÇQ¬A°n ,¬BwB®Ç{¬A°n ³¦ªÇ] pA ºA³�oe³ª¼Ç¯ ° ºA³�oe

oÇM »®TLÇ« �±®TÇ« ºBµð¼®ÇñU pA ;j±{»« ³ÄAnA »îBªT]A ¬AnB�jk« ° ²jA±¯Bi ° ZA°jpA

° Bµ³�oÇe pA ºjAkíÇU BÇM »ñ½jqÇ¯ k¯±¼ÇQ ° ;k®�»Ç« ²jBTÇwA �¦ThÇ« ºo�¯ ºBµ¤k«

,»¦�{ ²n°Bz« ,»T½Bªe ºBµ²°o£ ,»~h{S¼MoU ³¦ª] pA j±i BM �LUo« ºBµS¼§Bí�

³î±ª\Ç« q�oªÇU /(2008 ,¥Ç¢¯A) jnAj ºnB½j±Çi ºBµ³«B¯oÇM ° »½Bª®ÇµAn ºBµ³«B¯oÇM

¬B½oÇ]> »¯BÇ«nj¬A°n ºBµ³½o�¯ An ¬C ¬A±TM k½B{ ³� SwA ºq¼a oM o�Be ºBµJBT�

nAo� WdM jn±« ©´«�oTz« �B�¯ nj ¥ªî BM �LUo« »®¼MB®¼M¥½Bv« k®aoµ ,k¼«B¯ <K§B�

/k¯A³T�o£

yhMS½BÇ�n ¥«BÇ� n±Ç� ³ÇM »¯BÇ«nj¬A°n pA »½oíÇU _¼µ ³��½A �T{Ajo�¯ nj BM

:j±{»« ³ÄAnA S¼§Bí� �½A ºAoM o½p �½oíU ,j±M kµA±h¯

BÇM ,»TiB®Ç{¬A°n ¤±æA oM »®TL« »~h{�¼M HwBwA ¬B«nj ð½ »¯B«nj¬A°n

,»Ç¯A°n ¤ÀTÇiA ð½ ³Ç� SwA »í]Ao« ° ²k½jxp±«C o¢¯B«nj ð½ S�nBz«

ºAoÇM ³Ç� k®�»« ºq½n³«B¯oM ºn±� An ¬C o¢¯B«nj ° ,jnAj S½Bñ{ B½ ¥ñz«

ºAoM k®½Ao� �½A ° k{BM ³T{Aj »¯B«nj jo�nB� é]Ao« S½Bñ{ B½ ¥ñz« ,¤ÀTiA

SwA ²kÇ{ ºjoÇ� BÇ½ KwB®TÇ« °A S½Bñ{ B½ ¥ñz« ,¤ÀTiA ° |Bi é]Ao«

/(30 | ,2001 b ,k§±P«°)
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¥MB�« nj »¯B«nj¬A°n ºBµpo« ¬k{�{°n ³M�½oíU �½A �¦Th«ºBµ³L®]»wnoM

° BµpoÇ« ,�½nBíÇU pA »½Bµ³L®] ³� k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M B«A ,k®�»«ðª� BµS¼§Bí� o½Bw

»wnoÇM BM ³� SwA ©´« ,�½A j±]° BM /k®Tvµ
ÀTiA jn±« ³� ,k¯nAj j±]° BµS¼§Bí�

»¯BÇ«nj¬A°n ³��Ç½A SvhÇ¯ /©¼®Ç�}hz« An »¯B«nj¬A°n j°ke �¦Th« ºBµ³½o�¯

¬A±®î ³M j±i g½nBU ¤±� nj ³ª¦� �¼�j ºB®í« ³M ° ²j±M »~h{�¼M ³¦iAk«ð½ HwBwA

ð½ oÇM ¥ªTz«»¯B«nj¬A°n ³� SwB®í« ¬AkM �½A /SwA ²k{ ³TiB®{ <»¯B«njSLdæ>

pA éÇ]AoÇ« ° o¢¯BÇ«nj �¼ÇM º±¢TÇ£ ° SwA é]Ao« ° o¢¯B«nj ¬B¼« »~h{�¼M ³�MAn

BÇ½ ¬B«nj ³v¦] nj é]Ao« SwA �ñª« ,³TL§A /SwA »¯B«nj¬A°n ¬Bªµ ,nB¼vM ºBµ³L®]

»¯B«njºBµnBT�n ¬A±®î ³M»¦� n±� ³M ³� kµj ¨B\¯A An ºnB¼vMºBµnBT�n ³v¦] pA ZnBi

1- Exposure

�B®woÇU S¼í�±Ç« ³M é]Ao« ¬C nj ³�
1
³´]A±« oM ¥ªTz«�½oªU ð½ /k¯A²k{ ³T�o½mQ

tAoÇµ ³ÇM ÀTLÇ«}hÇ{ ð½ ³ÇM ,ÂXÇ«)SwBµnBTÇ�n �½A pA ºA³¯±ª¯ j±{»«ð½jq¯

,jnAj tAoÇµ º° BÇM ¬jo�SLdÇæ pA ³Ç� »~hÇ{ BM ³� j±{»« ²jAj n±Twj »îBªT]A

³ÇÄAnA ¬C �½oÇ� pA »¯BÇ«nj¬A°n ©´« ºBµ³L®] ³� ºnAqMA ,Bµ�½A j±]° BM /(k®�SLdæ

pA »ÇioM k½BM B½C ³� Sv¼¯ �{°n p±®µ /(2007 ,k§±P«°)SwA »«À� ¥«BíU ,j±{»«

¬A±®Çî ³ÇM An ,k¯o¼£»Ç« ²o´ÇM ºr±§±®ÇñU pA ³Ç� »UÀÇiAkÇ« k®¯BÇ« ,k½k] ºBµS¼§Bí�

³ÇM q¼Ç¯ ±ÄkÇ½° oÇM »®TLÇ« RÀiAk« B½ »®¦U ²n°Bz« /³¯ B½ ©¼®� ºk®M³�L�»¯B«nj¬A°n

ºnB¼vM /Sv¼¯ °nnj°n ³�MAn �½A k®a oµ ,k®Tvµ»~h{�¼M ³�MAn ð½ ¥«B{ b±�°

�¼ªÇµ ³ÇM ° k®¯Aj»«»¯BMp ³�wA° BM »~h{�¼M ¥«BíU An Sa ²±¼{ ³M »T¯oT®½A ¥«BíU

»ñ¼¯°oTñ§A Rn±æ ³M ¬C »~h{�¼M �MA°n pA ºnB¼vM ³�»¦v¯ ºAoM ²s½° ³M An ¬C ¥¼§j

/k®®�»«»�¦U »¯B«nj¬A°n ,jo¼£»«Rn±æ

³TÇ{AmÇ£ nB®� K]±« »´]±U ¥MB� po� ³M »~h{�¼M ³�MAn nB¼í« ,Bµ�½A j±]° BM

ð¼wÀ� ºpBw»�o{ oM »®TL«RÀiAk« ³¦ª] pA ,»�¼d«RÀiAk« pA ºnB¼vM ¬k{

k®aoµ ³� j±{»«»¯B«nj¬A°n ºk®M³�L�pA (tnAk«nj »¯±Ur S½±�U ºBµ³«B¯oMk®¯B«)

oÇM ©Ç� Be S{AjoM tBwA oM B«A ,k®µj o¼¼�U An nBT�n »´]±U ¥MB� n±� ³M SwA �ñª«

³¦ÇiAkÇ« oÇµ ,éÇ�A° nj /k®½C»ªÇ¯ JBÇve ³ÇM »¯B«nj¬A°n ,o�Be ºBµJBT� ³î±ª\«

³ÄAnA �½oíU tBwA oM ,k{BL¯ »®TL« ³ÄAnA ³�½o� ¬A±®î ³M ¬BMp oM HwBwA ³� »TiB®{¬A°n

k�BÇ� ¬BíÇ]Ao« ,S{AjoM �½A tBwA oM /k½C»ª¯ JBve ³M »¯B«nj¬A°n B]�½A nj ²k{



21 . ³«k�« /1 ¥~�

ÀTL« jAo�A ,¤Bwjoi ¬B�j±� ÂX«)»¯BMp �BLUnA ºnAo�oM S´] p̈¿ »TiB®{ºBµ»½B¯A±U

pA é¯BÇ« �½A ,³TL§A /k®®�S�o{ »¯B«nj¬A°n nj k®¯A±U»ª¯ (k½k{ »�BLUnA R¿ÀTiA ³M

/j±{»ª¯ »TiB®{¬A°nRÀiAk« o½Bw

,k§±PÇ«°)kÇ¯nAj ³Çz½n n°BÇM ©Tv¼Çw ð½ nj »¦Ç� n±Ç� ³M yhM¨B¼T§A ºBµS¼§Bí�

ºAoM »½B®Mo½p ��®« »®í½ ;SwA »TiB®{¬A°n H«±ªî »¯B«nj¬A°n n°BM ©Tv¼w ;(2007

³�eÀ« ³î±ª\« �½A nj ³� n±�¬Bªµ /k{BM »TiB®{¬A°n k½BM »¯B«nj¬A°n S¼§Bí� oµ

³ÇM An Bµ¬C ¬A±U»« ³� k¯nAj j±]° »î±®T« nB¼vM »TiB®{¬A°n ºBµ³½o�¯ jo� ©¼µA±i

RÀÇiAkÇ« pA »ÇioM /S�o£ nB� ³M �¦Th« ºBµ»¯B«nj¬A°n �vM n±�®« ³M �¼�j n±�

1- Body Therapies 2- Reichian

»¯B«njrBwB« »½B®Mo½p ��®« /k¯A³¦ª] ¬C pA
1
<»¯kM ºBµ¬B«nj> ³� k¯nAj »®¼MB®¼MS§Be

ºBµ¬BÇ«nj ÂX« ,»¯kM ºBµjoñ½°n o½Bw k®a oµ ,»TiB®{¬A°n BU SwA »ªv] oTz¼M

»TiB®Ç{¬A°n ºBµ³½BÇQ k®Çaoµ Ç k¯A²j±M »TiB®{¬A°n ºBµ³½BQ �T{Aj »îk«
2
»z½An

³Ç� »½Bµ¬BÇ«nj¬A°n ³ÇM WeBLÇ« ,o�Be ³î±ª\« nj /SwA q¼¢¯AoMWdM Bµ¬C »½BîjA

/SwA ²k{ j°kd« ,k¯nAj ºA²k®®�kîB�T«»TiB®{¬A°n ºBµ³½BQ

²k®µj¨B¼ÇT§A}hÇ{ ³Ç� SwA �½A yhM¨B¼T§A ºBµS¼§Bí� RB� AoT{A pA o¢½j »ñ½

oÇM »®TLÇ« ºnAkTÇ�A pA ° k®�»Ç« q½BªT« ºjBî}h{ ð½ pA An °A ³� jnAj »½Bµ»£s½°

3- Boyer

,k§±PÇ«° ;1991 ,ð¯AoÇ� ° ð¯AoÇ� ;2001 ,
3
o½±ÇM) SwA nAjn±ÇioÇM y¯Aj ° ²B¢½BÇ]

²kÇ{ j°kdÇ« »½BµS¼§BíÇ� ³M »¯B«nj¬A°n ,³î±ª\« �½A nj ,tBwA �¼ªµ oM /(2001

SwA ²jBT�AB] »M±i ³M k®aoµ ;jnAj n±�e Bµ¬C nj ²k½jxp±«C o¢¯B«njð½ ³�SwA

p±\Ç« ° �nkÇ« ºAnAj ¬Ao¢¯BÇ«nj¬A°n �w±ÇU ²kªÇî n±� ³M »¯B«nj¬A°n ³��½A BM ³�

k�B� jAo�A o½Bw B½ ºA³�oe³ª¼¯ jAo�A �w±U »¯B«nj¬A°n ºjnA±« nj B«A ,jo¼£»«Rn±æ

é��Ç« ¬Ao¢¯BÇ«nj Ç ±\Çz¯Aj ÂXÇ«)»~~hÇU ºBµxp±Ç«C ºAnAj BÇ«A p±\« B½ �nk«

,j±Ç]° �Ç½A BÇM /j±{»Ç« Ao]A (jA±«
o~« ¾±w ¬An°Bz« »ioM ,»¦¼ªñU RÀ¼~dU

³M B½ (¬BTw°j�¼MÂX«)j±{»« ¨B\¯A »ªwno¼� Rn±æ ³M ³�»T¼§Bí� oµ pA »¯B«nj¬A°n

³ÇÄAnA RB«kÇi ÂX«)SwA ³T�o¢¯ nAo� k¼½BU jn±« ºA³�oe RB«ki ¬A±®î ³M »¦� n±�

³ÇM ° ²k½kÇ¯ o¢¯BÇ«nj¬A°n ¬A±®Çî ³M ºo¢½j xp±«C ³� »Lµm« ²o´a ð½ �w±U ²k{

²kÇ{ ³ÇÄAnA �½oíÇU �Ç½AoMB®ÇM /SwA q½BªTÇ« (j±{»ªÇ¯ ³TiB®Ç{ o¢¯BÇ«nj¬A°n ¬A±®Çî
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�Ç½A ¬B¼Ç« »ñ½jqÇ¯ ³�ÇMAn k®ÇaoÇµ ,k®�»Ç« »®XTÇv« An »í¼L� yhM¨B¼T§A ºBµS¼§Bí�

/(2007 ,k§±P«°)jnAj j±]° »¯B«nj¬A°n ° BµS¼§Bí�

éÇ]Ao« S½Bñ{ B½ ¥ñz« ,¤ÀTiAð½ ³M WdM jn±« �½oíU ³� k¼{BM ³T{Aj ³]±U

,k®�»ª¯ »�oí« »¯A°n ¤ÀTiA ð½ An »¢T{C H«°q§ ,kªî ³M �½oíU �½A /k®�»« ²nB{A

° ²jo� »�¦U ²k®®� ¨B¯kM »Te ° k¼«o¼� An ºk®M³�L��½A Bµ»¯B«nj¬A°n pA ºnB¼vM Ao½p

tBveA »¢T{Cð½ BM ³�SwA »T¼§Bí� »¯B«nj¬A°n �½A j±]° BM /k®®�»«JB®T]A¬C pA

An °nAj 
o~« pA ºo¼¢z¼QºBµ³«B¯oMk®¯B«»UÀiAk«�Bd§ �½A pA ° jnAj nB�°ow ²k{

nj »ª´« �±�±« ¬k{ bo�« ³MWeBL«�½A /jo¼£»ª¯ oM nj ,k®Tvµ³¯Ao¼¢z¼Q HwBwA ³�

³� ºjo� jn±« nj ³T�o£ Rn±æRÀiAk« B½C ³�SwA �½A ©µ ¬C ° k«B\¯A»«³�MAn �½A

nj /jo� »�¦U »¯B«nj¬A°n ¬A±®î ³M ¬A±U»« An ,SwA ²joñ¯ ³í]Ao« ³¯BL¦�°AjRn±æ ³M

©Tv¼Çw K¯BÇ] pA ÂX«)k¯A²k{ ¬B«nj nj n±�e ³M n±L\« ¬Bí]Ao« ,BµS�BM pA »ioM

�BÇ]nA ³wnkÇ« �w±ÇU BÇ½ k¯A³T�o£ nAo� nBz� SdU ²jA±¯Bi ºB�îA �w±U B½ (»½B��

·~hÇz« ³Ç� ºA²±¼Ç{ ³ÇM K¦Ç�A ° ¥¼«»ÇM ¬B«nj ³M SLv¯ ¬Bí]Ao« ¥¼L� �½A /k¯A²k{

pA ¬Bí]Ao« ,¤Be �½A BM /(2007 ,k§±P«°)k®®�»ª¯S�nBz« ¬B«nj nj SwA »¯B«nj¬A°n

o¢¯BÇ«nj S¼§±ÃÇv« �Ç½A ³TL§A ° k¯nAj R°BU o¢½kñ½ BM o¼¼�U »£jB«C ° xq¼¢¯A �Bd§

1- Moyers 2- Miller

° ,
2
o¦¼Ç« ,

1
nq½±Ç«) kÇµj y½AqÇ�A An o¼¼�ÇU ³ÇM ¥½BªU ° ²j±ª¯ o¼£nj An é]Ao« ³� SwA

3- Hendrickson 4- Prochaska

5- Norcross

³Ç� n±�¬BªÇµ ,�½A j±]° BM /(2002 ,
5
tAo�n±¯ °

4
BñwBa°oQ ;2005 ,

3
¬±vñ½nk®µ

»¢TÇvM »T�nBz« ³�MAn ð½ n±~U ³M »wBwA n±� ³M »¯B«nj¬A°n jo� ©¼µA±i ³�eÀ«

/k¯nAj ��A±U ¬B«nj 
AkµA ° �½B�° jn±« nj é]Ao« ° o¢¯B«nj ¬C nj ³� jnAj

ºn±� An ¬C o¢¯B«nj ³� j±{»«ço� �¼®a»wBwA n±� ³M »¯B«nj¬A°n�½oíU nj

»zhM¨B¼ÇT§A S¼§BíÇ� oµ nj ¬Bí]Ao« /k{BM ³T{Aj »¯B«nj jo�nB� ³� k®�»«ºq½n³«B¯oM

»¯B«nj¬A°n ¬Bí]Ao« ° k{BM ³T{Aj n°BM An S¼§Bí� »zhMoYA ²k®µj¨B¼T§A ³� k¯nAj nB�T¯A

³Ç� k®®�»Ç«S½BªÇe BÇîjA �½A pA Bµyµ°sQ ,é�A° nj /k®Tv¼¯ »®XTv« ²kîB� �½A pA ©µ

n±Ç� ³ÇM /(2001 b ,k§±PÇ«°)jnAj �BLÇUnA ¬B«nj [½BT¯ BM ¬B«nj ³M o¢¯B«nj o�Bi�¦íU

pA »ÇioM nj B«A ,k®Tvµ nAjB�° ,k®µj»« ³ÄAnA ³� »¯B«nj ³M ¥ªî nj ¬Ao¢¯B«nj ,¤±ªí«

³Ç� j±{»Ç« WîBM �½A ° k®Tvµ ºnBL]A ,�¦Th« ¥½¿j ³M »¯B«nj ºBµ¥ñU°oQ ,jnA±«
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³ÄAnA ¬A±U»«k®aoµ /k®¯Aj»ª¯�½oT´M An ¬C »¯B«nj�Bd§ ³M ³� k®µj ³ÄAnA An »¯B«nj B´¯C

B«A ,jo� ºk®M³�L�»¯B«nj¬A°n ¬A±®î ³M An jjo« o¢¯B«njð½�w±U »¯B«nj¥ñU°oQð½

/kµj»« ³ÄAnA ¥«B� ¬B®¼ª�A BM o¢¯B«nj ³� k¯±{»« �±Mo« »½Bµ¬B«nj ³M B]�½A WeBL«

³ÇÄAnA »Ç¯Ao¢¯BÇ«nj �w±ÇU ³Ç� »®¼§BM RBz½B«pC nj ²k{ ³ÄAnA ºBµ¬B«nj ,�½A oM ²°Àî

(»T½Bªe ²n°Bz« ÂX«)k{BM ³T{Aj»¯B«nj jo�nB�Sv¼¯ nAo� ¬B«nj k®¯Aj»«³� k¯±{»«

kµA±{ �nj ºAoM �±�±« �½A pA »µB£ C Ç k¯±{»« »�¦U »¢TiBw ºBµ¬B«nj ¬A±®î ³M

b ,k§±PÇ«° ³M)SwA S¼ªµA BM »®¼§BM RBz½B«pC tBwA oM »¯B«nj¬A°n »½AnB� ³M �±Mo«

nAo� WdM jn±« oU¥~« n±� ³M 4 ¥~� nj ³� SwA ºq¼a �½A ° (k¼®� ³í]Ao« 2001

/S�o£ kµA±i

ºjoÇ� ,°A ºBµ³�kÇ�j ° é]Ao« ºAoM ³� SwA �½A »¯B«nj¬A°n �½oíU »½B´¯ ·L®]

° ²jAj x±Ç£ éÇ]AoÇ« ³M ³¯B�BTz« o¢¯B«nj ³� SwB®í« ¬AkM �½A /SwA ²k{ (KwB®T«)

�Bd§ pA ©µ ° °A ºBµ»£s½° �Bd§ pA ©µ é]Ao« ³M »½±¢hwBQ n±�®« ³M An ¬B«njuPw

³ÇM �TÇiAjoQ n±�®« ³M ³� k¯nAj j±]° Bµ³«B¯oM pA ºjAkíU /kµj»« ¥ñ{y½Bµ³�k�j

j±Ç]° Bµ¬C nj ºpBwºjo� �½A ° k¯A²k{ »eAo� »£k¯p j±L´M B½ .°|Bi RÀñz«

»T�oeºBµ³«B¯oM ° ³L�Ao« ,»£k¼«nCSMBY ºBµ¥ñU°oQ ³M ¬A±U»« ¤BX« ¬A±®î ³M ³� jnAj

oM B«A ,k®{BM oYÆ« k®¯A±U»«RÀiAk« �±¯ �½A k®a oµ /jo� ²nB{A (»¯B«nj}�n k®¯B«)

/k®½C»ª¯JBve ³M »¯B«nj¬A°n ,³î±ª\«�½A nj o�¯ jn±« ºBµ�À«tBwA

�Ç½A ° j±{»Ç« ³ÇÄAnA éÇ]Ao« ð½ pA y¼M ³M keA° ¬B«p ð½ nj K¦�A »¯B«nj¬A°n

�Ç½A pA /j±{»« ²kµBz« »¯B«nj²jA±¯Bi ° »¯B«njZ°p ,»¯B«nj²°o£ nj ³� SwA ºq¼a

1- Modality

ºjoÇ� ºBµ¥ñU°oÇQ nj HL§BÇ� /j±{»Ç« jBÇ½
1
x°n ¬A±®Çî ³M K¦�A �¦Th« ºBµ²±¼{

Rn±Çæ ³ÇM BÇU j±{»Ç« ²jAj »ÇUAo¼¼�ÇU ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj ¥¼L� pA jnAk¯BTwA

|BÇi x°n ð½ ³ÇM o~d®« Bµ¬B«nj é�A±« o½Bw nj ³� »§Be nj ,k¯±{ ³ÄAnA »µ°o£

/(SwA »Ç£jA±¯BÇi ¬B«nj x°n ð½ H«°q§ ,»ªTv¼w k®a »¯B«nj²jA±¯Bi ÂX«)k®Tvµ

�¼®`ªÇµ ° �¦ThÇ« ºBÇµx°n ³� k{BM ²joTv£ ºA²pAk¯A ³M k½BM »¯B«nj¬A°n �½oíU

/jo¼£oM nj An R°BT«ºo�¯ ºBµ²B£k½j

ºAnAj ¬Ao¢¯BÇ«nj ³Ç� SwA ¨Bî bÀ�æA ð½ »¯B«nj¬A°n ,k{ ²nB{A ³� n±�¬Bªµ

²o´M ¬C pA /// ° »wB®{¬A°n ,»ñ{qQ ,ºnB�jk« ,²n°Bz« ³¦ª] pA �¦Th«ºBµ}~hU
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ºBµ}~hÇU q¼Ç¯ Bµ³�oÇe �½A pA ¨Ak� oµ ¬°nj nj ³� SwA »§Be nj �½A ° k¯o¼£»«

S¼§Bí� ° xp±«C jn±« nj »U°BT« ºBµ²B£k½j Bµ¬C pA ¨Ak� oµ ³� jnAj j±]° »¦Th«

,³wnkÇ« »wB®Ç{¬A°n ºBµ}~hU »wB®{¬A°n nj ,¤BX« ¬A±®î ³M /k¯nAj »¯B«nj¬A°n

ºBµ�¼dÇ« nj ¬BwB®Ç{¬A°n /jnAj j±Ç]° »®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n ° ²n°BÇz« »wB®{¬A°n

° Bµ²B¢¯B«nj ° Bµ¬BTwnBª¼M ,»îBªT]A ºBµu¯ArC ,»æ±~ið¼®¼¦� ³¦ª] pA �¦Th«

1- VandenBos 2- Cummings

3- Deleon 4- Managed care

,
3
¬±ÇÃ§ºj ,

2
o¢®¼«B� ,

1
tBL¯k¯° ;2008 ,k§±P«° ° »«B®¼«)k¯nAj S¼§Bí� ²n°Bz« q� Ao«

pA ,k®®�»Ç«S�B½nj �¦Th« éMB®« pA An j±i jqªTwj ¬Ao¢¯B«nj ,�½A oM ²°Àî /(1992

,³ª¼ÇM ºBµS�oÇ{ o½BÇw °
4
²kÇ{ S½o½kÇ« SLÇ�Ao« ,ð¼®¼¦� pA ©¼�Tv« n±� ³M ³¦ª]

ÂX«)�¦Th«»T§°jºBµu¯ArC ,(Bµ²B¢z¯Aj»½±\z¯Aj ²n°Bz« q� Ao« pA ÂX«)RBvw±«

° (Bµn±z� o½Bw nj »¦« S{Ak´M RB«ki B½ ²kdT«R¿B½A nj »ñ{qQ SL�Ao« u¯ArC

/»îBT¯Ao¼� ºBµu¯ArC

JBT��½A�kµ

5- George Santayana

5
B¯B½BT¯Bw Zn±] /SwA »¯B«nj¬A°n »½B�±ñ{ ¤Be nj ·�oe »�oí« o�Be JBT� 
kµ

³M ¨±ñd« ,k¯n°B¼M jB½ ³M An ³T{m£ k®¯A±U»ª¯ ³�»½Bµ¬C>S£ n±´z« »§±� nj (1905)

�njð½ ÇSwA �jBæ ©µ »¯B«nj¬A°n jn±« nj ³T£�½A /(284 /|)<k®Tvµ¬C nAoñU

ºBµS¼§Bí� nj ¬C ²B¢½B] ,¬C oM oYÆ« ºBµ°o¼¯ ,»¯B«nj¬A°n ¥«BñU »¢¯±¢a pA ¥«B�

ºAoM �¦�« n±� ³M »¢ªµ ,k®®�»«S½Bªe ¬C joMnB� pA ³� »ª¦î kµA±{ ° ,yhM¨B¼T§A

/k®Tvµºn°o� 21 ¬o� nj ³�oe �½A joLz¼Q ºAoM ¬Ao¢zµ°sQ ° ¬Ao¢¯B«nj S¼MoU

ºo�Ç¯ ºBµ¤kÇ« �±�±Ç« BÇM JBTÇ� ³î±ª\Ç« ð½ pA k¦Ç] �¼Tvh¯ ,o�Be JBT�

ºBµð¼®ÇñU ³î±ª\Ç« ð½ /SwA ³½o�Ç¯ »¯B«nj¬A°n RAo�� ¬±Tw /SwA »¯B«nj¬A°n

¥MBÇ� y¯Aj ,¬AnB�jBTÇwA pA ºnB¼ÇvM ° ºA³�oÇe joÇ� oµ Ç k®�»ª¯ S½B� ºA³½o�¯o¼�

SwA »TvMnAj ³½o�¯ /k¯nAj j±i »~~hU ºBµ²p±e »½B®Mo½p ¤±æA jn±« nj »´]±U

ºBµS¼§BíÇ� ,»¯BÇ«nj ºBµð¼®ÇñU ,»zµ°sÇQ kµA±{ /kzhM»« ¨B\v¯A S¼§Bí� ³M ³�

/k¯±{»Ç« ¥½kLÇU ³TÇ{C ZoÇ«°ZoÇµ ð½ ³ÇM SvMnAj �Ç½A ¬°kM /// ° ºp±«C RnB´«
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¥«BñU»¯B«nj¬A°n nj Bµ³½o�¯ ,k{kµA±iWdM¥~«n±� ³M 2 ¥~� nj ³� n±�¬Bªµ

1- Cushman 2- Multicultural

k½°o� /(k¼®� ³í]Ao« 2001 b ,k§±P«° ;1995 ,o`¯B� ;1992 ,
1
�ª{B� ³M) k¯A²jo� Ak¼Q

° ¨°j ºBµ°o¼Ç¯ B«A Ç j±M K§B� ¤k« ,³µj �½k®aRk« ³M ³� jo� »�oí« An º°B�¬A°n

³®dÇæ jnA° Sv¼ÇM ¬oÇ� ³¯B¼« nj K¼UoU ³M ,Ao£¬Bv¯A ¬B«nj ° »¯B«njnBT�n »®í½ ¨±w

j±Ç]° BÇM /SwA ²joÇ� n±´Ç� Go¼ÇiA
2
»¢®µo� k®a ²n°Bz« »®í½ n̈B´a º°o¼¯ /k¯k{

ke BU Bµ¬C pA »ioM ³� jnAj j±]° ³½o�¯ kæ k®a Bµjn°CoM pA ºnB¼vMtBwA oM ,Bµ�½A

WîBM ³� ³`¯C /k®TvµR°BT«Â«B� ©µ »ioM ° k¯nAjB�° »¦æA ³½Bª¯°nj ð½ ³M ºjB½p

j±i ¥ªî nj ¬Ao¢¯B«nj pA ºnB¼vM ³�SwA �½A j±{»« pAk¯A©za�½A oTz¼M »£k¼`¼Q

3- Eclectic 4- Integrative

5- Hedges 6- Castle

pA ³¯±¢a /(2002 ,
6
¥wB� °

5
u®]kµ ,tAo�n±¯) k®¯Aj»«

4
o¢¯³anBPñ½ B½

3
»�B�T§A An

²An ,ºA³½o�¯�±®U �½A BM ºA²p±e nj ³� j°n»« nB�T¯A »¦¼ªñURÀ¼~dUº±\z¯Ajð½

³¼´U �±®U �½A ³M ¬k¼zhM¨B\v¯A n±�®« ³M o�Be ºBµJBT� ³î±ª\« ?k®� Ak¼Q An j±i

/k¯A²k{

Svh¯ /jpBw»« nA±ªµ ³î±ª\« ¬C ³M j°n° ºAoM An ²An �½o� ³w ³M o�Be JBT�

R¿AÆÇw �Ç½A ³ÇM 2 ¥~Ç� /SwA ³T�o£ nAo� WdM jn±« »h½nBU S�BM B]�½A nj ³��½A

ºk¼¦Ç� R¿±dU ?S�o£ Rn±æ ³¯±¢a »¯B«nj¬A°n »£k®§BM ° ºo¼£¥ñ{ :jpAjoQ»«

¤±dU ³M ³¯±¢a »¢®µo� S�BM ?k®T{Am£o¼YFU ²p±e �½A oM »¯Bv� ³a ° k®Tvµ Bµ¨Ak�

?(kzhM»«°) k¼zhM ¥ñ{yhM¨B¼T§AS¼§Bí� ð½ ¬A±®î ³M »¯B«nj¬A°n

jn±Ç« »wBÇwA ¤AÆÇw ð½ ¬A±®î ³M An »¯B«nj¬A°n S¼§Bí� nj ³½o�¯ y�¯ ,3 ¥~�

oñÇU ¶±d¯ ³½o�¯ ° SwA ºn°o� ¥ªî ºAoM �¦�« n±� ³M ³½o�¯ /kµj»« nAo� ³]±U

/k®�»«S½Akµ ,k®µj»«¨B\¯A »¯B«nj¬A°n nj ³� An ³`¯C ° ¬Bí]Ao« jn±« nj ¬Ao¢¯B«nj

¨B\Ç¯A ¨q¦TÇv«|BÇi ³½o�Ç¯ ð½ JBhTÇ¯A /jnAk¯ j±]° q¼¯ »¯B«nj¬A°n ,³½o�¯ ¬°kM

³M 3 ¥~� nj ³�SwA »î±�±« �½A ° SwA nBª¼M ° o¢¯B«nj �T�o£o�¯nj BM ºA³LwBd«

WdÇM jn±« �¦Th« ºBµ³½o�¯ »ª¦î ºBµ³½BQ ³v¦� �¼®`ªµ /SwA ²k{ ³TiAjoQ ¬C

²AoªÇµ ¥Çñz« BM �¦Th« ºBµ³½o�¯ »Lv¯ xpnA �¼¼íU ©¼µj ¬Bz¯ BU SwA ³T�o£ nAo�

/SwA

S¼§Bí�ð½ »¯B«nj¬A°n /k¯nAj|B~TiA »zµ°sQ kµA±{ n°o« ³M 5 ° 4 ºBµ¥~�
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»Mo\ÇU ºB®L«ð½ oM SwA �ñª« ³� B]¬C BU ¥¼§j �¼ªµ ³M ²j±M »wB®{¬A°n oM »®TL«

³ÇM KwB®ÇU Rn±æ nj ° ²j±M ²B£ C �LUo« ºBµyµ°sQ pA k½BM ¬Ao¢¯B«nj /SwA nA±TwA

oÇµ /k®®Ç� �Bd§ j±i nB� nj An »zµ°sQ ºBµ³T�B½ ,¬Bí]Ao« ¬joM j±w �¼ª�U n±�®«

jn±Ç« oÇ½p R¿AÆw B«A ,SwA o~Th« HTLv¯ 5 ° 4 ºBµ¥~� nj ²k{ ³ÄAnA »wnoM k®a

³¼�ÇM pA Bµ»¯BÇ«nj¬A°n pA »ÇioÇM BÇ½C ?SwA oYÆ« »¯B«nj¬A°n B½C :k¯A³T�o£ nAo� ³]±U

»¯BÇ«nj¬A°n ?©¼Ç¯Aj»« ³a »í�A° ºB¼¯j nj »¯B«nj¬A°n ³ÄAnA jn±« nj ?k®Tvµ oUoYÆ«

?jnAm£»« o¼YFU ³¯±¢a

²nBÇM°j ºk¼�FU ¥ªî nj ³½o�¯ S¼ªµA oM ° ²k{ ³ÄAnA ºA³æÀi ,6 ¥~� nj HT½B´¯

/j±{»«



2¥~�

»h½nBU S�BM :»¯B«nj¬A°n ³½o�¯ /2 ¥~�

:»¯B«nj¬A°n³½o�¯

»h½nBU S�BM

,»¯±®Ç� ºBµS¼§BíÇ� �nj ºAoM ,»¯B«nj¬A°n »¢®µo� S�BM ° ³`h½nBU jn±« nj y¯Aj

°�¦Th«ºBµ³�oe ¬°nj nj »¦ªîS¼§Bí�S½±�U ° »¯B«nj¬A°n ºAo]A ²±¼{ ºo¼£jB½

»wnoÇM ³ÇM o�BÇe ¥~Ç� /jnAj »wBÇwA S¼ªÇµA �¦ThÇ« »îBªTÇ]A ºBµjB´ÇÇ¯ ¬°nj

/jnAj|B~TiA »¯B«nj¬A°n »¦í� ²B¢½B] �¼®`ªµ ° ¤±dU ° Bµ²B¢TwBi

BÇM An BÇ« nBÇ� �Ç½A ° ©¼®� ¤BL¯j An ¬B¼®¼z¼QS{m£ow ©¼¯A±U»« ³`h½nBU »wnoM BM

�¼ªµ ³M ³�ºq¼a /jpBw»« B®{C ,k¯A³T{Ajy�¯ ³�oe �½A nj ³�»¯Bv�S¼ªµAoQ ¬BTwAj


mÇe Ao]BÇ« �Ç½A pA ³Ç� SwA ºjnA±Ç« »wnoM ,jnAj S¼ªµA oTz¼M ©µ k½B{ B½ ²pAk¯A

1- Bhati 2- Messer

¬A±®Çî ³ÇM ° ³�oÇe ð½ ¬A±®î ³M »¯B«nj¬A°n ¤±dU /(2004 ,
1
»UBM ° k§±P«°)k¯A²k{

° kzhM»Ç« »®Ç� An BÇ« �nj ³`h½nBÇU ³ÇM ¬jAj B´ÇM /SwA ²k¼`¼ÇQ ,yµ°sQ �±�±«

Rn±æ ¬C o¼� nj ³� ,kµj»« nAo� B« nB¼TiA nj ¥ªî°©¦î jn±« nj An »½BµpAk¯A©za

/k¯k{»« ³T�o£ ²k½jB¯

3- Psychology’s dual heritage

pA ³Ç� ,(586 /|)
3
<»wB®{¬A°n ³¯B£°j VAo¼«> ³M ³]±U ¬BµA±i (2004)

2
ov¼«

oM »®L«ºkµA±{»ª¦îS®w /k½jo£ ,SwA ²k{¥¼ñzU ³¯B½Ao£¬Bv¯A ° »ª¦î ºBµS®w

nj An »¯BÇ«nj¬A°n S¼î°oÇz« ° ²jn°C ©ÇµAoÇ� An »¯BÇ«nj¬A°n ³]±U ¥MB� ºnAm£o¼YFU

ºAoÇM An »½B®L« ,³¯B½Ao£¬Bv¯A S®w /SwA ²jo� S¼LXU »T{Ak´M ºBµSL�Ao« ³ÄAnA ©Tv¼w

< 27 >
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/SwA ³TiBÇw ©µAo� »¯B«nj¬A°n S¼§Bí� �½o�C»®í« ° ³¯¿kªµ ,³¯BTw°j�±¯ ºBµ³L®]

³Ç� ºn±Ç� ³M ,SwA ²k{ o\®« ³T{n �½A JBíz¯A ³M K¦�A ³¯B£°j VAo¼« �½A ³¯BwBT«

ð½ pA /kÇ¯A²joÇ� k¼�FU keA° S¼§Bí� ð½ �¦Th« ºBµ³L®] oM ¬Ao¢¯B«nj ° ¬Ak®ªz¯Aj


oÇ� pA /k®Ç¯Aj»ªÇ¯ »ª¦î ¬Ak®a An »wB®{¬A°n ºBµjoMnB� K¦�A ¬Ak®ªz¯Aj ,
o�

³� k¯n°BM �½A oM ,k®Tvµk®ª�Àî »¯B«nj¬A°n ³¯B½Ao£¬Bv¯A ºBµ³L®] ³M ³� »¯Bv� ,o¢½j

²oµ±] Bµ¬C ³� ³`¯C pA ³� k®Tvµq�oªT« »¯B«nj¬A°n pA »½Bµ³L®] oM »ª¦î ºBµ»wnoM

©µ ° ¬Ak®ªz¯Aj ©µ ,Bµ�½A j±]° BM /(2007 ,k§±P«°)SwA n°j ,k®¯Aj»«»¯B«nj¬A°n

° BµºnA±{j oM ³L¦� nj ¬Bí]Ao« ³Mðª� ;k®Tvµk´íT« keA° 
kµð½ ³M ,¬Ao¢¯B«nj

jn±« nj An »z®¼M ,g½nBU oM ºn°o« /oUnAj»®í« ° oUyhMS½B�n »£k¯p pA ºk®«²o´M

¥ªÇî ° ©¦Çî nj »¯BÇ«nj¬A°n ºBµ³½o�¯ y�¯ �nj ºAoM ° kµj»« B« ³M S®w °j �½A

/jnAj »UB¼eS¼ªµA »¯B«nj¬A°n

»¯B«nj¬A°nºBµ²B¢TwBi»îBªT]AS�BM

SwA »îBªT]ARAo¼YFU ³�wA° ³M Bµ¬C nBT�n o¼¼�U ,Bµ¬Bv¯A ·~hz«ºBµ»£s½° pA »ñ½

1- De Waal 2- A. K. Shapiro

° nBñ�A oM ºk®«°o¼¯ o¼YFU »îBªT]A ºBµ²°o£ ³� SwB®í« ¬AkM �½A /(2006 ,
1
¤A° ºj)

yhM¨B¼T§A ºBµS¼§Bí� pA ,»¯Bv¯A ¬kªU pB�C ¬Bªµ pA ,é«A±] /k¯nAj ³í«B] jAo�A nBT�n

° ²k½q£oM ¬B£k®µj¨B¼T§A ,BµS¼§Bí� �½A jn±« nj »wBwA ³Tñ¯ ° k¯A²jo� ²jBTwA�¦Th«

/(1997 ,
2
°o¼QB{ /»� /ºA)SwA ²j±M ³í«B]xo½mQ jn±«yhM¨B¼T§AðwB®« �¼®`ªµ

° ²j±L¯ Aq\« ©µ pA »ªv] ° »¯A°n R¿ÀTiA ,»¯Bv¯A ¬kªU pA »´]±U ¥MB� yhM nj

�¼¼LÇU n±�®« ³M Ç k¯j±L¯ <»ª¦î> ºp°o«A ºB®í« ³M ¨Ak�_¼µ ³� Ç �¦Th« ºBµ©v¼¯Bñ«

/k®T�o£»« nAo� ²jBTwA jn±« nB\®µ ³MS¼í�° pA 
Aod¯A

n±´Ç� ³ÇM ºoÇÇñ� ºBµ°o¼ÇÇ¯ nj »ÇÇ½Ao¢ªÇÇµ ð½ ,19 ¬oÇÇ� oÇÇiA°A ºBÇÇQ°nA nj

ºBÇµx°n /k¼«B\Ç¯A�¦ThÇ« R¿ÀTÇiA ¬B«nj ºAoM ºnAqMA ¬A±®î ³M <»¯B«njSLdæ>

»Tv½p ° »ñ½q¼� ºB¼¯j �nj ºAoM ²k{ ³T�o½mQ nAqMA ð½ ³M ¬k{ ¥½kLU ¤Be nj »ª¦î

3- Newtonian physics

° (
3
»¯±U±¼Ç¯ ð½q¼Ç�) »ñ½q¼Ç� ºBµ²k½kÇQ »ñ¼¯BÇñ« boÇÇ{ ºAoÇÇM An »T�BÇÇM ° j±ÇÇM



29 . »h½nBU S�BM :»¯B«nj¬A°n ³½o�¯ /2 ¥~�

1- Darwinian evolution 2- Makari

/jn°C ©µAo� (
1
»®½°nAj ¥«BñU)»Tv½p ºBµ©v¼¯B£nA ºAoM »í¼L� JBhT¯A ºBµ©v¼¯Bñ«

»®í½)»¯n°j ºB¼¯j jn±« nj »ª¦î ºA³½o�¯ jB\½A ºAoM ºA²q¼¢¯A ºoñ� º°Bñ\®� �½A

»TÇv½p ºB®LÇ« _¼Çµ ³� »U¿ÀTiA ¬B«nj n±�®« ³M uQ ¬C pA Sv¯A±U»« ³� j±M (�µl

k½°o� k¯±ª¢½p »T�BM �¼®a nj /jo¼£ nAo	 ²jB
TwA jn±« (»¯A°nR¿ÀTiA»®í½)k®T{Ak¯

° nB\®µ³MBÇ¯ ° nB\®Çµ ³ÇM »®µl R¿Be �nj ºAoM An »½Bµ©Tv¼w ³� »v� ;jo� n±´�

ºBµ²k½A pA »L¼�oU jB\½A nj k½°o� /(2008 ,
2
ºnB� B«)j±ª¯ jB\½A �µl R¿ÀTiA ¬B«nj

³TiB®Ç{ º°BÇ�¬A°n ¬A±®Çî BÇM ²p°o«A ³� ºq¼a ¦i n±�®« ³M j±]±« »ª¦î ° ºoñ�

pA ¬C Sª�Çî ° kÇ{ ¥½kLÇU ©¼�Çî ºA³½o�Ç¯ ³ÇM º°B�¬A°n /j±M �±« nB¼vM ,j±{»«

¬BÇ«nj ºAoÇM »Ç{°n �¼®`ªÇµ ° nB¼{±µB¯ ° nB¼{±µ ºBµ³L®] »«BªU ³� j±M »½B]¬C

3- Neurotic 4- Psychotic

4
³¯Bz½oÇQ¬A°n R¿ÀTÇiA BU ³T�o£ �¼
i

3
³¯Ak¯s¯¬A°n R¿ÀTiA pA ,R¿ÀTiA »«BªU

/S�o£»«oM nj An ,j±M é	A° °j �½A ³¯B¼« nj ³� ³`¯C oµ ° k½k{

nj /k®µj»«SLv¯ k½°o� ³M An ²kdT«R¿B½A nj »¯B«nj¬A°n ¾Bz®« jAo�A pA ºnB¼vM

Ao½mÇQ »L�BhÇ« ºAoM �nÀ� ²B¢z¯Aj nj An j±i nAm£o¼YFU »¯Ao®hw k½°o� ,1909 ¤Bw

5- William james 6- Caplan

SvhÇ¯ ºBµ³µj ³Tv]oM tB®{¬A°n
5
qª¼] ¨B¼¦½° ³� j±{»« ³T
£ é	A° nj /jo� jAo½A

<SwA ²k®½C »wB®{¬A°n ,Bª{ »wB®{¬A°n> S
£ º° ³M k½°o� BM RB	À« nj ©Tv¼M ¬o	

»¯B«nj¬A°nK§B� joñ½°n ³M º°B�¬A°n ,²BU±�»¯B«p ²n°j ð½çoî nj /(1992 ,�ª{B� )

/(2008 ,ºnB�B« ;1992 ,�ª{B� )j±ª¯ o¼hvU q¼¯ An Bñ½o«C ¨jo«RÀ¼hU ° ²k{ ¥½kLU

²kdT«R¿B½A nj k½°o� »¯Ao®hw pA ¥L	 Bµ³µj »¯B«njSLdæ©¼¯AkM³�SwAK§B]

<�µl ºBµZÀî> BM ¬B¼ÄBñ½o«C pA ºA²k®½Aq� jAkíU ,©µjp±¯ ¬o	 oiA°A nj /S{Aj j±]°

»T¼§Bí� °j »®í½ ;�½±¯ oñ
U yL®] ° »d¼v«©¦î Bµ¬C �½oUn±´z« ³� k®T{Aj nB� °ow

²jB
TwA jn±« »£k¯p S¼
¼� j±L´M ° BµºnBª¼M ³\§Bí« nj An �µl k®T{Aj »íw ³� k¯j±M

»d¼Çv« »LµmÇ« ºBµS¼§BíÇ� ,BµyL®Ç] �Ç½A ,³T{mÇ£ ³ÇM »µB¢¯ nj k½B{ /k®µj nAo	

k¯j±ÇM [Ç½An nB¼ÇvM ²n°j �Ç½A ¤±Ç� nj B«A ,k®woM o�¯ ³M ºA³¼{Be B½ K¦�Zo«°Zoµ

7- Harrington 8- Taylor

/(1999 ,
8
n±¦½BU ;2008 ,

7
¬±T¢®½nBµ ,

6
¬ÀQB�)

¨B¼ÇT§A ,S½±®íÇ« BÇ½ ¬BªÇ½A ,�Çµl ½o� pA k¯jo�»« BîjA ³� »½BµS¼§Bí� S¼M±Ld«
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,²n°j �½A ¤±� nj /jo� jB\½A »ñ{qQ ºAoM An »´]±U ¥MB� ¥½Bv« ,k®®�»«jB\½A »ªv]

pA »Çñ½ /j±ÇM ºo¼£¥Çñ{ ¤BÇe nj ©¦Çî oM »®TL« ³�oe ð½ ¬A±®î ³M q¼¯ »ñ{qQ j±i

�Ç½A oÇM An çoÇ� ³Ç� »v¦Ç� »eÀ�ÇæA Ç <»½Ao£ ²jB«> ¬nk« »ª¦î »ñ{qQ ºBµ³½BQ

»ñ{qÇQ ,©Tv¼M ¬o� ¥½A°A nj ,�½AoMB®M /j±M Ç SwA S¼í�A° ºB®L« B´®U ²jB« ³� jnAm£»«

S¦Çî ð½ ,ºnBª¼ÇM oÇµ ³ªÇµ pA oU©´Ç« ° »¯kM S§Be oµ ³� S{Aj nAoæA ³¯BThwow

j±{»« ³\§Bí«K]±«»ñ½r±§±¼M ©Tv¼w ¬jAj o¼¼�U BM »¯B«nj oµ ³��½A ° jnAj »ªv]

kµj ¬Bz¯ »ª¦î Rn±æ ³M ³� j±M �BTz«»ñ{qQ /(2008 ,¬±T¢®½nBµ ;1998 ,¬ÀQB�)

nj /k®TvµjB¼{ ,k®®�»«xnAq£ An »ª¦îo¼� ¤±æA oM »®TL«»½BîjA RB\§Bí« ³� »½Bµ¬C

1- Franz Anton 2- Mesmer

u¼�B®�« ºBµ³½o�¯ oM ³�
2
oªv« RB\§Bí« ¬joM ¤AÆw o½p nj

1
¬±T¯C q¯Ao� ¨Ak�A ,é�A°

3- Gould 4- Boston

,k§±PÇ«° ;1989 ,
3
k§±Ç£ ) j±ÇM »ª¦Çî x°n ¬BÇzinj nAj³½ÀÇ� ,k¯j±M »®TL«»¯A±¼e

/(2004 ,»UBM ° k§±P«° ;2001a

³T�o½mQ »ñ{qQ ³í«B] nj ©¦v« n±� ³M k½°o� º°B�¬A°n ³� »½B] ,BQ°nA 
ÀioM

n±� ³M »ñ{qQ ²kdT«R¿B½A nj ,(k¯j±Mð{qQ ¬Ao¢¯B«njK¦�A ,¬B«p ¬C nj) j±M ²k{

o¼£nj jAo�A pA ºnB¼vM ³�S¼í�A° �½A ° jo�»« S«°B�«»®µlRB\§Bí« ¥MB�« nj ºk]

S¼í�° ¬j±M [¯o�M oM ,k¯j±M q¼¯ »½°jB] ºBµ²k½kQ ° ©½oªv« ·T¼{ BµyL®] �½A nj

BM »®µl RB\§Bí« S¼î°oz« ,�½A j±]° BM /(1992 ,�ª{B� ;1998 ,¬ÀQB�) j°q�A»«

pA »ÇioM »Te ° ¬BwB®{¬A°n ° jo� Ak¼Qy½Aq�A Bµ¬C »Lµm«ºBµ³L®] pA ¬k{ ³TwB�

1989 ¤BÇw nj ³� ,
4
¬±Tw±M »¯A°n »wB®{K¼wC KTñ« /k®T�n Bµ¬C ïAow ³M ¬Bñ{qQ

5- G. Stanley Hall 6- Emmananuel

�¼®`ªÇµ °
5
¤BÇµ »¦¯BTÇwA /»Ç] ° qª¼Ç] ¨B¼¦Ç½° ¥¼LÇ� pA »¯BwB®{¬A°n ° k{ �°o{

/jAj»« ¬Bz¯ An Bµ³�oe �½A o¼YFU ,k®T{AjS½±�î ¬C nj ¬Bñ{qQ¬A°n ° ¬BwB®{K~î

° k{ ºnAm£¬B¼®M»d¼v«ºBµy¼z� ° ¬Bñ{qQ �w±U
6
¥Ä±¯B«AyL®] 1906 ¤Bw nj

nj /j±M nBT�n »�ÀiA ºBµ³L®]¬Ak®ª�Àî ° ¬A°n ³M k®ª�Àî jAo�A ¬B¼«JAm]»T�nBz«

,¬ÀQBÇ�) k{»Ç« ³ÇÄAnA <¬BÇ«nj> ¬AnBª¼ÇM ³ÇM RB«ki ° »¯Ao®hw ¤BL¯j ³M ,¬B«pBw �½A

»ñ{qÇQ ºAoÇM |BÇi n±Ç� ³ÇM ¥Ä±¯BÇ«AyL®Ç] pA ³L®Ç] °j /(1999 ,n±¦½BÇÇU ;1998

³Ç� <k¯k{»« ¬B«nj> »¯A°n ºBµx°n ³¦¼w° ³M jAo�A ³��½A Svh¯ /k¯j±M pBw¥ñz«

»wB®{S¦î ³¯±£_¼µ ;k¯±{¡®µBªµ ¬nk« »ñ{qQ ³¯B½Ao£ ²jB« é�±« BM k®Tv¯A±U»ª¯


